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[] ¡> །གྲུབ་མཐྲའ་ཆེན་མོ འི་མཆན་འགྲེལ་དཀའ་གནད་མདུད་གྲོལ་བློ་གསལ་གཅེས་ཞོར་ཞེས་བྱ་བལས་གྲུབ་མཐའ་སྤྱེ་བཤད་སོགས་ཁེའུ་དང་པོ་བདུན་གྱི་སྐབས་ ་བཞུགས་སོ། དྷ ཁྱ 
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ཏྱོངབས། །ཟབ་མོའི་གནས་ལྱགས་༔ 
།ཟབ་རྒྱས་ཁེགས་གསུང རོད་འབྱམ་འཕྲོ་བས་: ་ཆེགས་གཉིས་ཿ 


་ཡོངས་ཤར་བ། 











རྱ ¡ ཇེས་སུ་གྲ 








རོ 


རའ" ་ས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཆང་ 
ཟི་འོད འའ མོ ༥འབང་ཿ ཅྲོག་ ཧའ 




















གོས 




















རྣམ་བཞེའི་ཆུ་ཀླུང་། 








།མ་དོས་མཆོ་ ་ལས་གྲུབ་མཐའ་: 
| །འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྤུ ཐོགས་མེད་གཙོ་བྱས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། 
ཅས རྟོགས་བསྟན་། „ 
་ལོ་ བློན་པོང་བཅས་པའི་ 









།བཀའ་དྲིན་གཟུགས་སྱ་གྲུབ་ན་རྣམ་། 'ཀུན་མཁྱེན་ པ་ 
སམ་༔ དག་པ་ནམ་: ་་ །ཉེར་དྲངས་ 
ས་བླརླན་པར་གུར། །དག་པའི་སྣང་ཐོང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དྱར་ 








རྣམས་ 





ཀླ ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་ ལལ 
ཙཾ པ་ཀུན་གསལ་སྨོན་མེའི་གུར་ཁང་མཆོག དྲ 


ངོ་མཚང་མཛད་འཕྲིན་ལ། །བློ་དམན་བདག་ཀྱང་ 


_ ཀྲག་ག་གཾྨེོནོ་ྨ་་ི་ི་ི་ྨི་ཾ་ཇི་ི༽ཡ ཚོོ 


























སྤྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་] ་ཞིང་། །ཐ་མལ་རྣང་ངོར དྟོ་མ་ལ་རིམ་གྲིས་བྱ ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ལམ་མཐོན་པོང་མངོ།།་གཤེགས་ནས། །ཆེ་ཞེང་གསལ་ལ་ཟབ་ཊི 











དག་ཐེར་མཛད་པའི་བཀའ་ སྙིས་སྙན་པའི་གླུས། །ལྱང་ཏོདས་ 
།ཤད་སྒྲུབ་ཟློས་ག ང་མཛོས། །ཡཱུན་རིང་ཀོམས་པའི་ལྷག་བསམ་བུགས་བསྙེད་རྟ་ལྗང་བདན་གྱིས་ཉེར་དྲངས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་གསར་བའི་ཀུཙ 


རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ཚངས་ ་ཆེན་གྱིས། །མི་མཛེད་སྙིང་པོ ཞྲི་རིང་ལུགས་སྟྲིན་ཁམ ཇཛེས་བྱེད་ཧྱན་དྭ་བཀོད་པར་ངེས། །དགེ་ལྡན་ལུགས་བཟང་སཱཱ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་དབུས། །ལེགས་བཤད་དྲི་བསྲུང་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་པའི་དཔལ། །གྲུབ་ ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ 
ཙནྡན་གོ་ཤིནྦ། །སྟོབས་བཅུ་མཿ ་པའི་མཛད་འ: གཟོ་བོས་བསྒྲབ། ངས་བློ ་གྲོང་འག་པའི་ཤབས་ཆུང་ཡང་། 
པར་བ། །གསར་བཤད་བདད་རྩཾའི ཆེགས་པ་མི་འཛག་པས། །བློ གསལ་ཆྔག་བའི་ཀླུན ་ཆ་བཞད་ཏུང་། །གཱན་ཇེ་མས་སོ གའི་ཟླ་ཟེར་མི་ 





་བརམ་རུ་སྟོབས་ཆེན་དང་། །ཟྱར་མཆན་ཉག་པྲན་སྦྱང་ནས་ཕྱི་ནང་གི །གཞུང་ལུགས་དཀའ་གནད་ སྨ ཆ་ བ་བ 
ཕྲོ་བས། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཚ་བས་: ་རི་གདང་བདེར་གནས་མཇོད། །འདེར་མཁས་གྲུབ་: ་ཆེན་པོ་། 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའི་འགྲེལ་བ་ཆེན་མོང་ཟུར་མཆན་བཀོད་པ་ལ། ༼ཀི༽ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ སཇ་ པོ་ རྒྱལ ལོ་བདེ་སྤྱོད་ལ་བཀུང་བའི་བཤེས་སྤྲིངས་སུ་མདོ་ལས་གཉའ་ཤིང་རུས་ 

འདེར་ངན་འཕྲོ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། དེའི་གཞུང་དྭ་ ད་འགྲོ་ཞེས་བྱུང་ཞིང་། འ གྱི 










།འི་དཔེས་མིར་སྐྱེ་དཀའ་བར་ 
༼ཁ༽ སྦྲན་བ་འཕྱར་བ་ཞེས་སོགས་ནི། ཞིང་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲུའི་སྦྱན་ 









་ཕྱར་བའི་མཁྱེན་རབ་བཟང་པོས་ཐུབ་བསྟན་བསྲེག་བཅད་བརྡར་པའི་གསེར་བཞིན་ད། ། 
ན་མངལ་གྱི་ཁུར་འཇིན་པ། །ཞྭ་སེར་སྲོལ་འཇེན་མཁས་མང་མདོངས་མཐའ་ཅན། ། 
་འབར་བས་བདག་བློའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའེ། །བཤེས་གཉེན་། རྣང བླའི མྱ་ཁུད དེ་རྣམས་ 
















ཀུང་ཆོ་འདིའི་སྣང་ཤས་དང་འདྲེས་ནས་ཁ་ཟས་དུག་ཅན་ལྟར་འགྱུར་བས་ཚོ་འདི་བློས་ཐོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྙེང་པོལེན་པ་ལ་] ། 
ཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། ' 

་གི་བསྟོད་པ་མློབ་དཔོན་བདེ་བྱེད་བདག་པོས་མཛད་པའོ། | 
༢ ག ` ཚོད་ལ། །སངས་རྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉི་ཕུལ་ད་བྱང་བར་སྣང་ན་དེ་གཉིན ད་འཕགས་པ་བཏག་བང་བའོ་ ༼རེ་བོ་ 













ཐེར་སོང་བཞི 


།སྟག་ུ་སྣང་བས་བློ་ལྡན 
རྩོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕུར་བང་ལྷ 



























༥ ཉིས་པ་བསྐོང་བས་བདན་པ་ཅན། 






༼ར༽ རྟན་དངགས་རྒྱལ་པོ་འཁོང་ལོའི་དབབངས་ཅན་མ་ལོ་ཕྱེད་བརྟེན་ནས་འཕེལ་བ་ཡིན། 
་ཀ་ཆུ་བོ་ལྟར། །ཆུང་ཏུའང་་ ཤིན་ཧུ ཧྭའཛེལ་བར་ ངུ ་ ་བ་དང་ཿ ; པར་མུར་ད་དངོས་གྲུབ་། ་སྟེར་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། ། 
ཙི ཚངས་བའི་སྲས་མོ་དབངས་ཝྡན་མ། 










ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བློ། །དབྱར་གྱི་དྭས་ 
ཞཾས་བུང་བ་རྩོམ ་བ་པོའི མིང་ཨིན་མིན་དཔད།། ༼ཧ 

























།དང་། །ཚ་ བྱ'རའི་ཆུང་ཿ 'མཚོ་ཌ་མོ་མཆོ་ཝཱན་ ་བའི་ཕྲིང་མོ་མཆོ་བྱང་མ། །དབང་མོ དད་པའི་རྒྱས་གྱེད་མ། །སཱ་ང་སཱ་སྟེ་དབྱངས་ཅན་མ། 888 ¡ །གསཾང་། 


།མཇེས་། ་དང་ ་མི མཛེས་ཝུས་ །སྟོན་ ཅིང་། གསུས: བྱར པ་བ། 








3 2, 
- འོད་དབངས་ཅན་མའི་ལྤེའུ་དེར། 
ཿ: 


འཇིག་རྡེན་འདས། །སྙབས་སྲ ར་ ་ ་འགན་ཕྱུག་དང་ཆུ་བོ ནི་འགྲན། „ །ཡང་ན་ཁྫོ 7 ཏད ་ག་ནི་ལྷ་མོ་འི་རི། 











ཞིས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་མཐུན་པ 
+ 





་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དབྱངས་ཅན་མཆོག 
པ་ཅན་མཆོག །མཚན་མོ་ རྷ་མོ་དབངས་ཅན་མཆོག 
སྲ་བདག་ལྷ་ཡང་དབྱངས་ཅན་མཆོག །དཔལ་གྱི་ལྩ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཆོག 











ཏྱ ཀོད་ཨང་ཏྷཱ ཁྲས་ཅན་མཆོག །གཟི་ཅ་ 
ལྷ་མོ་བེ་མོ ་བྱ་ས་ཅན་མཆོ ¡ 

















།མ་མོ་ཀུན་མཆོག་དྭབངས་ཅན་མཆོག འཕྲོག་མ་མོ་ཡང་དབུངས་ཅན་མཆོག 
"ཀུང་སྔར་བཤད་། པ་དང་ ་དོན་། ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། ། ཉ 

ཇག་དུ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་གོལ་བའི་ ཀཾ 
དབེད་ན། བཱ་ངས་ཅན་གྱིས། མེག་སོགས་ཆོས་ཅན། ༥ 
ཞེས་བ་ཐྟ 0 






















རྡོ 
་བའི་དོན་དུ་བལྟན་པར་འདད་ 
།ཞེས་ཆེ་ག་གསལ་ལས། ནུས་པ་ཡོད་ 
བྲོག་མར་བཀོད་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་ཆོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། ། 


ས་མ་བ བ་་ོང་་་བ་བ་བ་་ར་ར་བབས།།་བ་བས་།རའས་གསང་།ཤའ་་སས་། བཆ་ 





ནས་མུ་གྭ་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱི་ ི་ོ 
ནི་བརོད་པར་འདོད་པའི་རྫས་སྦ་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། | ༼ ཟལ དངོས་པོ་ངས་བསྟན་ནི། བརམས་བྱའི་གཞུང་གི་དོན་བསྡུས་ནས་ཐོ་ 




























་པ་ནི་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མེད་པ། 
་ཡང་རུང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་སོགས་མི་དྱེད་ན་ཆད་བ་དང་བྱེད་ 
ཕྱག་བྱེད། །དེས་ནི་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་ཕུན་ཆོགས་འཐོབ། །ཞེས་བྱུང་ཞིང་། འགྲེལ་བར་ཡང་ཟླ་བའི་བཤད་པ་ཡོད་དོ། | ༼༽ 

སྟོན་པ རང་ཉིད་ཀྱེས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེང་སྦུག་བརྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་། ༤ 
ང་ཆུབ་རྱུར་དྭ་རེག་པར ་འགྱུར། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེ །ཞེ་ས་ཆེད་དྭ་ ་མཛད་དོ། །མྔོན་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་བསྙེན་བཀུང་བྱས་པས་སྨོན་ལམ་། 
་སྟེགས་པ་རླུང་ཞགས་བཏབ་ཚད་དེའི་གམ་ད་འགྲོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས བྱིས་པའི་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ཞགས་པ་བཏབ་བས། དེས་སྐྱབས་ 








་བསིལ་བའི་དངོས་བོ ཐོབ། 








པེ དག་མ་དག་དབུད་པར་བྱའོ། _ ༼ཏི༽ མདོ་འདེར་ཐ་ན་དུད་འཕྲོ་ 


རམས་ ༨ [་ བླ 


ད་ཆ་ས་མངོན་དུ་གུར་ནས་སེམས་ 


















ཀྲུག་བཞེན་ བན་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་བར་ཇཿ 
༼འ༽ མདོདེར་སངས་རཧན 


་ 














༄༅། 
གསུམ་དང་སྦྱང་བ་ནི་ 















་བ་ལ་ཤེས་བྱེད་མ་ནཐོང་བད་༔ ལགས་ བུད པིས་ 35 དོ། །ཐྲེག་ཆེན་གྱི་( 


།མདོ་ ་སྡེ་བསྐལ་ 





སྷོ་སྱམ་བརྒྱ : རོ 
དེ་ངཞེན་ ད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ནད 
ག་བརྒྱ ་བསལ་བང་ ་བཤད་ཞད་ 






70 
















ཟླང་གྱིས་ལྟ་བའི འདྲེ་བྱེདདེ་སྤྲན་ྱིཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི 
༡རས་བཏོན་ བཞིན། ཀཀ །ཞེས་པ་འདི་ཉི་རྣམ་འགྱུར་དཔེ། ། 
དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་ཆགས་] 
ག་ང རྗོད་པའི་ ཧུན་ དུ་ཨངཿ ཨུར ་ལ། དེ་ ;ག་ ནོ ་ཟད་ སྤྱན་ཟུར གྱིས་ལྟ་བའི་རྣམ ་འགྱང་གསཝ་ 
སྤ ཀཀཀཀགྣགསཾྣཾིཾོཾ་་་ ། ༼2༽ ཅ་འད་ཅེས་པ་འདོར་བའི་དོན་ད་འདིར་གསལ་བད་བཤད་པ་ 






ན་ས རོ ལུ 





བ་མ 


















| 











༡དབང་ ་ ཧོག་གི་སྤྱན་སྔང་བུགས་བ 
རཿ བྲེང་བ་ཡུལ་ 'བུགས་ 








བསྟན་ཚུལ་ 
བར་བཤད་ཅིང་། ཙ་རི་ནས་གཉལ་ལ་བྱོན་བའི་ལམ་དུ་མོ་ལའི་ལ་ རྩར་ཞག་ རར 'མ་ད་ 





$ ༦ཇ༩་ཏཿདྲཉཀྱི་ཏཱཏང་ཐོམ་ཏཱང་ཧྲ།ུ ་གྱི་ཆོས་འདི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང 
སྲས་བཅས་ནི་པཌ་ཆེན་དགེ འདུན་གྲུབ་པ་སདས་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་རྲས་དང་བཅས་ 
ཧྒྱལ་བ་ཕྱི་མ་རྲས་བཅས་ཞེས་འདོན་པ་༔ བསྒྱུར་དབོས་པའི་ཕྱིར། དྱལ་བ་བདན་གྱིས་གངས་ཅན་ཧྟེ 
ང་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་བནྡེ་ཧ། རྒྱུད་གང་ལ་གང་ཕན་སྔོན་གྲུར་ཀྱང་། །མི་མཁས་བར་རློམ་ལ་ཅི་ཆ་ཨོད། 











ད་ཅི 
་ཅིང་སྨོཿ 


གསའདད་ཐང 








བླ་སྐོན་ལ ལམ་བཏབ་; ཧཿ ཧི 


།ུན་] 
།ཁུང་བསྟན་པ་སོགས་ནི། 
་བར་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱི་སྲས་བཅས་( 
བཤད་པ་ནི། 


གས་སུ་གསལ་བས་། རོ ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
བྱམས་མགོན་གྱིས་སླང་ཡང་སངས་རྒས་འཇིག་རྟེན་དྭ ཤྱོན་བ་འདྲ་ 





བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། ང་ཏྲིམས་ལྡན་མཁན་པོར་སྐུར་སྟོན་ཀྱང་། །ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ 


།ཅེས་དགེ་འདུན་རྒྱ་ཆོ་དང་། མི་ང་ཨི་སྦྲལ་བ་ཕྱོགས་དིས་མེད། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན། 


སྱ་ཡེས་ཤེས། 


།ཞེས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོདང་། མི་ང་ཡི་ 









།ཞེས་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་། 



























༄༅༅།་ 

༣བྱཇ་གནས་ 
བྱེད། 
ཆག་འགྲེལ་ནེ། 








།ཅེས་ཚངས་དབབངས་རྒྱ་མཆོ་དང་། 








།བསྟན་པ་བཤིག་པ་རྣམས། །ཚོ་འདི་འཞང་ཚོ་སྤོག་ཐུང་ན་ཨང་། །མི་ང་ཡི་ལ་ཨོགས་ཤེས་མེ་འགྱུར། །ཞེས་ཡོན་དྭ་ཤ་མཆོ་དང་། བོད་ཁ་བ་ཅན་བུ་གདུལ་བྱ་རྣམས། །བྱ་སྙིང་མེད་ཕ་ལ་གཤེ་བ་བཞིན། །ང་ཕན་དདེ 





ནན་ལ། །སེམས་རྟོགས་པ་ཆེ་ ་པར་བྱེད། 


ལང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་ སྦྱི་བོད་ཿ 
གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་དང་། 






།ཅེས་རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་གྒྱ་མཆོ་དང་། 
'མཆོད་པ་ལ། །བདག་ང་རྒྱལ་རློམ་པར་ག་ལ་ྱེད། །ཅེས་བསྐལ་བཟང་ 
£ རར ཀླ} 






སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བའོ། ཆག ་བཅད་ལྔ་བའི་དོཿཉི། རིགས་ལཊ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ 








བ་བྱཧ་ཕྲག་དཱ་མ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ཞང་གི་གྲུཊ་མཐའ་གྱ་མཆོའི་ཕ་རོལ་དཱ་སོན་ཧེ 
སྤྲོ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ 


ཀྱེ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལ། །བྲ་མཚལ་བྱ་ཁྱིམ་ནས་འཕྱ་བ་བཞིན། །ང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ལྡེང་བ་ལ། །སེམས་ཁོང་སྐན་ 








ར་མཆོ་ལུང་བསྟན་ཤང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བཤད་དོ། 


མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་ 


སྔོན་ཆད་གྲུབ་མཐན་མཁན་པོ སུས་ཀྱང་གསལ་ཐ་ 


འམ་གསལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞདི་བློ་ལ་རུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། | ཡི བདེན་གཉིས་ལས། མི་ཡང་ཤིན་ཧུ་ཕོབ་པང་དཀའ། །བློ་ 
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པློ ས་ཉམ་ཆུང་རབ་ཏྭ་ཆུང་། 


པང་བྱས་ལ་རིམ་ཡྱིས་ནི། 


ཀྱིས་བཞག་] 


།འཁོང་བནེ་དགོན་པ་བགོད་པར་དཀའ། 
།འདི་་ནི་ ཊཱ 
་མདོ་སྡི་ 











7 །དེས་གྲ་ ངས་ཆོས་ 
།དང་བཅས་པ་བཤད པའི་ ཏཱོ་ནས ་'ཧྲུབ་ཿ 


།སློག་ཀྱང་ཤིན་ཏཱ་གཡོ་བ་ཡིན། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་རྙེད་དཀའ་ན། །རབ་ཏུ་སྡང་བ་གང་དྭ་དགོས། །ཁོས་པ་མེད་དུ་ཟེང་ན་ཡང་། 
ངོ ་ གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ཁས་ཆེས་མཁས་ཞགའ་ཡང་འཇིག་ཏེ་འདི་ 
་ཆོས་ཝ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པང་གྱུར།  །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་ཁྱིས་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀྱེ 












་བསྟན་ཅིང་། 





དག་ཕྱིར་དྲང་དོན་དེ་ཉིད་ཇེས་འཛིན་ཕྲེར། །རྙེད་ལ་བརྐམ་ཕྱི་ 


།དམ ངོས་ངོངས་པ། 





་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་བཅུ་སྤང་བར་བྱ་བར་བསྟན ་ཧེ། འདིའི་ཁོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཉི། མ་རྟོགས པ་ཉྟོགས་རྙམ་པ་སོགས ཀྱི་མངོན་པའི་ཇ་རྒྱལ་ལ་བཤད་ཅིང་། 





ཆོས་མུན་འདྱིན་ལ་བརྟེན་བ་རྟི་བ༽ས གཉེན་དྭ་མིང་བཏགས་པའི་སྡེག་གྲོགས་ལ བརྟེན་པ་དང་། 


།ད་ནི་འགའ་ལ་བསོད་ནམས་གྱིས། རྫེ ས་ 







་བནི་དབང་ཕྱིར་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིང། །ཆོས ཇིན་བསྲཾངས་ཕྱིར་མོས་པ 








མས ཟབསས་བབམ༠༢༠པ༢༣༠༣༡༣༣༠༣༣༣༣༣༢༢༨༩༣༣༣༣༣༢པ༠༣༢ 
།གཞན་རྣམས་གོ་སླའོ། །ཇི་ལྟར་ཟབམོ འི་ཆོས་ ྲ དེ ས་་ ཨང ་པ་ ར་ ཀིས ་མེ་ དྭ ་། མི བཛ སྦྲུལ་གདུག་° ་ ་དང་ མོ ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏྭ་' 
་མནར་མེད་ནམས་ཀི་ཞྭགོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྲོ་མི་འཕུ 



























འཇིགས མི་བྱ། ཨ ཨཱུ དྲག་དང་རྡོ ཇེ་མེ་ནི་སློག་དང་བྲལ་བ་ཊམ་བྱེད་དེ། ། 
། དྲ ཿ ཆོག ཆོགས་། ་འབྱེད་ ་པའི་༔ ་མི། 
།ཅེས་ཚིགས ཀས བཅད་ད དང པོས་ཆོས་སྤོང་བས ལེ ་མ་ ་ཕྱེ་མ་མནར་མེད་སོགས་སྱ་སྐེ་བང་བཤད་ཅིང་། 
33 2 5 ° ༡ ད་ས བ་ཡིན་ནོ། ། ༼༽ སྤེལ་མང' མཾ 
- 


དྭདཱ་ལ་ཐར་འླགདབིས། གང 'ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ 





།དེ་། ་ཡང་ ་ཆོས་ ”ཉིད་ ་ངེས་པར་བསམ་ 
ཆེགས་བཅད་ཐ་མས་འཁོར་ 
















།ཡེད། ༢ 
སེ ཏཱ ཡཿ ་པ་། ་རུང་ ཐུ གྱུསཏུས་ ༧. ོང་ཏེགས་པ་ །རྗེས་སུ་ཆག‹ །བྱོད་ཀྱི་ཐུགས ནི་མི་འགྱུར་ན། །ཏྱོད་ལ་། 
བཟོད་དྭ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། ། བཏང སོ ས་ཅིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། ཡང་དེལ་] 
ཕྱོགས་ལྷུང གྲིས་མི་རིགས རང་གི་རྷ་ལ་ཆགས་ ཏྱ ་སོགས་དང་། དྭབ་ ་མ་ གིང འོ རོག སུ་ གུ ་བས་ 
སེམས་གདང་བས། །ཞི་བ་ནམ་ཡང་ཧོགས་མི་འགྱུར། 














་འགྲེལ་ལས། སྲེད་བས་སྐྱོན་རྣམས་སྒིབ་བང་བྱེད། །ཨོན་ཏན་མཐོང་བས་ཨོངས་སྲིད་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆགས་པའེ་དབང་གེས་ཡོད་པའེ་སྐྱོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅིང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གློ བཏགས་ས་མཐོང་བད་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་ཡོན་ཏན་སླེབ་ 


ཅང་སྱོན་སྒོ ༼ཌི༽ ཅོད་ཏི་མཆན་ཉིད་ 


བཏགས་བའི་དབང་གིས་བཟང་ངན་འབྱེད་མི་ནཔ་བའི་གྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ! 
ཏན་ཡོན་ཏན་དྭ་སྣང་བར་མ་ཟད་རང་གི་ཡོན་ཧ་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་དྭ་སྣང་བད། སྤྲ་བོ་ཡོན་ཏན་ 


དབྱོད་དང་། 
བཤེས། 


མེད་པ་དེ་བིན་དུ། །ཞེས་སེདས ལྟར་རོ 
ཡས་པས་ཟད་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྟག་དེད་: 
ན་མཐའ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བྱ་ངང་གིབློ ༣ི་ངོ 





རྣམས་གཞན་དུ། །མི་ཞགྱུར 


།གཞུང་ལུགས་གཏམས་བང་ཤང་བཞི་ཉམ་ཊ་ལེན་དང་། །ཆེག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཌས་བཞི་ངག་གི་ཏབཔ། -།ས་ལེང་འདི་ན་རི་ 


།ཞེས་རིན་ཆེན་གསུམ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ ། _ /འི༽ 








གུབ་བནི་ནང་ནས་ཐྲ་ཆད་ཡེན་པས་ན་སྨད་བ་ལ་བཤད་ ཟི 











དི 
་བོ་ 











རིག་གྱུན་ཆད་བ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་གྲུབ་མཐུའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་རང་གི་བློ ཞི་ངོར་གྲུབ་བའི་ཆ་ཤས ཡིན་བས་ན་མཐའི་དོན་ཆ་ལ་བྱེད་པ་དང་། །ཐལ་འགྱུར་པའི་གྱུབ་མཐའ་ལྟ་བྱ་དབུ་མའི་དོན་དང་ཉེ་བ 


“་བར་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི 


་ལ འཀྲེལ་བས་ཁ་སྟོང་ནས་ལྔ་འམ་དྲུག་ཏྭ་བཤད་ཚུལ་ལམ་རིམ་དྭ་གསལ་ཞྲིང་། མཆན ཉིད་དེ་དག་ཚང་ན་གཞན་གྱི་ཡོན་ 
ང་མིན། །ཞེས་པས་བཤད་དོ།། ༼ཉ༽ ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས། རིགས་ལམ 
གསུམ་དྭ་རང་། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་ནམ་བ་གསུམ་གའི་ཨང་། །ར་བ་དམ་བ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའེ 
མཐའི དོན་ཟད་པ་ལ་བྱས་ན་རང་གྱི བོའི ངོར གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་ད་ཟད་པ་སྟེ་མེད པས་ན་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་ཆྟར། 


།ཕྱོགས་ལ་བྱས་ན་བདག་གི་འདི་ཨིན་གྱི་གཞན་གྱི་མིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་རིས་མུ་བཅད་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། འཇུག་ལ་བྱས་: 








་བའི་རྣམ་ 








་ན། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མྱ་མེད་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་ཟློ འི་ངོང་གྲྭབ་ཚུལ་མཐའ་། 





།ཁུངས་ ཡོད་མེད་བཙལ་བར་བྱའོ། །མེང་གཅིག་དོན་ ད་མར་འཇུག་པ་སོགས་ནི་འཆེ་ ་མེད་མཛོད་། 

















བའི་ྷི་ཛསྔོགས་2ྱས་ཤིན་བཅ་བུའོ། ། ༼ཧ༽ ཕྱི་ཧང་ཁྲ་སྟེན་དྲ་བཏན་བ་ཉ ལྟ་བ་གསུམ་དང་། ལྟ་སྒོཿ 
་པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པར་ཇོ་་བོ་དཿ ས་བཞེད་པར་གྲགས པ་ལྟར་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པས་ཀྱང་གསལ་བང་བཤད་ ་པས་སོ། 
།པ་ འགྲོས་ འབྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་འཆུ་ ཀ་པདི་སློ་སྐྱབས་ཞའགྲོ ཡིན པར་༢་མ་རིམ་ལས་བཤད་པའི ཕྱིང་ངོ། ། 
༈་པ་བདག་གི་སོ་་སོ འི་ ཁུད་པར་ཐོས་པ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཕྱལ 


།ར ་ཀྱིས་ཅང་མེ་འཕྲོག །འོན་ཀྱང་སངས་ ས་འ ་བཅོམ ཛན དེ ནི་གཉིཏ་བཱ་འྲགོཡ༔ སྨན་མཛད་° 
"པ་ནེ ཕྱོགས་ལྷུང་ ་མེད་པང་རིགས་ངས་སྒྲུབ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། 
བདག་ཉི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། ། 





ངྭ་ིར་བདག་ཏེན་ལགས། །བདེ་བང་གྲགས་པ་བདག་གི་པ་མིན་མ་ 
ཏད ཅདུ་སྟེལ་བྲ་གང་ཡིཏུ་དེ་ལླ་ ཏོ 


ང་རོ དན་ལྟང་མཐོང་ནས། 


།གཞན་ལ་སྐབས་སུ་མཆིས་ 





=== 









་གཿ ཕྨན་པ་སྐྱོན་བཅས་སྐྱོན་: ་མེད་ ལ་རག་ལས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་: ་མདོར་བལྟན་པ་ ་ཧི། ཁུབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། །དེ་ ལ་། 'སྱེ་བོ་དགའ་ 'དད་པས། །དེ་ལ་ཨོན་ཏན གང་སྒྲགས་པ། | 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་དེ་དག་སྐྱོན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན' ཧྱི་གཏམ་རྒྱུད་དཔེར་བྱས་ཏེ་རྒྱས་བང་འཆད་པ་ལ། ལྷ་ཆེན།ཏྲོས་བའི་མདའ་གཅིག་གིས། །གོཾང་ཁྱེར་སུམ་རྗེགས་བསྲེགས་ཞེས་གྲགས། །བྱོད་ནི་ཨེ་ 
སེམས་ཉིད་ངེས་པར་བསྲེགས། །ཞེས་ལྷ་མིན་གློང་ཁྱེར་གསུམ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་¦ བྱ་བཏཱ་ཧཱ་བྷུག་འཐརཿ: ་བའི་མདའ་འཕང་བས་བྲེགས་ཞེས་གུགས་་དང་སྦྱང་ཞིང་། - ལྷ་ཆེན་གྱིས་ཉི་འདོད་པ་དག །བསླེགས་ཉེས་བས་ན་ཕྱིར་ཡང་དྲངས། །ཁྱོད་ཀྱེ་ 
།ཞེས་། ་དབང་; ཕྱག་ཿ ་མེག་ ་གསུམ་པས་ འདོད་ལྷ ཁ་ སྲེགས་། ཀུང་: ་བསླེགས་། ཉེས་པ་སྟེ་རྩ་བ་ནས་ མ་ འབྱིན་ཿ ་པས་ ་ལླར་ཡང་འདོད་ལྷས་དབང་ཕྱུག་དྲངས་པ་སྟེ་དབང་ད་བྱས པང་གྲགས་པ་དང་སྦྱང་ལ། ཁ་ 
ལྷ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ། །ཆགས་པ་སྙེས་པས་གོང་བཞི་ཕྱུང་། བ་སྦྲའི རྩེ་མོ གཡོས། །ཞེས་དང་། ཚངས་སོགས་འཇིག་ཉེན་འབྱིན་པ་པོ། །བདག་ཅག་ཨིན་པར་ 

འཇིག་ཉེན་དང་། །དེ་ཨང་ལས་ལས་རྩེས་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། མཆོད་པྦྱིན་ལ་ནི་ཕྱུག་འགྱམ པར། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ནཾ་སྨྲ་ཞེས་གྲགས། །སྡིག་མང་ཏྱོད་ཀྱིས་གློག་མ་ལཞང་། །གནོད་པ་བཀྱིད་པར་རྗེས་མ་གནང་། །གཞན་དག་རང་དོན་མཆོད་སྦྱི 
གཞན་གྱི་སྲོག་གིས་སྦྱིན་སྤེག་བྱེད། །གཞན་གྱི་དོན་དྭ་ཏྱོད་གཅིག་བུ། །རང་གིསློག་གིས་སྦྱིན་སྲེག་མཛད། དྲང་སྲོང་དམོད་མེ་མི་ཟད་པས། སྐྱེ་བོ མང་པོ་བསླེག་པར་གྱུར། །ཏློད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་མེ་ཨཾས་ནི། བྷོ་ནམས་ཀྱི་སྷིགྱ་བསྲེག 
དམོད་པ་གྲུབ་པ་ལས། །དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པར་རྗེས་སུ་དཔག །མགོན་ ཁྱོད་བུགས་རྗེ་ གྲུབ་པ་ལས། །དཀའ་བུབ་གྲུབ་པར་ཇྗེས་སུ་དབག །ཅིས་དང་། བྲམ ་ཟི་རྣམས་ནི་དགེ་སྡིག་དག །སྦྱིན་པ་ལེན་ཞིང་འཕོ་བར་སྨྲ། །ཁྲོད་ཀྱིས་བྲས་ཆུད་མི་ཟ་དང་། །མ་བྱས་པ་ 





་གུར། །ཞེས་གསུངས། སྙོན་པ་སྩོན་བཅས་སྐྱོན་: 
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མི་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །འདོད་པ་རྩར་བཅས་བསླེགས་ནས་བདོན། 
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དོང་དད་མེད་གསུངས། །ཉིས་དང་། ཆོས་འདོད་པ་དག་དམངས རིགས་ཁ། །ློ་གློས་སྦྱིནཔར་བྱ་མིན་ཟེར། །ཁློད་ཉིད་གདོལ་བ་རྣམས་ལ་ཨང་། །ཐུགས་རྗེས་དམ་ཆོས་སྟོན་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཚེགས། 





















།༄༅ ༨ 
དག་ནི། །སིམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡོངས་བྲསོ་བར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་བ། །དེ་གཞན་བརྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་དང་། པྱ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཉུང་ལྲགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསལ་པ། དེ་ཝ་དྲེ་ཝང་མགོན་བྱོད་ཡ། །དག་པེ་མེས་ཏི་ཀོན 
པར་འགྱུད། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེང་བཤད་པ་ལྟང་རོ། ། ༼འ༽ བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཐོན་གཞུང་ལས། ཆེ་ ལོ་དཔག་མེད་ནས་བྱར་པའི་བར་ད་སྟོན་པ་གཅོ་མཆོག་ཀུན་བཟང་ནས་ཐང་མ་མེ་སྟོན་གྱི་བང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང ་ཟེར། དེའི 
ནང་ཚན་ཚོ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དྭས་མུ་འབྱུང་བ ར་བཤད་པའི་སྟོན་པ་གཤེན་ངབ་ནི་ད་ལྟའི་བོན་གྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་གྱི་འོལ་མོ་ཁྱང་རིང་དྭ་གཤེན་རབ ་མི་བོ་་ཆེ་བྱ་བ་བྱུང་། ཧྭེ་འགུའ་ཞིག་ཉོས་འཇུས་ཀླ་བའུ ང་བ = རྨེ 
ཤེས་རྫུ་འཕྱཱལ་རེ ས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་པོ། །དེས་བོད་ཀྱེ་གནས་° ས་ནས་སྤད་པའི་ལྷ་གཉན ་མང་པོ་བཏུལ་བང་གྲགས། གཡུང་དྲུང་གི་ཆོས་ཕུང་སྒོ་བཞི མཇོད་ལྔ་སོགས་བཤད། ྱ་དཀད་ཞོག་བོད་ཏེཀ་བཐེ། 8 ་མང་ དཱ ཤྱ ཟྭ རྒ ཞུ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་དང་བང་བྱས་སོ། །བོད་དུ་དང་བའི་པོན་ཁ་ང། ན་འཁྱང་ བོན་བསྒྱུང་བོན་གསུམ་ལས། དང་པོ ནི། འོད་ཀྱི ཐུལ་རབས་དྲུག་པའི་ ་ད 'ཡུལ་གྱི་བྱིས་པ ལོ བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་ཞིག་འདྲེས་ཁྲིད་ནས་། མ་ཧི་བར་དྭ་འཁྱམས་ 


ཕུམ་ལས། དང་པོ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་ལས་བྱུང་། གཉི 


བོ འི་སྐེ བཅད་བས་པོན་ཆམས་སླག་ནས་བསྒྱུང་འཕྲོ གཏེར་དྭ་སྦས་པ་རྣམས་ཕྱིས་བཏོན་པ་ལ་ཕོན་གཏེར་མ་ཟེ 






“གསུམ་ནས་བོན་པོ་གསུམ་འོངས་པ་ལ 





པྲ་ལས་ལོ་་ཉེ ར་དྲུག་ཡོན་པ་ན་མེའི་ནང་ ་བ་དེ་ལས་བྱུང་། འཁྱང་བོན ནི་ །ཁ་ཆེ་ཁྱབྲུ་ཤ་ 
ཆོས་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་ཆད་པ་བས་པས་དེ་ཁྲོས་ཧེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་པོན་དྲ་བསྒྱུར། དེ་ཧྒྱལ་པོ་ པ་གསན་ནས་བཀའ་དོན་དུ་བསྒྱུང བ་མང 




























'ཏྲེ་ལ་ཁམ་ཆུང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བོན་མདོ། གཟུངས་སྡེ་ལྔ་ལ་ཀླུ་འབུམ་ 'དཀང་ནག་ཅེས་བཏགས་བཔ་° 2: ་བོན་ཆོས་ 
ག་རྟེན་མོན་པོས གསུངས་ཤིང་། ཐོན་གཞུང་རྣམས་སུ' 'མི་རྟག་པ་ལས་འབྲས། བྲམས་སྙིང་ཇྗེ 
བྤུན་ཅི་རིགས་ཨོད། ཁྟ་སྒོམ་གྱེ བཤད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་དང་དོན་འདྲ་བར་སྣང ཞེས” 
ང་མནི་རྫོགས་ཆིན་དང་མཐུན་པར་བཤད། མཁས་གྲུབ་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། ཅིར་ཡང་མེ་རྟོག་གང་དྭ་མི་འཛིན་པར། །མ་བཅོས་གསལ་ 
ང་གཟུགས་བཅན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་དག་ཉི་ཕྱིས་ཀྲི་རྫོགས་ཆེན་པས་ཟེང ཕྱེབས་མཚུངས་འདུ་ 
།གཉིས་ཐུགས་ནང་གཤེན་པོ་ཡོད་ཞདྲ། འོ། །ཞེས་བརུངས་ཤིང་། རྗེས་གྭང་ཐྲང་པས། ས་པའ་ཡང་ རྩེར་བསྔགས་པ་ སྙག "ཌཱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་སུ། གཤེན་རབས་མི་བོ ཞེ 

ག་པ་རིམ་དྲག་སྟེ། རྒྱུའི་བོན་བཞྲི། འབྲས ཐྲེག་པ་བླ་ན་མེད བའི་བོན་ནོ། །དྲེས་པ་ནས། དྲ་མ ཉི རྫོགས་རིན་པ་རྗེགས་ཆེན་པ་དབ་མཐུན་པ་སྟེ། དང་པོ་བཞི་འོད་ཀྱི་ལྷ།འདྲེ་བསྟན། བར་བ་བཞི་འདྭལ་མཛོད་ 
བྲ་མ་ནི་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལྱས་པ་སྟེ། འདའི་ལྙད་འདྲེས་པ་ནི་ལྟ་བ་མཐོ མཐོ་ མོར་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་ཁྱད་དྭ་གསོད་པ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སྣང་བས། འདིའང་འཁྱུལ་མེད་ཡིན་ཆེ་བོན་རྫོགས་གཉིས་ཐུགས་ནང་ཉེ 














དྲུག་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རྐུ་གསུམ སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་བྱས། 
མཚན་གྱིས་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཤེར་འོད་དང་སྟག་ཚང་ཁོ་ཉཱ་བ: 
བཟུང་མེད། །བོན་དང་རྫོགས་ཆེན་ཧྭ་ཤ། 
























་པ་དག་ནེ་འདེར་ ་གཅེར་བྱ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ སྐགས་ ་ཡུ་བཤད་དོ། །འོན་ཀུ། 
ཤཔ་ ཆོས :; ཀོན' ± ་ཚད་ ` ཤད་ཀུང་། །ཆོས་ལ་བོན་ཞདྲེ་མ་བོན་ལ་ 


།ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐྲེག 
སྟོད་སྨད ་ལ་རིངས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གྲུབ་དབ། 
དོད་ཀུང་གལ་ལ་ཐུག་པའི་དྭས། །བོན་པོ་ ་ 
ཁོམ་དྭས་ད་ལན་ལན ཅིག་ཐོབ་ །དས་སུ། 
།ཞེས་གདམས་པ་ལྟར་རོ། | ་ 
¡བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་གསུངས། དམ་ཆོས་༔ གྲབ རེ ་བར་གསུམ་དྭ་ ་དགེ་ ་ཤང་གསུངས་པ་ཨང་ རཿ ་ཐུག།ཿ ་བའི་ཟོལ་བསམ་། ་སྒོམ་ཿ ་གསུམ་དང་སྦྱང་བ་: ཡོད་ལ། 
ཐུན་བ ཏཱ ངེ ཞོད་ལྡན་གྱི་ལུང་༢དིས་རྒྱལ་བཞི་ཁྱང་ཀི་བསྟན་བ་ཁུད་པར་ ན་ཏ) ཏྷ་ཐཤན་ཅ། 
ཡིས། །ཤཾས་རབ་གསུམ་པོ་རྣམ་འཕེལ་ཕྱིང། །གང་ཚེ་སེམས་ནི་ཇེས་: སྦྱར་དང་། བཞག།་དང་སྡང་བ་ཞེས་བྱ་འདི་ས། །ཞེས་གསུངས་པར། །དཔའ་འོས། ལུང་ ་གདོན་ནི་བསམ་པ་དང་། །བཧོམས་དང་གུས་པར་ཉན་པ་ཡི། དྭས་གསུམ་ཆ་དབྱེ་ཁྱོད་] 

















བྱེད་ན་དམ་ཆོས་གྱིས། །སྦྲ་བ་མ་མང་། 
དེ་ནི་ཐོས་ངས་དར་བནི་བག་ཆགས་བཞག་པ་དང། བསམ་པས་དོན་ཧོགས་ 








་ 7 ཀཀ 
་ནས་¬ཤད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཉི་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དྭ་དགེ་ 
ཕྱོ ཀས་ཀླང་ཤིས་ང་། ཐབས་སོགས་སྒྲབ་ལ་མཁས་པ་། 







































འི་དབབེ་བ་ནི་ཐོག་གེ་འབར་བར་དབྱོད་པ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། 
པ་ཊ ཆུ ་། རལ་ཀའི་ནང་། དཱ ་ཞེས་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏཱ་གནོད་པ་མེད་: པ་ཞེས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཨོད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའིསོགས་སྒྲ་ཆད་པ་སོགས་མང་བོ ་ཡོད་ཀྱང་གང་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཁུད་པར་དབྱེ་དཀའ་ཞིང་དགོས་པའང་ཆེ་བར་མི་ 
།ཕྱི་མཐར་རོག་པ་ཞེ་བཞི་སྟེ། །ལྟ་བ་ངེ་གཉིས་གསུངས་པ་ནཾ། །རྟག་ཾ དང་འ ཞིག་རྒྱུ་མེད་དང་། །མཐའ་ལྡན་མི་ལྡན་། 
མེན་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། །ཆད་སྨྲ་བདུན་ད' དི་ལ། །གོལ་། སྤྲ །དེ་ལ་དང་བོ་བཞི་ནི། ཀུན་བཏུས་། རྐ 
ངོན་ཤེས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུ་དང་།  བཞི་བཅུ་དང་། བརྒྱད་ནུ་དྲན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་།, 

ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡེད་ལ་བྱེད་པ ཀོ 
་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་དྭགུ་བྱར་དྲན་པ་ཡོད། །ཡང་གཞན་དག་ལྷའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་འ 














་མི་འདྲ་བ་དྭ་མ་བྱ་ 
ཉི་མ་ཤར་བ་པ་ཞེས་པ་ཆད་པ་དང་། 
སྒྲང་བས་( ཞིབ་ཏུ་ ཧྭ་མ་ ་ བློ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དབྲད་པར་བྱའོ། །མོནོསྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ལས། །མྔོན་མཐང་རྟོག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 


རྩ 8 ང་། །གཞན་རྣམས་: 






















ང་མཐོང་ནས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐོང་བ་ལྟར་རག་གོ་ཞྲེས་སྨྲ་བནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


བློ འབྲིང་བོ་འགའ་ཞེག་གིས་དྲུག་ཅུ་དྲན་པ་དང་། བློ 





















་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། 
བར་བཤད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཏག་པར་སྨྲ་བ་བཞི་ནེ 
རྟག་ལ་ལྷ་གཞན་རྟག་བར་' དང་ཊཱིཀ་ལས། །་ཅིག་རག་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ནི། 

ཐོང་ནས་ཚངས་པ་ རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོས་འབྱུ་ 
དན་ཤེས་བཞིན་ཉམས་ ་ཤེས་སྐེས་ཏེ་ལྟས་པས་རང་གི་སྔར་གྱི་ཟླ་བེ་རྣམས་མ་ཤི་བ་ རྩེ་བས་བསླུས་པ་རྣམས་མེ་རྟག་ལ་གཞན་ཏེ་ "དང་། ལྷ་གྲོགས་ ཀ་ཉཾན་འླ་བགས་པ། འི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤི་སྟེ་མེར་སྙེས་ནས་སྔ་མ། 
ལྷང་མངོན་ཤེས་] ཀྲས ྣནྲ་ | _ །ཞེས་སོ། །ྱུ་མེད་པར་ལྟ་བ་གཉིས་ནི། བས་མ་བཏན་ལ་ཏེན་ནས པསྭ་རྒུ་མེད་བད་ལྟ་བ་དང་། རྟོ༔་གླེ་ང 
༼༡ཞམ་ཆརྨ་དུང་།ཏས་གྱུ་ཐ ་བ་; ད་ལས། བླ་མེད་སྨྲ་བ་ཁ་གཉིས་ཀྱི་ྲསམ་གཏན་ཁ་རེནོ་ཉག་གྐྱ་མེདཱ་ཁང་སྦྲ་ཀྲ་ཾ། གཟཟུགས་མེད་ནས་ཤི་འཕོས་ངའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་འདོད་གྲརགས་སུ་སྙེས་པ་ན་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའ 
དྲང; ་སྲོང་། ་འགའ་ ་ཞིག་: ་གིས་ "དེ་འི རླྭ་སྔ་ ་མ་གང་' ་ཡིན་། ལྟས་པས་; ་མ་མཐོང་ནས་ལུས་ཿ ་དང་ ་སེམས་༔ ་སོགས་༔ བློཿ ཤྱན་ཧཱ འབྱུང་ཐང་ལྟ་( ་བ་དང་། རྟོག་ གེ ལ་ ་རྟེན་: ་ནས་¡ རྱ ་མེད་ པར་སྨྲ་བ་ ་ནི ་ཆང་བ་དང་༔ རླྱུང་ཾ ་སོགས་བློ་ ཐཱཧཱ་ཧཱ་ འགྱུང་། ་ཞིང་ “ཤིང་: རྣམས་ལ་ '་ཨང་རེ་འགའ་༔ མེ །ཧོག་ད ནཿ 
སིི གཤ ༡ = = ་་རོོོརོོོོོོོ་ོོོོོོོོོོོོ 
















+ ་པ་དང་། འདོ 

































སྨ་ཧྲ་ཧཱཿ་ 





ཟི རྟེན་གྐུ་མེད་པར་སྤྲའོ། 
་པན་ 





༄༅། །འབྲས་བྱ་བློ་བྱང་དྭ་འ 
བང་ཉོག་གི་འབར་བར་བཤད་དོ། །མཐའ་ལྡན་མི་ལྡན་དཱ་ལྟ་བ་བཞི་ནི། ཁ་ཅིག་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་གང་ 
ཏེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་མིའེ་འཇིག་ཧེན་མཐའ་ཝན་ཡིན་ལ། ཚངས་བའི་ 
།དེན་ལ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་ཟེར་བ་ཡང་མི་བདེ་ 
འཇིག་རྷེན་གྱི་མཐའ་མ་ཆད་པར་གྱུང་ཏམ་འོན་ཏེ་ཆ་ 
འབྱང་ངོ་། །ཡང་དེ་དག་མུལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཐའ་ཡང་° 
ང་དཱ་མཐའ་ཨོད་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་ཐད་ཀར་ནི་ ་མཐའ་མེད་པའི་འད་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་སྔ་མ་ཉི་སྔོ 
རྟོག་པ་ཨིན་ཉོ། །ཕྱི་མ་དེ དང་མི་མཐྱུན་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡེ་གེའི་ཁུད་པར་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། 











རྟཔད་གྱུད་སྙམ་ཧཱ། 
པར་ཚོལ་བར་ 









།ཞེས་གསུངས་སོ། 


ཆད་མི་ཤེས་པ་ན་བདག་དང་འཇིག་ཧེན་མཐའ་རྡན་ད་ལྟ 
ེན་མཐན་ལྡན་མིན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། 
པས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་བཞིར་ཏོག་གེ་འབང་བར་བཤད་ལ། དང་ཉིཀ་ལས། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ༔ 
་དག་པད་ཚོལ་བར་འདོད་པ་ན་གང་གི་ཆེ་འཇིག་པའི་བསསལ་པ་དྲན་པ་དེའི་ཚོ་ནི་མཐའ ཡོཿ 


མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡི་ 


།འདཱ་ཤེ 


།ཁ་ཅི 





དས་ ཀྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ 
་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་བའི་འད་ཤེས་ ་འབྱུང་བ་ཨིན་ནོ། 


་ནས་འཇིག་ཏེན་འདིའི་ཚད་གཞལ་མི་ནས་པས་མཐའ་ལྡན་ཟེར་ 
་ཀེ་བཞི་ནི། ཕྱི་རོལ་བའི་དྲང་སྲོང་མཐོན་པར་་ 
།གང་གི་ཚེ་ཆགས་པའི་བསྐལ་བ་དྲན་པ་ 
་ལ། ཐད་ཀར་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཟད་པའི་ 
།ཕྱི་མ་ནི་ལྷཞི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྡེ 
















།ཞེས་གསུངས་སོ། 










ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ 
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བློ་མ་བྱང་བ་དང་། 


་བྱ་ རྦོག་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། ་བ་རྣམ་པར་མ་ཇེས་པ་དང་། 
ཞན་དང་གཞན་དྲ་རང་ལ་། ཀ་བ ནི་ཚུལ་༔ ར་བེ རོ 
པ་ཡོད་དེ། ཐལ་ཞིང་བརྟག་པས་འཇིགས་པ་དང་རྫྱན་ད་] པར་ལྟ 
ྱ ངྲ 
།གསུམ་པ་ནི། རལ་ཞིང་བཏག་པ་དང་རྫན་དྭ་སྨྲ་བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བས་འཇིགས་ཤིང་འཐེམ་བའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཇེས་པ་མ་ཡིན་ནོ ཞེ་ ཏར 













་གོ་འཕང་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་ལས་ ་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བ་ དད ་ ་བ་ 


ནི་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་མི་ ་ཤེས་པ་ཡོད་པས་འཇིགས་ཤིང་འཛེམ་པའི་ཕྱིང་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསལ་ 
་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞོ་ཞྲེས་ལན་འདེབས་པ་ 



















པོང་ལན་འདེབས་པར་མི་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་ཤི་རྟག་པ་ལ་འཿ 
།བཞེ་བ་ནི། རྒལ་ཞིང་བརྟག་པས་འཇི 


ཟིགས་ཤིང་འཛེམ་པ་ཁོ་ནས་ཏེ། མངོན་མཐོ་དང་ཇེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཡེ་གེ་ཙམ་ཡ 









2 2 2 2 8 ཌ་་་་ ལས ༩ ས@§@ © © ྐ@ ¡ོང ོའ་ཤས་ཤསུསྐསྐསྐཤས་སཤསཤས་དལོས་ནྣྐོྐ་ངསྐདྲལའགནཤས་ལོ་པྱསདསོདལནོ སད 

( ཀཿ གཏང །ཨང 8 ཁའ ་ ལ་འཇིག ཧིན་ པ་ངོལ་ཨོད་མེད་དྲིས་པ་ འ །སྔད་ལྟད་དང་། ཨང་འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་བ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེས་། 
་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ན་ 
དྭ སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་དང་། མེད་བར་སྨྲ་བ་ 
:་ ས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི། བདག་བླ་ཟགས་དང་ 















་ཤེས་ཤིང་མཐོང་་ ཨང་དཱཀེ་བ་ འདི་ལྟ་བྱ་འོ་ཞྲི་ 
'གཡེང་བར་ ཧཿ 









ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདན་དང་། 
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བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། ་ ཨིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ འདུ་ཤེས་ཅན་བཞི་དང་། བདག་བདེ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ང་ 
བདག་གཅིག་: ཆཱ ཁ་མ ཡིན་ནོ། །འད་ཤེས་མེད་པར་སྨྲ་བ་: རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྒྱད་ཉེ། 
་ཨཾན་ སྔ་མ་བརྒྱད་པོ 


བདག་གླཟུགས་ཅན་ཨིན་ཞད་ཤེས་མེད་ཅེས་པ་ནས། བདག་མཐབན་དང་ཚྡན་ཿ ་མེན་ལྡན་གཉིས་ཀ་ 
པ་ཨང་མ་ཡིན་ཅེས་སྦྱར་བ་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཆད་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་བདན་ཧི། འདོད་པའི་མི་དང་ལྷ་དང་གརུགས་ཁམས་པ གཟཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་བཞི་སྟེ་བདུན་རྣམས་མ་ཤི་ལྟ་བར་དྭ་ནད་དང་བཅས་འབྲས་དང་བཅས་ར་ 




















ི། ༄༅། །གསུངས་བའི་ཕྱིང་དང་ 





ཤིན་ཏཱ་རྒྱས་པའི་སྡེ ས་པ་དང་དེ་སྒྲ་ཟི་བཞིན་པར་འཇེན་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་” །དེས་ན་ལྟ་བ་དེ་དག་ཤས་ཆེར་ཐལ་འགྲུར་བདི་རྒུད་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་། རང་རྒྱད་པ་ལའང་ཡོད་དམ། 
སྙམ། མིང་འདོགས་ལུགས་དང་ལྟ་ངན་ཡིན་ཚུལ་ནི་སེམས་ཙམ་བའི་བསམ་ཆོད་ལྟར་ཡིན་ཉོ། ་ནས་བརྗོད་པ་ མཚན་ཉིད་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ 
བང་ལྟ་བ་ཉི་རིམ་བཞིན་བཏགས་པ་དང་ཀུན་ཏོག་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྐུང་བ་འདབས་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་། གཞན་ད 
བ་མ་ཡིན་པང་ལྟ་བ་ནི་རིམ་བཞེན་ཡོངས་སྱ་འཇིན་པ་དང་སྒྲུང་བནི་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། - ངང་བཞིན་མེད་པར འཇིན་པའི་ 
དང། གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའེ་ཐྲེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཨིན་པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་བས་མི་ངེགས 
་ལྟ་བ་དང་དེ་ལ་འཛུད་པ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བང་ལྟ་བ་ཉི་རིམ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏཱ་ལྟ་བ་དང་འཕེལ་བའེ་ལྟ་བ་གཉིས་དང་། 
མོའི་ལྟ་བ་བཉིས་ཧེ། དེ་གཉིས་ཉི་ཐལ་འགྱུང་བས་རང་ལ་རང་གྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཕ་རོ° 
པ་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པར་ལྟ་བ་ནི་བཀུར་སྟེའི་ལྟ་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཞདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནེ་བཏི་མུག་གོ 
















'ཐང་བ་ཐོ་བ་པར་ལྟ་བ་ནི་རེམ་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་ངེས་པར་འབུང་བར་ལྟ་བ་གཉིས། 
ས་དང་། ནྣར་བང་སྒོ་གསུམ་འདི་སྐྱོན་མེད་ 
་ལྟ་བ་ནི་རིམ་བཞིན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལྟ་བ་དང་པན་ 











་འཐེལ་གཏམ་བྱེད་པ་ན་ཁས་ལེན་མེ་ 
འི་འདོད་པ་འགོག་པའི་གཉོད་པ་ཚུད་ར 
ས་པ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དང་། 

















§ མཚན་མར་ལྟ་བ་ནེ་བདེ་ན་སྟོང་མ་ཡིན་བཞི: 





འིག་་ག་་དེ་ངཔ་ད་ཚ་དཐརཔའ ་སྲིད་བས་ཏེས་པར་འབྱིན་ ”ལྟ་བ་དང་། (འོག་མ་གཉིས་ནེ སོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེནེ་འོག་མ་གཉིས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བ། 
་མེད་པའི་་ལྟ་བ་དང་། དེ་ ཞི་ལྭ་བ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ནི་སྟོན་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེངས་པའིལྟ་: 
ང་བཅ་འོ། །ཀུན་ གྱི་དོན་བསྔ་ ་བ་་གཅིག་ནི། ལྟ' ' ས་སླངས་ཧེ་དེས་སེམས་ཁེངས་པས་མངོན 
ལོགས་སུ་མེད་དོ། །འཇིག་ལྔ་ཉི་ཤཱ་ཞི། གཟུགས་བདག་ཤཱ་ལྟ་བ་ནས་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏཱ་ལྟ་བའི་ཐང་ལྔ་དང་། _ བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ནས་བདག་ | 
' » ངི འེ ༢555 ཇང གྲཟུགས་ཁ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཡ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བའི་བར་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །དང་པོ་ལྔ་ཧི་བདག་ཏཱ་ལྟ་ 
།དང་ཐག་མ་བཅོ་ལྔ་ཉི་བདག་གི་བར་ ལྟ་བ་ཡིན་བར་ཀུན་བཏུས་སུ་བཤད་དོ། །བདག་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་དེའི་བྱེད་བའམ་ལ དག་དང་འབྲེལ་བང་ལྟ་བས་བདག་གིད་ལྟ་བའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ། 
( །དག་གི་ཨིན་པར་ལྟ་བ་ནི། ཐུང་པོ་འདོར་བ་དང་ལེན་པ་ལ་བདག་དེས་དབང་བསྒྱར་བར་ལྟ་བ་སྟེ། ཕུང་བོ་ལྔ་བདག་གི་དབང་བསྒྱུར་བྱང་ལྟ་བས་བདག་གིར་ལྟ་བའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་ནི། བདག་དེ་ཕུང་བོ་ལ་རྗེས་སུ་བཞུགས་ནས་གོ་ས་ཐྦ | 
སོ་སོར 

























།བདག་གཟུགས་དང་ངོ་ བོ་ཐྲ་དད་དྭ་ལྟ་བ་ནས་བདག་རྣམ་ཤེས་དང་ངོ་ བོ་ཐྲ་དད་དཱ་ལྟ་པའི་བར་ལྔ་བསྣན་ ཨནས་ཉེར་ལྔར་འགྱུར་ 
“ཞེན་མི་ནས་པས། རྣམ་པ་བཞི་བཞིནི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ མིགས་ཤིང་བདག་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཕྱིར་ཿ ཕུང་པོ་རྣམས་མ་ 
་བཤད་དོ། །བཤད་ཚུལ་འདེ་ནི་བྲལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའི་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་རང་གྒུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན། 
མི་ ངོན་པར་གསལ་བར་ལྟ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ 
།ང་འདོད་པར་བཤད་བས་བྱེ་སྨྲ་ལྟང་འདས་ 
ཕཱ་བ་ནི་བདག་དང་འཇིག་ཏེན་རྟག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། 
འད་ཤེས་ཅན་མ་ཡེན་པར་སྨྲ་བ་དང་ ཤེ ཡོད་ཤུད་། ཀར ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྡལ་པྲ་རབ་ 
ར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ ྒྱང་ལྟ་བ་ནི། ངེ ་ཀྱེ་ས་ཟད་ནས་མི་དགེ་བ་གསར་: རྩ ད་ཤྱིས་འགོག་བར་བེད་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐང་བྱེད་པར ། 
== = = = ༤ ཐཟ་ི ཚགཚཾིགཀ ྭ ྷེཾ༅ཾ༅ཾྣིྣཾྣྟྣིྲཱྣ་ྫྣྫགོ་ྒྫཌ གབ ་ྲྣ ཅཅ གག་ྐྣྐ༨ ངོ 








































ཉེར་བུ་པས་འདོད་པ་ལྟ་བྱའོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
ས་བ་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་ སྦྱིན་དྭ་ ་ད་བྱ་བ་དང་ ་དེའི་གོགས་བྱེད་བ་ཐམས་ཅད་མཐོ་ རིས་སུ་འགྲོ་བའི་ སྤྱཾ་ ་བནོ། 
སྐལ་དྲན་ཆེ་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། ཆགས་བསྐལ་དྲན་ཆེ་མཐའ་མེད་པ་དང་། ལྷནི་ཡིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་རྟེན་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་མཐའ་ཡོད་ལ་ཐད་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་བཞི་པོ་དག་གོ །འཇིག་བསལ་དྲན་ནས་མཐའ་ཡོད་པ་དང་ཆགས་བསྐལ་དྲན་ནས་མཐའ་མེད་པང་ལྷ་བ་གཉིས་ནི་ཕྱི་མཐར་ 
ཤད་པ་དང་། སརི་དངོས་གཞི་ལས། ཅི་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དེའི་ཚུ་རོལ་ན་འཇིག་ཏེན་འབུང་བ་ཡོད་པར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མི་འདོད། གལ་ཏེ 
རྟེན་མཐའ་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱང་: ་མེ་རུང་ངོ་། །ཞེས་འགོག་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ ཌ། ལྷ་མི་སྦོང་བར་སྨྲ་བ་ཉི་བ ་བཞི་དང་། ཐད ༦༦ ཆད་པ: 
།ཁ་། ་ཅིག་: ་མངོན་་ ་ཤེས་༔ ལ་བརྟན་: ་ནས་། སྦྱིན་པ་ ་པ་བྱེད་ པ་འགའ་། ་ཞིག་ །དབྱལ་ ་ཐོ་ ་དང་ངན་ ་སོང་དང་། ་ཉེས་ 'ཐང་། སྦྱད་པ་འགའ་( ་ཞྲིག་; ་མཐོ་ རིས ་མུ་ 'སྐྱེས་ཿ པ་; ་མཐོང་: ནས་། 'དགེ་; ་མེ་ད་ 
འདི་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་རྒྱལ་རིགས་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལྟ་བ་དང་། མ་ལས་བྱ་མོ་དང་བུ་མོ་ལས་མར་སྩེས་བ་དང་ཕ་ལས་བྱ་དང་བྱ་ལས་ཕར་སྐེས་པ་མཐོང་ནས། 


།མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ད་ལྟ་བ་ནི། ལྟ་ཤན་རེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལྡན་མེ་ལྡན་དྭ་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ། 
ཐན་མེད་པས་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། 
རྩ ་པའི་འདོགས་པ་ཨོད་ཀུ། 
ཆག་ཉེན་མཐན་ཡོད་ཅེན སྭ 

































་འབྲས་བྱ་མེད་པང་ལྟ་བ་དང་།. རྒལ་ངི་ 
པ་མ་ངེས་པ་མེད་པས་ཕ་མ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་ 





'པོར་ལྟ་བ་ནི། བདེ་། ་སྡུག་ཐམས་ཅད་དབང་ ཕྱུབ། རེ ་མོགས་ལས་། ་འབྱུང་བར་ལྟ་བའ། །རྣམ་པར་། ་འཆོ་བ་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་ ནི། ཅར ོ་ 





་ཅ་མ་ལ་མངོན་པར་ཞིན་: ་མཐའ་ཡོད་མེད་ 
སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ལ་བཉེན་བར་། 
།གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་འཇིག་ཏིན་ན་གནས་ལ། འཇིག་ 
སྤྲ་བ་ནི་བདུན་ཏེ། འདི་དག་ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ད་བཤད་དོ། །མེད་པར་ལྟ་བ་ནེ། 

ས་བྲམ་ཟེ་སོགས་སྱ་སྐེ་བ་མཐོང་ནས་སྔ་མ་ ནས། 
དྭག་བཅོམ་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ། 
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, =... སོ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ འེ་དོ་ དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་རྟ་བ་བཞེན་ད་མི་ ་ཤེས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ 
འོ། །དག་པར་ལྟ་བ་ནི། ཆེ་འདི་ཉིད 


ཕྱི་མ་མ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པར ལྟ་བ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ རྣམས་ཉི་རིགས་ཀི་མཆོག་ཡིན་གྱི། གཞན་ཉཾ་་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། 'རྣམས་ནི་དག་པར་། འགྱུར་ ་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བའོ། 
ང་ག་རྣམས་སུ་། ཟབ བྱེད་པས་དག་པར་ རྫོ ་ ཐུ ཁྲིར དག་ ་པར་' རྩ ་བ་ རུ རྩ དགེ དྲ ་དང་བཀྲ་ 











༤ ༡ ༡༨༡༡༡༨༡༨༡༥༨༨༩༨༨རརརའར་དལམམཁལ་ས་ཡམས་མངབསམསའམརའམའམཁམར་མས་ཡམབས་་ས་མཁམ་འའའསའབའམཔམསསས།༢༠༤༤༠༤༤༥༥༠༤༠༠༡༥༠༠༡༠༥༠༠༡༥ ༥༥༥༥ 





ཇུགསབབབབ་གླག་་གབ་ཿ་བ །དེ་བཉིས་ལ་། སྐགས ཤས་ཧག་པར་ལྟ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ནས་མི་འ་ 


སོོགས་མསུ་བཙལ་བར་བྲའོ། །ག་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཐུགས་ཏོག་མ་རྫོགས་པའི་་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཟད་པ་ལ་བྱས་ནས་མཐའ་ལྡན་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མི་ལྡན་གྱྱན་མི་ཆད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 























ཿབར་ཨོད་པར་ལྟ་བ་དང་། མ་ཏོག་པར་ལྟ་ཚུལ་ཉི། ཕྱིས་བློ་བྱར་དྭ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་པར་གསེར་འབྲེང་] 

། མཐའ་ལྡན་སོགས་བཞྲི་ནི་ཕྱི་ རེ . 
རྩ་ཤེ ཊཱིཀ་ཟེན་དྭ་བཤད་དོ། །བད་ 
(དཿ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ 





་ 

















འི 
མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་། 
བྱེ་སྨྲས་བྱང་སེམས་] 
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་གཅིག་ནས་གཅིག་ཧྭ་གྱུར་པའེ་ ང་དག་སྙིང་སོགས་གྱྱན་འགྲེལ 
༩སསགགྲྲགསགིགེངགཔཔགངག། ་ མཐའེ་དོན་། 
ན་ཞིང་། ཏོག་གེ་འབར་བ་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །རྟག་སོགས་བཞི་རིམ་བཞིན་གངས་ཅན་པ་སོགས་གང་ཟག་བཞི་ 








རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་གཉེས་ཀྱེ་དགོངས་བ་ 








དང་མ་མཐོང་བ་དང་ཆ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་ཆ་འགན་ཞིག་མ་མཐོང་། 










ཏིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་བདག་དང་འཇི་ 
























×།|༄༅། །དང་སྦྲང་བ་ཡོད་ཀྱང་ ་མ་སྟྲང་བར་བཤད་པ། རླ 
ླ བ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་བཀག་པས་ནི་ཧག་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་སྐེའོ། །ཞེས་དང་། རྦ ཧིན ་ལ་མ་འོངས་པའི་ ཏི་སི བ་མ་༔ ཟོ ་བ་; ཧཿ མཐན དན་ཏླད། ་ལྡན་པ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། འགའ་ཆིག་ལ་མཐོང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ 
ི། རབོང་ན་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་བཀག་པས་ནི་གཉི སོ་ སོང་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ 
ནི་སྔ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་གྭངས་ལས་གཉིས་ཀ་མིན ས་སུ་བཤད་བ་བཞིན་དང་། ས་བཀག་པ་ཡང་ཨད་དེ། དེ་དག་གིས་མྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ ཊ 
དྲ ཀྱི་མུ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེ་ར། གཞུང་ དཱསྨ་གཅིར་ཐུ་བས་སྲོག་ཉི་ཆོ་ས་མའི་དས་མུ་ཡོད་མས་ཏག་ཐག་ 
2 རེ ' མི ས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བང་ཡང་གསུངས་པས། གཉིས་ 
63 ནི་གྲོངས་ཕན་ཆད་། བུང་ཟེར་ན་ཐ་མལ་བ་དང་འདྲ་ ; 
ཧོག་གེ་འབར་བ་ལས། གལ་ཧེ་དེ་ 





༼དཀ་འོ་ཆ་གཞསདཔང་ཐོན་པའབྱུང་བདོང་། པོ ་དུ་མང་ཆོགས་བསག་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དོན་མེད་ད་འགྱུར་ཞེས་ 
གིག གཤགག༅+༅‰ ཚར་ལ 
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ཐ་འབས་བྱ་མེད་པར་འགུར་རོ། །ཞེས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་བའི་ཕྱིང་དང་། 
དཔྱོད་པ་ཨིན་ཧོ། །དེའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་མི་དཔྱོད་: 
ལ་དབད་པས་ཆོག་བཞི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རཀ ་ 
པས་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་དཔྱོད་བར་བྱེད་དོ། 


ན་རེད་མདའ་བས་ཏུང་། 





བཞིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱང་ཕན་བས་དེ་བཞི: ་གཤེགས་ ་པའི་སྒྲ་བཤད་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ཀྲང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཿཱ ད་པང་བཤད་པའི་ཚེག་རང་ 
'ཡང་། 


༈་བཞིན་གཤེགས་པ་གོངས་ཕན་ཆད་ ༨བྱང་མ་འབྱང་སོགས་( ༼༣ེ 
ཀུན་ཟད་ཨོན་ཏན་ཀུན་རྗོགས་ཡིན་མིན་དང་ལྟ་བ་བདག་མེད་དང་བདག་དུ་འཇིན་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཕྱི་ནང་དྭ་འཇོག་ལུགས་ཡོད་ལ། 


ར་མོ སོ་སྱི་བོ་དང་འདྲ་བ་ 


པ་ནི། འཁོར་བའི་བདག་གི་སྔོན་གྱི་མཐྲའ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས ཀྱིས་གྲོལ་བཞི་བདག་གི་ 
། གང་གི་ཚེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་བ་དེའི་ཆོ། 


ྱ་ཞངག 
གཞན་ 














བཀར་བརྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་ 


་ལྟ་བ་ད་ 


། 












- དའི ་ཕྱཨ་མཐན་ཨ ཡང་ད 


'འགྲིག་གོ། 


བསྟན་ 


སྲིད་ར 


*། གཞན་དག་གོལ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ཕྱི་མའི་མཐར་འཇུག་པར་འདོད་ 
།ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱ ་ཕན་དང་སྦྱར་ཚེ་བདག་གི་རང་། 
ཞིན་གཤེགས་པའི་ཐ་སྙད་ ཁས ' 





༢ སཿཧཿཏ་ཧཱཏོད། 'འཚོསྤོང་མི་སྤོང་དང་་། 
རྩེ་སོགས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་རྩ་བ་ནས་འབྱེན་པའེ་བསྒོམ་པ་དང 
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སྐྱ ༄༅། །འདོད་པ་བསོད་༡མས་དང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་རྔངར བདག་མེད་པར་སོ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་བརྟག་འགོག་སླར་མེ་ ཤུ་བ 'པའི་འྲས་བྱ་ ཐབ 55 ་པ་སངས་༔ 
༧ དང་། སྟོན་པ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དྭ་གྲྭཿ 'པ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་སྟོན་ ན་བ་སློན་བཅས་སུ་གྲུབ་བཞི་བྱ་ཏ 
=: 







།ླ། ་ རྫ ཐའ ཕུང ་པོ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་མདན་དང་བལ་བ་ནི་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་དང་། 
བྲབའ་དང་བལ་བ་ནི་བྷངོམ་པ་མཐའ་དྲལ་དང་། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་དང་ངལ་ཞིང་དབ་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཅ བྲལ་དང་། སྲིད་ཞིའི་འཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི་འབྲས་བྱ་མཐའ་བྲལ་ཞེས་སྦྱོང་ཨང་། ་ དང་མ་ ་འབྲེལ་ ལ་བཞིན ཟླ ་ 












༼༽ | 

་གྱེ་ཡུལ་ཙམ་། ཁས་ལེན་པ་དང་སྟོག་ཀྱུད་ ་ཡང་། ང་འདོད་པ །ུད་པར་ པར་ས་ཟད་དང་དགསྲ་གཉ ་ླ “པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་༔ ཀྱེ་དངོཾ ་པ་དང་དེ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ངོ ་ཉད་ཞ་བརྨ་ས་བགཉས་ ཡྭ། 

བ་ཁ་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ ་ །ནང་པའི གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་ ¡ 

། འསྡུས་པ་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས སོགས་དང་མཆོག་ཟྫང་གཏད་ར གྱི་སྨྱན་ལྡན་གྱི་ཚད་མའི་སྐེས་བུ་ཕལ་ཆེར་ངང་སྡེར་འདྲེན་པ་སྟེ་རང་རང་གེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། ཀླྭ་གྲུབ་ཐོགས་མེད་སོགས་ལ་དད་ཅིང་གུས་པའི།[ 








ཆོ = ༡ ་ ངཿ === 














རྒོན་སྤྲ་ཕྱི་རབས་པ་ཡང་མང་པོ ་ཡོད་དོ། 
འགོག་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག མའེ་ལྟ་བ་ཤེས་པའ་ 
ཏད་དང་བྲལ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི ལྱགས་ཡིན་ནོ། 
ངེགས་པ་ནི། བདག་ཡོད་དེ། 


་ཁོ་ནའྲི་བྲོ་མཱ་ 


དབྱིབས་ཁོ་ནའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར 


ཞོག་མ་ཞོག་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཨི ན་པའི་སྒོ་བཏགས་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གོང་མས་རིམ་བཞིན། 
ཡིན་ལ། མཐའ་ཐམས་ 





ང་བའི་མཐར་ལཱང་བ་ཤ་སྟ་ 
ཿབཤད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 


བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། 


















ས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ། ཞེན ་ཆོར་བ་བདེ་སྡུག་ཿ 
་ཅན་དམའ་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། ལྷས་བྱིན་སོགས་མེང་གི་ ཐྭ་སྙད་འདོགས་པ་ན་འདུ་ ཤེས་ཁོ་ནའི་བློ་སྐྱེ་ཡི་ 
དེ་མ་གཏོགས་པའི་མཁས་པ་དང་ཉེས་པའི་བློ མི་སྐྱེ ཐར་ཐལ་བ་དང་། མིག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས 
སེམས་ཅན་ཨོད་ལ། གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་ངའི་ 





ར་མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་སྐེ་བང་མཐོང་བའི་ཕྱིང། 
་ལ་སེམས་ཅན་མཐོན་པོ འི་བློ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤས་ཆེ་ 
དདུ་སོགས་འྭདུ་བེད། 





























མ་ཟད དཀོས་ན། ་ 





རཾ ་ 











བ་ཡིན། དང་བོ་ལྟ 





སེམས་ཉན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ད་གུབ་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དངོཐ 
- == ིིིཾིིསིིཾཾ་སིསིིེིེ་ཨིིཇ 1 ཾ [ [ [ཏྲེ 


་སོགས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ 'སྐྱེཿ ་བ་ཡིན་ནམ། 








་ངེས་པར་བལྟོས་བ་ནེ་བཏགས་ཨོད་དང་། དེ་རྫ་བུ་ལ་ བ་ཀུ་འགས་པས བགང་འཆང་བཟི། ་རྫས་ཨོད་ཅེས་བྲའོ། །དང་པོ་བློ་མྔོན་ འ 


དེ་ལས་གཞན་མཐོང་ནས་གཞན་དེ་ 
'སོགས་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མཐོང་ནས་བློ་དེ་སྐྱེ་བ་ཉམས་སོ། 


ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་པས་1# 




















སེམས་ཉན་གྱི་བློ་སྱེ་བའི་གཞེ་དེ་སེམས་ཅན་གྱེ་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་ཡེན། ་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། 
དཔོས་སོ། །ཡང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་སྙེ་བར་འདོད་དམ་མི་ དོ་ མི་འ མམྭ་གྲིས་བསལ་ཏེ། 


1 [ྱ ད 


ན་འཇུག་པར་སྒྲུབ་] མའ ་སྱང་ཿ 










དེ་མ་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་ད་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཡིན་པ། 
ཅན་ཕྱི་བླ་སྱེ་བའིགཞི་དེ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ནམ་ལྐོག་གྲུར་ཨིན། ཐང་པོ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་དུ་ཐལ 
སྙེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་གིས་སྲོག་གཅོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་སློག་གཅོད་སྤོང་བང་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཿ 
ང་པོ་ལྟང་ན། རྫས་ཨོད་ཀྱེ་བདག་གེ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། བློ་སྔོན་དཱྭ་བཏང་: 
བོ་སེམས་ཅན་དེ་རྩོལ་བཞི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ་མི་རྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན། དང་པོ་ལྟང་ན་བདག་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མེ་ 
གྱང་ལ། ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་གྒྱ་གཞན་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་པས་བདག་གིས་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སོ། །སྤྱོད་པ་དེ་རང་དབང་དུ་སྦྱོད་བ་ཡིན་ནམ་གཞན དབང་གི 





།སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒེ་གྒ་ན་འཆཾ་སོགས་སྡུག་དསྔལ་གཏན་མི་མྱོང་བར་ 

















གྲུབ་བ་ཉམས་སོ། 


པ་ནི། 





ག་ན་ཕྱང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་སྐེ 
ཆིང་ཕྱེད་སུ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིང། 





ཤེས་སོགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་ཡིན། 


གིར ་འགར་དགོས་པས། ས་བོན་བཞེན་དུ་རེ་ 





ཡཿ 
ཤྲ 


ཤཀ ་་་ 










པཿ 


བཞི་པ་མཚན་ཉིད་རྣམ་° 









ག་པ་ཧི། 


'ངང་གི་ཁས་བླ 
དྲ་གསར་དུ་བརྐེད་པའེ་སྒོ ནས་སམ། 
ཏྟག་པར་འགྱར་བས་རྟག་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་བ་ལྟར་ན་མེ་རྟག་པ་དང་ཀུན་ཇྫབ་པར་འགྱར་བས་རང་གི་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །ཇྫུ་འཕྲུལ་ཉན་གྱིས་། སྦྱལ་ཆྲ་འགྲོན་དྲ་དབངྲ་ཧཱ་བྦྲལ་བ' བཞིན་དྭ་དེའང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ན། ཝྷ་བ་ 





ཕུང་བོ ཙམ་ལས་མ་གཉོགས་པའི་གང་ཟག་” 





རྫ་མཁན་ནམ་ཇྫ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མི་བཞིན་དྭ་བ 


བདག་རང་དབང་ཅན་ད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནམ། ཐུར་མ་ ོ་་་ པ་བཞི, 


་བྱེད་པ་དཇིགས་དགོས་པ་ལ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟད་ན། གང་ཟག་། བ་བ །ས་སུ་ 


ཅུ 


་པའི་སྒོ་ནས་སམ། 


ས་བཞེན་ད རན་པའི་སླེ་ནས་སམ། 


དོན་ ་གཞན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཁས་ 
ནམ་མཁའ་བ། 


ཞཾས་བདག་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རེགས་པ་དགག་གོ 
- ་པོ་ག ་ ་མེད་ ༢" 





ད་གོ་འངེད་བའི་སྒོ་ནས་ཨིན། 


།གསུམ་པ་ཕྱུང་པོ་ཁ་འདོགས 
དང་པོ་ལྟང་ན་ཕྱང་པོ ལས་དོན་གཞན་ 















དང་པོ 





༤=----~༡༡༡༡༡༠༠༡-༡༨༡༠༨༤༤༡༤༡༧༤༨༡༤བ༤༤༤༢༡༨༠༡༧༤༡༤༡༡༤༡-༡༡༤༡༡༤༤༡༢༨༠༡༡༡༡ བ་བབངབསར་བར༤བལ་༡༡༠༤༤༧༢༢༠༠༤༤༠༠༤༢༠༤་༧༠༤༠༧༤༠༠༠༠༠༡----------¬‹ 








ཀང་ཨང་སྡུག་ཿ 
མ་འགོག་པ་བཞིན་ད་ 


ལྟ 


ཀིས 






བ་ཁུ་ཁུག་སོགས་ལས་རང་གི་ལུས་ལྟ་བྱ་དང་། 






མི་ལྡན་པ་ཞིག་དེ་ལྟང་བྱེད། དང་པོ 
སྐྱེ་བཞི་ཏང་ཅན་གྱིས་འཇུག་པ་ཀྲུ་གྲ་ལྟ་བུ་དང་། 





ས་; རེ ་དང་མི་] གུ་ཿ བ ཏེན་བྱེད་ དཾ ་པར་དམེ་གས་པ་བཞི 








གཞན་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མང་མེ་རིགས་ཞྲད་ཡུལ་ག། 












གང་ཟག་འཇུག་ཚྡོག་གི་མཚན་། 
གས་བཞི་ཕྱིར། _ འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་ལྡན་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག 


་བ་ 





























འཇུག 


བྱེད་པ་པོ་དང་། གྲོལ་ 


ད་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མེ་ལྡན་པའི་། 
པོ་རྣམ པར་བཞག་པ་ནི། ཡུལ་གྱིས་བདྙེད་པའི་བདེ་། 
དང་པོ ཝཱར་ན། བདག་རྫས་ཨོད་དོན་མེད་དེ། འ¦ 
ཉམས་ཧེ། སེམས་ཀྱིས་། 

ལྡཾགཔ་ནི། བྱེད་པ་བོ་བདག་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་གམ་གཞན་ 
།བདག་རྫས་ཨོད་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དོ། །དགུུ་བ་བརྗོད་པར་ 
་པ ་སོགས 


འབད་བའི་སྦྱོར་བ་ 








ལྡེ་ག་བ་ནེ་འཇུག་པ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཌྡཾ་གཔའང་ 
དདོད་དམ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་འདོད། ཕྱི་མ་ལྟང་ན་ཟབ་པོར་མེ་རིགས་ཏེ། 
འགྱུར་ ་བཞཱི་ ་ཉེས་པ་འདེ་འོག་མ་གཉིས་ལའ ང་ཤེས་པར་བྱ་ནོ། 
, ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་འགྱར་བ་ཞིབ 


ད་བྱེད་ཆོས་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་། 











།སེམས་ཀྱིས་ 















44 





'ཞིག་འདོད། མི་འགྱུར་ན་སྔར་བཅེངས་པར་མ་ གུད་ བའི་བྲ་ བརྐྱད་བ་བྱེད་པར་ 







་པར་འགྱུང་རོ། །གཉིས་བ་ལྟང་ན། ལྟ་བ་དང་ཉན་ 


སྙེས་བྱའེ་ལྲས་ལ་དམེགས་ནས་ 





མ་གཞན་ལའང་འཇུག །དང་ 
དོན་མེད་དོ། །བྲར་པ་བདག་ལྟ་ 











མེད་པར་ཡང་སྐེ་བའི་ཕྱིང་དང། 





ཐར་བ་ལ་སླག་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིང་དང་། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་གསོ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱེང། མི་དགེ་བ་ཡིན་ཊ 
་དང་། འབད་པ་ཆེན་པས་ 
ང་གིས་བདག་ལྟ་བསྐེ་ ཚུ 
བུ །ཉིས་ཏཱས་བཱཊི་ཧཾཿ། ླ དེའི་ སོ ཁར ་པ 






ཕྱིན་ཅི ལོག་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྤུལ་བ་ཡེན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་བདག་ཡོད་། པར་སྒྲུབམི་ནུས་སོ། །བདག་མེད་པར་། 
ཐང་ཏ་ཁྲུཔཿ་་ཐེ་བྷི་ཐཾ་དོཤ། དཀར་པོ་ཁི་ཞྲབས་བྱ་འཕྲལ་དྭ་ཐོ་ 0 ཉིས་པའི་གཉེན་པོ་ཟེད་བའི་ཕྱིང། 
སངས རྣམས་ལ་བནག་མད 























རྟན 0 
་འབད་གོའ་བོ ཡཿ 
ང་ལྟང་བཀོད་པའོ། །གཞན་ཨའ། ' 
ད་འགྲེལ་གནས་དྭགུ་བ་སོགས་ལས་བདག་འགོག་།། 






| །ཐན་པར་གནས་སིན་མཚན་ཉིད་མི་ཞདྲ་བྱིར། ལས་ས ་ 
== =====༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ངང་༤ངང་ངང་ར་བ་ང་ང་འང་ར་ཁ་ང་རང་ ང་འ་ཁང་བ་འབ་ 











༄༅། 





འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུ 'ཀྱེ་གཞུང་གི་ དགོས་བཞིན་བི་ཉན་ཐོས་ཇྲེཏུ་ཅད་ཏུང་ ས་ལེན་ 
།མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ ཉིད་ ་མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན 
ཿམ་གྲུབ་པ་ལ་ 'དགོངས་ ་ནས་ཀྱང་ 

སངས་རྒྱས་བྱ། བང་: ་སེམས་ 

ེ 2 ་པ་། རོ སྤུབ་ ༦ ཧ་ས ་པ་སེམས་ཅམ་ད 


ལ་སོགས་བྱེ་བག་གིས། 


ཀྱི་ཡོན་ཧན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མཐའ་° ་པའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ 







བཀལ་བའེ་ཁུངས་ཆེ་འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འདྟིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ང་ཅིག་ཞཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། 





ཀཀག་བ་ཡེན་གྱི། གཞན་དབང་བདེན་པ་བཀག་པ་མེན་པར་འདོད་པ་འདི་ཨང་། དེ་ལྟར་ཞགྲེལ་པའི་གཏན་ 
བ་དཔོན་བློ བརན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། དེའི་གཉུང་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་། 















































གོངས་པ་སེམས་ཅམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ཁུངས་ནི། སེམས་ཅམ་ཧན་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་སྟིམ་། འི་མེ ཀླྭ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ག ཅིག་དུ་བ« ,, དྱབ་མ་ཧན་ ་ད། ཕྱི་དོན་མེད་བའི་ཤཾས་ ྱེད་དྭ་ 


།འགག་པར་འགྱུར་བཞང་ཅི་ཡང་མེད། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དག དེ་ཤེས་བས་ཉི་འབྲལ་འགྱུར་ན། །ལོག་བར་རྣམ་ 
ས་འདྲ་བར་བཞེད་པ་དང་། ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ཆུས་ 
དྲ 7 །མཁས་པར་རློམ་གཞན་ འ 
'ཿ ༣ "ཀའི་ཤྲེ་ཀ་: ཧཱཾ ཟའ 
་བའད་ནི་ཀླ་སྒྱ་ ཿ 
 ས་་ 









་ 


ཀྱ ལེའུ་དགོངས་འགྲེལ་བཞེ 
(སྐད་སྨྲ། །ཞེས་པའི་འ་ 
བ་ལ 





འཕགས་པ་རྡོ 
†ཇོགས་བའི་ཀྐ་ཞེས་བསྙན་ལ་ཞེས་ཐོགས་མེདྱ་ཀེ་བཞེད་པ་བཀོད་དོ། ། ༼ཧེ༽ མསེབང་གེའི་མཆིད་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་དཱ་མ་འཕྱང་བང་ཕྱོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀར་བཅྫོལ་བ་ལྟར་བྲ་སྙད་དྭ་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་པཞི་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང་དོན་དམ་ 



















རླ ༄༅། །པར་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ མེད པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྲེ་ཤཾང་རྟ་ལ་གཞོན་ནས། 
༢ ཤྭ་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིས་བསྟན་པ་ ནི གཞོན་ནས་སུ། །རེགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་ 'ཕྱིང་ཇི་བཞིན་དོན། །ཐེག་པ་ཆེ་ 
༧ ༢ལཔ་ ་དངོས་བརྟགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་བཤད་པ་ལ་། དྲ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་གྲགས་ཆེ་་ རམ་འགྲེལ་དབུ་མང་འགྲེལ་ཚུལ་དང་རྣམ་བདེན་རྫན་གྱི་ཁུད་པར་ལྔ་འགོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། ༼ྲ༽ 
གྲུབ་མཐྲའ་° ་གཅིག་ལའང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ ་ས་པའི་མཐའ་གཉིས་སྔོང་ཚུལ་དྭ་མ་ཨོ ་མཆོན་ནྭ་རྒྱང་འཕེན་པས་ལྐོག་གྲུར་ ་མེ་འདོད་པས་རག་མཐའ་སྤོང་། མངོན་གྱུར་འདོད་བས་ཆད་མཐའ་སྔོང་: ་བ་ 
གྲངས་ཅན་བས་རྣམ་པ་གཞན་ད་འགུར་བས་རྟག་མཐའ་སྤོང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འདོད་པས་རྟག་མཐའ་སྤོང་། འདས་མ་འོངས་རྫས་སྱ་འདོད་། 
།ཆད་མཐའ་སྤོང་བར་འདོད་པ་དང་། 
ང་འདོད་ལ། དབ་མ་རང་རྒྱུད་པས། ཆོས་ 0 
ཐྲལ་འགྱུར་ བས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པས་རྟག་མཐའ་སྤོང་། 











ཚུལ་ ཅས 














ར་འདོད་པ་སོགས་དང་། 









༄ཱ། དང་། 

་པས་ག་མཐའ་སྤོང་། གཟུགས་སོགས བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་ 
“གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་། གྲུབ་པར་། ་འདོད་པས་ཧག་མཐའ་སྤོང་། གཞན་དབང་ཨོངས་ ་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ ཏུ་འདོད་པས་ཆད་མཐའ་ 
ས་གྲུབ་པར་། ་འདོད་པས་ཆད་མཐའ་སྤོང་བར་འདོད་པ་དང་། 





ཐེ པས་ཆད་མཐའ་ 


ར་གས ་ ཀཀ འོ ོིརངའསཅིངང་རོ་ང༤ངམརངབབ་ངཔོ། 
ཟ་ལ ལ་བས རོ བ་རབ སྔང་བཤད་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱེ་རིགས་པའེ་སྲབ་སྐྱོགས་འཆུ་ བར་བེེད་པ་དེ་དག་དབ་སེམས་ཀེ་རིགས་པའི་མཆིང་བསྟོལ་བ་དྲེ་ཕིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ཅན། 
ཱཾ དེ་ཿ ཉིད་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་འདེས་ཤེར་ཕྱིན་གཅོ་ཕལ་ 


རང་ངོས 





ཀྱི་ངོས་ནས་: ་མ་གྲུབ་པར་། 'འདོད་པས་རྟག་མཐའ་སྤོང་། 

















གཉོད་ལ། གཞན་སྡེ་བས་མི་གཙང་བ་འཛག་པ་དང་དེ་རགས་པར་ལྟ་བ་པོ འི་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཁས་ལེན་པ་ལ། བྱེ་སྨྲས་བཅོམ་པ་དང་བློས་ཆ་ 
ས་གྲུབ་དུ་ །བས་ལེན་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བས་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་རང་དབང་བའི་རྫས་ལོགས་སུ་མེད་པནི་བཏགས་ཨོད་ཁས་ལེན་པས་གནོད་ཅིང་། 
དབང་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་བ་ལ། སེམས་ཙཿ ་མ་པས་ཀུན་བཏགས་བདེན་མེ་ ཧཿ ི་ོ གྲ སེམས་ཙ༔ ཐ ཧོ 












[ 8ས་ཊྱདཏཱཏཏཱ། 55 5 སྭ་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ། །ཞོག་མའི་ལྟ་བ་ཤེ་ ་མའི་ལྟ་བ་ཤེས་པའི་ཐབས་མུ་། ཧཾ 
གྱར་ཚུལ་ཡང་། བྱེ་སྨྲས་གང་ཟག་མི་རྟག་པ་དང་ཆ་ཤས་སོ་ སོང་ཕྱེ་བའི་བཏགས་ཡོད་ད་འཇོག་ཤེས་པ་ དེ། 'འཇོག་ཤེས་པའི་ཐབས་དང་། ་བས་དེ་ལྟར་འཇོག་ཤེས་པ་དེ། 








སེམས་ཙམ་པས་གང་ཟག་མིང་གི་ཐ་། ་སྙད་' ་འདོགས་པའི་ ་གནས་སུ་རང་གི་སྡོད་། ་ལུགས་ཀྱི་ །དབང་གིས་མ་༔ གུབ་བ་༩ ་འཇོག་ཤེས་པའི་ཐབས་༔ ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་། ་དེ་ ་ལྟར་ ་འཇོག་ཤེས་ དེ། ཆངྱ་ཐུཏ་ཏཱཱ་དོ་ཁ་ཐང་བི་དཊ་ཞྲིས་ཊ་བ འ་སྡོད་ལུགས་མེད་པ་ 
འཇོག་ཤེས་པའི་ཐབས་དང་། རང་རྒྱད་བས་དེ་ལྟང་འཇོག་ཤེས་པ་དེ། ཐལ་འགྱུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྡོད་ཁྱགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་འཇོག་ཤེས་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བྱའོ། ། ༼༽ དགེ་བའི་རྷའི་གཞུང་འདིའི་དོན་སྦྱོར་ནི། གང་ཆ་| 
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ཧིང་ ་དག་དངོས་པོ་རྣམས་བཉྟེན་ནས་ 








གུར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་ ཉེ ཅཆུ་ཨི་ནང་གེ་ཟླ་བའི་ ནི་ཨང་དག་པ་བདེན་པར་གུབ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
ལོཀ་པ་གཏན་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདོད་པ་ ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་བའི་བྱིར། ཞེས་བ་ལྟར་རོ། ་ | ༼དི༽ གསེང་སྐྱ། 


དེ་ཉིད་རིག་པས་ནི། །གཙོ་ལས་འགྲོ་བ་སྱེ་བར་བཤད། །ཀྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལས་ལས་བྱུང་བར་བསྒྲགས། །ཞེས་བའི་འགྲེལ་བར།  བྐསལ་བ་དང་པོའི་སྐེས་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ཚད་མེད་པ་ན་ཉཾས སོགས་བྱང་བས། འདཾར་དབག 

















ཟོ 











རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། མཆོད་ ཤྭ 
ཨ་ཤ་ལི་འབས་བ་ཟབ་ བྱས་ེ་ རིག་བྱད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཨིན་ཞེས་གྲག་ཕོ།_ དེ་བཞིན་དུ་ཡ་མུ་ནའི་ཆུ་བོ འ་གླིང་གི་བར་དྭ་དྲང་སྲོང་བང་ཤ་དེ་ | 

ཀོ སྤོད་པ་ལས་དྲང་༔ སྤང་ནེ་ ་ེ་་ཨོ'‹ ་ 1 
ར་ ༣ 


$ ་ཅེས་འབྱང་ཨང་། 


ཚད་མེད་དང་དཔག་མེད་ནི་གངས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་བཤད་པས་སོ།| 
ཁླིག་པ་སྤྱད་པ་ལས། 


ཚད་མེད་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། 



























་བྱ་མོ ་སྟོབས་ཀྱེས་བླངས་( ་ནས་འདོད་པ་སྤྱད་བ་ལ་ 

དང་། དེས་སྨྲས་པ། མཇེས་ཏོད་ཕྲག་དོག་གིས་བསྔམས་ནས། །རོ་སྨད་ལྕིད་ཁུང་རྐང་པ་ཡིས། །བད་ 

༡ དས་རྐང་པས་བརབ་གྱར་པས། །བདག་གིས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་མ་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲག་པར་ཐོས མཾ 
གོ་བིལ་མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་ཤྭན་ཅན། །འབེ་ཤམ་པ་ན་ཤེས་: །འདི་སྐད་ཟེར་བ་ཆོས་མིན་ཞེས། དེ་ཡི་གཞུང་དེ་རབ་ 

།དེ་ན་ཨ་དྷ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ། །གཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་བྱས། །དེ་ཡཾས་བདེན་པ་སྨྲས་པ་དང་། །ཤ་ཟ་འདོད་ དོ ཧེ། ཀཀ །ད་དུང་ས་ཀེ་ཧའི་ཡུལ་ན། །ཨེ་དྷ་གཏུབས་། 

ཤི འུ (0 དྲི་མ སྙེན་བར་མ་གྲུང་ཏེ། / །ད་དུང་གྲལ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དབང་པོ་ནི། །ཧྐྱལ་པོ འི་དྲང་སྲོང་འབའ་སྱ་དྲིས། །ཨེ་དྷ་བསད་བས་འཇིགས་ 





དེ་ལྟར 
4 དེར་གཞུང་དྲངས་པ་ལས། བྱལ་སོང་གསད་བྱ་བང། 
ཏཱ་བཀག །དེ་ལྟ་ 
བ་ཞེས་བྱར་སྒྲོགས། །གཉིས་སྙེས་ 



















ཆོས བོགོས་ནི་ཉམས་བེད་ཅིང་། །ཆོས་མེན་ཕྱོགས་དག་རྒལ་བྱེད་བའི། 
།ཅེས་པ་ལྟར་སྔོན་དྭས 
།གས། སུ ་ 


སླག་ནས། །དེ་ཨིས་རྫུན་གྱི་ཆིག་ཅིག་སྨྲས། །དེ་ནི་ལུས་དེ་ས་གས་པར། །འཇུག་ཏུ་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་གིས། །སྨྲས་པ་ ཿ 
བརྫུན་གྱི་ཆི་ག་དེ་སྨྲས་པས་: ༼ླ་ །རྒྱལ་དེ་ས་གས་ནང་དྭ་སོང་། །བརྫུན་གྱི་དབང་པོ འི་བྲམ་ཟེ་( ཕན་ ་ཐ །ས་ལ་རྒྱུན་དག་སྦྲེང་ཐར་བྱེད། 
་དྣ་ལ་དབང་པོ་བཅོལ། དེས་མི་: །' 

ད་པ་ཞེས་གྲགས། གྲིཾིཾཾི་ 
དུ་ན་ངན་འགྲོང་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཆོས་ཕྱོགས་པཊ 






















ཞེས་ན་བཅུགྱིདབངཕོབྱསཔའི་བྲམ་ཟེ་ལ་པན་གདགས་པར 





བཞི་ཕྱིད། མཆད་མྱིབེ་ཀནགྱིསམཆོནསྦཀིས་དས་མུས་ཁ་ཆྱ་གུནསྤེངཐངཐེད་དགོས་ཞེས་གྲས་བས་བ་ཡིན་ཞོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཨོཾ་དྷ་དང་ས་ལར་ཨེ་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ཨེ་དྣ་ཞེས་པ་དག་པར་མངོན། ཧོག་གེ་ཞབར་བར། བྲམ་ཟེ་ཀྱེང་ 
བྱེད་ཀྱེ་ཡལ་ག་ལས་སྨྲས་བ། . སྔོན་དྭས་གཉིས་ལྡན་འཇིག་ེན་འདི། །ཐམས་ཅད་འཚེ་བ་མེད་པད་གནས། །དེ་ས་དོན་ལ་བླས་གུད་ནས། །བོལ་སོང་དག་ཉི་བསད་པ་ཉིད། །ཆོས་རྡན་ཨེ་རཱ་བསད་བྱས་ཤིང་། །སྫོན་གྱི་རིག་བྱད་བོར་ནས་ནི། །རྫས་ཏཾ་ 


དོན་དྭ་རིག་བྱེད་ཀྱང་། །རིགས་ལས་གཞན་དུ སྒྲུབ་པར་བྱེད། །འཇིག་ཧེན་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མ་ཁུབ་རིགས་པ་མེ་ལྡན་པ། །བྱིམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་དགའ་བས། །ཆགས་དང་འདོད་པའི་དབང་དྭ་གྱུར། །བསམ་གཏན་བྱེད་བ་མེ་རུས་ཕྱིར། །དགོན 








÷ ང་དག་ལ་སྨོད་བྱེད་ཅིང་། །ཆགས་པར 











|༄༅། །པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྦངས། །དེ་ལས་འགའ་ཞིག་དཀའ་བུབ་སྟེ། །དེ་བཞྲིན་འགན་ཞིག་མེ་ལ་བརྟེན། །གཞན་བ་དག་ནི་མ 
།་རྨོངས་པ་དག་ལ་བཉེན། །ེས་ཧ་ཆོས་སུ་ཏ། ཉིས་ཤིང། ླད་ 
གྱི་དེ་ནི་བཅད་བྱས་བས། །ཇི་ལྟ་བྱར་ནི་བདེ་བར་འགྱུར། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ནི་བདེ་འདོད་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། 
རིག་བྱེད་གཞན་དྭ་འགྱུར་ཐང་བྱས་མོ།། ༼༅༽ འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཁས། འཐྲེལ་བང་བདག་གི་ཁུད་པར་ཅུ་ 
ཀྱས་གྭངས་ཅན་དེའི་དབྱེབ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་སོ སོང་གྱེས་པར་འཆད་པ་ནི་དོན་མ་གོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་མྱ་ 
སྨྲ་བ་] ་ཧི་གྲངས་ཅན་ལ་གྱེས་པ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་སྲོང་ ིྲཀགཾིྲིཾིྲཾྲཾྲཾིྲ་ འབྲ 
ཆིན གས་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འདེར་ལང་གཤེགས་ལས་མྱ་སྟེགས་པ་ཉེང་ལྔ་གསུངས་ཏེ། མད་དེང་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ཉེར་བཉིས་ལས་ ་དེ སྐྱའི་གྲུབ་མཐང་དང་པོ་ལ་།,¦ 
གསུམ་དཱ་ཕྱ་ ་ཡང་ཉེར་ལྔང་མ་ཚང་ བས་འགྲེག་དཀའ་བར་བཤད་དོ། །ལང་གཤེགས ཀྱི་གཞུང་འདེའི་] སྐབས ནས་བསྟན་པའི་མྱ་སྟེགས་པ་ཡིན་ན་མྱ་ 'སྟགས་ ་པ་ དངོས་ ན་པས་མ་ཁྱབ་ ་ཕཱེ། ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆྒུའི་མཁན་པོ་ཛཱ་ན་བཛྫས་མཛད་པ་ལས། 






།བདག་ཀྱང་མཆོད་ཅིང་གཞན་ལ་བསྐུལ། ` །སྡེག་ཅན་རྨོངས་བ་འབྲས་བྱ་ཞདོད། །ཐོཿ 
།ཚངས་པ་ནས་བརྩམས་དམྱལ་བཞི་བད། །སློག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྲོག་འཕངས་ནས། །གཞན་ 
དེ ྷ །ཞེས་སྦྲས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་པ་ལྟར་སྨོན་ 
་ ློ་ 


ཇི 




















































ཞི་ཕྱིར་བྱ་ཏན་ལས་ཞདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཨང། ཕམ་ྱི་དུས་ན་ཡང་དེ་དག་འཇིག་བང་ལྟ་བས་ 
[མུ་སྟེགས བྱེད་བཉིས་པ་མདའི་ཤུགས་ཟ་ 
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'་བཞྲིན་དྭ་ཡུལ་གཞ 





མཁན་ནི། ཤིས་བ ག་ཉ་ཝཱ་ཡད་པདེརའྲགབས་ཐར་པར་འདོད་པ་དང་། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ནེ་ཅོས་ཏི་མ་ཐདོལ་ནས་ཉི། །ཐར་བར་མཆིས་པར་བཤད་ཅེས་གུགས། ། 








གང་ངོ ་ ་ ་འརོ་ོ་བརོ་ར་རོ་ག(ྦརྣ༅ྣྦྣཔྣཔྣྣྲཔལ༨ྣྨཔ་པས ་ོཔྔོཔོྣོྣོཔྣོཔྣཔྣོྣོྣྣ"" རི 
ཁྱོད་ནི་ཕྱ་ཐན་འདས་བརྙེས་ལ། །ཤེགས་མ་མཆིས། །ཞེས་དྲང་སྲོང་ ེ་ཅོས་ཉི་མཞི་དཀཀྱེལ་འཁོར་གྱི་དབུས་རྫ་འཕྲུལ་ཀྱིས་བརྡོལ་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེང་དྭ་ཞུགས་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་གསུམ་པ་ནི་འགྲ ཁ་པ་དེ་ཉིད་ 


མུ་སྟེགས རངྱཊའ 9 དྲ་ལད་ནན་བོས དྲང་དོན 
ཤུ སྗོང་གྒུཉག་ རོ ་ཆོས་མི་༔ 
ལས། བློ་དང་རིགས་པར་བ་བ་ནི་གླཟང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བྱར་སྣང་བ་མེད་པས་བདག་རྟག་པ་ཐར་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཞི་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཞམ། སྔར་བསྟན་པའི་མཚན་མ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་དངོས་བོ ་མེད་པས་རྱྱ་ངན་ལས་ཞདས་པའོ་ཞེས 
1 = = == ངོ་ལ 








་ ་འབྲཿ 
་བཏིད་ད་ཏོགས་པས་ཧི་མ་ཨིན་ནོ། བོརོ་ངོ་ི 
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༄༅། །གསུངས་པ་དང་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཞི་བ་བ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ ཕྱུག་ སས་དབང་ ང་ཕྱུག་གི་རང་བཞིན་བདག་ཤེས་རིག་གཉིས་མེད་དང་། འདིར་རིག་བྱེད་གསང་བ་པའི་སྐབས་མྱ་བཤད་བའི་བདག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཐར་། 
པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་དང་|,  མུ་སྟེགས་བྱེད་བཞྭ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། རྟག་པ་དང་མི་རག་པར་མཐོཿ ་ ་བདག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི རྟག་ལ། གཞན་གྱེ་གཟུགས་ལ སོགས་པ་མི་རྟག་པར་མཐོང་བའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཚངས་བཞེ་དྲ་བས་ཞུས་པའི། 
རོ སྔང་བཤད་པའི་ལྟ་ཐན་རེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་རག་པར་ལྟ་བ་བཉི་ལ་བརྟེན་ནས་རྱང་འདས་འཐོབ་པར་འདོད་མཁན་དང་། 





མདོ ལས། ཁ་ཅིག་རྟག་ ་བ་རྣམ་པ་: ས་པ་དང་ཡང་སྦྱང་བར་བྱའོ། ཞེས་བདག་རྟག་ལ་ཕྱུང་པོ་མི་རྟག་ཿ 



















བུ་སྟེགས་བྱེད་ལྔ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། མཚན་མ་མཐོང་བས་`དེ་བ་འདོད། རར པ་ནི་མཚན ན་ནམ་པར་དོག་བ་ནི་སྨན་དང་རག་ཏྱ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བྱང་མཐོང་བས་དེས་འཇིགས་བས་དེ་རྣམས་སྤངས་བའི་བདག་རྟག་པ་ནེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་པའེ་གནས་ཀྱེས། 
པ་ཐན་ལས་ཞདས་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་རྟོག་གོ འདོད་པའི་ཕྱིར ཞེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་འདྲ་བ་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བློ་ །ཞེས་པ་ངིག་བྱེད་མཐར་སྨྲ་དང་སྦྱོང་ན་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྙེས་བུ་དང་། རིག་བྱེད། 


ཚངས་པ་ལ་སོགས་པར་ བ་རྣམས་ཀྱེས་དུས་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ 
གཞན་ཡང་དང་གི་སྡེ་པ་བྱེ་བྲག་ཧཱ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་: སྤྱིའི 


མའོངས་པ་ཡང་མ་འོངས་པ་ལས་ན་ཡོད་པས་དེ་དག་འཇེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀུང་བྱེད་པ་ཞིག་པ་དང་མ་| 





།གསང་བ་པ་དང་སྦོང་ན་སྔང་བཤད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚང༔ 
མི་འཇིག་སྟེ་ཡོད་བ་ཨིན་ལ། དེ་འྲད་བ་སྱ་དག་གིས་རིག་པ་ཞི་རྩ 
མཚན་ཉིད་ཁོང་ད་ཆུད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱིས་ངསྟུམ་ལ། དུས་གསུམ་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། 









ཉེས་ ° 





ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 























བརྒྱད་པ་ཉི། ཨང་གངས་ཅན་གཙོ་ བོ་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། རང་ 
རྒྱ་ཏན་ལས་འདས་པར 


སྤས་པའེ་སྒ་: 
གདག་རྟག་བའི་རང་བཞིན་ཨིན་པས་མི་འཇག་པའོ། །དེ་ལྟར་སུ་ཡིས་རྟོགས་ཤིང་རིག་པ་ནི། 
ཞི་དང་། སྐྱེས་བུནི་བྱེ་བྲག་མཐོང་བ་དང་། ཡོན་ཧན་སུམ་ཆ་མཉམ་པ་གཅོ་ 
ཏོག་པའོ། །ཞེས་གངས་ཅན་ལྷར་བཅས་དང་། དགུ་བ་ཉི། ཡང་ཁ་ཅིག་ཉཾ་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོང་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་ 

ད་པར་གྲར་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཙུབ་ཤིང་ 






མྱ་ངན་ཁས་འདས་པའོ་་ཞེས་རྟོག་པའོ། 


ཞི་རང་བཞིན་དང་། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་རྣམ་འགྱར་ པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རེག་ཅིང་དབང་ཕྱུག་མཉེས་པར་བྱས་པ་ནི། 













དིག་སྔགས་དང་མཆོད་ 








ཁ་ཅིག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྲིད་ བར་དྭ་སེམས་ཐོབ་པས། ཅི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། _ །ེནེ་རྱ་ཐན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཇི་སྐད་དུ། 





ཟད་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་བར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྔངས་པའོ་ཞེས་ཤེས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་སྟེ། 
ཕྱེན་པ་ཨང་། །ང་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྲུས་དྲངས་ནས་སུ། །ེམས་ཅན་དྭམལ་བང་ཡང་ཁྲུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཐང་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། 








ཞེས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སྱ་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཨོངས་སྱ་བསླེགས་ཤིང་ཟད་ ཿ་གཙུབ་གཏན་ལ་མེ་བྱུང་ཞིང་། མེ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱེས་དེ་དག་བསླེགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 

ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ཀི་བང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ན། །ཁོ་བོ་ནི་། 
སྲིད་བ་ཆགས་མེད་བསམ་གཏན་པ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ 
།བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་ཐྲམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས: 


.--------~---~---------------~--------------༨༨བ༨༤༤༤༨༤༡༨༤༡༤༤༤༡༤༤༢༤-༤༡ ༧༧༤༠༧༢༠--༧༠༤༠༤༤༢༤༤༩༠༧༤༤༧-༡༠༤༨---༡༤༢༤༡༤༤༤༤༤༨-༡--------=༤--------- -༨༢༡༤༤༤༤༤༤-༤ ༡༢༤ ༤༠ 
༤ ཐེ རོ ་བ་ཉིད་དེ་དེ་ཞྲད་བར་སུ་ཡེ ཅོབ རཱ །ཞེས་སོ། དྭ དེ་ཉིད་ཌས། ༢ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་ཅེས་པནི་ཐམས་ཅད།སླ 


རྔ 


,& ༦ 


གྱི$ 





ཞེས་དབང་ཕྱུག་གེ་དམྲ་པ་སྤྱིན་པའི་མཐུས་ཐྲར་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ནི།  ཁ་ཅིག་ནེ་འཐིག་ཏྟེན་གྱི་ཞབྱུང་བ་འདི་ནི་གཅིག་གིས་གཅེག་ 


༄༅། །བར་མཐོང་ནས་དེ་མཉེས་པར་ཕྱས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་གོ 
།དེ་ལས་གཞན་དབང་ཕྱུག་ལ་ 'ཧོགས་བཞི་ག་ལུས་ཊ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་ཉད་བའི་གྱུམ་ས་ངང་ 


གས་པ་སྟེ། བདག་ལས་དེའི་ཡཨོན་དན་སྡང་བ་དང་འདོད་པ་ལ་སོགས་བའི་ཉོན་མོངས་པར་འགུར་ཞིང་། དེ་ཡིས་ལས་བསགས་པ་ལས་ ་ཆེ་ལེན་པང་འགྱུར་བའོ། 
ཆགས་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་ལས། འཇིག་ཧེན་དང་འཇེག་རེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཁོང་དྲ་ ཿ 
ཅི་ན། བདག་སྡང་བ་དང་འདོད་པ་ལ སོགས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་འདྲ་བ་ནི་མཚན་མས་གནོད་ 
པངོན་པར་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏི་མུག་པས་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་མེ་ཆུད་དེ། པ་མི་ཐོབ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་ཚུལ་ཇི །ཞེས་དང་། བྱར་གྲསས་པ་ནི། ཡང་ཁ 
ཅིག་ནི་བདེན་པ་དང་ཁམ་ངོང་དུ་ཆུད་བས་ྱ་ངན་ལས་ཞདས་བད་རོག་པ་སྟེ་དདེན་པ་བཞི་དང་དེ་དག་ཧོགས་པའི་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། བདེན་པ་ནི་སྱུད་གཞན་དང་འབྲེལ་བདི་ཚུལ་དྭ་ཨང་རྟོགས་ཁུ། ལམ་ནེ་རང་ ་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་དཱ་ཆུད་པའོ། །ཡང་ 
དེར་བདེན་པའི་ལམ་ཞེས་གཞུང་འདོན་པར་བྱེད་དེ། རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེག་གེ་དོན་བཅྲ་དྲུག་རྟགས་པས་རམྱ་ངན་ལས་ཞདས་པར་། འདོད བ་ལྟ་བྱ་ནོ། །ཞྲེས་དང་། 
སོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སྤྱིའི་སྦོ་ནས་གཅིག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ིས་གཉེས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་ཞ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། _ དེ་ལྟང་མཐོང་བ་ཞག་གཞན་ཨང་ཁུད་པར་དུ་བདག 







ན་ཅེ་ལོག་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདི་རྣམས། 














ན་ཧན་དགུ་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན། ཨོན་ཧན་ 








'ཇུད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ ཞོག པཿ པ་སྟེ དེ་ཁྲད་བཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ། །ཅི་ཞིག་ལས་མསྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཧོག་ 
'ཨིན་ཞེས་རྒྱུ་གཞན་མེད་བཞིན་དུ། དེ་འདྲ་བཞི་རྒྱུ་ལ་ 


ཞྲིར་ཨོན་ཧན་ཅན་རྫས་དགུའི་བདག་ཉིད་ལ་ 
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ཅན་གྱི་བདག་ཐར་བའོ་ཞེས་བྱེབྲག་པས་ཉོག་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ནཾ། _ ཁ་ཅིག་ནེ་དངོས་ པོ་ཤཿ་ཧྭ་ཧྷཱ་གོ་ཐོ་སག ན་ལས་ཁྱ་བུང་བར་མཐོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཐང་ཉག་གོ །ཞེས་གསུངས། འདི་རྱྱང་འཕྲེན་པའི་ལྱགས་ 
ཨིན་པར་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱིས་བཤད་བ་དཔྱད་དགོས་སོ། །བཅྲ་དྲག་པ་ནི། གངས་ཅན་དབང་ཕྱུག་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉི་ཤྭ་ ་ལས་འདས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཙམ་ཉི་ཤཱ་ཝ་ཤེས་ན། །གནས་ནི་གང་དག་ 
་ཅན་ལྷང་མེད་དང་། བཅུ་བདུན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱི་དགྲ་སྐྱོང་བ་སྟེ། བྱམས་བ་དང་སྟིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་གཙོ་ བོང་བསྒྲུབ་པ་ 
ས་དེ་དག་ཚར་གཅོད་པའི་དོན་དུ་གཡུལ་ངོང་ཆས་པ་དང་འཐབ་པ་དང་། དུས་ལ་མ་ཐབ་པ་ན་རང་བཞིན། 
ཟི ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་: པ་དེ་འྲད་བས་རང་གི་བསྟན་པ་འཇིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་པའོ། ། 
རྫོང་གཞིག་པའི་ཐབས་ཤིས་པ་དང་། ཁེགས་པར་ཕེབས་ པ་ན་སྡུམས་བྱེད་པའོ། །བཅོ་བརྲད་།7 
་མྱ་ཝན་ལས་འདས་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། བཅུ་དགུ་བ་ནི། 










འགར་གནས་ཤིང་། །རལ་བཞམ་སྨྱི་འབུར་གནས་ཀུང་རུང་། །གྲོལ་བ་དེར་ནཾ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་བསྟན་པའོ། 





དང་། ཨོན་ཧན་དྲུག་བསྟན་པ་འཇིན་ སྙིངརྗེས་མ་རུངས་པ་ཚར་གཅོད་པ་ན་དེ་དག་དང་ 
དཱ་འཁོད་པ་དང་། འཁོང་དང་རྗེང་ལ་ཞེན་པ་ན་དེ་དག་གཞོམ་པནི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་། ལེགས་པར་ཕེབས་པ་ན་འཇལ་སྡུམ། ད་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཨོན་ཧན་དྲུག་ནི། ཕྱོགས་རིས་མྱ་གཅོད་པ་དང་། གཡུལ་ངོང་ཆས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་དང་འབྲབ་པ་དང་། རང་བཞིན་དྭ་འཁོད་པ་དང་། 
”ནི། །ཁ་ཅིག་ ས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་འཇིག་ཅཉིང་། །དས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་བསད་པར་བྱེད། ཅིས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་: "གྱེ 
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།ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའོ། །ཞེས་ལྟ་ངན་རེ།།ླ 
།དེ་ལ་ བྱེད་པ་པོ་དྭས་ཡིན་པར་མཐོང 











ད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་སོ། 










ང་ཟག་གམ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་མ་སྤངས་པ་སྲིད་: 
















རྨ ར་སྨྲ་བ་ལྔ་དང་སྦྱང་བ་དང་། ཉི་ཤྭ་བ་ནི། ཁ་ཅིག 
༧། བས་བྲོལ་བ་ནི་རླུང་གི་རྣལ་ཿ ‡ི‡ི སྲིད་བ་ཨོད་མེད་ནི་ཨང་སྲིད་ཨོད་མེད་ལ་བྱེད། དབེང་ན་རྟའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མཐོ་ ནིས་སུ་འགྲོཿ བ་ ཀོ རྨེ གོས་སྦྱིན་པས་ཉི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོག་པ་། དང་། ། གསེར་། ་དྲངལ་སྤིན་ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད 
'མཚམས་སུ་སློག་འདོརང་ན་ཡང་སྲི་ ༥ 
2 མི་ཤེས་དབལ་གྱིས་བཤད་དོ། ྲ ཀལ སྤིད་ ་ལས་འདས་བང་ཉོག་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལྷ་ཆེན་པེ འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་.¿ ཙཾ 
རྔ ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས། ' །ཨོངས་ཤེས་བས་ནི་ད་དག་གོལ། །ཞེས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
རྨྱ་ངན་འདས་པའི་མཐའ་གང་ 








ཉེང་གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཐོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། །ཏྱད་པར་ད་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་ས་བརྒྱད་པ་ལ། 


ད་གཉིས་པར་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །ཤིན་དཱ་ཕྲ་བ་ཡོད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཆེན་བོས་ཀྱང་། །སྤིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། | 
] === £ _ = = = ོང 
























་བ་དང་། 





ཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རོ་གཅིག་དུ་དོགས་ཤིང་། 
ད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཚངས་པ་བ་དང 
མ་སོག་པ་སྟག་གཟིག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ༼༽ 






















་ས་གངས་ཅན་ལས་དྲགེས་པའི 







་ལྔའི་ཤེས་བྱེད་ད་འགྲིག་མ་འགྲིག་དབྲད་པར་བྱའོ། ། ཁྲ འདི་ནི་ཀླ་ཀློ 
དེ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་གནས། ། 
་པ་མེད་ཀྱང་རུང་། | 


་པ་ཅན་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་ 
༼ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་འདོད། །གྲངས་ཅན་སྨྲ་: 





་འདོད་པ་བྲམ་ཟེ་རྣམས། །འདི་རྣམས་དེ་ཉི་ 






རྣམས་ཨོན་ཏན་མེད། 





བྲམ་ཟེ་མཆོག་རྣམས་སོ། །ལས་མེད་༔ 








སེར་སྐྱ་རྣམས་ནི་སྟོང་པའི་ཚུལ། །དབང་བོ་བུབ་རྣམས་ནམ་མ།བའི་ཚུལ། །ཟད་དྱེད་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །དད་བས་འབད་དེ་གཞོལ་བའོ། །དའ ལྡན་པ་ རཿ 
ཞུང་ངན་གྱང་འཕན་པ་ཡི་གཞུང་། །དབང་ཕྱག་པ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །ལྷོ་བྱང་ནུབ་དུ་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ཨང་ནུས་ཀྱང་། ་བའོ། །ཟླ་བའི་གྲུབ་མཐའ་པ་དག་ཏུ། །འཕྲོག་པ་ལ་ནི་གུས་གཞོལ་བ། །ཞེས་སེགས་ 
ཀྱེས་ཞི་བཞམ་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གྲངས་ཇེས་པར་སྨྲ་བས་ན་གྲངས ཅན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གེ་ཡོན་ཏན་མེ་འདོད་པ་དང་། བསྐལ་པ་ད: ་ཆེ་ ཕྱི་རོལ་ཏཱ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་འམ། ཚངས་པའི 


ཉེད་ 
གྱུང་ 





(འབྱིན། །སྐྱེས་དགུ་སྡུད་པ་དྲག་པོ་སྟེ། ! 


འཇིག་རེན་ཞྱིན་བ་པོ འི་ཚངས་པ་དང་། སྐྱེ་དྭགགུ་ལ་དབང་ 


ཚངས་པ་ཉིད་ 
གི་གནས་སྐབས་གསུམ་ནི་ 






།དེ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་ཞེ 
”པ་ཡིན་ལ། རང་འབྱུང་ 





ལེན་པའི་བམ་ཟེ་སྟེ་བྲ་ཏྨ་ན་ཟུར་ཆག་པ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་འབྱིན་པ་ 
་རང་འབྱང་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་ བྱེད་བ་ཉི་འགྲེ ལ་པའི་དགོ། 


།ང་ཁ་ 
ན་བཏང་སྙོ་མས་སོ། །རང་འབྱུང་གནས་སྐབས་གསུམ་དྭ་གནས། །ཞེས་ 






























།ཁ་ཅིག་དང་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་ཨོན་ཧན་བརྐྱད་དང། 
འདི་ནམས་དེ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་གནས། 
(ཤན་ད་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་པ་ཁ་ཅིག་ཅེས་བཤད་པས། 
ན་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དད་པས་ཕྱག་མཆོད་བྱས་ཏེ་མ' 








ཞྭ་དྭག་པོ་སྣ་དབང་ཕྱུག་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བའི་སྐྱེས་བྱ་གསུམ་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་ཨང་། 
གཉིས་པ་གཙོ་ བོ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་པའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ 
།མིག 
ས་པར་བས་ན་ཐར་པ་སྦྱིན་བར་འདོད་པ་དང་། དབང་བོ་ལྔ་ 





།བ' 









་དོ། 
་གསུམ་ད་ཕྱི རོལ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཞི། 


༄༅། 
ོ་ཐུབ་པ་སྟེ་སྒྲ་སོགས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁ། 


གཏས་སྐབས་ཐྲ་དད་དུ་འདོད་མཁན་ཞིག་ཨོད་དམ་ 





འདེར་བདྡ་སྤྲོད་པའི་གྲུབ་མཐར་རང་འབྱུང་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་ཁས་ཁེན་པར་བཤད་པས་དེ་གསུམ་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་། 
་ཧན་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་རང་འབུང་གི་གནས་སྐབས་གསུས་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་ཡིན་ཟེར། གཞན་དག་དབང་ཕྱུག་པ་ 
སོནས་ཨོན་ཏན་ཅན་པ་དང་གུངས་ཅན་པ་དང་ཚངས་ 'བང་བཀོད་དོ། །སྟོང་ཉིད་ཕྱེད་པ་བོར་འདོད་པའི་སེར་སྐྱ་བ། |- 
1 ས་དབང་པོ་ནམ་མཁའི་ཨོན་ཏན་དུ་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་པ་ཨོད་ 
ཁྱ 


དང་། ཡུལ་ཧྱིས་འཇིགས་པས་ངབང་པོ འི་སྒོ་སྔོམས་པས་ན་དབང་: 
རྒམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ངང་གི་སླ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཟད་ཟད་བར་དུ་ཕྱིས་པས་ཐང་པར་འདོད་པའི་ཇད་བྱེད་བ་སྟེ་གཅེར་བྱ་ ¦, དང་པོ 
དང་ལྡན་པའི་བདག་སྟེ་སྷེས་བུ་སྟོད་བཅུད་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པའི་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྟེ་རིག་བྱེད་མཐར་སྨྲ་དང་། དེ་ལ་བདག་ཆེ་ཆུང་དང་ ལུས་མེད་དྭ་འདོད་མཁན་རྣམས་བསྡ་ ཐར་འགྲེལ་བར་བཤད་དེ། འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ལས་སམ་ཐང་བ་མེད་པར་ཞའདོད་ 
རྒྱང་ཕན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཤོ་་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་དབང་ངེ ་གྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་དེའི་དུས་ཀྱི་བརྟུལ་བཞུགས་དང་མེག་ གི་བལྟ་སྟངས་རྣགས་བསྟན་པས་ན་སྔང་བཤད་པའི་དབང་ཕྱུག་པ་དང་ཁྲགས ཐད 
པ་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས་སོ། །བླ་མ་ཟླ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཇིན་པའི་ ཁུབ་འཇུག་པས་འཕྲོག་པ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གུས་པས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ འི་ལས་ལ་གཞོལ་ཐས་ཐང་པར་འདོད པ་རྣམས་བཤད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་འཕྲོག་པའི་དོན་དབང་ཕྱུག་ལ་སྦྱར་བའང་ཨོད་པར་: 


ི་ོ 
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གལ་བར་བཤད་དོ།། ༩ ཚབས་པ་པ་དང་དབང་ཕྱུག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་གསུམ་སྱན་འབྱིན་པ་པོའི་གྱང་ཕན་བ་དང་གཅེར་བྱ་པ་གཉིས་ཚངས་སོགས་གསུམ་ད་བསྡུ་ན་འགལ་ཞེས་པའོ། 
གཅེར་བུ་བ་དང་། རྱལ་དབོག་པ་ལྟེ་དབྱོད་པ་པ་དང་། རྷའི་བླ་མ་བ་སྟེ་གྱང་ཕན་བ་སོགས་ཏེ། བྱེ་རིག་སོ་སོད་བྱས་ན་བཙའོ ། _ ༼ཏ༽ 
མཐབའ་ཅན་དུ་མི་འདོད་ལ། དུས འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ཁྱབ་འཇུག་པས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། ༼༽ ང 
གཉིས་སམ་བྱཅ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། སྔ་མརང་མ་བཤད་པའི་དབྱོད་པ་པ་དང་གསང་བ་པ་སོགས་ཕྱི་; ར་བཤད་ཅིང་། བྱི་མང་མ་བཤད་པའི་ཚངས་པ་པ་དང་ཁུབ་འཇུག་པ་གཉིས་སྔ་མང་བཤད་པས་སྔོམ་ན་དེ་། 


གཉིས་དང་རྒྱང་ཕན་པ་ལ་རྒྱ་འབྲས་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་མུ་བྱེ་ན་བཅུ་བཞིང་ཡང་འགྲུར་རོ། །ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་ཅེས་སོགས་ཆེག་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ཆིག་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཁུད་པར་འཕགས་བ 

















བྱ་གླིང་གི་མིའི་ཆེ་ཚད་ཁོ་ཚད་མེད་བ་ཐུབ་པའི་དྭས་ སུ་བྲམ་ཟེ་སེ་ རྭ་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་བསྟེ་གནས་སུ་འདུག་ནས་དཀའ་བུབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་བྲང་ པ་འབའནིག་པ་ཐོབ་སྣེ། གཞན་དག་ལ་ལམ་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ 





པའི་གངས་ཅན་གྱི་གཞུང་བརྩམས་པ་ལ། དེར་བཤད་བའི་བདག་གི་རྣམ་དབྱེ་སྟེ་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བང་སྒྲོ་བཏགས་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་ལྲགས་མང་པོ་གྱེས་པར་བཤད་པ་དང་། འགའ་ 
།སམ་ནས་མུ་ སྟེགས་བ་ཐམས་ཅད་གངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་མེན་པར་གདོད་ནས་ཧེ་དང་པོ་ནས་རང་རང་གི་བརྟེན གཞེ སྟོན་པ་དང་གཞུང་སོགས་ཐྲ་དད་དེ་སོ་ སོད་བྱང་བར་བཤད་པ་དང་། གཅེར་བྱ་པའི་གཞུང་ལ་ལ་ལྟང་ན་མུ་སྟེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བའི་སྟོན་ 


།གཟེག་ཟན་བ་སྟེ་བྱེ་ངིག་གཉིས་དང་། ཧྒལ་བ་བ་སྟེ་། 


པར་མ་འདུས་བའི་དུས་འཁོང་ནས་གསུངས་པའི་ཁུབ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དབོད་བ་པ་འཁོར་བ་ 
བཏུས་རྩ་འགྲེལ་དང་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྲམས་པའི་བཤད་ཚུལ་སྡོམ་ན་རུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་བཅུ་ 
་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིང། གངས་སེར་གཉིས་དང་བྱེད་རིག་། 
་བསྐལ་པ་དང་པོར་འཛམ་ 


སྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་བར་བཤད་པ་” 






ད་ཉེར་ཝྔ་གཅོ་་བོར་བསྙན 


་གེ་འབར་བའི་དགོངས་ཿ 










































དེང་ཞུགས་། 
།འགའ་ 









འི ་རིག་གསུབ་དང་། གཉེར་བྱ་པ་སྟེ་བཅུ་གཅི་ ནོད་པར་གགས་ཤིང་གྱ 
བཏེ མཐོ ་རིས་ཀྱི་ རྐྱང་སྨྲ་པར་ °བྱེད་པས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཅེས་བཤད་ལ། ར པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པང་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པར་ 
སྟེ་གནས་དབེན་པར་སོང་ནས་བསྡད་པས་བྲ། དེ་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་གནས་དཔེན་པར་ “ཆོག་ཤེས་བརྟེན་པས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཐང 
ཐར་བ་དང་མཐོ་རེས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་ བེད ཅེས་བཏགས་པར་མངོན་ནོ།། ༼ཁ༽ ཐསྟོན་པ་བཅོ་བརྱད་ནི། འོད་སྤངས་རྫོགས་བྱེད་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་བྱ་དང་། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བྱ་མོ འི་བུ་ཡང་དག་རྒྱ 
དང་། མི་པམ་སླའི་ལླ་བ་ཅན་དང་། ྲ ཤི དང་། བྲམ་ཟེ་རྒྱུས་རྒྱལ་དང་། བྲམ་ ་ཟེ་རྣས་བརྡེག་དང་། བྲམ་ཟེ་བཆང་ལྡན་དང་། །བྲམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ ་ཆོ་དང་། བྲམ་ཟེ་པདྨའི་སྙིང་པོ་དང་། 
དྲ  ཀྲོཧཱབྷཱ་ཧཱ༔ ཁྱེའུ་ཀུན་རྒྱལ་དང་། དྲང་སྲོང་ཉོན་མོངས་མེད་དང་། ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་རལ་པ་ཅན་ཧེ སྙོམས་ 
ཇུག་པ་དྲུག་སྟེ། དྲུག་གསུམ་སྟོན་ |རྒྱང་ཐན་ བྲིང ཟིན་པ་ཞིག་གིས་བཟྒ་བྱིན་གྱི་གནས་སྱ་སོང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བདག་ཏྱོད་དང་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་པ་མ་ན་ཏྱོད་ཀྱི་ཤིང་རི་འཁོར་ལོ་རི་བས་སྟོང་ལྡན་གཞིག་ 
པར་བྱ། བདག་ཕམ་ན་བདག་གི་མགོ་གདེངས་ཀ་ཅན་གཅོད་པར་བྱའེ ་ཞེས་དམ་བཅའ་ནས་རྩོད་པས་བཀྒྱ་བྱིན་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། ཤིང་ཧའི་འཁོར་ལོ་བཤིག་ནས་སླང་མིའི་འཇིག་རྟེན་འདེ་ར་འོངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱང་ཕན་པ་བྱོལ་སོང་དུ་གྲུར་པས་རྒྱ་དང་དཔེ་ ཆོགས 


















་ཞེས་བཏགས། དེ་དག་ལས་སྙོམས་འཇུག་དང་རྟོག་གེ ལ་ 
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༦8. (©) 


223 





།བཀོད་བས་ལྷ་རྷ་མིན་རྣམས་རྨོངས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྙི་བ་དང་། བོ པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ན་མཾ་རྣམས་ལྷ་ཅི་སྨོས་ཞྲེས་ཁང' ཟུབ ལས་བཤད་དོ།། ༼༨༽ ལང་གཤེགས་འགྲེལ་པར། འཇིག་ཏེན་གྱང་།] 
'་གྲངས་མང་པཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ངན་པའི་ཧོག་གི་བ་རྣམས ཀྱིས་འབྱུང་བ་འཕྲོད་པ་འདྭ་བའི་] གྱུར་ལ ལྟ་བ་བསྟན་པས་སྔ་མ་ལྟ་བྱའི་ལྱས་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཤི་བན་དུས་སུ་གེས་ིང་དེངས་བརུ། 
ཏང་། ཞེས་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་དུན་གྱུད་ལྟ་བ་བསྟན་པས་ཉན་; པོ ནི་འཁོད་བསྡུས་ཤིང་གྱེས་པར་] གུར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བསྡུས་་ ་ཤིང་སླང་ཨང་རང་རང་གི་ 
གནས་སུ་གྱེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བྲའོ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཌི༽ སྐེ་བ་ལེན་བ་ན་ཤེས་པའི་རིགས་འྲ་སྔ་མ་མེད་པར་ཁྱས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིནི་།ཁྱད་པར་ཉིད་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུང་བར་རེགས་སོ་ཞེས་ཁྦ་བ་ཅན་དང་ཧ་མཆོག་ཟེར་ 
པང རང་བཞིན་སྨྲ་བ་རྐྱང་ཕན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐེང་འདཱ་བདུག་དང་གཞན་སོགས་སྒྱུ་ཀུན་ལ་ེ ནི་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྨྲ་འོ། །འོ་ན་ངང་བཞིན་སྒྱར་སྨྲ་བ་དང་ཏུད་བང་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཏངུ་བཤིན་བྱུད་སྨྱ་བ་གྱཏུས་ཏུན་བེཾ་ ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཤིན་རྒྱད་འདོད་ལུ། རང་བཞིན་སྨྲ་བྭ་རྱང་ཐན་ད་དེ་དག་ངད་བཅིན་དེ་ཨང་རྒྱད་པི་སྡུ་བ་ཏི་བྱད་ཐང་རོ། | ༼༽ྲི༽ དོག་ཀགེ་འབང་བང་བཤད་པའི་ཆད་སྨྲ་བདུན་འདི་ནི་ལྟ་ངན་ངེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཆད་སྨྲ་བདུན་ཨིན་ཞིང་། ཀུན་བཏུས་དར་ 
ཏིཀ་ལས། ་གཟུགས་ཁམས་པ་དང་། གཟུགས་མད་། སྐྱེ་ ་མཆེད་ “རིགས་བཞེ 'སྟེ' བདུན་རྣམས་མ་ “ཤི་བར་ "དཱ་ནད་དང་བཅས་འབྲས་དང་བཅས་ 'ཟུག་ཇཱཱ་དང་བཅས་པ་ པ་ཡིན་ལ། ཤི་ནས་' ་ཡེ་མེད་། ཏེ སྤྲའོ། །ཞེས་པ་དང་༔ ་དགོངས་ཿ པ་གཅིག་པས་སྐྱེ་ 
ས་སྡེ་ནས་: བཤད་པའི་རྒྱུ་མེད་ངར་སྨྲ་ 'བ་གཉིས་ནི་སྔང་བཤད་པའི་ལྟ་ 'ངན་ངེ་གཉིས་༡ྱི་ནང་ཚན་གྱ་ག་མེད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཨིན་པས་འདིས་རྒྱ་འབྲས་ཁས་ལེན་བར་སྐྱུབ་བ་མིན་ནོ། ། 





༄༅། 
ཕན་པ་ནི། ཞབམ་ཞེས་པ་ཉེ་བང་མཆེན་ 
གུར་ ་ཞེས་དང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྟོ༔ 



















༼ཕི༽ ལང་གཞིའི་ 


00 





























འགལ་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་དྲངས་བ་ལས། མྱ་སྟེགས་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནུས་པ་འགོག་བར་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཏོག་གེ་པ་དྲུག་གེ་གཉིས་པ་གཞག་རྩས་ཀྱི་བུ་ཀུན་ཏཱ་གྱུའི་ལྟ་བ་བཤད་བ་ཡིན་ལ།  ཁྟོབས་མེད་པ་སོགས་ཀྱེ་དོན་ནི་གཞི་འགྲེ་ལ་ལ' 
བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲས་ཀྱི་ནུས་བའོ། །བརྩོན་འགྲས་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་མིད་ཀིསྦོ་བ་ོ། །དེ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་པ་ི་སྟོབས་དང་བཅྩོན་འགྲུས་སོ། །སྐྱེས་བུའ་རལ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིསྙེས །པ་རོལ་གནོན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཉས་བའོ། ། 












དེ་གཉེས་ཀ་བསྡུས་པ་ནི་སྙེས་བུའི་རྩལ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པའོ། །བདག་གི་རྩལ་ཞེས་བྱ བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནས་བའོ། །གཞན་གྱི་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་བྱི་ནས་པའོ། ནི་བདག་གི་རྩལ་དང་གཞན་གྱི་རྩལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མེམྐས། 






ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་སྟེ། སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང་རོ། །སློག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྭད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་བཞེ་སློག་ཆགས་ཏེ། སློག་ཙམ་འཇེན་མའི་བྱིར་རོ། སྭ་བ་བ་ནི་ཨི་དཱགས་ལ་མོགས་པ་མི་སྣང་བའི་སློག་ཆགས་ཏེ། 
ཡང་དག་པའི་དོན་སྟོན་པའི་བྱར། མཐུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་བྲལ་བའོ། །ྔོབས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་བླལ་བའོ། །དབང་བོ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་འདོང ! །བརྩོན་འགྲུས་མེད་ཅེས་བྱ་ ་བྲལ་བའོ། 





ཕ་རོལ་གནོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་དང་བྲལ་བའོ། །འགྲོ་བ་མཚམས་སྟོར་བཞི་སྤིད་པ་ དག་ངིས་པར་གུར་ཧོ་ “ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགྲོ་བ་མཚམས་སྦྱོང་བའི་སྲིད་པ་ཞེ་ ་ཉི་ཞགྲོ་བ་དྲུག་པོ་དག་འཁོང་བར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྲིད་པའོ། །ངེས་བར་ཞེས བྱ་ 
བ་ནི་བནན་བ་སྟེ། ལྷ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྷ་ཉིད་དྭ་མཚམས་སྦྱང་ལ། མི་གང་དག་ཡིན་བ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཉིད་དྭ་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་སེམས་པས་འཐྲོ་བ་ནང་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལེན་བའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་སོབས་ 
གྲོ་ཐ་དྲུག་ཁས་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་དྭ་ཨང་འགྲིག་གོ །འོན་ཀྱང་གནི་འགྲེལ་ལས། བྱི་བྲག་ཏཱ་སྒྲ་ཁའི་གཞུང་ལས་ནི་རིགས་བཙུན་པ་དྲུག་པོ་དག་ཅེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་བཙུན་པ་དྲུག་པོ ་ནི་ནག་པོ འི་རིགས་བཙུན་པ་ནེ་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔོན་པོ འི” 
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།སེང་ཇ ཞི་རིགས་བཙུན་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ད་འཆོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ 
ས་དྐཱི་ཀི་དང་། གནག་ལྷས་ཀྱི་བྱ་ཀུན་ཏཱ་རྒྱ་ཞྭེས་བྱ་བ་དག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནེ་རིགས་བརུན་བ་དྲུག་ཐོ་དེ་དག་ཏུ 

'དོ། །འདིར་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ན་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཀྱི་སྟོབས་མེད་ 
ཤཧ༽ འདིར་རྒྱ་འབྲས་ 


།རིགས་བཙུན་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅེང་བྱ་པ་དག་གོ་ 
་དཀར་བའི་རིགས་བཙུན་པ་ཉི་ནནྣ་དང་། བད ད་དང་། ཀྲི་ཀེ་དང་། པོ་དེ་ 
ཤ། །དེ་བ་དང་སྡག་བསྔལ་སོ ་སོང་མྱོང་བར་འགྱུར་། བྱ་བཞི་བྲ་ཆིག་གོ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་་བ་དྲུག་། ་ཅེས ༩ 
¡ྨ པར་སློག་ཙམ་ཆགས་བས་སྤོག་ཆགས་དང་། _ །ཡང་དག་པ པས་ན་འབྱུང་པོ་ཞེས་པའོ། _ །འདེའི་ 
ཟེ ཁས་མི་ལེན་པའི་གང་ཕན་བས་ཀྱང་སེམས་འབྱུང་བཞི་ལས་སྐྱེས་ ་པར་འདོད་ན། འཇུག་པ་ལས། རང་གི་ 
སང་ན་ ནི་མྔོན་ཐོ ཞི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི བློ ཡུ ་བསལ་ནས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་མ་ཡེན་ཏེ (རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 


| ེ་་བཅནནི་སོ་པོ་ལསམ་བ་ད་བཞི་ུ་ 
་ མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། 


༄༅། 
-ཤཾ། ཊཱན་དཱ་འཚོ་བཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་དག་གོ. 


།མཆོ 









ག་ཅེས་འདོན་བ་ཨང་ 





















༡ 





།དམར་པོའི་རིགས་བཙུན་པ་ནྲི་ཤཀྱའི་སས་ཀྱི་དགེ་སློང་དག་པོ ོོ ྦ 
ཝེ 


།ཅེས་རང་གི་ཡུལ་ ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་གྱེ་འབྱང་བཞི་ལས་ རྐྱེ་བ་ལ་བཤད་པ་མེད་དོ། ། ༼ཡྲི༽ སེམས་སོགས་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་དངོས་ཕོ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་འདེ་ཉི་ཡོད་དོ། 




























ཤ་སྟེ། འག བ་སྣ་ཆོགས་པདི་རྱུར་གྱུར་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་སོ། །འབྱུང བ་ 'བཞི་ཨོངས་སུ་སྨིན་བའི་ཁུད་པར་ལས་པདྨ་དང་བལ་བོ་སེའུ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྨ་བྱ་དང་བྱ གག་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཆོགས་པ་དག་འཐྭད་ 
ནར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ཁུད་པར་ཅན 'ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ 


རྟོགས་བར་བྱེད་པའི་བློ་ཡང་འབྱུང་བཞི་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེང་ན་ཆང་ལ་འབྱུང་བའི་བྱེ་བྲག་འཕྲོད་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བཞི་ཁུད་བར་ལས་བྱོས་འགྱུར་གྱི་ནས་བ་ཏྱེ་བ་བཞིན་དྭ། 
ལས་བློ་སྙེ་ཞིང་། བློ་དས་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣ་ཆོགས་རྟོགས་པར་འགྲུར་རོ། །དེའི་ཕྱིང་བྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག རྟེན་། འདིའི་གྒུ་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འདིར་རམ། འདིར་བྱས་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གཞན་ 
ད་འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དྭ་སེམས་སོ། །མཛེས་མ་ལེགས་པར་སྦྱོང་ཅིང་བཟའ་བང་གྱིས། །ཝས་མཆོག་ཞདས་གང་དེ་ཁྱོད་ལ་རེ་འབྱང་། །ལྱས་འདི་ཚོགས་པར་གྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །འཇིགས་མ་སོང་བ་ལྡོག་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་གིས་བྱ་མོ་ལ་བགྲོད་བར་འདོད་ཅིང་བྱ་མོ འི་འཇིག་རྟན་ཕ་རོལ་མེད་བར་རྟོགས་པར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ནག་ཆེས། ཞདས་པའི་འཇིག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མ་ ཨིན། །ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །འདེ་ནི་ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་འབྱུང་འདོད་། 
།ཞི་ལས་སྐེས་པར་འདོད་ཀྱང་ལས་འབྲས་དང་སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་འདོད་དོ། །ཤེར་སྒྲོན་སོགས་ལས་བཤད པའི་འཇུག་སྟོབས་ཅན་ནེ་ ་མེར་མེར་པོ་དང་རྱ་གྲྭ་ ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ ཐལ་ཆེན་རྱུ་སེད་ཁྱན་ཇྲེཿ ་ཞིང་། ནབ 
དོ། །གཅུང་ཏདི་ཁ་ཤེང་སྨོན་འགྲེའ་བཤད་དུ་ཐིག་བྲགིལ་བྱས་པ་ནི་འདི་དང་ཁྱབ་མོ་འྲད་ཡང་དོན་འྲང་བས་དེ་ལས་བཤད་བ་ལྟད་ཤིས་བདྲ་བ་སྟེ། `དེ་དུ་ཁས་ མཇེས་མ་ལེགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཟོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཨང་། ་ངདས་ང་ས་ྱ་མངས་པ 
ཞེས་བོས་ནས། དེ་ལྟར་མང་དྭ་ཐྲོས་བ་དག་སྨྲ་བ་དེ་དག་སྦྱང་ཀི་རྗེས་དང་འདྲ་བས་ཏྱོད་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱིན་པ་མ་བྱེད་པར་རང་ ཉིད་ལེགས་པད་སྦྱོད་ཅིང་ཟོ་ཞེག་ཅེས་ཟེང་བའོ། །ལུས་མཚོག་ཁྱོད་འདས་གང་དེ་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ཡང་། རོ 











་མ་ཟད་ཀྱེ། དངོས་པོ་སྣ་ཆོགས་། 






















ཞེས་པ་ནི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་རང་བཞེན་གཞན་ད་མེ་འགྲུར་བར་ལྟ་བ་སོགས་སུ་སྦྱོང་དགོས་སམ་སྙམ། དེ་ 
ཅིག་དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཐམས་ཅད་ལུང་དྭ་བསྟན་མ་བསྟན། བདག་ཡོད་མེད། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡོད་མེད། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཡོད་མེད། ཐྲར་བ་ཡོད་མེད། ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་མིན། ནམ་མཁའ་དང་བཉགས་མིན་གྱི་འགོག་པ' 
གསུམ་བྱས་མ་བྱས། བར་སྲིད་ཡོད་མེད། སྲིད་པ་གསུམ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངམ། རྒྱུ་མེད་བའམ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་བཞམ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་བའམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞཿ 
ན་པའོ་ཞེས་ལྱང་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཤས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །དེ་སྤིད་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་ན། །དེ་ཞི་རཿ 








'སེམས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་སོ ་སོར་བགང་ན་རུམ་ 





དྷཱཉཱཧཱཿཧོད་ཐས་འདིན་ཐཅ་གྲམས་སོགས་ཞེས་བ་ཡི་ཤེ་ཉོང་རྟས་སྙམ་མོ། ། ཤྲ༽ འྭྦ་ བ་སྩོང་གི་བ་རྗགས་བྱེད་ཀྱ་ལྟ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞི་འགྲེལ་དྭ་བྱེ་བྲག་བའི་གཞུང་ལས། ་ཏོག་གེ་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་བ་བ་གཉིས་ལ་ལྟ་བཞི་ 


མ་བ་ཞེས་སོགས་བྱུང་ལ། འདེར་བྱེ་སྨྲའི་ལྱགས་ཞེས་གསུངས། སྦྱིན་པ་ཞེས་སོགས་ཆེག་ལྔའི་དོན་ནི་གཞི་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་བྱིན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིང་བྱིན་པའོ། །མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའོ། །སྤྱིན་རྲེག། 


ཅེས་བྱ་བ་ཉི་མེར་བླུགས་པའོ། ཡང་ན་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ འོ། །མཆོད་སྦྱིན་ཞིས་བྱ་བ་ནི་ལེན་པའོ། །སྦྱིན་སླེག་ཅེས་བྱ་བ་ཉི་སྦྱིན་པར་བྱེད་བའོ། །ཨང་ན་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་གཏང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །མཆོད་སྤྱིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལུས་ཀྱིས་གཏང་བ་གང་ཡིན་བའོ། །སྦྱིན་སྙིག་ཅེས་བྱ་ཉི་ལེན་པ་པོས་ཟོས པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལེགས་པར་སྦྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྲོག་གཅོད་ཕ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་པའོ། །ཉེས་བར་སྦྱད་པ་ཞེས་བྱ་ཐ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་བ་ལྟར་རོ། ། 








ན་དྭ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མ་སྐྱེ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཐྲ་དད་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན། ཐྲམས་ཅད་ཀྱྱུ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ་གྲངས་ཀྱི་ཆེག་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཅ་། 
'་འདས། 
ཧེན་རྒྱང་། 
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་རིགས་པ་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ་ལས། མ་ 





རར རར ངང ར་ག ར་མ 
འོས་རྫ་བཱ་ཐབཾགིནངཚནབྱི་ནི་དང་ཝྭ་བབཀད་ཐའི་མའི་གོས་གཞིའི་གཞུང་ཡིན་དྲ་དོནནི་ཁྱང་བཤད་ཆེན། 
















༄༅། སློ ྲ 
# ཞྲེ་ཐར་དཱ་བདེ་བར་འཆོ། །ཤི་ནས་དེ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མེད། །ཟྱས་ཀྱང་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་ནས། །སླར་ཊ [བྱེད་སྔ་ཕྱེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོ་འདེ་ཉིད་ལ་བདེ་བཞི་ཕྱིར། །རྷ་མཆོད་འདྲེ་སྲིན་མནན་བྱས་ན། །བཙན་ཕྱུག་མཐུ་སྟོབས་འགྲུབ་ 
ཏཾ ལས། ཏི་མ་ཉ་་ཧ་མ མའི་གྲང་ 'རྒྱ་འབྲས་དེ། །གོམས་པའི་དབང་གིས་ན་ཞོ་འོ།  །གཅིག་འགལ་སྐྱེ་བ་དཔག་དུ་མེད། །དཔལ་དང་གཞི་བྱིན་ལོངས་སྦྱོད་ 






ར་འགྱུར། །ཞེས་སྒེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། 
557 
་པའི་ཆོགས་བཀྲ་དང་། 


་ཉིད་འདོད་བཞིན་གྲུབ་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། ཕྱི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་ བོ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་གཞན་ལས་མིན། །སྤན་ཟླུམ་སྐྱེར་ཆེང་གཟང་རིངས་ 
་ 1 ༩༩ྩཀ་ གོག་པ་ལ། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་རྟེན་མེད་ལ། །སཱན་དང་ཚེར 

ཞི ཿ །གས་ཀྱིས་འབབ། །རེ་རབ་ཇི་བཞིན་ཉི་མ་འཁོར། ། 
བྱས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མུས་ཏུང་མ་བྱས་ཤིང་། 
ད་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར། ༩༣ ཇི་ཙམ་དབང་བོའི 


ཡང པ་ཡ ཤྲ ྲརྲརྲྲྲྫྱྫྩྫྩྫྣྫསྣཀྣལྣཀཀཀྣཀྣཀྣཀྣརྣརྣརྣརྣརྣྨྲརཀར༦༨ྣཔ 
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།ཉི་བྲར་ཆུ་རྣམས་ཐུར་དྭ་འབབ་པ་རྣམས། 
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'གང་སྨྲ་པ། །དེ་དག་སྤྲང་ཀི་རྗེས་དང་འདྲ། _ །ཞེས་ཚད་: 
།ས། དྭ ± ་ 


སྦྱོར་བཀོ། ཚད་མའི་དེ་ཁོ ན་ཉིད་བསྫུས་ 
ཞིག་ངེས་འགའ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པང་ངེས་ཧེ། དཔེང་ན་ཆོར་མ་རྟོ་བ་ལ་སོགས་བ་ལྟ་བྱའོ། 







སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དཔེང་ན་རི་བོང་གི་དྭ་ཿ 
གྱུ །བྲ་དད་ལུས་ལ་གནས་བའི་ཕྱིར། [ུ་འབྲས་ཉིད་ 

༼ རབ པ་འ སེམས་གཞན་དང་ནི་འབྲེལ་བྱེད་མིན། །འཆེ་བཞི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ཐོའི་ཕྱིར། 
བ་དཔྱད་དགོས་སོ། །དེ་དག་སྤྱང་ཀི་རྗེས་དང་འདྲ། ཞེས་བྱུང་བཞི་མཐའ་ཉི་ ་ འཐེལབཤད་ལས། 
ཨོང་སྟེ། དེར་ཕྱི་ ན་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་དང་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པཞི་བསྟན་བཅོས་° པཿ 
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རུ སྤོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནང་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ 










༄༅། །ཚེས་གྲངས་དང་། སྐང་མའི་དས་དང་སྦྱང་ཏེ་སོ ་སོའི་ཞིང་ལས་དང་ཉོ ་ཆོང་ལ་སོཊ ང་བ་དེའི་ཚ་ན་གཡོན་ཅན་དེས་ཤིང་ 'རྐང་པ་འདྲ་བ་མང་པོ་དག་བྱས་ཞས་མ: 
ད་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་སང་དང་ལམ་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་མདོ་དང་བཞི་མདོ་དག་ཱ་སྦྱང་ཀེའི་ཀང་བ་འདྲ་བ་དེ་དག་གི: ་མོ་ཆེས་བཀང་ངོ་། དེ་ནས་ནང་བར་ནམ་ལངས་བ་དང་གོང་ཁྱེར་' 
ས་ཨ་མཚན་སྐེས་ཤིང་སླག་ཏེ་མི་གཡོན་ཅན་དེ་ལ་དྲིས་པ། མཁན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱང་རྗེས་ཆེན་པོ་ཕལ་མོ་ཆེ་འདི་དག་སུའེ་ལགས། གཡོན་ཅན་དེས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ཧུད་འོ་བྱ་ཅག་ལ་འདི་ལྟར་ལྟས་ངན་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བསའོ་བུ་ཅག་ཐམས་ཅད་མ་རུང་བར་ཞགྱུར་ཏེ 
ིན་པོ་ཆེན་ཕོ་སྦྱང་ཀི་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾིག་ཡོད་བ་དེ། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ན་འདེར་ཞོང་ཞིང་དེས་གྲོང་ཁྱེང་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཟ་བང་འགུར་རོ། _།བཱོང་ཁྱེད་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། འོ་ན་བདག་ཅག་གང་ལས་བསྤང་བཞི་ཕབས་འགའ་སྟེ་མཆིས་སམ། གཡོན་ 
ཅན་དེས་སྨྲས་པ། ཐབས་གཅིག་ཁོ་ན་ཞིག་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་གོང་ཁྱེར་པའེ་མི་ཀྱེད་ཀྱིས་དོ་མེད་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་བཟན་བ་དང་བཅའ་བ་མང་པེ་འི་གཏོང་མ་ཕྱལ་ལ། སོ ་ཐོའི་ཁཱིམ་ན་གསེད་དང་དྲངལ་དང་ནོད་བུ་དང་མྱ་ཧིག་ལ་སོགས་པ་ནོར་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེར་བསྒྱར་ཏེ་བོར་ཁ་ཕྱིར་མི་ལྟ ཐར་ཐ་ 'བྱེད་དྭ་ཞུགས་ལ་སྒོ་བཅད་དེ་ཞག་བདན་གྱི་ཐར་དྭག་པ་ན་ཐབས་དེས་ཁྱད་ཐྲམས་ཅད་སྡིན་པོ འི་ཁ་ལས་བྲར་རོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེང་པའི་མེ་དེ་དག་སྐག་པའི་དབང་གིས་དའི་ཆིག་མཉན་ཧེ་ 
ས་པ་དང་། ངཿ འེ་ཆེ་ཁ་ཟས་དང་ནོར་ཐམས་ཅད་བསྫུས་ཏེ་ཁྱེར་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་གཡོན་ཅན་འཆོ་བ་མེད་པ་དེས་སྦྱང་རྗེས་བསྟན་པས་ངང་གི་དོན་བྱས་པ་དང་འདྲ་བས། འདི་ན་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་མང་དྭ་ 
ཐོས་པ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་སྟན་པས་རང་གི་དོན་བྱེད་པས། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཡོད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་ཡོན་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། ༼༢༽ གལ་ཏེ་དངོས་པོ འི་རྗེས་ 
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ད་ཐ་མ་མེན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ༩ར༽ ( སྦྱིན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་ལྔས་རྒྱུའི་དངོས་པོ། 
















ི་༣ཐ་ཐ་ །འདིར་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཨིན། (རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བདེ་སྡུག་ཚེ་འདིར་ཆུང་ཆད་ 
ཞགོག་གོ། ༩ ༡༽ 7  འབྲས་བྱའོ། - །རྣམ་པར་ 'སྨེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། _ ༼ཏི༽ བང་རེས་ཞགའ་འབྱུང་ན་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱ་མེན་ཁཱས་ཁཱབ 
ཕེར་ན་ཆེང་མའི་ཞོ་བ་བཞིན། སྡག་བརྔཝ་ལ་སོཿ ཞིན་༔ ས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། ` །སྔ་ནས་མེད་པ་ཉི་] གུ ཧེ ང་ཞིག་ནས་མེད་ཐ་ཉི་འབྲས་བུ་མེད་པ་འོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི 
ངོ །དེ་ལ་ཞནི་ ཟིག་ཐིན་འདི་མེད་དོ་ཞེསྨ་བ་བ་ཉིའཇིག་ཉེ་འདེ་ཚེ་ཟི་མནི་གུ ' 





།སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་ ནི། གྱུ་དང་འབྲས་ གཉིས་ཀ་ནགོགས་པར་ 
ཕིི་མ་ཆེ་འདིའི་ཞྲབས་བྱཉིད་དྭ་མི་འགྱུར་བའོ། །དི་ལྟར་ན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ཁྲོས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེ་ 
བསོ། །འཆིག་རྷེན་ཕ་རོལ་ བྱ་བ་ཉི་] སྐྱེས་ནས་ཕྱོང་བང་འགྱུར་ཐ་དང་། ལན་གངས་གཞན་། ཨྭཧོངྭ་བྟར ་འགྱུར་བའི་' ་ལས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་'ཿ ་བའོ། །ཞེཿ 


མེད་དོ །འཇིག་རྟེན་ཝ་རོཿ །མ་མིད་གོ། །པ་མེཿ 
མི་འགྱར་། བའོ །འཇིག་རྟེན་ཕ་ཆོལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེ་: 








ས་བྱ་བཞི་དྲ་ཆེའོ། །ཡང་ན་འཆིག་ཏྟེན་འདི་མེད་དོ་ 
མ་ཐེད་དོ། །མ་མེད་དོ། ། 















འདི་ལ 'སྱོཇ་ཐང་ཞགྱུར་ཁའི་ལས་ལ སྐུར་བ་འདེ་ 
་ཡོད་པར་ ་འགྱུང་བའི་ལས་ལ་སྐུར་བ་འདེབསོ་ ང་ན་ཕ་མ་ལ་ལན་ད་ ་ཕན་འདོགས་གྱུ་ལམ་' བྱང་ཐའི་བསོད་ནམས ་ཝ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡི་ ན་ནོ། །ཞེས་ ་དྲངས་པ་ལས། ང་མ་བཉིས་ཀྱིས ་བྭ་བྱེད་འདོད་པའི་བསམ་པས་ 
དག་ཧུ་སྲོག་ཆགས་དག་མེས་ལ་དེ་དག་། མ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ ནུ | 


།ཕྱདཿམར་གྲུར་བ་ན་མི་འདོད་བཞྐིན་དྭ་དེ་ལས་བྱ་བྱུང་བར་ཟད་ཏོ། [དབྲེད་ན། ལྕི བ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། ལྡན་ལྗིན་དང་། ཞདབ་རབ་དང་། ར་དང་ཆྲ་དང་རྩ་། 


















།ས། །ཟླ་མཚན་དས་མུ་བདག་སྐྱེས་ཏེ། །དེ་ལ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱས། །ཞེས་ཇི་སྐ ་ལྟ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་ཧྐེ 
ཐོ གང་ཡོད་པར་ན་མཐོང་ན་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་དྭ་བཞིན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་1 ཧྱུ་ཡང་ ང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ ི 
























ཏན་ཚེགས་སོ། །ཞེས་ཟེར། ༼༽ེ ཧྒྱང་ཕན་པས་སློག་ ་ི་འདི་ཉིད་ལ་འཆོ ཞིང་དེ་ཕྱིས་ཚད་པར་འགྲུར། ཞིག་པར་། ་འགྱར།  ཕྱིས་ ་མི་ ་འབྱུང་། ་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་དོན་ནི། སྲོག་ནི་ཆོ་འདི་ཙམ་། ད་འཆོ་ ་བང་འདུག་ཅིང་། སློག་ 
དྲེ་ཕྱིས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆད། གཟགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱེས་ཞིག །དེ་བཉིས་ཀནི་བདག་ཉིད་ཀྲིས་སླར་མེ 


ཨང་ན། བྱ་བས་ཆད། ཁུས་ཀྱིས་ཞིག །ཤི་བཞི་འོག་ ཉ་བ་འ ་ལེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གཞི་ཞགྲེལ་དྭ་བཤད་དོ། 
༼ཏ༽ རགྱང་ཕན་པས་བདག་ ། ཤེས་རིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ཚང་མའི་ལུགས་ཞགའ་ཞིག་དང་མཐུན་པ་ལྟར་སྣང་། །གོམས་པས་གྲུབ་བ་མེད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱང་ཕན་པས་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་ 
'ཧན་མཁན་པོ་ལྟར་ན་བློ་ནི་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བེན་པ་དང་། ཁྲས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་ཡཾན 


རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པར་འདོད་པ་གསུམ་སོ་སོང་དགག་ཀྱང་། ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་ན་བློ་ུས 
་བརྟེན་པར་འདོད་པ་གཅིག་ཕུ་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཕྩིས་དགག་པར་བཤད་པས། 
གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞིག་ཅིང་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལམ་དབྱད་ཞེས་པའོ། | 












བོ འི་སྦྱོད་ ཡུལ་དྭ ¦ 


སྣང་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། འོན་ཀྱང་བདག་ཤེས་རིག་ཡིན་ན་ལུས་སེམས་ད 
ཆི་བའི་དས་ན་འབུང། 1 


སྦི ས་བྱཞི་ལུས་འབྱུང་བ་ཆེན་ ་པོ་བཞི་ལས་འདུས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཊེ 





ཕྱི་མ་ལྷ་དབང་བློ འི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ལྟར་ 
གྱུང་བ་ཙམ་བདག་དཱ་འདོད་པ་དང་། ༢ 




















།། །།ཟ་ཆེན་བོ་བཞི་པོ་ཞི་བག་ལ་ཞི་བར་འགུར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་ནམས་ནི་ནམ་མཁའི་བག་ལ་ཞི་བད་འགྱུད་ཏེ། དབང་པོ་ 
། ཤིང་ལྫོན་པ་རྡིབ་བ་ན་བྱ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །རོ་ནཾ་རོ་གཞག་བའི་ཁྲི་དང་དེ་འདེགས་པའི་མེ་བཞི་དང་ལྔའི་ 
བསླེགས་པའི་ལྟག་ན་སོ་ལ་སོགས་པའི་རུས་བ་སྣུམ་བག་ཅན་དག་ནི་ཐྲི་བའི་མདོག་འདྲ་བར་གནས་ལ། སྦུམ་བག་མེད་བ་དག་ནེ་ 


་བའི་རང བཞིན་རྣམས་རྟེན་ གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ དང་བྲལ་བ་ན་ནམ་མ།ཁའི་ཁམས་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་སྟེ་དཔེང་ན།[ 
གི་ཁྱེར་ཏེ་ཿ དཱང '།བློད་དཱ་༔ ་མེང་བྲསྲགས་ཕན་ཆང་མི་མངོན་པར འགྱུར ་རོ། །ཁྲག་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་བསྲེག་; བྱ་དག་ཉ ཉ་ཤ ་བང་འགྭ ( 
གི་མདོག་འད་བང་གནས་ཏེ། སྐྱེས་བྱའི་འགྲོ་བ་ནེ་དེ་ལྟ་བྱ་ཡི་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེད་པ བོ་དང་། དཱ 
ད་དོ། །ཞེས་པ་ནོ། བྱ་ཐིབ་ཉི་ནམ་འབྱེད་འབྲེལ་བར་དྲེག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཕུག་རོན 

༼འ༽ ཐ་མལ་བ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན་སྙེས་མ་ཐག་གི་དབྱགས་ རང་དང་གི་རིགས་འྲད་སྔ་མ་ཉེར་ཁེ 'ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ ་ 
ཟེང་། རྐྱིའི་དངོས་ པོ འི་ཇྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་དེའི་ཆེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བ་སྟེ་ ་བ་ཕྱི་མ་མེད་དོ། །ཁུས་དང་བློ་དང་དབང་ སོ ་སོང་སྐད་ཅིག་འཆེག་པ་སྟེ་: རྒྱུན་ཆད་ཿ ་པའི་ཕྲེར་ན་འཿ 
ངོལ་ཡོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དྲབ་མ་སྙིང་པོ་ལས། མིག་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཉིད་དྭ་ཨང་། །བློ་བྱར་སྐྱེ་བང་མི་འདོད་དེ། །སྤྱི་དང་ཁུད་པང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དཔེར་ན་བྱམ་པ་བཞིན། །ཞེས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ ཛཿ 
བློ་བྱར་དཱ་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཉག་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་བ་སོགས་ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་འགོག་པའི་ཆེ། གྱུང་ཕན་པ་ན་རེ། འཇིམ་ 












ལུས་ནི་ཞདེ་ཉིད་དྭ་ཞིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཧཱ་མི་འགྲོ་བས། དེའི་ཕྱིང་འབྲས་བྱ་ཞིབ་པོ་མེད་པས། བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 





བོ་དང་ཡེད་བློ་དག་ནི། 





སོགས་འཆེ་ཚེ་ 
























ཀྲགྦླླླློ་ 
ིག་པའི་ཕྱིང། །འབྲས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནི། །བྱམ་པ་ཞེན 





གགས་པའི་འཆེ་སེམས་བཞིན། ཟེང་རོ། ། 





བ་ལྷའི་སེམས་དང་མིའི་སེམས་གཉིས་ཆོས་ཅན། 








ཀྱུན་གཅིག་མ་ཡིན་ཇེ 








ཞིན། 


ལུས་ཐྲ་དད་ལ་བརྟེན་ 


ཞེས་ཟེང། སྙེས་མ་ 
























ར་རོ་ག ༼ེ༽ བྱིན སྔོ འཇིན་། །དབང་ ་མངོན་ལྟ་བུ་དབང་‹ ་ཤིས་ །འགའ། འུ ་མིབ། ། བསླུ བར་མཐོང་ནས་ཚད་མའི་མངོན 


མ་གཅིག བྱ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན ཤར 
། ཉན། རང་གི་ཉིར་འབྲས་རྣམ་ཤེས་བསྐེད་: 
གི་རིགས་ལ་ལྷོས་མེད་ཅན། །ལུས་ཉིད་འངའ་ཞེ 
མ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཞ° 
སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཧྱ་ཚོགས་: 
གཤེར་ལ་སོགས་པ་སྐེ་བོ་སྱེ་བར་མི་འ: 





སོགས་པ། །སྐྱ་བོ་སྐྱེ་བང་མི་འགྱུར་ 





ཐ་མལ་བའེ་འཆི་སེམས་ཆོས་ 












ཐོ ་རྡུབ་དབང་བོ ་བློ་དག་ ་ཞི། །དང་ 
ང་འགུར་བཞི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
པས་རིགས་འདྲ་ཕྲེ མ་མཚམས 
་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གང་དུ་དྲོད་ 







ར་བའི་སེམས་བཞིན། ཞེས་འགོག་པར་མཛད་ 
་དི་ལ། །ཅི་ཞིག་ཡོད་ཞགྱུར་གང་མེད་པ། །གཿ 
ལ་གྲྭ་ལྷག ཐོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་གྲར་ཅིབ། འདི་ནས་ཕྱེ་མང་མཚམས་ །སྦྱོར་ཿ ་བ་ལ་རྒྱུ་གང་( 'ཞིག་མེད་པའི་] གྱུ མཚ 
ཚང་ཁུད་པར་མེད་` 'ཡོད་པང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞོ། །ཡིད་ཤེས་དེ་འབྱང་བཞི་།ོ་ན་ལས་སྐྱེ་ 

ཀྱུར་བཞི་ས་སོགས་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་ ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིང་ས་སོགས་ཞབྲུང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱེ་བདག ཉིད་དྭ་ཐལ་བར་ཞཀྱུད་རོ། །ཞྲེས་འཆད་པར། གང་དྭ་དྲོད་གཤེར་ལ་ 
།བའི། །མ་སོགས་ཆ་དེ་འགའ ཨང་མེད། །དེ་ཕྱེང་ཐྲམས་ཅད་ས་བོན་བདག །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་བློ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གེ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པད་འ འབྱུང་ ང་བཞི་ ན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་: ་ན། ཇི་ལྷང་ས་སོགས་'¡ 





་གིས་ཕྲི་ནས་མཚམས་ སྦོ 


23 ཟོ 






ང་རོ། ། 
ཁོ 








 ིཤ ྐཀསཀསྣསྣསྣསྣསྣསྣ༥༨༥༨ས༨༥སྣསྣསྣསྣྤ་ ཀཀ ར་ད 


















།ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་དབང་སོགས་རང་རིགས་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུ། 
ེ་གཞནམྱིཧཱ།~ །ཨཏྤཿ 
ཞ ས་བི་ཕྱིར། ཞེས་བ་ལྟར་རོ། །འདི 
ནི ནི་མེད །ོན་རོགས་པ་ལས་' གཞན་ ཉིད་དུ། ཁཾ བ་ནི ་ཤེས་པ་རིགས་པ་མིན། །ཞེས་ནུར་ནུར་པོ ་སོགས་ལ་ཤེས་པ 
ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེསཟེར་བ་ལ། མངལ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བློ འི་ཡུལ་ཡོད་ཅིང་། ཡིད་ |! 
སུ ར་གྲསུངས། ཞེས་སོགས་བྱུང་ངོ་།། ༼འེ༽ 
ཉིད་མཚམ་ས སྦྱོང་བའི་སེམས་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་དབང་ཉན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ཉེར་ཁེན་གྱི་སྟབས་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ཨིན་པའི་ཕྱིར།  དདཔེར་ན་རྨི་འམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་བཞེན། འདི་ལྟར་ན 
རྣམ་རྟོག ནི་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ ལ་ལྟོས་པ་མན་ནོ།  ཉར་ནུང་པོ སོགས་ ལ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཅེས་པ་གཟུ་ལུམ་མན་ཧེ། མིག་སོགས་དབང་པོ མ་སྐེས་པ་ལ། གནས་སྐངས་དེར་ནི་ཤེས་པ་ཅི་ཕྱིར་མེད་དེ་ཡོད་པའི་རྩིར། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དབང་པོ 


༄༅༅། །ཀྱེ་ཆ་གཅིག་ནི་འབྱ་མཆུ་རྣོཊ 
ལྟར་གཅིག་ནི་ཨོངས་འགྱུར་བཞིན། །ཀུན་འགྱུ 
བཞྲིན། །ཞེས་དྲངས་བ་ལ་འདེ 
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2 
ཌི 











གཟུགས་ཅན་དང་དོན་ཀྱེ་སྟོབས་ལས་] 
སོགས་ལྭ་ནམ་ཤེས་ནི། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་གཟུ་ལྱམས་མེན། །དབང་བོ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ། 
ཆིག །ཅེས་སོ། །འདིང་དངས་པ་ལ་རང་པ་གསུམ་པ་ཆད་དོ། ༼༽ 





ཞྲེས་སོ། རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཕྲ་མོས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པད་འགྱུང་བ་ན། 


བྱེར་ཁུས་ཉི་འཇིག་ན་ཡང་། /།ཡིད་ཀྱི་བློ་ ནི་ཞདིང་བརྟེན མིན། །རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་སྟོ་ 


"ཞེས་པ་དེ་ནེ་མཾི རིགས་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན དང་ 


སླབས་སུ་ལུས་འགྱུར་བས་ཨིད་ཀྱི་བློ་འགྱུར་བ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཁུབ་བྱེད་མ་དམཾ་གས་པའི་ གཏན་ཆེགས་སྱ་སྟོན་པར། 


ལུས་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་རང་གི་ཉེད་ཁེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར། རབ་རིབ་ལ་སོགས་ཕྲ་མོ་ཡེས། །མིག་ཉི་རྣཿ 








ད་པ་ལས་གཞན་དུ་མྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་སྔོཿ 'སོགས་པའེ་ཡིད་ཤེས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིང། ཞེ༔ 
དེང་ནི་ཤེས་པ་ཅི་ཕྱིར་མེད། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་ནི་དངང་བོ་དང་། །དོན་ཤྱིས་སྟོབས་འས་བྱུང་ཞེས་བ། །དེ་ནི་མེ་རེགས་གང་ཕྱིང་དེ། །གཞན 
གང་འགྱུར་བས་གང་དངོས་སུ་ བེས་པར་མ་འབྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དཔེང་ན་རྟ་འགྱུར་བས་བ་ལང་མི་་འགྱར་བ་བཞིན། བགས་ནད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
པགས་ནད་ལ་སོགས་གནས་སྐབས་སུ། །ལུས་ཞི་རྣམ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། །ཡེད་ཀྱི་ ་མེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་འདེ བརྟེན་མིན། ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤེན་པའི་བློ་དབང་ཤེས་རྣམ་བར་འགྲུར་བཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟེན་མ་བརྡེན་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་བདེ། 
་འགྱུར་བ་ན། །མིག་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས། ! 


་སོགས་ཤེས་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པཿ ་ཆོགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་ནུར 















བས་ཀྱིས། །འབྱུང་འགྱུར་ཞགལ་བ་མེད་ཐ་ཅན། ཞེས་སོ། །ནར་ནུར་ 


ཌཱ ར་སོགས་ལ་ཤེས་པ་དངོས་ཡོད་པ་འགོག་པ་དང་། དེ་ཚེ་ཉུས་པའི་ངོ ་བོ་ཡིས། །བློ་ཞྲེས་བྱ་བའང་ཡོད་པ་མིན། །ནས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་མེད་པར། །གནས་པར་འབྲད པ་མ་ཡིན་ཧེ། །ཤེས་བའི་རྟེན་གྱི བདག་ཉིད་ནེ། །ཡོད་ན་ལས་ཉིད་དེ་ཡི་རྟེན། །མཐར་ 


ཕྱིང་ལུས་འཇིག་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བློ་ནི་ 

























།༄༅། 

















དད ་སྦོགས་གནས་སྐབས་སུ།. ,།ཞྲེས་སོགས་ ཅུད ོ་ས་ བམས་ཏི 
ཀྱུན་ཞི ་གཅིག་: བུ། - ༼འབྲེལ་ བ་ །ཞྲེས་རྣམ་ཤེས་དེ་འཆི་ཞཕོས་མ་ཐག་དུ་བུུང་བའི་ལྱས་གཞ 
།བོ་བོ་ཅག་གིས་འབད་མི་དཿ 


ཇིག་ཏེན་པ་རོལ་དཱ་གདགས་པའི་ 





ས་ །གཞན་ ཨོད་གྱུཀ ཕྱེང། 






ངི འབྱང་བ་སེམས་མེད་རྣམས་ལས་ནི། ། 
བནི་དཔེ་མི་རུང་བད་སྟོན་པ་ལ། རྱོས་མཐུ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡཾན་པས། ། 





་ལ་བརྟེན། . །ཞེས་ཉུར་ནུར་བྲོ་སོགས་ལ་ནས་ འིངོ བོར་གྱུར་བཞི་ཤེས པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ནས་པ་རྟེན་མེད་པར་མི་གནས་ཤོང་ཏེན་ཡོད་ན་ལས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས་ ན་ཁུས་ལ་། 
ད་པ་རིགས་པ་ཞའགོག་པ་ པ་ནི། ནང་ནར་ ་སོགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ ་ནི། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་གཟུ་ལུམ་ཆཾན། །ཞེས་སོགས་དང་། མིག་ལ་༈ ཁ་སློག ་ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། པགས་ 
དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག་བྱུང་བནི། །གལ་ཏེ་ལུས་གྟན་མ་ 
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ད་ཟབ་བ ༤༡༨ངངངའཛངངང༤༨༧རཔ༤ས་བམ་འཛ་ཡང་ཡརའབ་ཞང་གརསགར༢༩༠༩༧༩༤༢༤༡༧ ༩: 
ོད་ཀྱི་དཔེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། རྒུ་རྣམས་རིགས་ར ཞི་ཕྱིར། །གཏན་ཆེགས་ཀྱང་ནི་འགལ་བ་ཉིད། _ །ཅེས་པའི་དོན་ནི། རྟག་གེ་འབར་བ་ལས། རྒྱུ་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཧེ། དེའི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ། 


ནུས་པ་སྟོང་ པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་མཐུ: བྲ མེ་ཤིལ་ཌས་ཀང་ཆུ་འབྱང་བ་དང་། ཆུ་ཤེལ་ལས་ཀྱང་; མི་བྱུང་ ་བང་འགྱར་བཞའི་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར་ཆང་ཤི་འབྲས་བྱ་རྱོས་པ་ཉི་སེ སོང་ཏེ པས་དེ་ལས་དེ་ཉིད་ 
འབྱེང་ གི་གཞན་མི་འབྱུང་བས་རིགས་མི་ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁས་ ཤྭ མི་ ཏཱ ཐྲུ ཞབས ཊས་བྱ ་མི་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་ཆེགས་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིཾན'། ་ ཡི ; །ཤཱ་་ི་དོན་པོ།་ཚ་དོུ་པད་མི་ ང་བས་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས།, 
།ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་ བོ བས་ན་འདིའི་ཡི་གེ་ལ་ཆད་ལྷག་ཡོད་ 
བར་མདོན་ཉོ། །ནང་གི་ མས་ཀུང་ནི། །ཤེས་: །ས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕྱིར་དང་། ལ་སེམས། །སེམས་ག ཏད །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་། 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །འཇིན་པ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་འོག་བཞིན། །བེའུ་ཡང་སྔོན་ཆད་གོམས་བྱས་པས། །ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་འཚོལ་བྱེད། ་ཕྱིར། །དཔྲེང་ན་དབང་པོ་མྨིན་པ་བཞེན། །ཁབ་ལོང་གིས་ནིཿ ་ 
ཨཡིན། །དེ་ནི་ཟས་ཟ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་འབུང་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་དང་། བསྐྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་བློ རླ བ་སྔོན་དྭ་སོང་བར་སྒྲུབ་ན་ ཏའ ལེ གྱིས་ 
བས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི།  ཁ་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐོད་པཞི་གཏན་ཆིགས་ཁུད་པར་ཅན་བྱས་པས་ན་ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། . ཆེག་དོན་གཞན་ནི་གོ་སླའོ་ ༼འ༽ 









ས། 





















དིར་ཁྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱེ་བཏྟགས་འགལ་ཞེས་པ་ཉི། འབྱུང་བཞེ ལས་སྐྱེ་སྟེ 
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༄༅། །མཚམས་སྦྱོར་མེད། །འཆི་འཕོ འི་སེམས་ཕྱིང་དགྲ་བཅོམ་གྱི། །ཐྲ་མའི་སེམས་བཞིན་] སྒྲུབ་ བྱེད་ན། །གཏན་ཆིགས་མ་ངེས་ཉིད་འགྱང་ཏེ། ཞདས་༔ ་པའི་འཆི་འཕོ འི་སེམས་ཀྱེས་མོ། །ཆེ་རབས་དྲན་ལ་སོགས་ཡོད་དང་། །ཆུལ ། ཤྲ ་ 














འཆི་སེམས་ཀི་ཉགས་ཀྱིས་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྦོར་མེད་པར་སྦྱབ་བཞི་ཁྱབ་བ་མ་ངེས་ཏེ། འདས་བའི་ཞཆི་སེམས་ཨོད་བའི་ཕྱིང་ཏེ། འཇིག་ཏེན་འདི་ན་ཆེ་རབས་དན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཁ་ཅིག་པ་མའི་སྤོད་ཚུལ་ 
ཁུབ་སྟེ། སྤྱོད་བ་མི་འདྲ་བ་ད་དག་སྔོན་གོཊས་བ་མི་འྭ་བ་ལས་གྱུར་བཞི་ཕྱིད། ཞེས་བསྟན་ཧོ། །འདིར་ཤོས་ཀྱི་མ་ཇེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དྲངས་བ་ཡི་གེ་ནོར་ཏེ། གཅུང་ད་གཏན་ 



















མངལ་གནས་སྔོན་རོལ་བློ་ལ་ནི། སྦོགས་སོ། ། ༼ཤ༽ འདོད་འཇིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིག་དོན་ནི། ཊྟིཀ་ཆེན་ལས། འདོད་ཆགས་དང་སྟག་ལ་སོགས་པས་ 

' ཏུན་པོ་ནི་ཐ་སོགས་ཉིས་ནད་བསླད་བས་ཆགས་ཡུལ་གྱི་པྱད་མེད་ཁ་སོགས་པ་ ང་དག་པའམ། ཚེ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནམས་མདུན ན་གནས་པ་བཞིན་ད་ནི་གསལ་བར་མཐོང་། 
བར་འགྱུང་: ཀཾ འདྲའི་ངྒཔོཿ གི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་ཏྟོག་པའེ་འྲ་བ་བསལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་མ་ངེས་ཧེ། །མྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཧོག་པ་དང་བཅས་ཀུད་ཡུལ་བསལ་བང་སྣང་བའི་ཕྱིང་རོ་ཞྲེ་ན། 
རྱ ཊས་ཏག་སྲད་འཞིས ཉོདཔ་ཡཱས། ཉ་བརྨ་ཆོག་བ་ ས་སུ་འབྲེལ་བཞི་དོན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཧེ། རྨི་ལམ་ན་ཨང་ཧོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐེ་པ་རྣམས་གཉིད་སད་ངའི་ཆེ་དྲན་པ་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། དོན གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །རྨི་ཁམ་ན་ཨང་དྲན་པ དེ །དེད་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་པར་དྲན། ! 




















ཞ་དགར་ཆིག་བིས་མྨི་ལམ་གྱི ཤེས་པ་ལ་ཉོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཨོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཌཱིཀ་ཆེན་ལས། འདེ་དག་གིས་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཐ་ཞེ་བཉིད་ 
རྟོག་མ་ད་ཡེན་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིང། : ད་ཡྲི་པས་ཁྱབ་ན། བསོམས་སོོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བང་སྣང་བཞི་རྣལ་འབྱོང་བའི 
ཆུས་གོང་ལ་མོགས་པ་མི་གཛཙང་བ་དང་། ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་ ་པ་ཿ ཿ ལ་རྟོག་པ་མེད་ཕ་དང 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་ཡང་དག་པ་དང།  ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཨེན་པའི་ དོན་ 'གང་དང་གང་ ཤིན ཏཱ་ བསྒོམ སྲ་ཿ ས་བར་གུར་བ་བསྔོམ ་པ་ཡོངས་མུ་རྗེགས་པྲ་ན། བསྙོམ་པ་དེ་གསལ་ལ་མེ་རྟོག་པའི་ 
'བསྒོམས་པའི་འབྲས་བྱར་གྱུར་བཞི་རྣལ་འྱོང་པའིཤེས་པ། 
'མིན། །གང་གང་ཤིན་ཧུ་བོམས་གྱུང་བ། །ངྒོམ་པ་ཨོངས་སྱ་རྫོགས་པ་ན། །ཇྡེ་གསལ་མེ་རོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས 
བ་འདི་དག་ཏེན་བཏན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་གྲིབ་པ་དང་གཉིན་པོ འི་ཕྱོགས་འཕེལ་བ་དེདག་ཆག་ཀྱི་མཐར་མྱིན་པ་ན་བློ་བུན་གྱི་སླིབ་པ་ ་དང་འབྲལ་བའི་འོད་གསལ་པ་དབ་ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཆར་མཁྱེན་པའི་མཐང་ཐུག་གི་* 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུང་ངོ། །སྔར་ཡང་དག་པའམ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྙོམ་པ་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པ་ན་གསལ་སྣང་ཞབུ། ་ཞབུང་ཐར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེས་ན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཆང་གསལ་བར་སྣང་བ་སྲིད་པས་དེ་ལྟ་བུ་ 















བློའི་འབྲས་བྱ་ཅན་ཡིན་ཞཾིང་། དེའི ཚེ་བངྒོམ་བྱ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མི་ཏོག་པའི་ཐྡེ 
སྤྲུལ་བ་རོག་མེད་དང་། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིང་ཨང་དག་ཨཿ 





པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་མི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་སྙེས་པ་འགའ་ཞིག་སད་པའི་ཆེ་ཡུལ་། 


།ཡང་དག་མིན་པའཿ་བསྐོམས་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱེས་།] 











[རོ 































ལྟོས་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐེ་བཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ལྟོས་ ་དག་ཆང་ཞ ཨས་སཀནྱགཡན་བར་ད་ན། བྒྱ་ནེ་ཏང་ཤཱ་ཏཔྲས་བུ་ལ་ཐན་བཿཀཔར་བེད་བ་ ན་ཧེ། ཕན་བདགས་པ་མེད་པ་ནི་ཞྲབས་བུ་གང་ལ་སྔོས་ནས་སྐྱེ་བའི་ 


'ཞེས་པའོ། ། ཙ༽ ཏོ ཅུག་ཧ་མ་ྷཏོརིཊ ཐཝ་རས8ེབཅ སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཨིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ནི་ཐྲེ་ཆོམ་ཅན་དང་། རུང་གེསྐ་བཱ་མངོྲབ་ནི་ཁབ་ཐ་ལྕབལ་བནི་གྱིན། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 


༼ཞི༽ གལའ་ཧེ་རྱ་མེད་ཅན་ཉིད་དྭ། །བསྒྱུབ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་( 





གས། བྱེད་ཀྱི་ངིའི་ཕྱག་དུ་དཱར་བ་དང་རྡོ འི་དམ་བྱ་སོགས་རང་ “་གིས་མ་ཆ །ཚད་མ་མེད་པར་མི་། ་འགྲུབ་སྟེ། །དེ་ཨི་ཕྱིར་ན་ 








༤ ཕྱོགས་མི་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་དེ་གྲུབ་ཕྱེར་གཏན་ཆེགསྲ། རབ་ཏུ ྱར་བ་ད་ལྟ་ནདང། །གུབམ་དེ་རྒྱུས་བསྙེད་ཉེད་ཕྱར།: (ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲུབ་མི་འྱར།- - །ཞེས་དངོས་ཐོ་ནམས་ཀྱུ་མེད་དྭ་བསྒུབ་ཁའི་བྱིང་གཏན་ཆི་གས་ཉཀན་ཞེག་མེ་སྟོར་ན་ཚད་མ་མྱེན་ཐར་ 
༧ དཟ་བཉན་དོན་གྲུབ་བ་མི་སྤིད་བའི་ཕྱིང་ཁྱོད་ཀྱེ་ཕྱོགས་མེ་འགྲུབ་ལ། གལ་ཧེ་དེ་གྱུབ་པར་བྱ་བཞི་བྱིང་གཏན་ཆེགས་རབ་ཧུ་སྦྱོར་ན་དམ་བཅནི་དོན་རོགས་པའི་ཟློ་དེ་རགས་སྦྱོངགྱི་རྒུས་བསྐེད་བའིཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱ་རྒ་མེད་ཅེས་པའཕྱོགས་འབྲུབ་པར་མི་འགྲུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ 






ཐི་མ་དག་སྟེ། གཉུང་དྭ། དེ་ལྟ་བྱ་ཧི་ཏོགས་པར་བྱེས། ཞེས་བུང་བ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིད། བཅ ངོང་གི་ 
མའི་རྷོ་བ་དེ་སྦྲག་བསྔལ་ ལྱག་ཐེཏ་བཿྦ་ལི་བའི་ཏཐེར་ག ཅེར་ཁ་ལཉྔ་ཤས་བ་དེ་དྭགྲཱཾསཱ་ཊཀའ་ཡལ་དྲས་ཀིཧྱཧུཧྷཧུ 


ཧོ། །ཏགས་དྩྱོང་གྱིརྒྱ་དང་བཅས་བར་སྨྲ་བ་དང་རྐྱུ་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་བ་ནི་རང་ཆིག་འགལ་བས་རང་གི་ཕྱོགས་ངང་ཉིད་ཀྱེས་གཞོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱེས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྙོམས་ལས་ན་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་གཅིག་བུས་འདི་ལ་ཅི་ 


























| ཞིག་འགྱུར་ཏེ་དོན་ཇེས་པར་མེ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། ༼༢ཀ༽ དངོས་ནྣམས་རྒྱ་མེད་ལྟ་ཞིག་ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་འདི་བསྒྱུང་མི་འདྲ་བ་མ་ཏོགས། གལ་ཧེ་ཧུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ནི། །ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་། བསྙུང་དེ་ལྟར 
་པ་ལྷག་པོ་མི་རྣང་ངས་དཔེ་དག་མ་དག་དཔྱད་དཔོས་ཤིང་། བང་ལྟར་ཡང་གྒྱུ་ཆེད་ལས་སྐྱེ རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏཱ་སྐེ་བར་འགྱུར་བས་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། སྟོན་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བྱ་འབྱུང་བའི་ཆེ་ 
་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པནོ། །མེ་ཡི་འབྲས་བྱ་དྭ་བ་སྟེ། །འབྲས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་བ: ད་ན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་འགྱུར། །རྒྱུ་མེད་གཞན 

ྣ ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་དུ་ཡོད་བཞམ་མེད་པར་འབྱང་། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་བལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དུ་བ་ནི་མེའི ཞྲབས་བྱ་ཨིན་ཏེ། མའི་འབྲབས་བྱ་མཚན་ཉིད་ཁྱོད་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཚང་བའི་ཕྱིར། མེ་མེད ¬ 





་ཡང་མེད་པར་འགྲར་བས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་: 








པར་དུ་བ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། དུ་བ་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཞདས་པར་འགྱུར་ལ། དྭ་བ་རྒྱ་མེད་པར་སྐྱེ་ན་དེ་རྒྱ་ཀྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པི་ཕྱིང། ཡུལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ནམ་ཡང་མེད་པར་འགྲུར་ཏེ། དངོས་བོ་རྣམས་རེས་ཞགའ་འབུང་བ་ནི་གྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་འབྲོ་བ་རྒྱ་ཡིས་སྟོང་པ་སྟེ་གྒྱ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུང་ན་འགྲོ བ་འདི་དག་ནམ་མཁན་ཡེ་ཨཱདལ་ཡི་དྲི་དང་མདོག་ཇི་བཞིན་དུ་གྲཟང་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུང་བ་ཡིན་ན་ཤིན་ཧུ་ཆེས 
ཀྲ་བཞི་འཇིག་ཉེན་འཛིན་བཞང་ཡན་བ་དེནེ་ཕྱིང་རང་གི་བློ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་སྔོན་པོ་ལས་སྐེ་བ་དེ་བཞིན་དྭ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ངང་གི་སྒྱ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པང་གྱིས་ཤིག །ཞེས་གསུངས་སོ། ! _ ཁི ཕུར་བུ་འཇིག་ཏེན་ཞེས 


སོགས་ཀྱི་ཆེག་དོན་བཤད་དྭ་ཡོད་དེ།  རེས་གཟན་བདན་གྱི་ནང་གི་ཕུར་བུཞམ་ལྷའི་བླ་མ་དང་རྒྱང་ཕན་གྱི་གཞུང་འབུམ་རྩོམ་ཐ་པོ འི་དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མེག་དང་དེའི་སློབ་མ་དྲང་སྲོང་འཇུག་སྟོབས་ཅན་ནི་རྒང་ཕན་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཚུ་རོལ་ཏེ་ཆོ་འདི་ལ་གང་ 

























༡ -བ5-༡༨༨༨༤༡༤༤༡༨༤༨༤༡༨༤༡༡༤༡༡༠༤༤༢༤ར༤༢༢༤༢༤༩༢༢༢༠༩༡༢༠༠༠༡༢༠༠༠༠༠༠༢༢ས-༡༠༡--------------------------------------------------- ༨ 
༄༅། རྩི ཀ ༥ ཾ ཌེ ཅོ་ཇི་བས་ཆར་པོར་མོ་ ཏཾ 


སྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ད' དང་ལས་ཧ་འྲབས་སོགས་ཅི་རིགས་ཞིད་བར་སྨྲ་བས་ཤེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལྷ་ཕུར་བྱ་སྟོཞ 














སོགས་སྒྲས ལྷཿ “འཇུག་སྟོབས་ཅན་ ཉིད་སྨྲ་བ་དང་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་སོ།  །ངང་བཞིན་བྱུར་སྤ་བ་ནི་གྭངས་ ་ཅན་པའི་མིང་ཡིན་པས་། 
འདིར་ སྦྱར་བ་ནི འཁྱུལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། རྒྱུ་ ་ ་འདོད་པ་དང་། ལྟ་ངན་རེ་གཉིས ཀྱི་ནང་ཚན ཆད་སྨྲ་ དུན་གྱི ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལྷ་སོགས་འདོད་པ་དང་། 


ཁྱང་གཞིང་ཡ་མཚན་ཅན་དགུ་བཅྔ་རྩ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ 


འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་ལྷ་ལྷར་སྐྱེ་བ་ ཤེས་ངབ་སྒོན་མེ་དང་དེའི་འདྲེལ་བཤད སོགས་སུ་: 


ཐོགས་སུ་སེམས་འབྱང་བཞི་་ལས་བྷེ་བང་འདོད་ཚུལ་དང་། 





་ལ་སོགས་པའི་ཨོ་བྱད་རྣམས་ 
-), དད་འགྲོ་དང་མི་ ་གསལ་བའི་འགྲོ བ་གསུམ་ཙ: མ་འདོད་པས་ཏྱབ་ཟེར་ ་བ་འཁྱུལ་བད་རེ། ག་པར་བྱའོ། །ཁུང་གཞིའི་འགྲེལ་བང་བཤད་པ་ལྟར་སེང་སྣ་ཅན་ག་། ༤ 
3 
2 


ཅིག་ཆེརིང་བ་དང་། སྲོག་མི་གཅོད་པ་ཁ་ཅིག་ཚེ་ཐུང་དྱང་སྐྱེ་བ་མཇོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དགེ་བ་ 


(དོད་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བྱ་འདོད་པས་གདང་བ་དང་ 





ཕུར་བྱས་བཤད་པ་ལྟ་བྱ་ཕན་པར་རློམས་པ་ཅི་ 
བ་སྔ་ཕྱི་ སེར་སྣ་ཅན་འབྱོར་ བ་ལྟ་བྱ་འབྲས་བྱ་རྒུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ བ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་མེད། ལུས་སེམས་དབང་པོའི་ 








པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། བློ་དང་བརྩེ 
།ཉིང་། སྐེ་བསྔ་ཕྱི་དང་ཀུན་མཁྱེན་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མེད་པ་དེ་རྐྱང་ཕན་པའེ་མངོན་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཚད་བསལ་གྱི་སྐབས་སོ། ། 





སེམས་ཟད་པ་དེ་ཉིད་ 
རོ། །ཞས་འདོད་དོ། ། 





༼ད༽ 






གྲངས་ཅན་པ་ལ་མ: 






འྲྲས་བུ་ སྐྱེ་མ་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་ 
་པར་མ་གགས་པས་གཅེར་བྱ་པ་མ་གཏོབ 


་བཞིའི་བག་ལ་ཞི་བང་འགྱུར། 


རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཧེ། 













80. 

























དང་ལྡནབའི་གཙོ་ ོཉིད་འབན་ འ་ཞིག་ལས་ཆེན་པོ ལ་སོགས་ང ངའི་འབྲས་བྱའི་ 
དབང་ཕྱུག་སློགས་འས་མྱེ་བ་ཝཀོག་ཆེ་ ་ད་འབའ་ཞིག་ཅེས་སྨོས་ཤིང་། 









ཁ་ཐུན ཤེས་བྱ རན ་མ་ལྱས་ 





།ནི་འབའ་ཞིག་ལས། །འབྲས་བུ་ཁུ་ 
འབྲས་བྱའ་ཁྱད་ཕར་དེ་གཅི་ བོ་ཞ་བཏག་ཉི་ 
ད་པས་ སྨད་པ པའི་དོཿ ནཿ ཟབ ་པར་དཀའ་ཞགྲེལ་དུ་  བཤད་དོ། 









གླུ ་ཁེན་པ་དང་། 
།ནས་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་མན་ན། །དེ་ དེ་ནི་བྱ་བར་: མིནུས་ ས་ཏེ། ངོ བོ་ ་མེད་པྱི ཕྱིང་མཁའ་པད་ཿ བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི དོན་ན། 
་གསལ་བར་ཡོད་ ་བའི་དོན་ནོ། །གཏན་ཆེགས་། ཀས་བཀིས་ ་པ་ 










90 





སོང་ངེས པའི་ས་བོན 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 











ས་བྱུང་ཾ སྟེ། _ དོན་ནཾ། 
འྭབས་བུ་མེད་བདི་བྱིར། 


དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་གའི་ག: 


ནམ་མཁནི་པད་མ་བ 1 ` 


ལ'ཁླས བའི ་བདག་ཉིད་དང་བྲལ་། 
ན་མི་རུཐ་། །གང་ གཾ ར་ཤ ་དག་གི་ 
དེཞི དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བམ་རྒྱའི་1 ་སོར་ཁིས་བའི་ 
ཉུས་པནི་རྒྱུ་དག་གིས་ནུ་ ་བའེ་འབྲས་བུ་ཁོན་བྱེན་པའི་ཕྲིར། ཁུབ་སྟེ། 


ཕྱིར་ཏི། རེད་མ་ཉི་ཏོ་ པོ་མྙིད་ཐ་དང་ཞྭགུར་བ་མིད་ ཆ་དང་། གླཀུར་ན་ནི་མེད་པའི་རང་བཞིན། གུ 
མི་བྱེད་ཅེམ་པའོ། །གཏན་ཆེགས་ལྔ་མ་ པ་བབ་མནིདོན་ཏ ་དཱ། དེ་ལྟར འབྲས་ཉིད་མི་རུངྲ་ཕྲིར། ཅི་ཞིག": བྱེན] ཐམ་རྒྱུ་རུ་འགྱུ་ཆ། རེ་ ཕྱེར་མ་བོན་ཝ་མོགམ་པ། །སྒྱ་ཡི་དངོས་ཐོར་ཨང་ མི་འགྱུན། །ཞེས་] 
ཏན་ཆིགས་བཞིས་འབྲས་བུ་སྔར་མེད་པ་བྱེད་མི་རུང་བར་གྲུབ་ཟིན་ཐའྲི་ཕྲིད། ཞབླས་ བཱ མཾ ཨ་བ ཤ་ཅི་ཞིག་བྱེད་མས་མ་བོན་ཁ རེ སྐགས་ཏ། རྒྱུར འགྱུ ནེའི་ཕིང་མ་དོན་ལྷ་ཨྟ་ཌ་ནིཾྦ་ཱ་ཡཾནཏྟ 
རེགས་པས་འགོག ན་འབྲས་བུ་ནི་སྔང་ཨོད་པ་སྙེའོ་་ཞེས་པའོ། ། ནི་ལྟར་རང་བཞེན་དབང་བྤུ །ཉིད་བཀག་པའི་ཀྱིར། །གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་མ་འདི་ 











ུ་རྩ་གསུམ་སོགས་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་བར། དས་འས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་། 
ནང་གནས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་བས་བརྟགས་པའོ། 


ཡེས་ཤེས་ཀུན་བདུས་སུ་གྲྭངས་ཅན་དང་ སྐྱ་པ་གཉིས་སོ་་སོང་སློས་ 
པས་ད་ལར་བཤད་དམ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་ཡིན་; སྙམ་དྭ་ ཐེ་ཆོམ་ཅན་། 
བས་དཔྱད་པར་བྲ། ་བའོ། ། ༼༽ གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅ: 'ཅན། 
/ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འཇིན་བ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཚང་མང་འདོད་དེ། 





དབང་ཕྱུག 
འདི་ནི་ནང་པ་སངས་ 













༄༅། 
ཅེད་དཱ་འཇུག་པ་ཞེས་ཏེ 
ཀྭང་གངས་ཅན གྱིས་ 





ནཤན།སགིོོསོོྲིོྲོེོིྲིྲོྲོྲོཾོཾྣཾྣྱྣྤྣ ོོོོྲོྨ་་ བཾ 
ོ ལ་ཆ 2 ཿ ་ཡིན་ཀྱང་སྣང་ ཆི ཀི གལ ཤྱིས་བཟླབས་བ་ཤེགཟོང་ ༨༡×་ཅི5། 2 དོན 
དབང་ཤེས་ཀྱི་བརག་རྐེ ༡ ཕི༣༤ ལྷ་སྤིན་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་གྱད་ལ་གང 
འི ! པ་མི བ་ཨིན35། ཟུགས་མཐོང་ ཏེ། ལེགས བཤད་། དི 'བས་མིག་ཁ་སོགས་པ་ 
ཧེ་དྭག་ལས་རྫས་གཞན་གྱེ ཤིང་¡ ཞེས་དང་། སྙེས་བྲ་ཡུལ་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ནི། སྙེ ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཡང་མིན་ལ 











ˆ ་བཞི་ 











།ླ་་་་་ སྤར་ ཚད་མའི་མདོ་འི་ཞྭགལ་བཤདདུ་གསུངས་པའི་དོན་དར་ཊི་ 




















་དརྭ་ཊཱིཀ ཏུ་བཤད་པ་ལྟང་འདེང་ཨང་ཐཀོད་པ་ཡིན་ལ། རུར 
།ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དོན་ནི། རྣ་བ་ཁ་སོགས་ ཌེ 

སྙད འདོགས་ ྤའོ་སྙམ་པ་ད གཟགས་སྒོ་སམ་དུ་ཞན་བ་ནི་ཡིད་ཀ ཏི་དབང་ 

འདོད་ཚུལ་གཉིས་ལས། 9 ། 'པྲའི་ཡུལ་ཿ 


'ཚུལ་དཱ་བཤད་དམ་སྙམ་ཨཿ༔་ ༣ སོ། 

།ལ་། ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ མེད་ཀྱི དེ 

དའི་རྗེས་སུ་བློས་ཞེན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་དང་ཐོར་ཨིད་ཀྱེས་རིག་པའི་དོན་དེ་དབང་བོས་གཟུང་ཁའི་རྗེས་མུ་སླར་ 
བའི་ཇྗེས་མུ་དབང་པོ་ཞི་འཇུག་པ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་རིག་བད་བེད་ཉེས་པའི་དོན་༧ོ། 






དབང་པོས་དོན་གཟུཇ་ཐའི་ཇྲིས་སུ་ིད་། ེད་ྱིསཇི ་རིག་པ་ 
ཡིད་། ཀྱིས ་རིག་གྭང་བྱེད་ཅིས་པ་མིན་གྱི། ཡིན་ཀྱེས་རིག་པ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྲའི 
།ཡིབ་ཀྱིས་རིག་མར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཨང་དབང་ཐོ ཞི་ཞཇུག་པ་ཨིན་གྱི། . ཐཟུགས་སྒྲ་ཝ་སོགས་ཕྱི་ངོས་གྱི་ཡུཝ་མིན་ཏེ། 
ལ་དབང་པོ་ཞེན་པར་བྱེད་ན་དབང་པོ འི་ཞེན་པ་དེ་ལ་ཡིད་རྗེས་སུ་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འགྲིལ་བཤད་ལས། གཞུང་ཞདི་ནི་དབང་མོའི་ཞཐུག་ཁ་ཁོ་ན་ཕྱེ་རོཝ་གྱི་ཨུལ་གྱི་རམ་པ་ཅན་ཤི། 
'འཇུག་པ་དང་རྷན་ཅིག་པས་ཕྱི་དོལ་གྱི་དོན་ཉི་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་རྟགས་པར་བྱའོ། 












ཤན དུ་གཞུང་རྙངས་པ་ལས། ཕྱི་ 








དབང་པོ་འི་ 


ཧྱིན་གྱིས་བ, 


ཡིད་ཀྱེ་འཇུག་པས་ཨང་དག་བར་རིག་པ་ང་བྱ་བ་སྟེ། 
།དེའི་ཕྱིར་གང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་བ་ཨིད་ཀྱེས་འཇུག་པས་བཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་ཞི་དེས་བྱིན གྱིས་བརླབས པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རླབས] 


པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཞེས་གསུཁས་པའི་ཕྱིར། 























དད་པ་ཡན་ནམ་སྙམོ། །འདེང་དབང་པོ འ་འ 
ལྕགས་བསྤེགས་པ་ན། མེ་ལྕགས་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཨང་། 
་སྲ་སོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་: སེམས་པ་ཅ་ 
ཿ་བས་དྲབད་དགོས་ཧེ། འདེར་རྐྱེན་བཅས་རྐྱེན་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་སེམ 
འགྲེལ་བཤད་ལྟར་ན་དབང་པོ འི་འཇུག་པ་ཉི་སེམས་པ་ཅན་དང་འདྲེས་པས་དེའི་ངོ་ བོ་ལྟ་བྱར་སྣང་བ་ཡིན་མེན་ལ་བྱེད་ཿ དའ 
ང་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་དེ། ཀྱིན་དང་བཅས་བ་དང་ཀྐྱེན་མེད་: ་བའོ། །རྐྱེན་ནི་སྐྱེ སྐྱེས་བྱ་ལས་: བྱུང་ཿ ་བའི་ཧོགས་ 
བོ་ཡིན་གྱི་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་མེད་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་ཁས་བྱུང་བའི་ཀྐྱ་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དཔེར་ན་བསྤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་མེ་དང་འདྲེས་པ་ལས་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཡང་མེའི་རང་བཞེན་ཉིད་ལྟ་བྱང་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དྭ་འཇུག་བ་ཉི་ཉམས་སུ་བྱེང་བའི་ངོ་ བོ་མ་ 











་ ༡ ་བྱང་ རའ :: ་པའི་ ༢༠ ས་ཏེ ཞེས་ ་ ་ ཡུ 
@ཾ བཱ 0 
བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་པ་ཅན་ཉི་ ་ཉིད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཡུལ་ཉམས་སུ་] ་ཕྱོང་བའི་རང་ཐ ་བཞིན་ི ཤོ །འདི་་། 7 
དེ་དང་ངོ་ བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུང་སྟོན་པ་དེ་ཞི་ཀྐེན་དང་བཅས་པ་སྟེ། 











-~ == === === == =༤༤༤༤༤=- === ༡ ར་འབབ ོ་གགསོང་བོ་ོོསས་བོོ་འགའབས་འོ་་འ༡༤༤༤༤༢༤༤༤༨༤༤༤ 













ཟྱགས་མཐོང་བའི་མིག་དབ 
ངོ ཐོ་གཅིག་པ་མེན་ཞེས་ཁུད་པར་ཕྲེ་བ་ཡི་ 

ང་བའི་ཡུལ་ སྨྲ་ལ་: སླས བ་། བུད ་ལ་བློས་[ ༣ ཤེཏྟབཱ་ ་པར་: བྱེད ལྔ (དི ་ནས་བློ་ བློས་' 'ཞྐེན་ཿ ་པར་བྱས་པ་ 1 
།ཞེས་པ། 












07 


འཇུག་པནེཏཱིཀ་ཆེན་ 





མ་བ་ པ་ན བསུས ་ ལམ་དྲུག་རྣམས་དང་ ལྭ 'བའི་འགྲེ་ 


ལ་བྱེད་དམ་གཞན་ཞིག་ཡེན་དབད་དགོས་སོ། །སེར་སྐྱ དེ་ཙཿ ཟི དེ་སོགས་ཀྱི་དང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། ནང་བ་སངས་རྒྱས་ 
ནི འོན་ངས་ཀྱང་སྒ་ཐོས་བ་དང་།, ལོང་བས་ཀུང་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྣ་དབང་གིས་སྨའི 





















"{ མདོང་: མ་ལྔའི་རང་ རར ་ ཀྱང་། ཡོན་ཧན་གསུམ་གྱི་བཀོད་བའི་དབྱིབས་ཐ་དད་ཡིན་པས་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་སོ་ སོང་ཧེ་འགལ་བར་ 
ཉསུས་ཞཱ ་མི་འྲད་བའི་ཁྱད་པང་ཡོད་དེ། སྤའི་དེ་ཙམ་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། 







་ནས་རྣ་བའི་གཟུང་། 
ཅིག་ཏཱ་མཇུམ་པ་ཞེས་པ་དང་། 










ཊས། ཨམ་་འསཐ་གམ་་ལ་ཡང། ཉིཏ་ཏ་ཧྲ་དུཿ་ཐན༣་ཐུ་དཱད་ཊཱཿ་སྤོད་ཁ། 






།དེ་བཞིན་དྭ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མིག་གི 





གྱེ་ེར་སྐ་བའི་རང་བཞིན་འདོད་ཚུལ་ལས་གཞན་ད་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་ཕུང་བད་བྱེད་བ་ཞེས་བརྟགས་པར་འགྲེལ་བཤད་དྭ་གསུངས་སོ།_ ༼ྷ༽ 


༡ ལས། དེ་ལ་བརེན་ནས་ལྷག་པའེ དོན་མངོན་འགྱུར་མིན་པ་གཞན་གྲུབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ། སྔང་ཿ ་མེ་དྭའི་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་མཐོང་ནས་ཕྱིས་དྭ་བ་མཐོང་ཙམ་ གྱིས་ལྷག་བའི་དོན་མངོན་དྭ་མ་གྱུང་བའི་མེ་དཔོག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ༔ 
9:02. 22:51:022:55521/095253952ཿཿ === 8, ༦ ༦༦༩༦‹་ྲྲིྲོྲ་ྲཔྤྱྤིྨིསི[་ེིེ་ེ་ཙསས་་པསས་ 




















ངོ ཧྱང་བའི བཞྲི་ས་ཤ ་ནས་། ཡུལ་ ལ་ཁོངས་སྤྲོད་པ་ནི་ རུ བུ 2; པ་རབ་ ཤཿ ་ལས། དེ་ལ་འབྲས་བྱ་རབ $ 3 །སྐབས་ ཛུ བྲི ”ཅེ་ན། སྐྱེས་བྱའི་འདོད་པ་མཐོང་བའི་དྭས་སུའོ། གི་ཆེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པཞི་ | 









མིག་སོགས་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞྲེ་པོ་དེ་ལས་གཞན་] 
འཆ ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིང། དཔེང་ན། | དྷ 
།འོ་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས། བདག་དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་མི་འགོད་བ་ཅི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པས། 
ཉིས་ཀྲས་ ་གུབ་། ་ཅིང་། ཞེ་འདོད་ལ་དབང་སོགས་བད་ གི་བར་གྲུབ བ་ཅི ག། 
ཉིད་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཧེ། མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་། 
པ་ནི། གངས་ཅན་པས་ 





བདག་ ལེ ་པ། མ་ས །དེ་ལ་ཤེས་རིཿ 
བདག་ཡིན་ཧེ། བཅི་ཐང་གྱིས་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། གཉིས་པ་ལ། ངི 
དེའི་ཞེ་འདོད་ནི། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་ངོན་བྱེད་དེ། 
ཉགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཿ གུང་དྭ་དོགས་ཏ 
།དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱིས། མཾག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། 
ཞདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་དང་། མེག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ 






ཤོད་ྲ་འཞི་ འོད་ཏིན་ ཤོམ 

















ཅེས་པའི་རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །ེ་ལ་མེག་སོང 
ཀར ེ༩༼ ཁ་ཤ 











ཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་དོན་བེད་པར་སྒྲབ་དགོས་མོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་བདག་གི་བར་གྲུབ་ན། གཉན་དག་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དང་པོ་ཉིད་ 
ཟླ ནས་ཉེད་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དྭ་བས་ན། ཆོས་ཅན་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མཐུན་སྣང་དྭ་མེ་འགྲུབ་པས། དེནི་ཕྱིར་གྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དྭ་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་བདག་གི་བར་སྒྲུབ་འདོད་ནས། མིག་སོགས་ 
ཤ། རོམ་ཅན། ཞེས་སྫོས་པ་ཡིན་བས། ཚོས་ཅན་གྱི་འོན་དེ་ལྟར་དྭ་ཤེས་པང་གྱིས་ཤིག །དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པས། _ཤེས་རིག་གི་སྦྱེས་བྱ་བེམ་པོ་མིན་གྱི། གཞན་ཐྲམས་ཅད་བེས་པར་འདོད་པས། ཤེས་རིག་གི་མྱེས་བྱ་ལ་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཆེར་ལ། 

གཞན་རྣམས་ལ་འདུས་བསགས་ཞེས་ཟེར་དོ། །དེ་བས་ན། འདུས་བསགས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ད་འདུས་པའི་སྐོ་ནས། རྡུལ་དྭ་མ་བསགས་པ་ལ་བརྗོད་ཡ། དེ་ལས་བླ་ཟོག་པ་ནི། འདུས་པ་མ་ཡིན་བར་འདོད་དེ། འདུས་བསགས་ནི་བེམ་པོ འི་དོན་ 
ལོག་གོ །ཤེས་རིག་གི་སེས་བྱ་ཁོ་ན་ཤེས་བྱ་ཉིར་བཞི་པོ འི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་ནི་ དོད་དོ། །དེས་ན། མིག་སོགས་ནི། ཞདུས ནི་ཡུལ་ཡིན་བས། འདུས་པ་མ་ཡེན་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་སྟེ 





རཀ ༄༅། །ཤེས་བྱ་ཉེར་བ 
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ཀླ ས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་ཡུལ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ 

ཧཱ དེ་ལྟར་ན། མིག་སོགས་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཆོས་ཅན། ཞེས་པ་ནི། མིག་སོགས་བདག་གི་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའོ། །བདག་ནི་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཤིས་བྱ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིཾན་པས། འདུས་པ་མ་ཨིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞྲེས་ 

བྱ་སྟེ། ཞདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་ཉི་གཞི་མཐུན་ཤྱི་སྒྲ་ཡི་གྱི། དྲུག་སྒྲ་མ་ཨིན་ཁ། དེ་ལྟར་ན། འདུས་པ་མེན་བའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་ཞྲེས་པ་ནི། བེམ་པོ་མེན་ཞིང་། ཨུལ་ཅན་ཡིན་བ། རང་ལས་གཞན་པའི་བདག་དེའི་དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
་པོ་ལྔནི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། དབང་སོགས་རྣམས། 


།དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནི། འདེར་འབྲས་བྱ་བསྐེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མལ་ཆས་སྐྱེས་བྱའི་གྲཇ་བ་སྐྱོབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟར། བདག་དེ་ཉིད་དབང་པོ་ 
རྱ ཌིོ4༽༨༽༨པ༩.ཌག 5 ་་ཁོོོོོོོོོོོ་ོོོ་ོས་ོོོས་ོོ་ོསོས 































ཏ།དད་ག་གི་དགོས་བ་སྒུབ་བྱེད་ཨིན་ལ། དེ་ཉིད་བདག་གི་དོན་བྱེད་པའི་དོཿ །དེ་ལྟར་ན། _ བདག་གེ་དོན་བྱེད་དེ། ཞེས་པ་ནི་བདག་གི་དགོས་པ་སྒྲུབ་སྭེ ཞེ་ ་ཨིན་ཅིང་། བདག་གི་དགོས་ཁ་སྒྲུབ་བ་ཏེ་ཉིད་བདག་གི་པའི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་དེར་། 
སྒྱུབས་པས་དབང་སོགས་བདག་གི་བར་བསྒྲུབས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞོ། །ཞེཧ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་དྭ་བཤད་དོ། ། ༼༽ རང་བཞིན་གང་ཞིག་རྟོགས་མེད་པ།  །ཨོན ཏན་གསུམ་དང་བསྐེད་བདག་ཉིད། .།དེ་ལས་བཟློག་བས་སྙེས་བྱ་ཉིད། །འདེ། 
ག་རྟག་ཧཱ་གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནི་སེམས་དང་མི་ལྡན་བས་ཡུལ་རྟོགས་པ་མེད་ ”ལྔན་པ། འབྲས་བྱ་བསྐྱེད་པཞི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། སྙིས་བུ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ དེ། རྒྱ་ལས་མ་སྐེས་པ། ག ཤིམ་པ་མེད་པས་རྟག་པ། ཁས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ། ཁོང སྤྲོད་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྨི། ཆ་ཤས་མེད་པས་གཅིག་བྱ། 2 
་ཡུལ་ས་སྟེང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དྭ་ཁུབ་པ། ཡོན་ཧན་གསུམ་ཤས་ཆེ་ཆུབ་མེད་པར་ཆ་མཉམ་པ། རྷ་མི་ལ་སོགས་པ་གང་གེ་ཡང་མངོན་སུམ་དྭ་མ་གྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་འདོད་དོ། | ཙཟེ༽ ཏྷཾ་རཱ་ལི་ཏོག་གེ་འབར་བ་དང་། ཏོ 
།སྐབས་འདེར་འགྲེལ་བཤད་ནེ་་ཤེས་རབ་སྒོ །རྩ་བཞི་རང་བཞིན་ཉི་བློ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གཞན་བདུན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། བློ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བདན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡི་ ངད 
རོ † 2 ཁུད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ འི་ཕྱིར། །ནས་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། །དང་བཞིན་སྣ་ཆེགས་དབྱེར་མེད་རྫིར། །མི་གསལ་བ་ཨི་རྒྱ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། ཁུད་པར་ཞེས་པ་ཉི་ཆོས་ 


དོན་ནོ། །མེ་གསལ་བའི་རྒྱ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ཚད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ནི་རྟགས་ལྔའོ། །ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་དང་པོ འི་དོན་ཞཆད་བང། རྙིཀ་ཆེན་ལས། གཙོ་བོ་ཉི་ཨོད་པ་ཨཾན་ཏེ། །ཏུད་པར་རྣམས་ལ་།[ 














༄༅། །ཚད་ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ ད་པ་བཞིན ཁོ་བོ ོདོོདོ་རོོད ཡོདོ་པོ་རོོ་སྤོ། དོང་དོང་བཁོདགོང་བཡོང་འོ་བོའ་ཐོང་བ་་བ་སོགོས་པོའ་ཚོང་དོང་བོག་་བོང་བཟོང་པ་བཉོས་པོ ར་ར དོ །ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་གསམ་བ་འདི་དག་ཀྱང་བློ་གཅིག་དང་། ང་རྒྱལ་གཅིག་ ལཱོ ཅུ་ག ' ངོ་ ཞི་བ "ལས་ཚད་དང་ལྡན་: བར་བྱེད་བའི་གཙོ་ བོ ཡོད་པར་, 







་ལྟར་འཇུག་པའི་ གླ མི། 
”དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་། 





བ་བཞིན་ནོ། །གསལ་བཞི་ྱད་` སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ང་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི།  རབ་ ཞིན་པ་དང་། 
སྨིབ་པ་དང་། སྦོམ་པ་དང་། ཉཿྫ་ཏབ་ཏཏ། ལྩི་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 










དེས་ན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ རེ་བ རྒ་བ་ཧུ་ཧྲང་བ་དང་། ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་ དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། འདི་ནི། བདེ་བ་དང་ {། སྦུག་བསྔལ་དང་། རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ཆོ། །ཞེས་ངེས། 


ངོ་བོའ ལོལ འབ ་ོ་བང་ོ་འགང་་འངོང་ཀོང་ སོསྦོས་ ངོ ངོ 














དྷ སྐམ །དེས་ན་འདི་དག་ནེ་ དག ༩༩༡ ཐའི ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་བདེ་སོགས་དེའི་བདག་ཉེད་] ཀྱི རང་ ཤཿ ་ལ 


།ཞེས་བྱ་བང་གྲུབ་པོ། །ཞྲེས་དང་། 







ལྟང་ན་ས་ཆུ་ཝུད་ས་བོན་སོགས་སྒྱི་གཅེ་བོ་ཞི་དད་དྭ་བདག་ཉིད་གཅིག་བ་ཡེ 
'འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་པ་བཞི་པའེ་ 


= ཡ་ཡ... + སསསསས་་་་་སསསསྲསསསསསསསསསསསསསསསྐསེསངསེསེསསསསསསསྐངེ 





་ཡིན་ལ། བྱམ་པ་ནི་འྲབས་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། 











ཏེ། འདི་ཝྟར་བྱམ་པས་སྦྲང་རྩི་དང་། ཆུ་དང་འོ་མ་འཛིན་པར་། 





།དེ་ཡང་འཇིམ་པའི་གོང་བྱ་ལས་ཐ་དད་བའི་ཇོ་བོ 














|༄༅། ་ཡིན་ 
ཟཾ འར (¬ ༢:47 2 22 £ 
རླ དས་ཀའཇིམ་པན་གོང་བསནིམ་ཡིན་འ། དེ་ལྟར་ན་ཆེན་ཐོ་ལ་སོགས་པའི་ཞྲབས་བྱ་འདི་དག་མཐོང་ནས། གང་ལས་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སྐྱེད་པད་བྱེད་པའི་གླུ་གཙོ་ ཐོ་ཨོད་དོ་ཞེས་སྒྲུབ་པོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་དབྱེད་ཨོད་ཕྱིར། -ཞེས་པ་ནི། 
༧} ཆུ་ལུད་སོགས་གཅོ་བོ བཞིན་འདྲེས་བ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ཆོགས་འགའ་ཞིག་ལས་ཞབྲས་བྱ་ནས་ཀྱི་མྱུ་གྭ་འབྱུང་ལ། ཞགའ་ཞིག་ལས་མི་འབྱུང་བའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འབྲད་པས་མི་གསལ་ ཅོ་ ཐོ་རྒྱང་ཡོད་དགོས་ཞེས་བ་སྟེ། ཞེས་བཤད་དོ། །ངེགས། 


བོ་ཡོད་དེ། ཇང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཆོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་བ 


དེ། འདི་དག་ནི་ཞཇིག་པའི་དུས་ན་འགའ་ཞིག་ཧུ་དབྱེར་མེད་པར། 
ཞིཿ 





106 


ད 
| ྣ ུ 
9 འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་དབྱེང་མེད་པར་ཞགྱུང་རོ། །དེ་ཙམ་དང་དབང་པོ་དག་ནི་ང་རྒྱལ་ལ། ང་ཧྒྱལ་ནི་བློ་ལ། བློ་ནི་གཅོ ོ་ལ་དབྱེད་མེད་པར་འགྲུར་རོ། །དེ་ 
ཤཱ དེར་མེད་པར་འབྱུར་བ་དང་། ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཞིག་མེད་ན་ནི། ཞདེ་དག་འཇིག་པ་མི་སྤིད་པར་ཞགྱུར་ཐས་དེ་ལྟ་བྱའི་གནས་ཞི་ ཤོད་ལ། 

ད ༈ །དེ་དག་འགོག་ཚུལ ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏོག་གེ་འབང་བར་གཙོ་ བོ་ཡོད་པར་སྨྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལྔ་གསུངས་བ་ཞི་འདེ་དང་ཅུང་ཐད་མི་འདྲ་སྟེ། རྩ་ཐར། གཙོ་བོ་ཡོད་དེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཇྗེས་སུ་འགྲོ་ །ྐ 





ཕྲིད་དེ་ལྟང་ན། འཇིག་པའི་དྭས་སུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གང་དྭ་ 
འའ གཙོ་ བོ་ཡོད་ཐར་གྲུབ་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞི་ས་གསུངཿ 





ཕྱིང་ཨོངས་གྱུང་ཕྱིར། །བྱ་དང་བྱེན་པའི་ངོ་ བོ་ཞི་ཕྱིར། །ནུས་བྱིར་སྟ་ཆོགས་ངོ བོ་འི་ཕྱིར། །ཇི་སྐད་སྦྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྣོད་ཆག་པ་ཡི་དྭམ་སོགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དབྱེ་བ་དེ་དང་ལྡན། །དེས་ན་དབྱེ་བ་གྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་དང་། །འགྲེལ་བད། སྙིང་ 


འོོ 








=---------༨༨༨༨༨ྣ༤༡༤༤༨༨༨༨༨༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༤༠༠༠༠༠༩-༠༩༠༠༠༠༠༠༩༠༤ ༡ -༡༨༡༨༡༤༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༤༠༤༠༠༤༠༠༠༠༩༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩-༡༢༡༠༢---------༨༡༨༨ 
དཱ བས་དང་རྡལ་དང་མུན་པ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་མི་གསལ་བ་ནི་གཙོ ་བོ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ཉོ། 'བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། 
ཞེས་དང་། གང་དང་གང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ངོ 
ད་་ཇེསམ་ས ཉིད་འགྲོ་བ་ཡོད་ལ། ཙན་དན་གྱི་དཱམ་བྱ་འཞང་དྲི་ཉིད་རྗེས་མུ་ཞགྲོ་བ 











ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེནི་ ཆོས་སྟེ་ 





བེར་ན་སྣོད་ཆག་བའི་དམ་བུ་བཞིན་ནོ། 'བུམ་པ་ཆ་ 
།ར་བ་ཉིད་དང་། ཙན་དན་དུམ་བྱར་གྱུར་བ་ལྟ་བྱའོ། 















།བྱ་བ་དང་བྱེད་བའི་ངོ་ ཐོ་ ཉི་གྱོ་ 











དམ་གྱི་བྱེད་ ན་ལ་ཙན་དན་ཡང་དམ་བྱའི་ཡིན་ནོ། །ནས་པ་ཨང་བུམ་བས་བྱོ་དམ་ །དང་། ཙན་དན་གྱིས་དྭམ་བུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་ནས་པའོ། །ཡང་སྣ་ཆོགཿ ༼ནི་བུམ་བའམ། ཙན་དན་གྱི་ མ་དང་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བྱོ་ཧྲམ་དང་། ཙན་དན་གྱི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པར་འབྱུཿ ར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ད་བསྒྱུབ་བྱ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དབབེ་བ་དེ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཐ་ལ་སོགས་ཧེ། འདི་ནི་ཉེ་བར་ 





་བའི་ཆིག་གི་ཆ་ལྔ་པོ་འདེ་ཉི་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཿ 





སྦྱོང་བཞི་ཆིག་ཡིན་ནོ། །དེ། ཧྲ 
ལྷ་བས་ན་དབྱ་བཉི་གྱུ་དང་བཅས་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མཇུག་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟ བའི་སྒུབ་བ ལ་སྐགས་བའ་གསལ་བྷ་ནསས་དང་རངགྱི་བ་ 
བྲག་གམ་དབྱེ་བ་ད་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བཞི་རྟགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ཐ 


ཀྱང་ཡོངས་འགྱུར་རམ་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡོངས་སྱ་མ་གྱུར་བཞི་རང་བཞིན་ཡོད་དགོས་པ་དང་། རྫ་བྱམ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་གྱོ་དྭམ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལྟར་རྣམ་འགྲུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་བས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་བྱེ 





་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ 


བོ་གཅིག་ཡོད་དགོད། 


















ཙན་དན་དཱམ་བུར་གྱུར་བ་ལ། [ཉམས་པ་མིན་བར་རྷོགས་བྱ་སྟེ། ། 
ཿ །ནས་པས་ནུས་ཅན་བྱེད་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ཡོད་ 























༈ བ་བ བའ་་་འའ་འབང་འཁུའ་འབང་ཁང་འཁངགབང་འ༡བ་འབའབབ། 
སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐེན་ ་ཆོགས་པ་ལ་ མྱུ་གྲྭ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བྱ་མེད་དེ། ཏཱཾ ལ་དེ་ཡོད་ན་ནི་གྱཟང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་པ་ལ་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར། 
བ་ཆ ཕྱིང་དང་། །དབང་བོ་ཉམས་ཕྱིད་ཡིད་མེད་ཕྱིར། །ཆ་ཕྲ་ །ཟིལ་གཞོན་ཕྱིར་དང་འདྲེས་ཕྱེང་རོ། །ཞེས་ཡོད་ན་གཟུང་དྭ་ཡོད་པས་མ་ཁུབ་བྟེ། ཡོད་ 
”ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱེས། - དེ་ལ་ཤ་ཅང་རིང་བའི་ཕྱིང་དམིགས་པར་མི་འགུང་བ་ནི་ དཔེར་ནྭ་བ་ཞིག་གྲོང་འདི་ནས་གྲོང་གཞན་དྭ་འུར་བ་མེ་དམེགས་ཀྱང་དེ་མེད་བ མ་ཡིན་ 
མིགས་པ་ལྟ་བྱའོ། །གང་ཧ ཅང་ཐྲག་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཅིའི་ ཕྱིང་མི་དམིགས་ཤེ་ན། ཉེ་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཟེ 
ང་ཐག་ཉེ་བ་མ་ཡིནཔ་དེ་ཅིནི་ཕྱིང་མི་དམིགས་ཤེ་ན། དབང་པོ་ཉམས་ཕྱིང་ཞེས་བྱ་བསྨྲས་ཏེ། དཔེ 
རའེ་བུང་མི་དཱགཀས་ཤེ་ན་ ཡད་བིད་ཟིང་ཞེས་བུ་བཱ་དཱས་ཏྲེ། དབང་ཞུ་ཁདའ་ཧ།ན དན་མཁན་མད། 
་མི་དམིགས་པ་ལྟ་བྱའོ། །གང་ཡིད་ངེས་བང་གནས་བ་དེ: 'དམིགས་ཤེ་ན། ཆྭ་ཕྲ་ཕིར་ཞེས་བ་བ་སྨྲས་ཏེ། དབེང་ན་དུ་བ་དང་རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པ་དག་མེ་མེགས་ཀྱང་དེ་མེད་བ་མ་ཡིན་་གྱི་ཆ་ཟྲ་བ 
མི་དམིགས་བ་ལྟ་བྱའོ། །གང་ཆ་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཅིའི་བྱིར་མི་དམིགས་ཤེ་ན། བསླིབས་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྦྲས་ཏེ། དཔེར་ན་སབ་མ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བསླེབས་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་མི་དམིགས་ཀྱང་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བསླིབས་: 











དབེར་ན་བུམ་བ་ལ་སྣམ ”བཞིན་ནོ། 
དམེགས་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ 















ཧ་ཅང་ཐག་ཉེ་བའྲི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ལྟ་བྱའོ། ། 
འོན་པས་མི་ཐོས་ཀྱང་དེ་མེད་པ་མ་ཡེན་གྱི། དབང་པོ་ཉམས་པ 
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་མེ་དམིགས་པ་ལྟབྱ་འོ། །གང་དབང 
པས་ལ་སེམས་གཡེངས་པས་མི་དམིགས་ཀྱང་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཇེས་ 






།ང་ཧ 
































།དམིགས་པ་ལྟ་བྱའོ། 
ཟིམ་གྱིས་གཉོན་ཐའི་ཕྱིང་ཡི་དམེགས་པ་ལྟ་བྱའོ། 
ཁྲད་བ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ལྟ་བྱའོ། 











འི་ང་རྒྱལ་སྱན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི དེ་ཅམ་། 


ཀཿ མ་བྷཾཧཱཐྦ་དྲཾཚིན་ཧིང་སི དྲགས་ཤེ་ན། 


།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གཟུང་བང་བྲཞམ། 
དེ་ཁ་མ་ཌེས་པ་ཉིད་གྱི 
སྐྱེ་བནི་རིམ་པ་ཁས་བཟློག་སྣེ་ཐྲིམ་ནས་གཙོ་ བོ་དང་སྙེས་བྱ་འབཞ་ཞེག་ཁྱས་པ་ན་གང་ཟག་དེ་: ཤི་འཕོས་པར་འཇོག་ཐ་ཡིན་ལ། 






།གང་ཟིལ་གྱིས་མི་ ་དེ་ཅིའི་་ཕྱིད་མི་དམེགས་ཤེ་ ་ཉ་ 

།དེ་ལྟར་འདི་ན་དངོས་བོ་ཡོད་ཀྱང་མི་དམིགས་པའེ་ གྱུ རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟུང་དྭ་ ི་ཏྐ་ཞོང་་མ་ར་ཞག་གང མད ་པའི་ཕྱི་ 

་མེད་པའི་ཕྱིང་དཔེང་ན་ཧ་ཅང་རིང་བ་ལ་ 'སོགས་པ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལ་ ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་། 
དེནི་བཟུས་སྱེས་ 













ནས་སླར་ 


རྤ་གུཌ་དི་ཁཱ་དྲསཿ་ཧོད་ཐྭའི་དང་པོ་ནཱས་ཐན་ཊྱགུད་ཐཱ་ཝྭཱ་བཱཉྦབའིང་སཀྲ་སཾ ཕཱོབས་ཤས་ཆེ་ 








དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་ ་བ་ལྔ་སྐེ་པང་འདོད་དོ། 









'འས་བྱ་༔ པཔ = 
'གཏོགས་པའི་སྐེ་གནས་གཞན་ག: 

་ མའི་ཐྦ ཿཿབྱ་ཧཱཾ་ཤཱརས། གཞུན ་གསུམ་གང་རུང་དྭ་ སྩེ ་བའི་ 
་ལས་དབང་བོ་་ ཤྱཿ་ཏཱཿིཀྱཱ་སེཞྲི་པ། ། 






་མེར་པོ། ཞི་ དུས སུའང་ཿ སྲ་ཿ ་མོགས་། 





དེ་ལས་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱི་བ་དང་། 


ལྔ་སྐྱི་བཾ་དང་། །རྡུལ་ཁས་གྱུར་བཞི་ཏྲ་རྒྱལ་ ”གཡོ་བ་ ་ཤས་ཆེ་བ་ནེ་ངྲ་ཧལ་སྔ་མ་' ་གཉིས་ 'ཀའི་ ་གྲོགས་ བྱེད་ ཅིང་། ། 
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སུ ཁམས་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་ཁུས་དབ། ཚ ་ འནི་ཀང་ཁ་བྱསསྦ་བ་མིཏ་ཞི་ཧ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྱགས་ལ། 
ཐོ་བ་མ་ཆེད་རྣང་གསུམ་དང་རླུཿ མེ་ཆུ་ས་སོགས་རིམ་བཞྲི: རིམ ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གྲསུངས་པས། 
ཏགས་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅི་ 1 རརར ཞི་གྲངས་ཅན་གྱིས་ས་སོགས་བཞི་ར། ་ཀ་དང་། ཏེལ་བ 
མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། ངཿ རར །དེ་ལ་རྩ་བཞི་རང་བཞིན་ “ཞགྱུར་ཿ ་མ་ཡིན་ཧེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་། 
པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་ ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ཡིད་དང་བློ་དང་ང་རྒྱལ་ལོ། །རྣམ བ་བཅྱུ་དྲུག་ནེ་ཌྣ འགྱུར་བ་སྟེ། དབང་སོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང། ཁས་ཀྱི་ཿ ཤཀ {| ཏྲཾ 
མཆོག་གི་དབང་པོ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་རྣམ་པར་འབྱུར་བ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བཞིའོ། །འདིར་ སྐྱེས་བྱ་འདི་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ རྣམ་པར་འགྱར་བ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མྱུ་སྟེགས་པ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོགས་ལ་རྩ ་བའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་བ་ དེ ག་ཁ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་སོགས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། གལ་ཆེ་བའི་བཤད་པ་མང་ 
པོ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་མིན་པས་མ་སྤོས་སོ། ། ༩ ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། བློ་ཡང་འདི་བྱམ་པའོ། །སྣམ་བུའོ་ཞེས་ཡུལ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ང་རྒལ་ཉི། ཐདག་ཅི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ང་འོ། །བདག་ནི་ལྟ་ན་སྡུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


མོསོ ངོར 



















་ལ་ 



























།གད་ནི་ཀུན་ཏུ་ཏོག་བཞི་ ནི མཚན་ཉིད་ཅ ཞད་ལྷ་སྟ། དཿ 
'འཇུག་པ ནི་ཡིད་ཅེས་བྲནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བློ་དང་། - 









ཐ་རྒྱལ་ 'དང་ 
དོན་ཉོགས་ ལ།_ དེའི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེས་བུ་ལ་ཞབྱུ་བ་དང་། 
་གཞན་ད་མི་འགྲར་བ་བཞྲེན་ཟེར་བ་དང་། 







འཆད་པར། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 





པས་མེ་ལོང 


















།ལ་བདེ་སྦུག་བཏང་སྙོམས གསུམ་ཞེས་བུང་ཨང་། _ བཏང་། སྙོམསནི་བདེ་སྦུག་གཉིས་ཀྱི་, 'ཤུགས་བསྟན་] ཐེ ་ན་མ་ཿ །གཉོགས་། རྒྱ་གཞུང་གང་ནའང་མི་ྣང་ སི | ཆུ་བཞ་ནས། 


བའོ། ༈ ༼འི༽ ༢ 












ན་ཧན་གསུམ་དང་ལྡན་ཀྱང་ཨོཊ་ཏན་གསུམ གྱི་རྒྱུ ཅ 
ྡུག་གཏི ཆུ་ག་གྲ་ུམ་དཏ་ཝྔརྟ་ཏེ།/ 7;ྡེ་བ་དྭང་སྡན་བ་གངཞེག 
= འདའ་ཤིང བའཞི་་འསསསྟ་ོུཊི། འའའ རྔངས་དང་ཆྲག་དང་ཀུན་དྭགའ་དྲང་། །བདེ་དང་ཞི་ 



















།མྱ་ངན་འདོད་དང་མི་བཟོད་དག །གང་ད་སྣང་བའི་གཏན་ 
ཁྲ སོ། །གསུམ་པ་གྲབ་སྟེ། ཁཱོད་ཡུལ་ད་བེད་བའི་མོངས་པ་དང་གཏི་ཆུག་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་གཉིད་སྤྲོ་བ་དང་གཡེལ་བཞི་མེམས་འགའ་ཞིག་། ོདཔན་ཟངེ། མོང་བ་དང ནྲ 


114. 






འས་གྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ལ། ཤཱ 
ལ་དཱ་མ་འགུར་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དྭ་གང་གྱུར་བ་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ ཤིན་ཏུ་གསོག་སྟེ་བརྫུན་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་རྣས་དྱིན་ྟ་བུ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ གགལེའ་སང་ ༢༥ གཞ་ 
ཞ གྱུར་བ་དང་འགལ་ཞིང་། གྲ ་ དྲང་སྲོང་སྲེང་སྐྲས་ཚངས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མཐོང་གི་དེའི་གཙོ བོ་དེ་ནི་མཾ ་མཐོང་ངོཞེས་སྨྲས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ། × །རྒུ་ལྡན་མི་ཏག་མ་ཁུབ་པ། །བྱེད་བཅས་དྭ་མ་ 
ཉ།།བརྟེན་པ་འགྲོ། །ཆ་ཤས་དང་བཅས་གཞན་དབང་གསལ། །ལྡོག་པ་དག་ནི་མཾ་གསལ་བའོ། །ཞེས་པེ་དོན་ནི། རྣམ་ཁགྲེལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་དེན་ནི་འདི་ཡིན་ཏོ། གསལ་བ་ཉིད་ ཉི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ བོས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ནེ་བློ ཞོ། །ཞེས་བྱ་ 


¡=== འོང ༈ 
















རྟག་པ་གཅིག་བུ་ བུ་ཡིན 





རྒ ལོ་ི་གྲང་ཝཱ་ཨཱངཐིས་ཏྲ་ཐ་ཨཏཏེ དེ་ཁ་རྒྱུ་ ད་པའི ཕྱིར་རོ། 


།གཞན་ཡང་དབེར་ན་པ་གསོན་པ་ན། 





རྟེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསལ་བ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་ཡིཿ 





།གཇལ་ཐ་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ 
བྱ་ལ་རང་དབང་ཨོད་བ་མ་ཡཨེན་པ་དེ་བཞིན་དྭ། 


་སྙི་བའི་རིམ་པ་བཞིན་བྲིམ་ནས མཐར་གཅོ མའང ཐྲིམ་ 
ན་ཧེ། གྷ་དང་། 








གསལ་བནི་; 0 པ་ཐམས་། ཐའ ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱི་ 


ཕྱིར་གཞུན་དབང་ཨིན་ནོ། 










ཟོ 




















།དེའི་ཕྱིར་ལྷན 


སལ་བ་ཡང་གསལ་བའི ་ངོ་ཐོ བཞྙིན་དྭ་གྱུ་དང་ལྡན་བ་ལ་སོཿ 


་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཧེ། གཞན་ དཱ་ན་ཧ་ཅང་བྲལ་་ 'ངོ། 











གཁ་ཧེ་མ་དོར་བར་ཨི 
ད་ལ་སོགས་པའི་ གནས་སྐབས་རྣམས་དམེགས་པང་ཐཡ་ བནི་ཕྱེད་རོ། ཡི རྭ་ཐལ་་ 


ཡོངས་སུ་གྲུང་བ་འགའ་ཡང་མེ་འགྲུབ ཐོ། 











།བའི་བྱིར། _ རང་ བཞིན་ག ཉིག་གི་ 


། ཉཿསྭ་ཀི་མེདབའི་ཐྭ་སད ཀྱི་ཨུལ་ 


ལ་བས་ནི བཀག་པ་ཡིན་ནོ། 


སུམ ཟོ 'པར་༔ གཉས 





།འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་ཆོས་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཅན་དམིགས་ པ་པའི་༔ 
ཤློགས་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་: རྩར 


ཉིས་ཆོས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཅན་ཐྲ་མི་ དད་ 
ཨོངས་སུ་འགྱུར་བང་མི་འགྲུབ་བོ། ` ཤེ 


་ལྔས་¡ ཨ་གྱུའི་དས་མུ་ སུ་འབྲས་བྱ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པས། 
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ང་བ་གསུམ་ལས་ ་གྲོལ་: བཞི ཟྭ 
་རང་བཞིན་ཡང་' ཡང་ག ངལ་བདག་ཀྱང་། 















སྭ་བས་སྨད་བར་བྱ་བནི་དོན་རྣམ་ 





1 ་ 





བ་ཡིན་ནོ། ¦ ། 


པ་ནི་ལྔ་སྟེ། . དེ་ལྟར་ན་ལྔ་བཅུའོ། 


། ་གྲུང་བ་ནི་བཅུད་དོ: 








ཆར་འབབ་པ་དང་། ' ལོགས པ་ : བྭ་ཏྐང། རོ ་མ་ཡིན་པ་དང་། མིག་བཟང་བ་དང་། འོད་ཅན་དང་། ལུས་མཆོག་ཅེས་ 

















.=-------~-----~-~--~---~--------༨-༨-༨༨༡༠༤༨-༡༤༢༡༤༡༡༤༤༨༡-----༡-༡༡༤༡༡༠༡༠༠༡༤༤༠༤༠༠------------------------------= 
།མཉེས་པ་ཞེས་བ་བའམ། ཆིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ །དེ་ཨང་རང་བཞིན་ལས་འབྲས བྱ་ཐོབ པ་ཡིན་གྱི། སྙེས་བྱས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞྲེས་དེ་ལྟ་ 
ཿབང་ལེན་པ་ལས་འབྲབས་བྱ་འབྲོབ་ཀྱི། སྐྱེས་བྱས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡེན་ནོ 


















ས་ཤེས་ནས་ཐར་བ་ལ 









་ཞེས་ཤེས་པ་ 


སུ་དགའ་བ་དེ་ནི་ཁེགས་པར་བརྒལ་བ་ཞེས 


ནི་མིག་བཟའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ང་བོལས་འདས་པ 
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ལ་བ བོ་ཞེས་བའོ། །བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེ་ 
འི་ཐབས་ཤེས་པ་ནི་དགན་བ་ཞེས་བྱའོ། དྭགཉིད་ཀྱི་རླུད་དང་མཏྤིསཐ་དང་ཐད་ཀ་ཝ་སོགས་པནི་ཞད་གཏ་ཐ་དག་ཉིད་ད་ 


སོའོ འོོ 



























རྟག སྐམ་ཅན་དང་། 
དང་། ལག་པ་དང་། རང་པ་དང་། བཤང་ལམ་དང་། 
ནལ་བ་མ་ཡིན་མ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མོགས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཁཚེ་ 









།དེ་བཤིན་དྭ་གཿ 










ཱ ལྷ་བས་བཅྲོས་བའི་ ་ཐཐྦས་ ་ཤེས་ ཐ་གྲུག:8 དེ་ནེ་ཁགུ་བཏ' གུང 


མ་ནིང་དང་། 










ལག་པ་ཉམས་པ་དང་། 


ཞོད་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། 





| །དེ་བཞིན 7 ཐཞ གཿ 23 
སླ་དང་ཁ་སྦྲ་བྲེགས་པ་མ་ ་མོགས་པ་] སྤྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི། རྟག་ཏཱ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞདི་དག་ཉི་ གྭ 


ཀླུགས 


འདོམས་ཞེས་བྲ་པའི་དབང་བོ་ལ་གནོད་པ་ འདེ་དག་ནྲི་ནུས་པ་བྱད་གཅིག་གོ་ ་གོ །དེ་ བཞིན་དཱ་ 
ཁུས་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 





ཤེས་པ་ཉམས་ ཤཿ 





ཐ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞིས་བྱ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་ག ཌཱ 


འེ་བང་དུའོ། 





ཏད་དང་། 
ད། ལྡགས་པ་དང་། མིག་དང་། 





་པས་ཐར་ 


།དི་ བཞིན་དྭ་སྒྲོལ་བ་པོ་མ ་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་པར ༨3 
ོ་སྱ་དངསེང་སྣ་སོགས་ལ་རིགས་པའི་དོན་མི་དནིགས་པ་ནི་ཏག་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ངའོ། །ཞེས་བྱ 


དྭམས་ལོང་གི་ངོ ་བོ་དང་། བེམས་ང བོ་ཉིད་ དང་། 


ཁྩེ་དང་། 


ཆུ་བོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་མ་ཨིན་པ་དང་། ལེགས་པང་། ། 









སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་ 


མ་།, 
ཆུ་༔ མ། 




















བཞིན་དཱ་སྦྱོང་བར་གསུངས་བས་ན། རྣབ་དང་ལྤགས་པ་དང་རིག ལཁླ་བྱ་དྭངྱཾ། 
(རཿ ཏཐི་ཉིའ་ཁག ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་ལྔ་ནཾ་ཞདི་ལྟ་། ་བོ་དང་། ཤིན་དུ་མུན་པར་གྲུཆ་ཐ་ 


ཧོ * ཤིན་ཧྭ་སྨག་ཧྭ་གྱར་བ་ཞེས་བྲ་བ ནི ས་བྱ་སྟེ ཌརིཊི་ཁྲུག་ དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདི ལྟ་ 'མ་ཨིན་པ་ལ་ཞཞན་ྱི་བློ་དང་། ཤྷི་ཀས་ཐྲ་ས་ཡིན་བ་བཱ་ལེཏསྦཱ་བརྡཱ་ཕང་དཀ་བཱར ་པ་དྲང་། བདེ་བ་མ་ཡིན་ཐལ་བདེ་བར། 
ཿ (* རང་ལོ ཆེས་མ་ཞི ` 















ཀྱི་གཞུང་མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་བ་ལས་བསྟན་པར་བཤད་དོ། _ །ཞེས་ 
་ཤི་བྲད་ ད་བ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་འཆིང་བ་རྣམ་པ་ 



















གསུམ་ནི། རང་བཀིན་གྱི་འཆིང་བ་དང་། ༦ × རལ ཞོརྦ་ཀི་ཞཆྲེང་བོ། དེ་ཨང་ཆེ་ཤིག་ཞོར་། 
སྙེད་པ་ཞཐེལ་་ཉིད་ཀྱིས་སོ། 
|བྱིད་པའི་ཕྱིང། 


འཆིང་བ་ཞེས་བྲ་བ་ཉི། ཁྱིམ་པའམ། ཚངས་པྲད་སྤྱོད་མཞམ། ནགས་ན་གནས་པ་ལ་མོགས་པ་ རྣམ: 
།དེ་ལ་ལྟ་བ་སྟོགས་མུ་འདོད་ཁས་གྒ་དང་རེག་བྱ ཤཿ =£ ཀླ་བཀས་གང་ དྲི་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 


།ངང་བཞིན་གྱི་འཆིང་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་ད་ 


པ་དེ་ཙ༔ 





ནང་དུ་ཡང་དག་པད་གནས་པ 




















ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བྱ་བསྙེད་པ་དང་། 
ཞིན་གྱིས་འབྲས་བཱ་དག་སྦྲུལ་བར་བྱེད་པ་ ན་གྱི། 












རགྭ་སྦྲུཝ་པྲར་བྱད་ འེ 
གཅིག་ཏུ ཁཁྱུལ་བའི་ ་མ་བྲལ་ནས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས ་པ་འདི་དག་གི་གནས་ལྱགས་སུ་ 
དབང་པོ བྱཅ་གཅིག་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་ཞབྱུང་བ་ལྔ་ཉེ་བར་སྤྲུལ་ རྫུག་པ་ཉེ་ཐང་བསྡྲས་ཏེ། རང་ངཞིན་ཨན གར་བར་གན: 
་སོགས་པའི་བླ་བ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འཆེང་བ་གསུམ་ལས་ 


ཿབཞིན་ལས་བློ་དང་།, དེ་ལས་ང་རྱལ་དང་། དེ་ལས་དེ་ 
ངོར་ཀུན་རྗེབ་རྣམ་ 









'འགྱར་གྱ་ཆེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟང་བ་ཁོག་སྟེ། 
གངས་ 














་དང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་བ་འདི་ 

བྱེད་པ་ན། བདག་དང་རང་བཞིན། 
| 
| 

















རས་བལ་གྱི། 





།སབོན་ཉོས་ལ་བགོ་ 


འཇུག་ཌིཀ་ཆེན་མོར། 


་བཅིངས་པ་དང་། ཐང་བའི་ཚུལ རྣམ་པར་བཞག་བ་ཡཾན་ནོ། 
ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ།། ༼༽ 


འ 


།ཞེས་གསུངས་སོ། ། 





བཿ ་གསུངས་ 








ཉྱ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེ་བརྒྱ། 





ས་གཞན། 


ང་ཟ་བད་འགྱུར། །རས་ཀྱི་ 









ཟླར ཆང་བཅས་པ་སུ་ 








།ཚོགས་བ་དག་གི་བན་བཞིན། 














¡ 





མིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཏཱཿ་ཧཱཏྟཱཿ་ཧིཏབཏཏྟ ) 
ཁ་ལས། ཀནས་འཐང་། 
གྱིན་དྭ་འགྲེང་ཐ་བུམ་པ་ 
དྭ་དེས་གང་དང་། 











ངཔས་དེས་ན་འདིར་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལས་གྲོལ་ དཱ་ཟིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ད་གྲོལ 


།གླཟགས་སུ་བསྒྱུང་ནས་ཉེ་བང་གནས་བ་ན། འཕང་ 












།ཞདོད། །ལོཿ 






༼ཇ༽ དེ་རར་ན་ཡང་སྦྲོ་གྱུང་ནས།  །རང་གི་ཁུགས་ཀྱི་སྨྱོན་སྦེད་ཀྱང་། མེདྭ་མྨིནཏེ། 

དེས་དེ་སྤིད་སྒྲུབ་གསོངཏ ཕྱེར སྦས་ནས་བཟུང་ངོ་། མང་ཀྲནས་འཇིགས་ 
མཧུང་དེ་སྦ་གྱེན་དྭ་ཞགྲེང་བ་བྱམ་པ་ལྟ་བུ་དྭེ་གསད་པའི་ཕྱིང་ཞཕངས་པ་དང་། 
ལྟ་བུ་བྱི་ལའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུང་ནས་གནས་པ་ན་ཞཕང་མདང་དེ་འུག་པའི་གརུགས་སུ་གྱུང་ནས་ཉེ་བར་གནས་སོ། 





ཧྲ 





= 








5555 ་་་ངའ་་སོོོོོོོསོོོོོངོ་ོོོོ་ོོོོོའོ་་ང་ོས་ོ་ོོག་ོའགོོའོོའོོོོོོོོ་ོོོ་ོོགོོོོ་་ོས་ས་སོགས་ོ་ོ༤༨༧༤༤༤༠༧༧༦༤༤༤) 





ང་བ་དངརམ ་མ་ཞམ་ རྡུལ་ད་ རྙི 
”་པ་རྣམས་བསྟན་' ་བཅོས་ལ་གགས་པའི་་ ་དཔེང་: ལེ ཀོ 


3 མིན་པས་ཤེས་ངིག་དང་། 























༤----༨-༨----༨༤༤-༤༤༤༡༤༨༢༤༤༤༤༤༥༢༨༤༩༤༥༧༢༥༤༢༢༤༢༢༤༤༥༥༤༥༢༥༢༢ར༤ར༤༢༥༤༢༢༢༥༢༤༥༢༤༢༥༥༢༢༤༤༢ར༢༢༤༠༤༠༠༠༤༢༢༠༤༥༠༠༥༠༥༠༩༩༩༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠©--༨ 
།དག་ཡོད་ཟེར། དེ་ལ་འཆིང་བ་ཁས་མ་གོལ་བར་དཱ་སྤྱིའི་གློང་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་གོཿ རི ་གཉི མི ཧི། ཤེས་པ་དང་རིག་ ' །དང་། སོགས་སྨྲས་ཞིང་ཤེས་པ་དང་སེ: "ེའ 
པ་ཅན་སོགས་སོ། །གཅོ་བོ་ སོགས་ཉེར་བཞི་འདྭས་བསགས་ ཡིན་པས་བེམ་པོ་ཡིན་ལ། ནི་དགེ མི་དགེ་སོགས་ཀྱི་ཐྲེད་པ་པོ དང་མི་ པ ་ཤས་མེད་པས་གཅི ༩ རྒྱེས་བུའི་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པས་ཡུལ་དང་རྣམ་ 
ཏུབས་ཧུ་འ་བའཊ་ཊག་ཀ་། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ག ་དོ། །མཾང་ །ངས་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་པ་ །ས་གཅོ་བོའི་རྣམ 





།འོ་དྱ་མིས་ཐུ་ཡ། ཀབ $ 







།རྩ་བའི་ངང་བཞིན་ལས་ཆེན་པོ་བློ་སྐེ་ 









‡# ོང ་ལས་ །དང་ ལག་པ་དང རྐང་ 
རའ ང་བོ་བྱཅ་གཅིག་སྐེ ཞིང་། 





རོ 














༄༅། །ལས་དེ་ 





།ཐ་དང་1. .. ༡རྡུལ་ལས་གྱུར་བཞི་གྲཡོ 
བདུན༔ ི་རང་བཞིན་ནམ་འགྱུང་གཉིས་ཀ་དང་། ..དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་བཅྱ་དྲུག་ནི་རྣམ་འགྱུང་ཁོ་ན་དང་།, སྐྱིས་བུ་ ནི རང་བཞིན་དང་རྣམ། 

གི་གྱེས་བུ་གཉིས་སུ་བསྟུད་བང་7 ་བཤད་པ་ཞི་ཤིན་། དཱ་འཁྱུལ་: ་བང་ཤེས་པར་; ་ཤྱིས། མི་གསལ་༔ ཆི 52:26 2 བོ་ཚ 
།དོ། །སྐེ་བཞི་ཚུལ་ནི་རྒྱའི་དུས་ན་ཡོད་པ་རྐྱེན་ཧྲིས་མངོན་པར་གསལ་བ 
འདེ་གཅོ་ བོ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ཧེ། གཅོ་ ཐོ་རཱ་སཱཿཊ་ཁེཧཱཿ པའ་ཱེ 





།ྱབ་སྟེ། 
གྱིས་བརློབ་པ་པོར་མེ་རུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་མི་ཤེས་པའི་ ཉི་ྱཾ ་ཧེ། དེའི་ཚེ་བློ མ་སེས་པའི་ཕྱིང་དང་། བློས ་ཇེས་པ་མེད་ ཆེན་དབང་ཕྱག་དང་གཙོ་ ་བོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་། 
བྱེད་དོ། ༈རྩ་བའི་ཆང་བཞིན་གྱི་ངོ་་བོར' ས་རྡུལ་ཤས་ ་ཆེང་འཕེལ་བའི་ཆེ དབང་ཕྱུག་ དགུ་འབྱིན་པའི་རྐྱུ་དང་།, སྙིང་སྭོབས་ཤས་། ་ཆེར་འཕེལ་བའི་ཚེ་གནས་པའི་རྒྱུ་དང་། མུན་པ་ཤས་ཆེང་འཕེལ་བ 


ྱུ་བྱེད་ཅིང་། སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་སྙེད པའི་གླྱ་དབང་ཕྱག་དང་གཅོ བོ ་གཉིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ནཞང་ རྡུལ་མུན་ཧྙིང སྟོབས་གསུམ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དྲ་ཞགྱྱད་བའི་` རིམ་བ་ཨོད་པའི་ཕྱིང་ཁབྲས་བྱ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ངིམ་གྱིས་བྱེད་པ་ནི་འཐད་པ་། ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 
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ཛིན་བསོམ་ཞིང་། བསམ་གཏན་ལ་བདེན་ནས་ལྷཞི་མིག་ཐོབ་སྟེ། མིག་དེས་བཅོ་བོ་ལ་བལྟས་པ་ན་གཙོ བོ་དེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལྟ 
པའི་སྒོ་ནས་གཙོ་ བོ་ལ་ཐིམ་ནས་མེ་གསལ་བར་གྱུར་བའི་ཚེ་བདག་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ན་བྲར་ ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །ལམ་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་སྨྲས་དེ་ཉིད་ 


ཞིང་། བདོག་འབར་ཁིའོཔད ཇིབ དོ་དྲ་ག། བ་ཀྲིམ་ཁ༡་འ ༦ དད་་་་ དེའི་ཕྱི མ་ནི་རྩ་བཞི་རང་བཞིན་ 


















བཞི དོན་ཨིན་པས། བདག་གནས་ 






བྷེ ེབ་དན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དྭ་ཐལ་ཐར་འགུར་བ་དང་། ༈ 
་ན་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཞགལ་བ་དང་། སྩེས་བྱ་ནི་ཏག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་མ་ཨིན་པར་འགྱུང་ཞིང་། སྙིས་བུ་རྟག་བ་ཡིན་པ་ 
སལ་གྱི་སྐབས་སོ། ། ༼༽ ཚངས་པ་པ་ལ་བམ་ཟེ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ཚངས་པའི་སྐད་དོད་པྲཏྨ་ན་ཟླང་ཆག་བའི་བྲམ་ཟེ་ཡིན་གྱི། 


ན་པཞི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་མི་སྐོཿ ང་བར་འགྱང་བ་དང་། གཅོ་ བོ་དང་བདག་ནི ཀུན་ལ་ཁུབ་ 
གྲོལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེ་སྤིད་པང་འགྱང་རོ། །ཞེས་བའོ། །གུངས་ཅན་དང་སེང་སྐྱ་བཞེ་གྲུབ་མཐའ་ཚད་ 
བའི་ཚངས་བར་སྦྱོད་པས་ན་བྲམ་ཟེ་ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་པྲ་བྨ་ན་ཟུང་ཆག་པའི་བྲམ་ཟེ་ཐྲམས་ཅད་འདིར་བྱས་ ན་ཧ་ཅང་ཐལ 





= 
། ; རྐྱེས་བྱས་ཡུལ་ལ་ོངས་སྤྱོད་པར་འདོད 'ན་གཅེ་ བོས་རྣམ་ འགྱུར་སྣ་ "ཆེགས་། སྤྲལ་ ནས་སྙོབས་' 








་"པར་ ་བངྒོམ་པའི་ལམ་སོགས་བསྡུད་ པ་ཡིན་། 
ྨ ཞེས་གས་འཕུལ་བྱུང་བ་ཡི་གེ་མ་དག་གོ །སྔང་། 
་ཉེར ལྔ་ཤེསྲ་ན་གནས་། གང་ན ཧཱ ཆ་ཿ །ཱཱསྭ་གླང་ ཀིས ཐའ ཀུང་ཐྲར་བར་འདོད་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པང་རྣམས་བསྡུད་དོ། །དེ་དག་དགག་ཚུལ་ནི། རྒྱུའི་དྭས་ན་ཡོད་ཀྱང་སླང་ 
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ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་རྙམ་མོ། 
ཚངས་པའི་ བྱང་ཁས་ ་ལེན་ཿ པས་ནྭ་བྲམ་ཟ་། 


ན་པོ ་དེའི་དབུས་སྱ་དབང་ཕྱུག་གི་མངོན་ 
ཆུའི་ནང་ད དཱ་དབང་ཕྱུག་གི་ ་ས་བོན་འཿ པ 
་ཤི་ལྟེ་བའཞི་པད མ་ལས་] སྙེས་ ་པས་། བདྨའི་སྐེ སྐྱེ་གཞས། 




























བར་བཤད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་ ་བརྒྱད་ནི། ཉི་མའི་མ་མོགས་བཞེ་དང་ཚང་ 

ཤད་ཅེས་པའོ། ། རའི དབུ་མ་ ་་ 
ཆོས་སྱ་སྨྲ་བཞི་ཚུལ་འཆད་པར། འགྲེལ་པ་ལས། མག་ལ་སེ 
པ་བསད་པ་ཅི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བ་ལང་བསད་ན་དྭ་། 


༼པ༽ 


་ཅི་ལོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། 
་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོ་རིས་སུྱ་འགྲོ་བར་འགྲ་ 









ད་པས་སྨྲས་པ། །བསྟན་བཟཾ 


པོ་ཞི་པ་ཡིནབས་འཇིག་ཧེན་མེས་པོ་ཞེས་སོགས་མིང་སུམ་ཅུ་ཅ་གཅིག་བཤད་དོ། ། 
| ་མེ་ལ་སྐྱེས་བྱ་དང་། 3 





ཆེ་བ་ང 
{| གཞན་དུ་སྐྱེ་བདག་ཤཾས་བསྟན་ཧེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྲང་རྩིས་བསྡུས་བར་དྱའོ་ཞེས བ་ལང་ཨང་བསད་བརྲ་བཞོ་ཞིས་བྱ་བ་དུང་། 








'སུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་བསྟན་ཏེ། . བྲམ་ཟེས་བ་ལང་གི] 
ཟླ་ལ་ཨང་གཞོན་བར་བྱ། དང་གི་རིགས་ལ་ཡང་གཞོན་བར་བྱ་སྟེ། གང་དང་ 
ཡལ་ག་ལས་ཀྱང་བ་ལང་གི་ཆོས བཞིན་དྭ་ ང་ ཡག་ཏའྲེ་ཐཱུུསཱྫཾཧཏཱ་དོང། 
ངཿ བ་དན ཤིཊ་སོ་རས། མྱ་ཏན་མེད་པར་། འགོ་བའི། ཧཾ 














།ཞེས་སོགས་ཞདིད་དྲངས་པ་ལྟར་ངོ། „ །འཁྲིག་ཚོས་] སྭ་སྭ་སྨ་ཐན ཚུལ་ཉཾ། , བགོད་པདྲ་བྱ་བ་མ་མིན་པ་ཡ་བགློད་པྲང་བྱ་བཨང་ 
དཿ པའུད་བཱིྟཧཱཏྷཧཱཐང ་ཤིང་རྩ་ཡང་: །ཞོན་པར་བྱ། 






༄༅། 
མཆོད་ གྨིན་བྲ8/ས'་ཁོ་བུ་ཐིཊ་གི་ཁྱཧཱ་དཱ་ཐ་ལཱང ་གི་བརྟུལ་ཊ ་ཞུགས་ལ་གནས་ མའི་སྤྱན་ 













ཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་ལས་རྱལ་བར་འགྲུ་ 
ལམ་སྟེ། 





'བསྟན་ཅེ་ན། ལམ་ཡངས་པ་འདེ་ནེ་ལྷང་འགྲོ བའི་ 
ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ནི་བདེན་པའི་ཚིག་ཀྱང་མོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
།དྲག ཁཱ ་མཆོག་བཞེ: 


-༤ རཱ (© 









དེའེ་མོ་མཚན་ཁ་བྣསམས་ལ། 






གང་ཁས་སྙེས་ 








་ 
།བྱོལ་སོང་ནི་ལོ་རྒན་གཞོན་མི་བལྟའོ། 
་པར་བྲའོ། །དེ་ལ་བདག་བོས་ཀུང་སྨྲས་ 
།ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པདང་། ཞེས་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ཆོས་སུ་ 


རས ཏྲ་པ་ ་པ་མངོན་པར་འདོད་ན་ , 
¦ ”བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ས་ཀུན་ནི་ལ་གཉོད་པ་བྱས་ན་ཀྲ་ཙོ་འདོན་ཅིང་གོལ་བད་བྱེད་པ 'དེ་ ་ཅོ་འདོན་པང་བྱེད་རྡེག་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་; ལྟར་ས་ 
བུའི སྲ་ཐོན་འབྱུང་བ་འདེ་ལ་ཁོད་དགའ་ཐར་གྱིས་ཤིག །འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །གང་བརླ་གཉིས་ཀྱི་བང་ན་གནས་པའ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཉེར་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞང་དྭ་བའྲི་ཕོ་མཚན་འདིས་བརྡེག་པང་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་ 
( ༡༡---༨༨-བ་གོབངབ་གཞོ་འོ་གང་འ་ག་འ་གའ༤༤ོ་འ་གའ༤ོ༤ ག་ང ༤༡ -༤༤༤༤༤༨༤༤༡༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤- --------- === ----------4 


་མཉམ་དྭ་བསྲུབས་ཁ་དེ་ཉིད་དྭ་བཞག་གོ་ 






































ཆང་འདི་འཐུང་ཀྱང་ཉམས་པར་མེ་འགྱུད་ཏེ། 


པོས་སྟོབས་བསྐེད་བ་ཡིན་ནོ། ཡ་ 
།བང་ཨང་འབུང་སྟེ། དྷ དུ 


་ལོ་ལས། །ཉི་མ་ བདུན་ ་དཱ་ལྟོགས་ན་དམངས་རིགས་ཀྱེ། །ཉི་མ་ཐྱཅ་། 
།ཞེཿ 

།དེ་ལྟ་བས་ན་བྲམ་ཟེ་རང་གི་རྫས་རང་གིས་སྤྱོད་ཅིང་འཛིན་པ་ཡེན་ནོ། | 
ངཇིས་སུ་གནང་། མཏྦལ་གཅིག་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་། 





ད ཤོར་བྱ་དྐུད་པ་ལ་བསྐུས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་པར་ ཏ་ ཀའི་དཱམ་བུ་ལས། 
'ནོ། །ཞྲེས་བསྟན་པ་པ་དང་། ཞྲེས་དང་། རྐུ་བཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ནི། ཐ 
ཏི རིགས་ཀྱི། །ཟླ་ཕྱེད་ཡིན་ན་ཧྲལ་རིགས་དག་གིའོ། །སློག་ལ ཐྱག་ན་ལན་གཉིས་སྐེམ་བཞོ།  གུང་དྭགསློགཉི་གླ 














རིགས་གཅིག་ | 





།མཆོད་སྦྱིན་དེ ཉིད་དྭ་བྱོལ་སོང་ལ་འདེ་སྐད་ཀྱང བརྗོད་ར་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཉི་སློག། ཏདཱ་ཊུང་བ་ལྭ། ཁྲག་ཆུ་ ་ རུས 7 ཡིད་ཏི་ཟླ་ཐང་ཡིན། མིག་ནི་ཉི་མན་ཡིན། 
མ་མཁར་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞྲེན་ ན་དཱ་སྦྱིན་༔ སྤིག་མཁན་ཐོས་རྟ་གསོད་བར་བྱེད་པ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །བྱོད་འདིར་གསོད་ཅིང་འཆིང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟ་ 











ཆ༡༡༡༡༨༡༨༨༤༧༡བུཔབས་བཛང་བབབརབསབརབང་པནངས་ང་བབསབབསབབབ་བས་བབབསས་བབབས།སསས།བརར།རརརབར༡༨༥༨༨༤༡༥༡༥པ༨༧༢༨༧༢༤) 
།སྔོན་དྱས་པཞི་ལས་བཟང་ ་སྔྲག་པ་དང་གྲོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ ་ཅིག་ཏུ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ ཉི་རྫས་ སྦྱིན་བར ར་བྱད་ཾ ¦ 
ཧོཿ ཅེ་ན ༦༤ [ །དེ་བཞེ སྡིན་གྱི ཌི 





















ཤད་སྨྲས་ཏེ། ` འདིར་བདག་བི་ས་མེ་འ་ཆཆོད་སྦྱིན་བྱས་མོ། །སློག་གི །'རྣམས་འདོད་འཇོའི་བ་ཞམ་ལྷའི 
་བ་འམ། དུང་ཕྱར་འམ། ས་འདི་འམ། མྤབོ་རི་ས་ལ་དབང་བང་འགྱུར་ 009 
༢ ཉི་མ་ །ས་བླབ་ཏོས་ རྡུང་བ་ནི་རིག་: བྱེད་བཀླགས་ན་དེ་ཉན་བར་' བྱེད་ 


་མོ 
















།ཞེས་རྣམ་པར་' འཚེ་བང་ བྱེད་ངཞྲིན་དྭ་ཡང་ཁྱོད་འཆེ་བར་མི་འགྱུར་རོ ཞྲེས་བརྟན་ད་སྨྲ་བར། དཱ 





སྷ་ནི་བྱ་མོང་འགྱང་བ་མ་མིན་ཧེ། སེམས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱི་ རོ། 


༡༡ །པ་དང་། བག་སྣ་བྱེད་པ་དང་། མངལ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ 
ཐ་ཐལ་ཆྲེར་ཉི་འཐྲེམབ་ཧྲད་ཁྲནི་རྔག་བཀྱམ་ཁྲེ་ཐངྦཧཱ་བརྫ ྱལ་ཉི་ལག་པ་དག་གོ །ཐེ་ལྷ་མཆོད་པའིཁས་ནི་ཁྱད་བླངས་སོ། །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་ཧྟེ། འདི་ལ 
བྱས་སྦྱིན་བདག་བསླུབ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིང་ ་བཅོས་མྭ་བས་པ་ཡེན་ཏེ། ལར་ཚངས བསྙཚི་ཞླད ཆཱ ར་འོང་བར་འབྲུར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཏིས་མཉམ་དུ་གྱུར་ལེན་པར་དྱེད་དེ། འདི 


ལྷང་ཚངས་པ་དེ་ཉི་རྒྱ་ཆེར་གཙང་བར་བྱེད། ཅེས་སོགས་འདེར་དྭབས་བ་ལྟར་ལ། ས་ཝྡན་གིས་ཞེས་བ་ནི་ཡི་གྷེ་ཟག་གོ །རྟོག་གི་འབར་བ་ལས། འདི་ལྟར་གགས་ཏེ། = | 


ནག ཏུ ཁ་ཚཀཁཀི་ིཾཀཾཀླིླི།ིཾིྣིྣྣྣྣིྣིྩིྣྣིྣིྣཾྣཾ་ཾ་སཾགཾྣཀགཀྲྲ གྲ ཀྲིཀིྲུྱེྦྒགོ 











བྱ་བ་ཚངས་པ། 


འབང་བར་བཤད་བ་དང་། 
ལྟར་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། 





ཞི་ཁ་ནས་སྐྱེས་སོ། 








ཞཆེག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
་བ་ལ་ཞུགས་བ: 
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པས་པ་དང་ཟྷ་ནམས་ཀྱི་རང་གྱི་ལས་ལ་ཏིལ་ཁླབ་ཏིལ་འཐབ་ཙམ་བྱིན་ནས། དེ་ཁས་ཐིག་ལེའི་ མཆོག་མ་ཞེས་བ་བའི་ལྟའི་བུ་མོ ཞིག་ བརྙེད་ནས། དེ་ལ་ཡང་ཚངས་པ་ལ་། 
ཀྲག །དེ་བས་ན་ལྷ་། 


སྒྲའི་རང་བཞེན་ཏེ་དེ་ཁོ ་ན་ཏིད་དང་། 














འཚོས 





ཞི་བྱུང་ཞེས་སྨོས་པ་ ཧེ། ཞེས་སོ། ། ༼ི༽ ཤང་ནབ་ལ་ གས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དགག་ཉིདྲ་གུང་ཉིན་བ་དེ་ཉིའ་ཨོངས་སུ་བུད་བ་ཏི་བླགས་ཁ་མོགས་བའི་དངོས་པོ་ ་གཞས་ར་ 


རཾ 
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”ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི གིང ཡི 
།ཏྱབ་པ་ཡིན། ཞེས་བྱུང་བས། 
བའི དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བས་སླའི་ཚངས་པ་དེ་ 





ཡི 





ན'ཧཱ་ རུ་དི་གས་སབས་ཉ་དཔདདངནཔ་ཡནན། སུ འོ། སྐོག 




































རོ 'སྒྲའི་རཁ་བཞིན་དང་བྲལ་བ སྔང་ཡོད་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འགྱར་ཐ་མེད་། 
འོན་པ པ་ཝ་ཨང་གསལ་བོར་ནི། སྒྲ་ཡི་ཊ། ་ ཉིད ཞེས་འོ ་གསལ་བར་ཐོས བར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་ཐོགས་ཀྱེ་དིགས་པས་འགོག 
ལཾ ་འཇིག་པ་མེད་ཅིང་འ. ! 
སླའི་ཚངས་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རི་གས་བ་ནི། ཏྱ 
ཏགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གང་གི་རྣམ་བ་ད་ ང་། འ 
'ྟ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲའི་རྣམ་པ་དང ལྡན་ཿ ཅུ ས་གྲུབ་སྟེ། ཞདེ་ལྟ | 
རུམ་བ་དང་ཝུན །ཁོ་ནར་སྐྱེ་སྟེ། རི །ཤེས་པ་ཐམས་ཅཉན་སྒྲ་དང་ཧི། །ལྡན་པ་བ: །ཞེས་བཤད་བ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དྭ་གདགས་བའི་རྒྱ 
ཚར །དེ་གུབ་པ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཁོ ན་སྟི། སེའཛབཞི་ ཉིད་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་ངོ་ ཐོ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ངོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། | ༼འ༽ 




















ཚངས་པའི་ངོ་བོར་བཤད་པ་དང་། 


ཅེད་དང་། 


ཊས་ཅིད། ་ཚངས་བའི་སྤྲུལ་བར་ལྟ་བཞམ་བདེ་བ་དེའི་རྣམ། 





་ཨང་མ་ གུ་་དེ་ ྔོངཉིད་དང་། །ཅི་ 















།ཞེས་སོ། མི་བདེ་་ 
།ཁམས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བང་གྲགས་: 
སྐྱེས་བུ་གཏས་པ་ཡིན་ཏེ། 

(ཌུ འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ ༣ ཧ་ཨ ་འ 
དད་ ་པས་ན་འགེངཿ བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་: ཧཱའི་ནཱས' ་པ་དང་ལྡན པས་རྟེས་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ལས་། 
།ལྭ་བ་སྟེཐབ་ ཧསྦ་འཞདུ་སྲུ ཏུ སཿ །ཅད་ལ་ཏག་ཏུ་སྱིས་བུ་ཞདེས་ 


།ཁམས་གསུམ་ལ་མུན་པ་ཞེས་བྱ་ནིང་། རྟོག་གེའབར་བ་ལས། 


་ལས་གཞན་པ་ནི་ཁམས་ ་གཅུམ་ ལས་ཞདས་པ་ ཀཀ ་ །སཞེ་ 


པ་ྱའི་། གླེ དོན་ལ ལ། ཚི། སྔར་ནས་མི་འཇིག་པར་འོ། ཉེ རེ 
ཐཐ རཆ ལ་སྙེས་བྱས་ཁྱབ་པར | 























ང་བྱེད་པས་ན རྨུན་ 
རཾ ་པ་ན་མུན་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་རོ། 
ཏྲོག་ཐ་ལས་གཉཏུངཤཾ། 





3 ་དང་འབྲས་བྱའི་ཆ་བསགས་པ་ཉི་: 
།མུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་. 








་པ་དང་། 





55 © 5 88 ནཾ ཕྱིས་བརྣ་ྲ་ཧ་གཉས་ 
ཟསས་ཅད་ཏཏཾ་གེས་བླཧཊ་ ར་ 


བཅ་རས་བུདེ་བས་བུ་ཚུ་ 





£ ་ས་ཡིན་པས་བདག་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
།སྐྱེས་བྱ་དེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཡིར་ཡང་ 
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བད་བ་ལས། ཉི་མ་ཞེ་ 














ཅོགས་པ་ཅན་ 
ན་གང་གི་དབང་ཕྱུག་ཨིན་ཞེ་ན་ས་རིང་ལ་གནས་སུ་ 


- ༼ལྟར་ བུང་ཐ་མཐོང་བར་ཀྱར་བའི་གཟུགས་དང་། 


༤ ་ངོ། 
ཞིས་སོ། གཞ 















= -5བ་བད་་ཁང་འ་འགང་དསངངཔར་འཁངའབངབངའབང་ཡ་འ་བ་ཁ་མ་འངངང་འའངངཔ་ཡང་བ་ང་སར་དངངརངངངསབབསབསངར་འངང་བསར་བཏརཁབ་བཡར་འཡ་བབས་བ་བབ་བབརའབརའབཡ་བབངའལའབ༩¦་བ¦༩༡¦།༡༥༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༤༠༨༤༢༩༤༩ར༨༨༤༢༤༤༤༨༨༥༤༢༤༥༨༥༤༠༢༩༥༩པ༧རཔཔརཔཔརསཔའམས་འབར་འངའམངང་འ་འབངང་འཇར་འབད་བས། 
“གཞན་མེད་ཕྱིར། །གང་ལས་དམ་པ་གཞན་མེད་ལ། །འདི་ལས་ཕྲ་ "མེད་པར རོས ཞེས་ཐྲེ་ས་ཿ ཇིད: ཐྲ :ཤྲི་ མ་པ་དང་། ཛེ ་ང' ཡ་ཝཿ་བར་ བོ ;, ང་རེད 
པའི་མཐར་བུག་གང། །རྣལ་འཐྱོང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འགྲོ། །ཞེས་ཨོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། དེར་ནི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དྭ་ཞི འནུས་པར་མཐོང་། 
”བདག་དེར་འདུས་པ་དང་། བདག་དེ་མཐོང་ན་བྱིས་པ་དང་མཁས་པ། གདོལ་བ་དང་བམ་ཟེ། སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་བཤད་པ་དང་། 

ཞྟར།། (~།ཏྟི་བདག་ཤིན་བཱས་བློ་་ཊི འཛོ 1 ེ 














།བྱིས་དང་མཁས་དང་གདོལ་བ་དང་། །བྲམ་ཟེ་སོགས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སྣོད་ བཅུད་ 
།བུམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། རྣ །ནམ་མཁའི་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་མིན། 







ཐས རྩིམ འབྱུང་ 3 


རཔབ་་ག་པ་ རཾ དོ དཱ ཿ 
དག་སྟེ། བྱམ་པ་ཆག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མ་ཆག་པ་། 
ཇི་ལྟར་བུམ་པའི་ཞམ་མཁའ་གཅིག 








བུ་ཞེསྦྱར་ན་འགྲགཔའི་ཀྲེ། 1 འར 
རྡུལ་དང་དཱ་བས་བསླིབས་པ་ན། །ཐྲམས་ཅད་དེ་བཞིན་མ་ཨིན་ལྟང། 





༼དད་འགའ་ཨང་མེད། །ཉེས་ ་ ཱ 
།བད་ ཁར 








ཅུ ྣ 
ཐོགས་དི་བཞིན་བདག་ལ་མིན། །ཞིས་ཝལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ཀུང་བདེ་སྡུག་སོ་ སོང་མྱོང་ཚུལ་དང་། བདག་མ་ཤེས་ཞིང་ 





















སྡིག་པ་བྱེ 





2 ཕ་དང་། །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་མ་ཆགས་དང་། །སྤྱོད་པར་ 
2 པར་བཤད་དོ། །གཅིག་བྱ་ཀུན་ཁུབ་རྟག་བ་སྟེ། - །ཚངས་མཆོག་འཆི་བ་མེད་ ཁས་ དེ་ནི་ཡང་སྦིད་མེན་མི་འགྲུར། - །ཞྲེས་ཁྱད་བང་བདན་ལྡན་གྱི་བདག་སྒོམ་ན་བྲང་བ་ཐོབ་པྲང་བཤད་པ་དང་།. དེ་ནི་རྟག་བ༨ཧོག་མེད་པ། ། 
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ང་མིན་ཀྱང་ཚངས་བ་དང་བདུག་དང་དབང་ ཏྭ་ཕཐུག་ སོགས་སྱ་ཐ་རྙད་འདོགས་ཚུལ་ བ་ད དོ།;, །ཞདོད་ཚུལ་དེ་དག་རེག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱང་གིས་ 

་མ །སན། །འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གིས་ 
རཾ ནི - ཨིན། ་ལྷ་དང་བསྟོད་བྱ་སྟེ། །བདག་ཏེས་བརུང་ནས། 
།མ་ཿ ་བཀུག་ ་བསྒིངས་པ་ཆེད་ངར་ལྷ་དེ་གཅིག་པུ་གནས། །སྙེསྲ་བུ་དེ་ཨང་ཀུན་ལ ཁུབ་ཅིང་རྒྱས། །ཕྲ་བ་ལཿ 
ལུས་མེད་པ ཡི་ཝས་ལ་ནི། - །ཀུན་དུ་གནས་མེད་གནས་པ་ནི།  །ཆེན་པོ་ 






















།ཤེས་ནས་མཁས་པ་རྱ་ངན་མེད། །དེ་བཞིན་དྭ། གཡོ་བདེ་ཡིན་མི་གཡོ་དེ། །རིང་བ ཌི 
ལག་ཟླག་རྒྱུ་བཞིར། །དེ་ཀི་ཝུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱ།_ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྱང་ལས་མཐོང་བའི་ཚད་མས་སྐྱེས་བུ 
མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པའེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡེན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ! ༩༨༽ །ཞེས་པ་ལ། 
བས། །། བྱེད། །ཅེས་བཤད་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། བ་ཞེས་ 
ཐོགྲས་ཀྱེ་གཉུང ན་ལ། དོ་ན་ནཾ།  སྲ་ཆུ་མེ རབ 
བྱེད་ཅེས་པའོ། །མ་སོགས་ཤེས་ནི་བད་གཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ། ་རིགས་པ་སྟོཿ 
དེ་དག་ སྟང་བར་འགྱུར་བ་ས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལས་: ་གཏོ་ཏ 














ཚད་ཆེན་། ལས། 








གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྨོས་ཏེ། 
ས་ཀྱིས་ས་འ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
།ཞེལ་གསུངས་ཏེ། - ཨན་ལག་ཐན་གྱི་རྫས་དོན་གཞན་དང་རྡུ །གཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་པས་རྣམ་རིག 
ངོ་སོ ༩ 





དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདེའི་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 





































།༄༅། །ཅམ་སྟེ་བདག་ རོ །ལྱས་ལ་གནས་ཀྱང་མ་ཆགས་དང་། །སྤྱོད་ ་པར་བྱེད་ཀྱང་མ་གོས་ ཧེ། རྟག'ཱ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ 
















དི་ཨས་མ་བླམད་པ་དང་སྐོན་རིས་མ་གོ 
_ | (5655), དུདུ་ཊོང་ཉ་མེ་པ དཏཿདོ་ཡཐ་ཁེ་ཧཏ་ཧཧུད་ཐ་ན་བཏཾཀཾ་གིཿ་ཧཱིཤ་ཏམ་པ་8ཏཏ་བེ་པ་ཏྟེ་ཤདས་པཝ་ཉབ་ནྣཾགཨསཧཿཕོམ་ཤིཊ་གེང་ག། ༼ཀེ༽ 
ཤྲ 








ཏེ་དག་གིས་ནི་གླང་པ་ཆེ་ནི་གཤོལ་མདའ་འབྲ་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །གང་རྐང་བ་ལ་ངིག་བ་དེ་དག་གིས་ནི་གཏུན་ཤིང་འྲད་བ་ཞིག་དུའོ། །གང་རྣ་བ་ལ་ངེག་པདེ་དག་གིས་ཉི་ཞིབ་མ་དང་འྲད་བར་རོ། །གང་དང་གང་གིས་༔ ཕྱོགས་ཁླཏཱ་པཱ རེག་པར་གྱུར་ 
བ་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཧུ་གླང་པོ་ཆེ་རོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དྭ་བདག་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྭ་མ་ཞིག་དཱ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བང་རོ། །གཞན་དག་གིས་ནེ ལས་། ཀྱི་ཚད་ཙམ་དྭའོ། ། 
ཇམ་ཡིན་ནོ་རྙམ་དཱ་སེམས་ཏེ། བླང་པོ་འི་རང་གི་ངོ་ བོ་བཞིན་དྭ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་བཞིན་དྭ་དྭ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཧོ་ཞེ་ནྭ། ཞེས་སོ། །ལན་དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ངོ ་བོ་རུ། །གླང་ 
གླང་དྭ་མི་འདོད་ཕྱིར། །སྣ་ཆོགས་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་མིན། །ཞེས་སོགས་སོ། །རྒྱས་པར་དབྱས་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཚད་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ །  ༼ཁྱཅི ཚངས་སོགས་སྟོན་དང་ཞིས་སོགས་ 
ཚངས་པ་དང་སོགས་སྨྲས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ སོགས་ཚངས་པ་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་པ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་རིག་བྱེད་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་དང་། (འཏིཤ། རྟེན་ཆགས་པའི་ཚེ་ཚངས་བ་དེ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲུལ་བའི་ པད་མའི་སྒོ 





མོགས་སངས་རྒྱས་ཕས་བཀག་པ་ན། ཕ་རོལ་ ་པོས་ལན་བཏབ་ཚུ། [རྟོག་གེའབང་བ་ལས། ་ངོལ་པོས་གླང་པོ ་ཆེ་དཔེ་ འགོད་པར་བྱེད་དེ། །དམུས་ལོང་མང་པོ ཞིག་གླ། ཀཱ རར པར་འདོད་ནས་འདུས་པ་ལས་གད་སྣ་ལ་ ངོ 
རང 

















ཀ་སྦྲ་དང་། 



















པོ།རོར་༡67༧ས ཐ་མ འབྱམ་གྱི་ཆ་ཙམ་ད་ཕྲ་བ་དང་ཤས་བའི་ངོ་ བོ་དང་། 
རབ་འ 
།གསང་བ་པ་ནི། 
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དང་། ཕྱུགས་གསོད་བ་སོ་ 4 ་ན་དམྱལ བང་བ བའི་ྒྱ་ ང་ཡིན་ཧེ་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་ །ཚངས་སོགས་བཞིའི 
ཁོ་ག ཡུ ན་ ོུ ་གཿ | དཿ ྦ །ཚངས་སོགས་བཞིའི 

དཱ ས་པ་མ རི ནོར ལྷ་དང་ཕྤིད་མེད་ཀྱེ་བྱ་དཿ ་གུའི་ལྟོ་ཅན་དང་འཇུག་པ་བཅུ བ་དང་པད་དཀར་མེག་སོགས་ཁུབ་འཇུ་ ་མིང་དྭག་ཆུ་ཡོད་པར་མངོན་བརྗོད་ལས་བཤད་ ཅིང་། ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ ་ ནོ 
་མཐའ་ཚད་བསལ་གྱི་སྐབས་མོ སྲི ཀེ ཇོ ཀར་མེག་སོགཿ ག་གི་: དྷུག་; ཤཿ ག་ཅེ། ་ནི་རྣམ་པར་གནོན་ 











རྫ ྣཀྣཀཀཀཀཀ`^ ཁ^༥(^(ྣ༣ཁ༨འསྣའེྣསྣཾཾ སྣ ་ རང་ར ང་ར་རང ལ༤་ ་ 














་བྲས་ནས་ལྟོ་བང་གཞོང་པ་གླན་ནས་གཡོགས་ཏེ་བཅིངས་པ་བསྟན་ནས། ཁོ་མོ འེ་དགུ་འདི་ན་ཅི་ཞིག་ཨོད། འདི་ལས་ཅི་ཞེག་འབྱུངབར་འགྱུང་ཞེ་ 


་སྣ་ཚོགས་བས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། འདེས་ས་གསུམ་པོ་གཿ ཅེ 'དཔོན་ཤེས་རབ་གོཆས་བཤད་དོ ། ཙང ཁུད་པང་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་ཞགྲེལ པར། , འདི་སྐད་ཐྲོས་ཏེ། _ ཁྱབ་འཇུག་གི་གཉེན་གྱི། 
།གས་ས་ས་ོགསའགན་ིག་ངའཇངན ་འདུག་ན། ཇི་ཙ་མ་ན་དྲང་སློང་གནས་ངཉ་དེར་ཉེ་བར་སོང་བ་དང། མ་འགགས་བས་བསྐམ་པ།ཁོ བོས་དང་སྲོང་འདེ་ལ་ཅོ་འདྲི་བད་བྱའོ་སྙམ་ནས།._. བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ། དེ་ 
ས་ལུགས་ཀྱི་གཏུན་གང་གིས་། ཁྱབ་འཇུག་ ཤིརེགས་མྲ་བས་པ་བླརག་བད་བྱེད་པ་འབྱུང་བར་ 
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[| ཁ་ཁ ཁ་ཁ ཁཁྣྨྱྨ༨ྣྱ = ོང 





















དད 
དབང་གིས་ལྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་སེམས་བསྟོད་ཅིང་གཞས་ཐ་དང་། མཐེ་བོ་བསྐྱོད་པ་དེ་རི་རཱགས་ཀྱི་རྣ་ཐ་འགུལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་མདའ་བསྡུན་པ 













-.1 བུབ་འཇུག་གིས་ནི་བཅོམ་བླག་བཏང་།། །ཞེས་བའི་འབྲེལ་པར།  འདི་ལྟད་རྗིས་མུ་ཐོས་ཏེ། རྒན་བོས་སྦ 
༣9 





བྱབ་འཇུག་ནི་བཅོམ་བརླག་ནང་འདུག་གོ. །ཞེས་ཐོས་ནས་རི 


གཏང་སྟེ། རྒྱ་མཆེ་ཞི་ཞང་དཱ་སྒར་ལྡན་གྱིགླང་ཁྱེད་ཡོད་པ་དེད་སོང་བར་གྱུད་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ ! _ ༼ཅ༽ 
= ~~~ ༨ ༨༡༨ྣ༡ྣྣ༨༤པྕ༥ྟ༥༡ྔ༥ྟྣ༡༠༡༨༤༤-༨༤༠༤༢༠༤༤༢༠༢༢༠༠༤༢༤༢༠༩༤༤༢༠༢༠༤༩༢༢༠༠༤༠༠༤༡༤༠༢ར༢༢༤པ༢༠༡༨༩༠༧༢༤༡༤༢༢༠༠༠༠༠༠༥༠༤༢༤༠༠༧༤༢།༡༥༥༤༤༠༨༧༠༧༤༠༤-༢༤ 











དེ་རྣམས་བླངས་ལ་ཁུབ་འཐུ་ 
”པར་བྱས་ནས་དེ་ཐམས་ཉད་ཕྲོགས་སོ། 
་འདྭག་སྟེ། རྐང་པ་བཏྐང་བའི་མཐེ་བོང་བསྐོད་པ་དང་། པོ་དེ་རི་ 





སྲོག་དང་བླལ་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། 


ཞི་ཟྷ་མ་ཨིན་ཞིག་ཨོད་པ་དང་། 
པཆོག་བླངས་ནས་དེས་བསམས་པ། ཁུབ འཇུག་ནི་ཀུན་ལས་རྐྱལ་ཐན་འདོད་ཅེས་ཐོས་ཀྱེ་དེ་བས་ནེ་དེ་དང་པོར་བརླག་པར་བྱ་སྟེ། 











ག་གི་ཐད་དཱ་ཁྱེང་ཏེ་ཞོང་ངོ་ཞེས་ཏེ་ཆས་སོ། །དེ་བྲག་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས' 


།ཁུབ་འཇུག་གིས་དེ་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་བཟློག་པད་མི་ 








ཇི་ཙམ་ན་རྔོན་བ་ཐན་པོ་དེ་རི་རྭགས་གཤོང་ 





དེ་བླཟག་ཤས་གེགས་མེད་པར་ས་གསུམ་ནྣམ་པར་གཉོན་པར་བའོ། 


ལྷ་ན་ཞང་ནི་བཤྒྱ་བྱིན་ཏེ། དབང་པོ ཞི་ནང་ན་ཨིད་ཨིན་ལ།_ །འབྱུང་བའི་ནང་ན་སེམས ཡིན་ཞིང་། 


་མཆོན་ཆ་ 
ནས་བས་སེམས་གདང་བཞིན་ དྭ་མྱ་ངན་དེ་བསལ་བའི་། 
ཞགས་ཚལ་དྭ ཞུགས་ཏེ། རི་རྭགས་བལྟ་བངི་།, 
།གཞན་ཨང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། གན་བོས་སྦྱང་པའི་འཇིགས་ཤེས་ནས། | | 
དེ་ཁྱད་པར་གྱི་དཀན་ཐུབ་ལ་སྤྱད་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཁས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་གྱུང་བའི་ 


།སྙམ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་བསད་པའི་ཕྱིད་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་ 
པོ ཉིད་ནས་དབྲུག པ་ཆེན་པོ་གཅིག་འཕངས་ཏེ། དེའི་རྗེས་ལ་བདག་ཉིད་ཆས་སོ། །དེས་ནས་དབྱིག་པ འཕངས་བའི་སྒྲ་ཐོས་པས་ད་འོང་བར་ཁུབ་འཇུག་གིས་ཤེས་ཞས། ཁཆེ་བའི་འཇིག་བ 





་ས་བཅོམ་བརླག་ | 
།ང་ནི་བདེ་བྱེད་དྲག་བོའང་ཨིན།.1.ྷ 
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སྙིན་ནང་ནོར་བདག །ནོར་ལྷའི་ ཧོག་གི་ཞབར་བ་ལས། ཁུབ་འཇུག་པ་དག་ནི་འདི་སྐད་དྭ་རྫད་པར་བྱིད་དེ། སྐལ་ལྡན་ཞོར་ལྷ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་། 
ཟིགས་པ། འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཐེད་པ་པོ་ཐར་བ་སྦྲིན་པར་བྱེད་བ་འདོད་བའི་ལྷ་དང་། ཨཊ་དག་པ་འདྲེན་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་འགག་པ་དང་།  ོར་བྱི་ལྷ་དང་སྟོབས་བཟང་དང་། . འཆེ་ཆེད་ལ་སོགས་བའི་ངོ་ བོར་ཉི་གཙོང་གཞས་བར་བྱེད་ལ། . ཀུན་གྱི 
བདགཉིད་དང་། །ཀུན་ཁ་ཞུགས་པ་དང་། ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་ལ སོགས་པ་ཡང་ཡིན་བང་སྨྲ་ལ། དེར་རང་ཉིད་ཀྱུང་ཞདི་སྐད་དུ ཆཱ་ཀླང་ཨཇ་ཡིན། །བཟའ་བཏུང་སྐྱི་དགུནེ་བདག་བོའང། །ང་ནེ་བྲམ་ཟེའི་ལུས་སུ་གནས། །སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་སྦྱིན་པོ་ཨང་ཨཾན། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲའོ། །ཞེས་སོ།། _ ༼ང༽ གང་ཐཐོང་དལ་གང་ཨབ་སྲིད་དུ། ལ་ཞྭ་བོང་བ་དེ་ནི་ཨང་སྲཾད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་ཞགྱུར་ཞེས་པའོ། ! ༼ ཏེ 

རུག་བ་བཅུའི་ལོ་རྒུས་ནི། སྔོན་རིག་བྱེད་བཞི་རྒྱ་མ: ཆོང་ཞུགས་ནས་འེག་བྱེད་བཞི་བླངས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་དང་། སནི་ལྷ་མོས་མ་ཆེན་། 
1 སྲས ་ནུས་ ༢༢༦༨ ༤ ཁུབ་ །ང་ནས་མཆེ་བས་ སྟང ཡཿ ་བཏེག་པད་བཤད་དོ། 
ངཱ །དེས་ན་རུས་ དུ 




































རོ་སྨད་མེི་དང་རོ་སྟོད་སེང་གེནི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཞས་རྷ་མ་ཨིན་བྱི་རྒྱལ་ཐོ་འགྲོ་སྐོང་གསེར་ཅན་བསད་བའི་ཚུལ་ནི། _ ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་འཁྲེལ་ལས། འགྲོ་སྙོང་ 


གོས་སོག 

















ང་གྱ་འདུམ་བ་དང་། བག་པ ཁང ནེད 


དྲལ་ཧེ་པར་གྱུང་ཧོ། །ཞེས་སོ། 


("༥ ཐཐ དི ཁ་ལ 















་ཅིག ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
་པར་གུར་བ་དང་། འཆིགས་པ་ཆེན་བོས་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ་བཅོམ་པར་གུར་བས་སྟོབས་ལྡན 
་ལ་སྦྲེའུ་ཧ་ན་ ་མདྡ་ཁ་གྲོགས་བཅོལ་ཏེ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅྲ་ལ་སོགས་པའི་ ་སིན་པོ་མང་པོ་བསད་པ་དང་། 

།གུགས་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཏྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་གྲགས་པ་མིན། ། 
རྡུལ་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་བྱ་ནཾ་དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། _ ཡང་དེའི་ཚེ་སྲེད་སྒྲབ་བྱེད རྩོམ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བོ ཞིག་བུང་སྟེ། དེ་བ་ 
འི སྟེ། སེར་བཞི་སླས་ཛ་སཱཱ་དག་ནེ་འདོད་བཞོས་ཀྱི་བ་ཞིག་ཡོད་བ་སླག་པ་ནང་། རྒྱལ་བོ་ཡྲིད་བསྒྲུབ་ཀྱི་དྲིས་པ་ན། མེས་བྱེན་གྱིས་ 
ཨོན་ཏན་གྱི་སྔགས་པ་སྨྲས་པ་དང་དེ་ཁྲོས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་དགའ་བྱེད་། 















ས་སྤྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟད' 





དས་དགག་པ་མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་སྦྲིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས ཀྱང་འདོད་པར་མ་གྱད་ཧོ། །དེ་ནས 
བར་དུ་རྐང་པ་གཅིག་བརྐྱང་ནས་གོམ་པ་གསུམ་པའེ་གནས་མ་རྙེད་པ་དང་། དམ་བཅའ་པ་ལས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ དོར་ཐབས་ཁས་བླངས་པས་ཡིད་ཞུམ་ 
།རྒྱལ་བོ་ཤིང་ཏ་བཅ་པའི་བྱར་མ་ཌ་ཞམ་དཀའ་བྱེད་དྭསྦྲལ་ནས་རང་གི་ཆུང་མ་སྲིན་པོ ཡང་ཀ་མགྲིན་བཅས་འཕྲོ 
ཕྩོད་ལས། དགའ་བྱེད་ཅཱེ ནིཿ 











འོག་དཱ་བཅིངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། 
སླང་ཨ་བྟིའི་བུ་དགྭའ་བྱེད་དགྲ་སྟ་ཅན་དྭ་སྦྲུལ་ནས་རྒྱལ་རིགས་བཅད་པ་ནི། ཁུད་པར་འཕགས་: 
ཞེས་པའི་འགྲེལ་བང །འདེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཛ་མུན་ངག་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཆུང་མ་ 
”དང་། དྲང་སྲོང་མིས་བྱིན་ཞེས་བྲ་བ་འཐབ་མོ་ལ་ 


གས་མད་བྱས་ནས། 
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'བཤད་བ་ནི། སྟོན་པ་བོན་ཇེས་ཀྱི་ཁུབ་འཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔང་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་ཡོད་པ་ལྟ 
བཱ ང་གི་བར་ཝྔ'དང་མཐཐུན་ཐཆ་མཁལ་ཡྱི་གནས་། ་སྐབས་ལྔ་ལ་སྦྱང་ནས་སྣག་མ་མ་] སྦྱར་ལ། 


བྱང་བ་བཞྲི་རིམ་གྲེས་སྨིན་པས་དབྱེབས་༡འི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་འགྲར་། ༩ 






ཀྱེས་སྨིན་པར་བྱས་པ་། 





འི་རང བསྐེད་ རས་ཁུ་ཁུག་གི་འབུང་། 
།རྒྱུད་འདིང་མིའུ་ 













་བ་རྣམས འཕེལ་ཞིང་གྱེན་ ན་གི 
་ལྭ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་] 


ཇ་བཅོས་ནས་རྫུན་གྱི་གྲུབ་མཐན་སྦྱར་ཐ་ཡིན་གྱི། སྔོན་གྱེ་རིག་ཤྱིད་རྣམས་ལ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས། ཅ་ བྟཏ་ཛཾ 


ཁོར་ལས་ སྒ 'ཇུག་པ་བཅུ་ཀ་དང་སྦྱར་བར ༧ རྗེ་བདག་ཉིད་ཞྲེན་བོས།གསུངས་སོ། །ད' 
། །འཐོ་བ་གཉིས་པ་ལྭ་ས་ག་རཱ། 














་ཐའི་འོག་མ་ལས་ཤུར་སེལ་སྙེས་ཤ 
་རེམ་ (9 ་འཕེལ་བས་ ་གྲས གྲ་ལ་བྲུར་སེ རཿ རྫིན 














།ཞདྭས་; ་བའི་བཤད་; རྱུད་རྡོ་རྫི་ཕྲེང་བར་ཉ་ནས་ཿ ་མེའུ་ 













འི་རྣམ་བྲ་ཅན་དཱ་ཞའགྱུར་ ཁོ། །མཉམ་གནས 
གྱང་ཞིང་། - ཀྱེན་རྒྱུས་ཁུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུཇ་བསྐྱེད. 
མཉལ་དཱ་ཉེད་ མཚམས་སྦྱར་བཞི་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེ ཤེས་ ་གསུམ་གྱི་ཆོྲ ཚོགས་པ་ལ་ཁུ་ 









= ཆེར 











དེ་ནས་ཟླ་བྲ་གཉིས་ལ་ ཁྱས་སྒྱུར་པོ་ ་པག་གི་རྣམ་ཐ་དང་། ཟླ་བ་བདཱན་པ་ནས་ 








'སྤྱ་བི་ཏརོད་བཏྲེ་ཁྱབ་འཇུག་པི་རྗེས་ར་འཇུག་པའི་བྱེ་རིཀས་གཉི། 


|ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི།... . མེག་ལ་སོགས་མའི་དབ་ 








།བཙའ་བ་ནས་རེ ཕྱི་ཐརྨི་བཱཉི་སྲིང་། 
སླ་ད་ཀར་སྐྱེ་པ་ནས་འཆེ་བའི་ཉིན་ཞག་གི་བང་: ྭཿརྒྱས་དངྟ།.  འཆི་བཞི་ཉིན་ཞག་གི། 


'སྦན རྟག་པ་ཆ་མེད་ཨོད་པ་ལ་ 
་ ༡རོ། ..⁄.།ཞེས་གླུའི་ 
སྙིང་པོ་ཝལས།.. དབང བོ་དག་ 
རད་གྲསཱམ་དང་ཝན་བ་ཡིད་ལ་ ། 

















།བསམ་ན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་གྭས་པ་ ་དེ 'གྲོལ་བར་། 'འགྱུང་ ང་པོ ་ £ 


ཏབཛོད་བ་ཡིས ཐཞེས་བུང་ཁམ་འདིཏུ་རང་བཤིན་ཤེས་ 


།ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཡན་ལག་དྲུག] 
ལ་བ་ལ་བགད་བ་ལ་སོགས་ 
བ་དགག་བ་ཙཾ རྨ 







རབ ཇུག 





།གཟུང་བར་བྱ་དང་བརྟག་པ་དང་། 














། ༣༡༩ ཤྲ 
་སཡདལས་གངབ་ྱིས ང་བས ས་ཨོད་ ད་ཁ་བདག་ཁས་མེན་ཚུལ་ལ་དབབད་གཉིཅ 
ཇེ བ་དང་། བདག་མི་རྭག་པར་བྲལ་བང་འ: 







དག་བདེ བ་ལ་སོགས་བའི་ངོ་ བོ་ ཉི་ 


་བཙུན་ གྲུབ་རྗེས་གསུངས་པ་་ དྲ 
པ་ཅན་དེ་ཨང་གངས་ཅན་ལྟར་བློ་ལས་གཞན་མིན་པར 






















ལའ ཉིད་ ཤྲི : མློ།, [སྐ ཅར ཤཱ 










ཀའ དྭངྲ་ཇེས་སུ་ཞགོ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཨད་པའི་ ་དོན་ཡེན་མས་ན་བྲདག་གཅི་ 
། དང་བོ འི་གནས་སས་ཞྱབང་བའི་སབས་བཉིས་ཀར་སྦྲལ་ཕྱི་ངོ་ཐོ་མ་ཁོག་པྲང་རྗེས་སྱ་ཞགྲོ་ཐྲ་ལྷང་བདླག་ནི་དྲམ་ཉགཿ དག་གིངོ་ ཐོ་མ་ ལུས པ་ལྡོག་ཾ 
ཌི རྔེ ཀདྡེ་སྦག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལྡོག་མ་ཡོད་ཁ།:.. སེམས་པ) ཐམས་' ་ོ ལོ ཉཆན་པཉ།„ :དྲེ 
།སྤྲལ་ཉིད་དྭ་ནི་རྗེས་འཇུག་ཞགྱུར།...../དེ་བཞེན་བདག་ཉི་རྷག་ཏུ་ནི། ལཱུ ལྱས་ལྡོག་པ་དང་།.. །ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ 
ལྕ རར ཡིཿཛྷཿ སྦུག་ སྲོགས།, ,།རྐཚན་ཉིད་གནས་སྐབས་ལྷོག་། འགྱུར ང་། །དེ་དྭག་ལྡོག་ཅིཏ་སྱེ་འགྱུད་ཡང་། -སེམས་ཉིན་རྗེས་སུ་ཏརུ་ ར། (1 །སླ་བྱས་ཕྲད་བྲ་ཧཀྐ་ཊཱ་འགྱུར།.།དངོས་གཅིག་ཏན་ 
ཞང་སྲུག་ ཁྫསལ་དྭང་། །བདེ་སོགས་ལྐོངས་སྨོད་མེད་བར་འགྱུར།.. །ཞེས་སངས་རྒྱས་པྲ་ ལྟད་མཐཉ་གཅིག་ཏུ་ལྡོགླ་ པན ཁས་ལེན་ཞ་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་ཁ་དང་མ་བྱས་པ་དང་སྲད་བྲར་འགྱུར་ལ། རིག་པ་ཅན་ལ་མོགས་པ་ལྟད་མཐའ་གཅིག། ཱ་རྔེས སུ་ཞགྲོ་ཐང་ཁས་ 
ིན་བདག་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་མི་སྤིད་པར་འབྱུར་བཞི་བྱེར་དེ་གཉིས་ཀ་དོང་ཉས་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་འཇུག་གཉིས་ཀནིདཀྲ་ཉིད་ཏིན་གྱི་སྱེས་བུ་ཞེག་ཊས་བླངས་པན་བྱ་མེ། -འཁྱིལ་བ་དང་དྲང་པོ་གཉིས་ཀའི་བག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱལ་བཞིན་ན་ཞེམ་ཀཞོན་ནྭ་མ་ཁེནན་གྱིས་ བཤད་དེ 









































དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དོང་ནས་ཉི། །ྡོག་དང་རྗེས་འཇུག་བདག་ཉིད་ཅན། །སྙེས་བུ་ཞིག་ནི་ཁས་བླང་བྱ། །ཞཁྱེལ་ཐ་སོགས་ལ་སྦྲུལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྲོ། །འོ་རྣ་བྱེད་བ་པོའི་གནས་སྐབས་ཉི་ཟ་བ་བོ་མ་ཡིན་ལ། ཟབ་བོ་འི་གནས་སྐབམ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཐ་ཡིན་པས་བྱས་མ། 
་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ ནཾ་གནས་སྐབས་ལ་བརྟེན་བ་མ་ཡིན་གྱི། . སྐྱེས་བྱ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་བས་བྩོན་དེ འདྲ་མི་འཇུག་ཅེས་འཆད་བར། བྱེད་པོ་ ཉིད་དང་ཟ་བོ་དག །སྐེས་བྱའི་གནས་ལ་དེ་མི་བརྟེན། ། 
དྷི་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བྱེད་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་དེ་འབྲས་བྲོབ། །ཞེས་སོ། །ངས་ ི འདི་ད་ལ་ཨང་ངིག་གོ་ཞིས་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཨུལ་ཉན་ཤེས་པ་ཐོ་དང རིག་ཐ་ཐོ ངོ་ཤེས་པ་ཨེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡོད་པར་རོགས་། 
པར་འགུར་ཞིང་། རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྲངས་རྒྱས་པས་བདག་མེད་པར་སྒྲ་བ་ལ་གཉོད་པང་འགྱུད་ངོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་སྙེམ་བུ་ཞདི། །ཏོ་ཤེས་པ་ །རྟོགས་པར་ཞགྱུཏ་ (ཀྱིས། །བདག་མེད་པ་ལ་རབ་ཧུ་གནོད། །  „ 
ཅིས་སོ། །ངོ་ཤིས་པན རྟགས་ཀྱིས་ཁདག་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་། “ཡི བདག་གིས་རིག་གོ་ཞེས་ཤེས་པ་ཐོ ྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཏས་རིག་གོ་སྙམ་པའི་བློ་ འི་ཡུལ་ཏུ་གྲུར་བའི་ཤེས་པ་ཐོ་དེ། ཌོ 
'ཐདག་འཇོམ་ག་སས་རྒྱས་པས་ཀུན་ཁརྟགས་བཞི་འཇིག་པའི་ །དང་པོ་རར་ནྭ་ཐམས་ཅད་འཚམ་བ་སྟེ་ཞྭ་ཤིག་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ཐ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ ཤིན་ཏུ་ཞཐྲེལ་དཀའ་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་སྟོན་བར། དདག་རིག་བྱེད་དོ་ཞྲེས་] 
དག་བླེས། ཤེས་པ་བོ་ ནི་ཧོགས་བྱེད་ན། །གལ་ཧེ་དེ་ནཾ་འགའ་ཡིན་ནམ། །གཅིག་ཧུ་འཇིག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན། །གཅེག་ཧུ་མི་རྟག་ཉིད་དཱ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ཡུལ་བདག་ཡིན་ན། །དེ་ཚོ་མ་ལས་འཚམ་པར་ཞཁྱུཏ། །སྙད་ཅིག་མ་ཡིན་ཤིས་ཕྱོགས་ཝ། ། 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཧྭ་འབྲེལ་བང་དགའ། །ཞྲིས་སོགས་གསུངས་སོ། ། /¬ དབབ་མ་སྙིང་པོར། ཆགས་ཆོགས་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །སྙིས་བུའི་ཆིག་ནི་རྫན་ཉིད་ཡིན། །རིག་བྱེད་སྐྱིས བུས་མ་བྱས་ཕྱིར། །དེས་ན་ཚད་མང་གཟུང་ཐར་བྱ། ། 


















































།དོན་དང་འབྲེལ་བརྟག་ཕ་ཉིད། 





།དོན་ལ་ཧོག་པ་དང་ལྡན་། 


160 


།ཆོས་ནི་མཐོ ་རི་ 


རཿ ་བྱས་མ་བྲས་པ་ཨིན་ཏེ། 








ས་མལ་བདིཞོར་དང་། ཿ 


















འི་་ སྒུ དེ་ལཱར་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ཀྱུང་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་བར་དེ་བརྗོད་བའི་ནུས་པ་མེད་པས་ན། ད་རྟ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་བ་ཆོས་ཅན། འདོན་པ་པོ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། འདོན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བའི་རེགས་པས་རེག་བྱེད་འདོན་ " 
དུ་འགྲུབ་པོ། ྙསནལ། །དེ་མེད་ན། སྒྲ་རྟག་དབྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད། 


ག་མ་མེད་པར་གྱུབ་ལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་བྱས་མ་བྱས་པང་འགྲུབ་ཅིང་། སྙེས་བུས་མ་བྱས་པཞ་ཇག་ཡིན་བཞི་རྟགས་ལས་ཿ བོ 
།ནི། ཐེག $. དའེས་འི་མིད་ད ཀད ཞི ཀོས སླུག ་བ་ཡིན་ན་། ཤི་ཡོད་དོ། །ཐར་བ་ཉི་ཡོད་དོ་ཞེས་ལྱང་ལས་རྣམ་བར་ཤེས་སོ། །སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཏགས་ ངོ 
ངཱ ཧྲ བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རིག་བྱེད་ལས་གཞན་དུ་ནི་དམེགས་པར་མེ་འགྲུ་ 


སྲ] ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཧ་ 















ཡི: 





ས་ཆོས་ནི་། ཏདཤོས་ར་ཐ་ཤསྟ་ཾ། 





་པ་དང་འབད་ པལས་ཡང་ 
དང་རྟག་ཧཱ་འབྲེལ་བ་། 





ས་དེརག་པ་ཉིད་ཡན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ང་པར་ཞགྱུར་གྱིསྨ་མེད་པར་ནི་མ་ཨན་ནོ། །དེའི་ཕྱིད་ན་སྒྲ་ན་ཏག་པ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་པ་ལྟ 





།གཞན་ཡང། ལན་གཅིག་འཇུ་ ཐུག་ཕྲིང་གོམས པའི་ཕྱིར། །ཕྱེས༡ 
















་པོ་ལ་ལན་ཅིག་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ 
་བཅས་པར་རྟག་ཏུ་སེམས་ལ་གནས་། 








།སྒྲ་ནི་རྟག་པར་ཤེས་པང་བྱ། ` ཞེས 
ཤྱེད་ལ་སོགས་ཕ་ཨཿ 









ལྐོག་ཤལ་དང་རྔ་མ་དང་ཞོག་དང་རྨིག་པ་དང་དྭ་དང་ལྡན་བ། 
་གོཔས་པར་བྱས་ཤིང་འདྲེང པ ད་པ་ཞྭཤོད་བྲས་དོན་དང་། 



















ལྷས་བྱེ དི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པ་ཞབུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཏཱ་རྣ་བའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཨིན་ཡྱི། ' དབང་པོ་གཞན་གྱིས་གཟུང་བང་བྱ་བ་མ་ཡི: 
།ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྡོམས་པ་ནི་ཕྱོགས་སོ། ས་ཕ་དང་ཨང་ཤེས་པ་འབྱང་བ་དང་མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ ཆི 
































ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་དབེ་སྟེ། _ ཇི་ལྟར་ཐྲ་དད་དྭ་ཆད་ཅིང་གནས་པའི་བ་ལང་སྔོན་པོ་དང་སོ་ སོང་ལ་སོགས་པང་དབྱེ་ཐ' 'ཐམས་ཅད་ལ་བུན མོང་དྭ་ཞུགས་པར་གྱུར་བ་ཡེན་ལ། ཐཱ ར་ཉང་གི་ཝཉནཾ ་དད་ ཕྱ 
ཉེས་བྱ་བ་ཨང་ཏེག་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྟག་ཧུ་སྒྲ་དང་འབྲེ ་པས་དེ་བཞིན་དྭ་སྒྲ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ཉོ་ཞེས་ཐརྗོད་ ཞེས་ཀྱཛ་བཤད་དོ། - །རྣམ་འགྲེལ་ཌྟིཀ་ཆེན་མས་ཀུང་། ༧ ཚེ ༧༧༩༥ ས་འ 

དོདྲ་སླ་ར་ཞེས་པ་འྱགུང་མེད་ཁ་། །་པས། དེནི་དོན་ཇོ བོ་ མི་འགྱུང་བ་ ་ལ་བསམས་ནས་ཡི་གེ་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་ དོད་བ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ལ་ ་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིགས་ག ནྭལྲི་འྱྲ་ཿསིཉཧི། 93 :; ེ | 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབུ་མ་སྙཾང་བོང། གཏན་ཆིགས་སྨྲས་བས་གཏན་ཆེགས་ཀྱིས། །ལམ་གསུམ་བོ་ནེ་སུན་ཞྲིན་ཧེ།.. །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཅོར་གྱུད་ཕྱིར། །ཏུང་ཧི་ཝྲགས་ཉི་ཀྲསཝ་བྱེད་ཀང་། །ལོང་བ་ཀང་བཞི་ཆོད་དཔགས་ཀྱིས། {¦ 








རྫ  ཀསྫླྷླི+{¥| || སཟོམསིསསིསོས་པོསིསསོས་སི་སི་སིསསིསིསོསོསཇོ 
ོང 
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།ཉམ་པའི་ལམ་དཱ་རྐྱག་པ་ལྟར། །རྟེས་སུ་དཔགས་བ་གཙོང་འཇེན་རྣམས། །ལྟུང་བར་དཀའ་བ་མ་ ༥འགྲེལ་པར་ཁམ་གསུམ་བོ་སུན་འབྱིན་པར་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དྭ། རྙིང་དང་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཆེགས་བཅད་འདེ་དྲངས་པ་ ། 
དེའི་དོན་ནི། ཁྱབ་འཇུག་གི་ལོ རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྒྱས་པའི་གཞུང་ཤེད་བུའི་ཆོས་དང་། ཚངས་པཞི་ ཆོས་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚངས་པ་དང་ཁུབ་འཇུག་གི་བཀའ་ཡིས་གྲུབ་པའམ་ལྱང་གི་གྲུབ་པ་བཞི་བོ་དེ་ནི་རིགས། 
།འི་གཏན་ཆིགས་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་གཞོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཤེད་བུའི་ཟེ ང་རྒྱས་པའི་དབ་། བ་ཤི, །ཌའི་ཆོ་ ་ནི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་དོན་བདེ་པང་། སྒྲུབ་བྱེད་། ་མ་མེད་པས་རྫུན་པ་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚངས་པ་གསོད་: དཱ་འགྱར། 

་ དགྲས་ ཤུ་བ ཟབག་ 













་པ 





བཤད་[ ཇི་ བློ གོ ་གོས་། ་ཆོས་། སྐྱོང ་གིས་; ་མཛད་པ་ལས་བྲ བུང་ཐ་ བ་ལྟ་ ཡིན་ཊ ་ནམ་སྙམ་མོ། རང ་དང་། 'ཞེས་སོགས་དང་ཁོང་བ་། རྐང ་པའི་་ ཞྲེས ་སོགས་༔ ་ཆེགས་བཅད་གཉིས་ འདིར་དཀྲུས་གཅིག་ཏཱུ་དྲ་ 

ག་འ ་ཡུ་ ཀེ ༼བ༽ ཚངས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་གཟི་བཇྲིད་ཆེ་བར་། 'འགྱུར་ལ།_ ལྷ་ཆེན་དབང དབྱུག ཐོབ་ན་མཐཐུ་སྟེབས་ཆེ་བང་འགྱུར་བ་དང་། བགྒྱ་བྱིན་དང་ཁུབ་འཇུ' 
ཆེ་བར་ཞགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཨོད་པ་དེའི་ ཀྭཐོབ་པའི་ཐབས་གང་དག་ 'རྣམས་བྱ་སླ་བ་དག་ ཏེ། བྱ་དཀའ་བ་དག་ཀྱང་ ་བྱ་བང་འོ 

ཡིན་ཞོ། །དེ་དག་སྦྱབ་ཊ ་ལྔ་བསྣེན་བས་ཚཝས་ དབྱུག་གྲྭ་རྩེ་གསུམ་ལ་མཆོད་བས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། _ བྱ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གཏོགས་འདོད་དེ་ཁུབ་ཞཇུག་དང་། །ཞྱིའི་བརྟུལ་བཞུགས་ཀྱེས་སྨིན་དྲུག་དུ་འཁོར་བ་སྟེ་འགྱུར་བ་ 

དོ།། །ཧྱང་ཕན་ལྟ་བྱ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་མྱ་སྟེགས་བྱེད་ཐལ་ཆེར་གྱིས་རིག་བྱེད་ནས་ལྷ་དེ་དག་སྒྲབ་པའི་༔ ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་རྣམས་ལས་གང་མཁ་རུང་བ་ཞིག་འདོད་དོ། །ཞེས་པའོ། ! ༼༢༽ འདི་ན་འགའ་ཡང་ཀུན་མཐྲེན་མེད། །གང་ 
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ཊཾ །སངས་རྒས་གསུང་ཡང་ཚད་མ་མེན། །རྗེགས་པའི་སངས་གས་ཀུན་མཁེན་མེན། ། ' 
ུ བུང་གླུ་བའི་ལྟ་བ་བཞི། 
: 








སྲིད་བསླུང་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པོ་ [བྱེད་གསུམ་ཁས་བཤད་བའི་] 


:་ལ་བྱེད་དམ། 





ཤྭ 'གེ་ 'ཿ ེ ཱ སུ་མཇལ་ཤྱི་ཟླ་བ་ད' ཨོཾ་ཁུབ་: །ཏཱ་སྙས་གཟུགས་སྦྱངས་སོ། [ཚངས་པས་གཅོད་ 
སོའོ ལོ 











མས་ ཀུན་གྱིས་མངལ་དྭ་འགོད་པར་ ེ 














ར་བར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ 
ˆ ཟླ་བ་བཞྲི་པ་ལ་ཉི་མ་བསྟན་པ་། 














བརྡལ་ ་བཞུགས་ལྔ་དང་། ཉེ་བའི་ཿ འི་བརྟལ་བཞུགས 
མཆོད་སྦྱིན་དང་། ཉེང་རེ། 
ཧཱཿ ་མཆོད་སྤྱིན་བྱས་པ་ད་ ནང་། 


བྱིན་པ་དང་། ཁོ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་གཙུ་ 
”། །མ་བོ་ ཧི་སྣ་དང་། མི་ལ་བྱ་བ་རྣམས་དང་། 
རར ང་བླཀྲགས་པ་དང་། བག་མ་བངས་པ བཞི་ 
པའི་དང་པོ ལ་ཉེར་གནས་ཀྱིས་ལས་དང་། བརྒད་པ་གསུམ་པ་ 

| བྲ ་བཞིན་དྭ་འབྲུ་དང་། ང་། མང་དང་། ཆུང, ་གྱི་ལམ་ལས་གཞན་ ཀཀ ཤཱ 
བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ཅེང་ཕྱུག་འདོགས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དང་། གསོ་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་མ: གྱི་རྫེ་མདང་བྱ་སླིང་སོགས་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པར་བཤན་པ་དང་།  འདེར་སེའུ་དྲ་མིན་ཞེས་ 
བྷག ཌ༩༅8‰ སོས་སོ 
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༢༤ ༨ 
ཟླ་བ་བཞི་པན་ཉ་མ་ལྡོག་ 
དིདག་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས 















ལ་བའེ་ ་ལས་རྣམས་བྱས་ 
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ཚུལ་ །ཁྲིམས་འཆལ་ ་བའི་ཟཱ ཁལ ཅན་ཞིག་གིས་བྱས་པང་ ཤེས" 


ངས་མ ༡ ༡ གསོད 'བའི་དོན་ཡིན་ཤེ། 


























- དད་བྱའོ་ཞེས་སྤྲན་རས་ གེ ཧཱལ་ཿ : ཟོར ་གསུངས་ སོ། 


` རྭས་ཤུས་མེད་བྱོལ་སོང་དག །མཆེན་ཆ་ནྣོཿ 

་ནི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ གནས་སུ, 

(2 །འབྲིག་པ་ལྷུག་པང་སྤྱོད་པ་ནི་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ: 

ཝཱ ནི་བུད་ཁྲེད་དེ། །ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། བྱད་ མེད་མེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱང་བའི་ཕྱིར།, བུད ཌཊྷཛཿི་ཐབ་ཁྲུརདྲང་། དེར་སྷེས་ཧཾ་མོ་མཆན་གྱི་ཉེ'ཞ།ོ་ 

 བྱེས་བའི་སྨ་ནེ་དཱ་ཐ་ཡིཉ་ཞྲེས་་ཡིན་ཐས།  དེར་ཆྱེས་བུ་ནི་དྲ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། གཡ དེད་སྙིས་སྦུ་ཞེས་བྱུང་བཞི་ཕྱིར། དེའི ནང་ཞུགས་པ་ གས་པ་ནི་མེའི་ཞིང་ཡིན་པས་ཟག་བྱེད་ ཀྱི་ནང 'གི་དྲོ་བཞི་ཆེ་གཿ ལྗ 
ལ་བེད་དམ་རམ། རྷའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ནི་ཕོ འི་ས་བོན་ཁུ་བ་སོགས་སུ་སྦྱང་བདྲ་བའོ། །ོག་གེ་ཞཐད་བ་ལས། བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པའི་དྭས་མྱ། བྱོས་ཆུང་མ་ཁ་འདི་སྐད་སྨྲ་ཐང་བྱ་ ཕྟེ།: བྱོད ཀྱི་ཉེར་གནས་སྦང་རྩེས་བྱུག་བར་བྱ། . །འདི་ཉི་མྱེ་དགུའི་བདག་པོ འི་ 





།ཕྱགས་།ཁ་འདོགས་པ་ནེ་།ཁ་སྔཞི སྒོ་བསུབས་ན་ 
དེ ཝ་སྔགས] ཀྱེས་ཅི་ཞིག་བྱ།  །ཞེས་བཀག་བཞི་ཕྱེ 

ཿ །སད་ཅེས་སོགས་ནི་མེ་གསོད་པནེ་མཆོང 
ཏུ ༅ །ཏུད་པར་མེད་པྲར་འདོད་པ་སྤྱད་པ་ལྷད་བུད་མེད་ག 
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།ཐ་གཉིས་པ། །གང་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱི ངཱ དེ་ནི་ལྕེ་ཡིས་བླངས་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་དགུའི་བདག་པོའི་ཞལ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ངང གི་ཕོ་མཚན་དབང་ཕྱུག་ཆེན བྱསྟ། དཾ ཱ སྐེ་དགུའི་བདག་པོ འི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་བདད་རྩིའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བྱ་ལས་སྒེས་པ་དེ་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
གང་དེ་ལྟང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དམངས་ ཆགས་ཐེ ་མོ། །ཞེས་ ཧོ ་བྲས་: ན། བྲམ་ཟེ་ ཆེ་ན ་ནང་གི་ སྦྱིན་༔ སྲེག་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། བྲས་ [བྷི ཤུགས་ཞེ་ ་བརྒྱད་ ཀྱིས་སྐྱོ། ་ཞིང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དོ། །ནང་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བསྐྱེད་པ་ནི་། 
་རིག་བྲེན་ལས་བཤད་པ༥ཿ ་པ་ལ་མཐོ་ རིས་སུ་འགོ་བ་མེད ཅེས་ཟེར ། /༼༽ རྭ་དང་པོ་སྙན་དངགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ཞུགས་ཚད་ཞི། མཆོད སྦྱིན་བྱེད་པའི་བྲོག་མང་སྙན་དངགས་མང་བོས་མེ་ལ་། 
ལྷའི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུང་ཐ་ཞེས་ ་སོགས་ཏེ། གཞུང་འདི་བྱེད་པ་པོ་ ནི་ལོ་མ་ཅན་དང་ཤིང་ཤུན་སོགས་སྔོན་གྱི་དྲ སྲོང་རྣམས་སོ། །རཱ་གཉིས་ བ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་ཞུགས་ཚད་ནི། དངོས་མུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཞུང་འདེ་བྱེད་པ་པོ་ ནི། ཛམ་བྷ་ལ་དང་ཀ་ནྭ་སོགས་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་སོ། །ཱ་གསུམ་པ་སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེདལ་ཞུགས་ཚད་ནི། སྡེབས་སྦོར་གླུར་ལེན་པ་སྟེ། 
་རེག་བྱེད་ལ་ཞུགས་ཚད་ནི། ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ་སྟེ། 


དྱ་མི་སོགས་སྔོན་གྱེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་སོ། །དཱ་བཞཾ 
།དེ་བཉི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐྲོག་མར་མེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སྦིན་སླེག་གི་རྫས་ཞདུས་བྱས་པ་དང་།' 



















་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི། 
དེ་སྟོན་པཞི་ གཞུང་ནི། མཆོད་སྦྱིན ལ་ཁྱོད་འདོད་དོ་ཞྲེ ཞེས་སོགས་ཏེ། 



























ཨི་གྭེ་དྲུག་པ་ཤཾ་དཱམྭདྭག་གོ་ 
བཅུའོ། །ཏི་ཤ་པའི་སྡེབས་སྦྱོཿ 
བདུན། །ག་ཡ་རི་ལ་སོབ 

འབྲི་ཀུན་དང་ཨང་ཀི་ར་བ་མོགས་ལ་བྱེད་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་རྟོག་གེ་ན 






།ཨ་ཤི་གེ་སྡེབས་སྦྱོང་ཡི་གེ་བདུན་པ་ནི་དྲང་སྦོ 
།བྱཅ་གཅིག་པ་ནི་དྲག་བོ བཅུ་གཅིག་གོ ཇ་ག་ཏིའི སྡེབས་] སྦྱོར་ཡི་ 


་སོགས་པའི་སྔེབས་ སྦྱོང་བདཱུན་ཉི་ལྕེ ལྕེ་བདུན། །དྲང་ ་སྲོང་ བདུན་ ་ནི། ལེགས་ལྡན་ཆུང་བའི་དབྱ་མ་ 





ང་བདཱན་ཞོ། 





་འབང་བ་ལས་བྱང་བའི་དབང་པོ་ལ་ 





ཡི་གེ་ 


་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ བརྱད་ཿ ་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། 





ད་པད་བའོ། །ོའོ། 





ནི བྱྒད་དེ་རྗེས་ 


ཟས ཀྲ ་ ནི་རྫས་ཞབུལ་1 
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ཀ་ཨིནྟ་ནམ་སྙམ།_„ ཁྱིམ བདུན་འདྲེན་ཆུལ་རྟོག་གེ་འབར་བང་7 སྲེག་དང་མེ་བསྟན་ 
ཞེས་བྱུང་བ་དཔེ་མ་དག་བོ། „ [ཨང་དྷུ་རྫ་ཝ་སོགས་པ་བདུན་ཉི་ཉིན་ཞག་གི་མིང་དང་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནེ ཉི་ཨནགྱི་ཆཧྲི་མིང །ཡིན་མིནྟ་ཉཱི་དཱ ས་ལ་སོགས་པའི་སྐེ་གནས་བདུཏྭ་ནཾ 
དེ ཨཱ ་མཐོང་བའི་མིག་ཾ [བང ་གཟུགས་དེ་དང་ཕྲད་པའི་ཚུལ་ཇི་ ལཿ ཞེ་ན། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གྭངས་ཅན་དག་ཡིད་མ་གཏོགས་པའི་ 
འདོད་དེ། འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ' ་ནི་གནར མི ་ཡིན། །དབང་བོ་ཡིན་ཕྱིང་ཡིད་བཞི 
ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྲས་སོ། །ཞེས་ རྟོག་གེ་འབང་བ་ལས། 
སེམས་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིད་བཤད་པ། ཧྭ ་དང་ལྡན་པར་མེ་ མཾ ་ཧེ། 
པཱ ཡིད་ཀྱིས་ཀུ། 
་མ་ཨིན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱི་ལ་དཱ་ 






















་པ་ལྟང་དབྱོད་: 







































།ཀྱེ་མིག་གི་འབྲས་བྱ་སྣང་བར་ཟད་ཏེ 'ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བྱས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ལྟས པའི་ཚེ་མེག་གེ་ཞོད་། 


ཟེར་མེ་ལོང་ལ་ཕོག་པ་དེས་ཚུ་ ་ཚུང་ཿ ་རང་གི་བྱད་ཿ གཟུགས་: ་མཐོང་ཿ ་བང་འདོད་མཁན་དེ་ ཡན་པར་། ཡ་བ དཱ དེ་ ལྟ་ན་ཨུལ་གྱི་ཕྱོགས་སྱ་སོང་: ་བའི་༔ མིག་གི ་གི་འོད་ཟེར་ ་དེ་མིག་ཿ ་དངང་ཡིན་ན་ཚུར་] བྱད་གཟུགས་མཐོང་: ་བའི་ཚེ་དབང་དོན་མ་ 
ཕྲད་པར་འགྱུང་ཞིང་།  ཞོད་ཚེར་དེ་ཆིག་དབང་མིན་ན་མིག་དབང་ཡུལ་པི་ 'ཚུལ་ཇི་ 
དང་། ཉེང་ཞཇལ་དང་། དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ པར་མདོང་མ་མཆོན་ེ། 

(ཤྭ ཏནོན་ཙི་གུ་མཚན་དཀཀ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྗེས་དཔག་སོགས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྔོན་དྭ་སོ། 
སྔང་དང་། རྩོལ (བཿ སྲོགས་ཁའང་་བཾང་་་ཐཆཐཱུ། མངོན་སྲ་ ཅ 


༄༅༅། 








༡༢ ཚད་མའི་མདོ འེ་དང་ཏཱིཀ་ཁས། པོད་པ་། ཟཔ སྒྲ་བྱང་ 
རྗེས་ 'དཔག་མདོར་མ་ 


('ཕྱིར། དེ་དང་མཚུངས་པས་: ་ཚད་མར་: ཤཾསཿ ་ཟིན་པའི་ཕྱེང་: རྣམ་པར་: ་མ་མྱེའོ ཞེ ་ན། 
ཕྱིར་གོ་སླ་བས་མཚན་ཉིད་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། མངོན་སྱམ་བྱེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས། 
ན་པའི་ཕྱིད། ཞིས་པྲ་ལྟརརོ། /༼༽ བདང་གི་ཚེ་བ་མིན་གྱི་དབྱིབས་གཟུགས་ཅི་འདྲ་ཞེས་གྲོང་དྭ་གནས་པའེ་མེ་དག་གིས་དྲིས་པ་ན་བ་གླང 
དེ་འྲད་ཡིན་ནོ ཞྲེས་འྲོག་ན་གནས་པའི་མིས་སྨྲས་པ་ལྟ་བྱ་དེ་ཉེང་འཇལ་ཡིན་པ་ དབྱོད་ ་པ་བ་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། |:- །ཉེང་འཇལ་བྭ་གང་གགས་ལྡན་པ། ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། གཞུང་དུ། ཉེང་བར་འཇལ་ཐར་གགས་ལྡན་པ། 

བིས 'བྱུང་བས་ ་མོ། །མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་: བྱུང ་བའི་ ཤེས་པས་བརྗོད་བྱའི་ རྟོགས་པའི་བློ་དེ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བཞི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་; ་པའི་རིག་ྱེད་ཁས་] ཀླུ་བྱང ཡིད་ཆེས 






ཐ་ལས་སྐྱིས་པས། 





















| 











་མ་དྲུག་ ་པོ་ག་རུང་གིས་ཡོངས་ 
ཞིས་སོགས་སོ། 


ཚད་ཆེན་ལས། 


གཞན་ཉི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་བ་ཡི། 










ར་གོ་བ་ལྟ་བྱ་ཉི་སྒྲ་བུ 
་བ་ལང་གང་། །ཤེས་པས་: 


རག ཅ ཅཉཅཙ7 7༤ ༡༩༠2 འདབས་སུ བས ྟངྟངཨང་ྟོགསང་ཤོེདསསཔསསལའ་སྣསཔས 
རཾ ིས་ཡོཿ ཞེ་ས་པ་ནི། ཡི ཤེས་ཿ '་སྒ་ལས་བྱཐ་། །དེ་ཨང་བྱེད་པོས་མ་བྲས་པའམ། 


ཏ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བྲལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མངོན་ 








།ཡང་ན་ཡིད་ཆེས་ཆིག་ཡིན་ཟེར། །ཞེས་བྱུང་ངོ་།, །འདིར་དྲངས་། 





དྲད 





$  །ཡུལ་ 







།ཐོས་ལས་དོན། 
་ཁདྲ་བར་རྟོགས་པས་བ་མེན ལ་བ་ 
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ལྟོ་ལྡིར་བ་འ་བྱམ་བརྡ་སྦྱང་ཞས་ཕྱེ ཕྱེས་གསེར་ 





སྔང་དངུལ་1 


ངག 
2 རྱིས་པོ།བ་ལ: ཡང་བྲན་ཏུས་ཀྱི་ཆེག་དེ་མི རྟག་ཡིན་ན་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དྭས་སུ་མི' སྦྱོད་བཞི་ཆེ་ རྩགདེ་ཏྭཀ་བཡིཊ་བར་ནོ་གྱིས་ཀོ 
'མིན།. །སྙར་ཨང་དོན་གྱེས་གོ་བ་གཞན། 











དེའི ེད་པནི་ངོ ཐོ་ལ་ཉི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པནེ་ཚད་མ་གཞན་རྫ་པོ་འཇལ་ བྱེད་དྭ་ི་བྷ 

དི ་བོ་ ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞེག་ངོ་ བོ་ལ། ཞེས་སོགས་སོ། །སྔ་ན་ 7 ཐོགས་བཞྲི་པོ་ ་ དེ་བཞི་ཀ་དངོས་བོར་འདོད་དོ། ! 
།ཞིས་བནི་ཞྲཕོར། དེ་ལས་གཞན་དངོས་མེད་ཅིང་ཧེའི། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ཏ་དང་བ་ཁང་ཕན་ཚུན་མེད་བར་བཤད་བ་སོགས་ཡོན་པས་ན། འདེར་དྲངས་བ་ལ་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུནི་བསྙུད་ཆེག་ཡོད་ན་བཟང་། 
ངོ་། ༈ × དུག་གི དྲང་སློང་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱས་དང་ཚངས་པའི་དབྲལ་བ་སྣད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ རྒྱུས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་མ་བཤད་པར་བཏང་སྙེམས་སུ་བྱས་ནས།  དྲུབ་པ་ཚཱ་ར་ཀ་བའམ་སྨན་དབྱད་པའི་ཚད་མ་འདོད་ཚུལ་བཤད་མང་བྱ།  ཞེས་པའོ། ། 
































་རྨེད་པར་ཧོགས་ 
། །དེ་དམིགས་པ་མེད་བས་དེ་མེད་། 

2 ན་གནས་སོ་ཞྲིས་པ་བཞེན་ནོ། 
བུ་འདྱྱང་ངོ སྙམ་དྭ་ 








དཔཱད་ན་ 
རྐྱ་མཚན་བཿ དཱ 
ཏུད་པད་འཕགས་ 









ག་རྟེན་འདིང་ 
་ལས། འཇག་དྷན་ 


།བརྩོད་པ ནི་ཁྱབ་འཇུ། 

















རྩ ༄༅། །གནས་གཞན་མ་རྩེད བས་ཀུན་བཏོང་ཉལ་ ཀུན) ་གཏོང་གཉི། ཉིད་སྐད་པང་གྱུད' ་ཧོ། །སད་ནསཀུ་ 
རྐ །ཏྲིའི་ཁོག་ནས་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་ཉམ་བྲག་, བའི་སྒྲ སླ་ཐོས་ཏེ་བསམ་པ། 1 ན་བཀུང་བཞེ་སླག་ནས་ཁྲི་འདིའིེ འོག་ ཿ 

༦ བྲད་ ་ནས་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་མཆོན་ཆ་ ་ཆ་བླངས་ཏེ་ལངས་ནས་དེ་དག པན་; 6ཿ8ཿཿཾ་མརོ་ཐཱར་བྭ་དྭལ་གཉིསཾ ཤཱི་བཿྱཾགས་ཏོ། །ཞེས་སོ། | ༢༣ ÷+ ༩༡ 
གགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཨོད་ཅེས་པའོ། །གཞན་ཨང་། དབང་ཕྱུག་གི་ནི་བཀའདྲིན་གྱིས། །རཱམ་ཌ་ལ་བྱེ་ཐ་ཕྲག །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གསུམ་གྱི་ལོར།  །ེ་འདེང་ཚེ་དྱིན་བརྫུན་མིན་ཅི། _ །ཞབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅྱུ རྩ་གསུམ་དང་། 
ཇྫོགས་། ལྔན་ལ་སོགས་ི ་དུས་ ་བཞི་ཡི། །ལོ་ཡི་གྲངས་སྱ་བར་ ་ཧཱ་བསྒྲགས། །ཞེས་སོགས་ ་དང་། གསུམ་ལྡན་རཱུ་མ་ན་སྙེ། སྐྱེས་ཧིང་། །གསུམ་ལྡན་རཱ་མ་ར་བསད་ཕའང་། །ཞེས་དབང་ ཕྱུག་ ་གིས་རཱ་ཿ ་མ་ན་ལ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་ས་ཡ་ཕྲག་ལྔའི་ཚེ་བྱིན་པ་དང་། ས་ཡ་ཕྲག་ 
བཞི་། ་དང་འབྱམ་ཕྲག་གསུམ་དང་། ཁྲི ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ཉི་རྫོགས་། ་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་: ་དུས་ ་བཞིའི་: ་ཆད་ད་ དུ་བསྒྲགས་པ་དང་། རཱ་མ་ 'ན་གསུམ་ལྡན་དུ་སྩེས་ནས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དྭས་སུ་ཤི་པ་འགལ་བ་ ་སོགས་དང་། མིའི་ལྱས་: ་ཚད་ཊ ་གཞུ་གད་ལྔ་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། གླང་། 
ིན་ས་ཐག་བཟ་ཆ་་ བཞི་དང] . རླུང གི་ཤུགས་ཅན་གྱི་ཧ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་།  ན་ཆུང་ཤུག་རུམ་བརུན་མོ་རྣམས་སྔོང་ཕྲག་དབུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། སྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་གཡོག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དཱ་མེད་པ། 
ང་བཅས་པའིབཏོངལོ་བསྱུརབཞི་གྱལ་པོ་ སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི། ཆུད་དཔག་ཚད་བྱར་གཉིས་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་དགུའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཁྱེང་ཨ་ཡོ་རྙའེ་ཉང་དཱ་ཤོང་བ་ནེ་གློག་སྦྱར་གྱི་ཚང་དྭ་གླང་ཆེན་བྱི་ཁུ་རྣམས་ཤོང་བད་སྨྲ་བ་བཞིན་རྭ་རུན་སྨྲ་ཡིན་ཞེས་པ་འོ། - ལྷ་མ 
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བར་ཿ ཁའ པཿ ཧཿ 'ཀྱིས་- ཞིབ པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།: ། 





ཞེས་སོགས་ནི། 


ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དང་། 
།རྟག་ཏུ་གནས་བས་ན་སྙོབས་ལྡན་གྱི་སྲིན་ཁ་བསླྲབ་པ་དང་། 
།གྐྱང་གྲགས་ཕྱེད་པའི་ས་ཆ་ཝ་གློང་འབུམ་ཕྲག་གཉིག་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཉེ 


ཤི 


ཁོ ་བོ་གཅིགནི་མ་ཞེ་བ་ཨིན་ན་བདག་གི་ལུས 





ཚོོ བཡོ་ཤ ང་ཆ་རོད་པོབེ 


བུ་མེད་ཞ་མཐོ་ རིས་མུ་མི་། 


ལྷནི་བདུད་རྩི་ 
མནྣ་རས་བསླུཐ་ཤྲི 














ཞེམའི་ལ་གུས་ག ཧོག་ནམས་མི་བདེན་ཏེ། དེའེ་སྔོན་ནས་ཁུབ་འཇུག་ཆུང་མ་དཔལ་མོ་དང་ལྡན་ལ། 











1 ་ 





ལོོ་ངེ་ཧྲི 





ོེ་མའི་དལམཁར་ག་ྭགས་འནོལཏས་སའ་གནསས་ལས་ཁངབཤད་པ་འགལ་བཏང། 





ང་། ཞོར་བུ་ཀོ་སྣཱ་བྷ་དང་། ཤིང་ཨོངས་འྭདྭ་ས་བནོལ་དང་། ལྷ་མོ་ཨ་བ་ས་[]| 























ཊེ 2 


བས་ལྡན་ཕྱི་དྭས་སུ་ནག་པོ་ རྩེགས 








® 4 


་བའི་སྔར་ཨན་དྣ ཀརེ་འཿ 


རྨ 


“ཟླ 





་འགྱུང་ །གཞན་ཨང་། ,ཞོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ས་ཆེན་། | 
་ སྟེ ་ ་མེད་པས་མི་འཐད་ཅེས་པ་དང་། །ཁུྱབ་བརུུག་ལ་གྭས་པ་རྣམས་ཉམས་པར་མེ་། ་འགྱུང་ན་ཁྱབ་1 ། 


ལར ྫསྫསསད་རྲླྲླྲརརྲརྣརྣ2རྣཔྣཔ2པ༨༥༨༥༨༥ཀ༥ཀ༥ཀྒཀ༥ཀ༥ྒྱ༥ྒཀྒཀྒཀྒཀརྒྐཀྨཀྤྱྤྣྤྨྤ༦ྤ༦༥༦༥༦ྣ༥ྱ༥ྱ༥ྤྱྲྱྤྱྤ༦ྤྣནྲྣནྣ་༨་༨་༨༥༥།༥ྤ༥ྤ༥ྤ༥ྤ༥༥ྤ༥༨༥ྤ༨༥༥༥ྤྤྤྤ༥ྣྤཀྤཀ༥ྤཔ༨༥ཀྤལཁྤ༥༨༥༨༥༨༥པྨཔྨཔ༥་ 











རྣམས་ཉམས་པར་གྱུང་ཧེ་རིགས་རྒྱད་ཆད་པ་འགལ་ཞེས་པ་འོ། ། 





འཇུག་ལ་གས་པའི་ཆུང་མའི་ལན་བྱ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགུས་ཁྱེང་བ་འགལ་བ་དང་། དེ་ལ་གུས་པའེ་བཤེས་དང་གཉེན་། 
± ¡ ཉི་ཙོཊ་ཊ་བཱཕཾཿ་འཧཾ །ཞེས་པ་ལྟར་ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ཀྱེས་སྨྲ་བ་པོ འི་སྙེས་བཱ་ཕ་རོལ་པོ་ཉེས་ཟད ཀྱི་སྐེས་བུ་མ་ཡེན་པར་ སྒུབ་ 
*ར མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་འབྲས་སྦྱི་མཐྲོང་བ་ལས། །གཏན་ཚིགས ཤེས་བ་ཚད་ལྟར་སྣང་། 













འི་ཁུད་པང་དཔོག་པའི་རྭགས་ཡང་དག་ ཱ་འདོ་ པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 


མི་མཐཐ་སྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲ སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། _ གཝ་ཧེ་རྟགས་ཀྱེ་ལྡོག་ཁུབ་ངེས་པ་ལ་རགས་དེ་ སྤུབ ཀྱི་མི་མཐྦ 
དང་ད བ་ལ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་། ་ཀྱི་ས་༔ རྟགས་དེ་] སྒྲབ་] ་ཀི ་མི་མཐུན་] ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ ལྟ་ན་སྐབས་ཀི་བྱི་ ྱི་གྒོ་ལ་གྱིཿ ་ྱིས་ རྟགས་ཀྱི 'ཏི་ ལྡོག་ཁུབ་ 

ངེ ངོ་སྙམ་༨འོ། །ངག་། སྤྲ་བ་ལས་ཆགས་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ ་པ་དང་འདོད ཆགས་དོན་གཅིག་དྭ་ (འབྱུལ་་ ་བའི་ རྒྱ མཚན་གྱིས 
།ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྱགས་ལ་ལྡོག ཁྱབ་ཇེས་པ་ལ་ལྡོག་གཞི་མཐའ་དག་ཇེས་མི་དགོས་ 

















་མཐའ་དག་ལ་མེད་པར་ངེས་དགོས་ན། 


པའ རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ཡྱིང་ན་སྐྱོན། ། 
བྲ ་ཧི་བཛཿྲོགཿ༩་སཱད་བའ ་ངེས་མེ་དགོས་པ་དང་། 


གཞན་སྔ་བས་ཏརས་ 
རྟགས་ད་ འ་དྭགལ་ཨོད ན་སྣང་དུ་ 




























:: 





།ཕྱིར། །ཞེས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པར་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་གཞི་མི་མུབཱན་ཕྱོགས་མཐའ དག་ངེས་པ་ལ་ 
གས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ངིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐྲའ་དག་ལ་མེད ངེས་ཀྱི་ལོག ཁུབ་དེ་ཐོགས་ ་པའི་ཕྱིང། 















ས་སུ་ཉོག་གྲང་ན། །རྒུ་ཡོད་ 
ཉག་པ་ཝྔས་འགོག་པ་སྟེ།  གཟུད་གི་ཆེག་དོན་ནི། ཊཱིཀ 
རླ བས་ན་ཤེས་པད་ནུས་པ་ཡིན་ཀུང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཆེ 


ངྭགྱཾ་ཡི་ནི། 
་ལས། 
ཐང་བྱིད་པ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར། 
་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


མི་མཐྱན་ཕྱོགས་མཐྲན་དག་མ་ངེས་ཀྱང་།. བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་དག་མེད་: 







ཞེས་བཤད་: བསཿ ་མོ། །སྨྱ་སོགས་ཞེས་པའི་ 


སྐྱོན་: རྣམས ་མི་ །ཟད་པ་ ཅིད་། ་ཅེ 








རྒྱའི་རང་བཞིན་ཤེས་པྲ་ཡིས་དེཞི་གཉེན་བོ་དེ་ཤྲེས་པ: 











སྒྲས་སྙིས་བླའི་རྟག 


དེ་དག་ཁྱབ་པ་ཞཁྱུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་ཐེ་ིནོད་ཅསུ་འདེན་བའི་ཏ་ཡིན་པའིབིར་ཞེས་ཐུན་སོང་དྲ་བཀྲག་སསིན་ོ །དམ་བཅའ་ལ་མཐའ་བཅད་ནས་འགོག་པ་ནི། ཐག་ཉིད་ཕྱིང་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིང། 
། བྱ་ི་རཱ་ཐིནཤིསྲ་པྲ་ཨེམ། དྲེ་ཤེས་ཕྲ་ཨང་གྲབ་བ་ཨཱི 
་མཚན་སྐོན་ཆགསྔ་སོཀས་ནབས་ཉག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིན་མཱ་མི་ཉག།ཀ 


ཞེས་ད == 





དོན་དཱ་ཀཉིང་བ་མེད་པ་མ་མིན་ཧེ། 


ཐ༣་དག་ལ་མེད པར་ངས་དགོས་ཀྱང་ 
སཱན་ཅིང་། སྒྲུབ་ངག་གིས་བཛཱད་པ་ལས་ཀྱང་། 
གས་ཀྱེས་སྐྱོན་ཟད་ 'མིན་པང་ སྒྲུབ་པ་སོགས བསྡུད་། ཅིང་། རགས་ 
།ཡང་ན་ཐབས་ནི་ མེ ཤེས་ཕྱིར། །མྐོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་། 
ཡཿ “ ཿཤཱགླཿ དང་དོན་ཐོབ་ཀྱི་བཏྟག་པ་གཉིས་ཏེ 










བརྩེ་ལྡན་སྡུ་ག- 
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།བརྔལ་གཞོམ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དྭ་གཉེར་བ་ཡོད་པད་བསྒྲབས་ཟིན་ 


།འི་ཕྱིར། ཐབས་སྟོན་པ་མེད་བ་མ་ཡིན་ཧེ། སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུང་ཐ་ཞེས་ཿ 
བསྒྱབས་ཟིན་མ་ཐག་པ་དང་། - སྒྲབ་པར་འགྱུར་མ་ཐག་བ་ཡིན་བས་འདི་ 


'སུ་མ་བཀོད བའོ། །ཞེས་པ་རྣང་རོ། །འདིར་དྲངས་བ་ལ་ཡང་ 
༩  ཚད་ཆིན་ལོམ། བ་ད 








ས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར ཞགྱུར་བའི་ཕྱིང་རོ། 


།དེས་ན་བརགས་པ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་དོན་ལ་ཐོབ། 
་ན་ཐབས ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྐང་པ་མ་: བྱུང་བ་ ནིཿ 


གེ་ནོད་ ་རོ། །སྦྱིར་༔ རན གུབ ལཿ ཆེན ་མོ་འདེར་ཡིག་ནོར་ 
ིི ནད 
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ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 2 ” ` གནས་ 'སྐབས་གང་ཁ་ཆགས་ཅན་འདོད། །དེ་ཞྲད་ཞེ་སྡཏ་ཉཱ་མི་ཞགྱུར། 
རྣ ི་ཤེས་བྱེད་དྭ་ ཛི་འ ང་དོན་གྱིས་འབྲེལ མོད་ཀྱང་། 

དེའི་རྒྱ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་དྲུག་ཐོ་ཅན་ཁོ་ནང་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐམ། ཆགས་] 
རེསའགའ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བང་མཐོང་བཞི་ཕྱིར་རོ། 


འགུར་བའི་ཤེས་བྱེད་ < 
'ཅན་ཿ དཱ་མེ་ཿ ཊྱཾཏྡཾ་པཾ བར་༔ ཐྲལ། 


།ཞེས་པ་དེ་ 
ཊིཀ་ཆེན་ ་ལས། གནས་སྐབས་གང་ལ་བད་ཀན་ལྷག་པར་། འཕེལ་: ་བཞིན་པའི་ཿ ག་ 
ཡང་དེ་གཉིས་འཛིན་ ལངས་ཀྱི་ངོ་ ་བོ་མི་མཚུངས་པར་ཞགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་༔ མི་ནུས ་ཏེ། འདི་ 
།ཞེས་རླུང་མཁྲིས་བད་ ཀན་] གྱི་ནད་གསུམ་དང་དྭག་གསུམ་] གྱྱ་འབྲས་སུ་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐྲལ་བ་འཕེན་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞོ། ། ར་ རྣམ: 














98; 


བའི། །བྱད་པར་གྱི་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར། །བྱཾན་ 












།མཆོག་གྱ་ 
འགྲོ་བ་ཞེས་གྲགས་བའི་རྭ་( ཕྲུལ་དེ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་མེད་དྭ་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་དང་: 
སྟབས་ཀྱིས་མཐའ་མེད་དྭ་འཕེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ༼དྷ གང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉེ་བན་འགྲ 














་མ་འབའ་ཞིག་ཁ་མི་ལྟོས་ 






་འགལ་ཏེ། མཆོངས་པ་ནི་མཆོངས་པ་གོམས་པའ སྟོབས་ཀྱེས་ 


།ཅན་ཡིན་ན་རྩ་བ་ནས་འཉིན་ནུས་པའི་གཉེན་པོ་ཡོད་བས་ཁྱབ་སྟེ། 


གོམས་པས རིགས་འྲད་ སྔ་མ་སྔ་མ་ 
།འབད་རྕོལ་ཁ་ནི་ལྟོས་འགྱད་རམ། །རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་འགྱུ་ 
ཕཱོབས་ཀྱིས་མཆོངས་པ་མཐའ་མེད་དྭ་འཕེལ་བ་མེད་ན། 








ཐའ་མེད་དཱ་འཐེལ་བ་མེད་ཀ 


དཔེར་ན གསེར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཏོན་རྙིབ་-ཤེས་། 
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གོལ་ས 








་བྲས་ཤེས་བྱ་ཐམས་' ཅུ ་ལ་ཆགས་༔ རྒབ 
།ཤེས་ ་རབ་ ཟ ་འཕེལ་བར་ ་འགྱད་ཐྲ་] ་ཡོད་པས་ན་ཕུལ་དྭ་ 





ཞེས་པའོ། 
དོད་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ཨེ ་ཡོན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་: མེད་པར་བསྟན པ་ནི། 























ས། ༄༅། །གསལ་བྱ་མེད་པ་སྟེ། 


༠-༨༨༨༨༨རརརརརརརརརརརརརརརཔརརར༧༧པ༨ར༢༢༢ར༢༢༧༢༢༠༠༢༢༧ར༢༢ར༢ར༢རརར༤༢༢༤༢༢༤༠༢༢ར༢༢རརརར༤ར༤ར༢༢༧༠༧༨༢༠༧༧༢༠༠༨༢༢༠༤ར༤༤༤༢༤༢༤པ༢༢༤༤༤༢༩༢པ༤༢༢༠༨༧༨ར༤༧ར༢༨པ༤༧༠༢༠༤༤༧ར༤༢༤༨༤༢པ༢ར༢རར༤༢༤༠༨༠༢༢༤༢༢༢༥༢༢༨༢༨༢༤༢༢ ༨༤༧ར༨༨༨༨༧པ༤པ༢༤ར༤༧ར༢༢༨རཔ༧༢ར༢༨༢༤༨༢༠༢༢རར༤༤༢༢༤༤ར༨༢༤རར༤༤རརར༢༢༢༢༢ར༢༢༨༢ར༤པ༠༠༥༢༤༠༠༥པ༥༠༤༠༥༠༠༠༤༤༤ 
དོན་དེ་ཡང་ ཧོས ་པ་ །ཉིད་ ཀས་དོན་ཿ དེ རིར ་པ་སེལ་བད་ ང་བ ལ་ བ་ཅི ་ཅེས་པ་ བདད ་པར་ཿ ཤོས པ་ལས། དོན དེ་ཡོད་པང་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཡོད་པར་ཤོགས་ཤིང་མེད་པ་སེལ ནས་པའི་ཕྱིང་རོ། ཞེས་དང་། 










མབ 

¦ དཔང་དོན་ཕྲད་པ་སྨོས་པ་ཁུབ་ཆུང་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
| པས་ཁུད་པར་འདོད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པར་ཐལ། མིག་དང་རྣ་: ངི 4 །ང་པོས་། རལ སྒྲ་བར་ 
བ་དང་འགལ་ཁོ། །ཞེས་དང་། བོ འི་སྙེས་པ་ཞེས་སློས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ 


'བོར་ནས་བློ་ཚད་མའི་འྲབས་བུ་དང་། གྒུ་གང་ལས་སློ་ཿ 











་པའམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
་གི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ཡིན་ལ། 





་སྫ་ནི་དཔྱོད་པ་པའི་གཞུ' ་སུམ་གྱ་ཚད་མ་འདོད་ཚུལ 











་ 
ཙཾ] དོཔྲདཔ་ལས་ྩེསབའི་བློ་ད་ཞསཅིབསྙན་ད་སྨས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོ། 
ནི། དབང་དོན་ཕྲད་བ་ཚོན་མྱམ་གྱི་ཚད་ཞའི་གྱུར་བརྗོད་པ་བོད་ཞམ་དོན་དང་ལྲད་བའི་དབང་པོ་ཉི་མངོན་སུམ་བྱི་ཚད་རླ་དང་། དྲག རྫས་ཐྲ་དད་དྭ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ་དེ་ལ་ 
མཐོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་བཀ ༼༽ བུང་ལ་ཿ ་མོགས་པའི་ཚད་མ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་: ་ཚད་ 





དཔྱོད་པ་པའི་གཞུང་ལས་མངོན་མུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟྱར་དྭ་བློ འི་སྐེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 





དབང། ཟི 
| 
| 








ཤཿ ་རྗེས་བ ཅཐ ངས་ངིས ཟེང་བ་ཁ། 6; རར པ་མཏོ 










བའིཐུས་བ་ལསགྲཡན་ལག་ཕུམཆེ་བཁང་དང་འ༔ 
་ཀྱི་ཚད་ཁས་རྟོགས་བང་བཤད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བ་མེན་ཉེ་བད་གནས་བདི་ཕྱིང་དེའི་བ་ཁང་དང་འདྲ་བ་ཉ་དབང་ 





;¡;  *ང དང་འདྲ་བནི་དཔེ་ཉེ 





པས་མངོན་སུམ་ ”"ཡིན་ལ། ཚུལ་ག 





་ཡུལ་ཅན་ 


སངས་: མ་ཐ པས་སྒྲ་ཀྱང་: ཊུཧྔ་ཤཏ་ མ་༔ ཡེ དཔག་ཧུ་བཞྲེད་པའི་: ཕྱིར་ཏེ ་ཧེ། 








འདིང་ གླ་བྱུང་ཚད་མ། 'དགོག་པའི་་ གཞུང་དུ་དྲ དྲངས་པ་དབྱད་དགོས་སོ། 








འི་རྟགས་ལ་མ་བ: 


རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རྒྱ་ཅན་མིན། 


དྲྭ་བར་སྣང་ངོ | །དེའེ་ཚེ་བ་མིན་མཐོང་བའྲི་མེག་ཤེས་ནི་དེའི་གཟུགས་ཙམ་ཁོང་ད 








ཌོ ་རྣིས་། མ་འད བྲས སུས བྱའོ། 






རྦ བུ ་ཆེག་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་] སྦྱིན་། ་ལས་༔ མཱ རིས་བྲང་བར་ -རྟོགས་ 














།སྒྲ་བྲུང་ཚད་མ་དགོག་ཅེས་པ་ཡང་མུ་ ལྟེགས་བས་སྒོ་བཏགས་པའི་མ་ 
ཚད་མ་བསླུ་མེད་ ཡཿ ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་བར་། ཉྭ ་པ་; ་ནཾ། །མི་ སྒྲ་ལས་བུུང་བ་ 


[ཞེས་གསུང 


་བ་མིན་མཐོང་། 
འའ །བ་ཅིང་ 1:བཌཱྟཾ 








་བོ ་བང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དེའི་བ་མིན་དང་འྲད་བ་ནི་ཉེ་བང་ཞདལ་བཞི་ཚང་། 





ཞ་ཇེས་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་བ་འཐད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། རིར ོ ོརོ་ཛིརོ་ིོོར རྩ་ོ་་་ོ་ི ཧྱ ོོ་ྲཛོཇོྷ་ིྷ་སིཿ ཇོའི འདོད་བའི་སྒྲ་བྲུང་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་མེ་ཝན་པཞམ། གལ་ཏེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན།། 
།ཞེས་པའོ། .. །འདི་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱང་བ་ཡེ། །ཞྲེས་སོགས་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་འདི། 


1983 

















གྲིན་བ ཟླམ་པ་ནེ་ལྐོག་ཤལ་ལ་སེགས་པ་དང་འབྲལ་བའོ། །ཞེས་བཤན་པས། 





ཏྭཏཱ་འཱཱཾམྲཿ 






་པ་བས་འདོད་དོ། །བ 






༄༅། 
ྐ ༣ ཌོ རྔ ® ཧེ = 
1] པའི་རྣམ་པ ལ། ཞྲེས་དྲ ་དག་པར་ཁཿ གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཚེན་ཨང་། །དེས་ན་དེ་ཡི་ཕྱུགས་ཉེད་དྭ། །མཚུངས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ས་གནལ་བྲད་འགྲད། །ཞྲེས་པ་མིན་ 








ླ 
་ཾ། གཟུགས། །ཞེས་དང་། 





རྗེས་དཔག་ཉིད། །ཚུལ་གསུམ་པོ་ཡིརྟགས་ཉིད་ལས། །སྐྱེས་བྲ་འདི་ལྟང་ཤེས་བྱ་སྟེ། 






དཔག་ཡིན་པར་ 
། 






ཌ ༡ 
ཙཱ། སྐབས་ཀྱེ། །བ་མིན་བློ་གནས་ལྟ་བུའོ། ཡུལ་དངྔ་གི་མཚན་ཉི་ཡིན་དཱ་ 


ཐོས་པནི་གང་ཟག་གིས་ཕྱིས་བ་མིན་མཐོང་བའི་ཆེ ན། མཐོང་བཞེ 





[ཤང་བའི་བ་མིན་བཞིན། ཞེས་པ་ལྭ་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར་ཚད་ཆེན་དཀའ་ཞགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། 


5 ༅༅&@&@&‰» £ སོའོ 








ནན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དབེར་༔ 















་དཔག་བཞིན། ཞེས་ཚད་མ་ 
་ལས་གཞན་ཚད་མ་གཉིས་ 





རྗེས་སུ་གྲངས ངེས་པ་དགོག་པནི་རིགས་པ་ད་ཀ ངེས་པཞང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིང་ཞྲེ་ན། 
་བཅས་པ་ཡིན་ཧེ། ཚད་མ་ཡིན་པནི་ཕྱིང། ཇྗེས་དཔག་བཞིན། ཞེས་བརྗོད་ནས་པའི་ཕྱིད། ཞེས་མགོ་ ༩ བྱས་པ་ཡིན་ཧོ། །དོན་གཞན་ལ་ནེ་འཇུག་ཕྱིང་ཡང་། །གཉིས་པ་དོན་ལ་ཏོགས་ 
ཏྲུ ཨོ འ་མོགས་ན་ིཀོག་གཱགནཱ་ཤཱཿྷས་བ ཞཊ་ནོ་ཞསྦྱབ་བདྲ་འཏོདྨ་ནཱ། £ ཉིན་མོ་ལྷསྐུགས་བ་ཁུབ་བཀག།བ་ཉིད་ཚ། ཉེ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་གཞན་མཚན་མོ་ཟ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ 
ད་ཀྱིས། །ཞེས་སགས་ཀྱི་དཀའ་ སེ 

ད་པའི་ཚད་མ་ཝྔ་དང་ 
ཛེ བྲམ་ཟེ་ལ་གཉིས་སྐེས ཞེས་པ་ནི་བླ ༩ མོ་གཉིས་ལས་སྐེས་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒཝ་ པ་ད 
དག་དང་།. 'ཞྭས་པ་ནས། གཞུ ྫ ལཱུ །གདོལ་ 
ི །ཞེས་སོགས་མང་ཡ་ ་དག་བསྟན། 


















གས་བཤེས་གཉེན 
 ལས་སྐྱེས།། 

















པས་གཉིས་སྒེས་འགྱུང། - །གཉན་དཱ་ན་ནི་དབངས་ངིགས་དབ་ 
ཧྱུ་རུ་མགྲིར་པང་རབ་ཧཱ་མེན། །གཉིས་ 





།ཏཱ་སྙེ་བང་བྱེད་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་ 
- ལྷན་ཅིག རར  ་ ཧི 
ཤོ ཅོ་ཞྭདིའི་ སྤོངས་པའི་ ཅོགས་ཨ་མ་ངོ་མཚང་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ ། ༼ཏ༽ 
'སོགས་ཁྱཐ་འཇུག་པནི་རྣམ་གྲངས་དང་། ཧོག་པ་ལ ཕན་པའི་ཡལ་ག་དང་མཚན་མོ་། 
ནོད་ཟེ བྱེད་སྙན་ཆེགས་དང་ལྷ་དབང་ཐཀྒྱ་ 








ཟླ 
ཙཱ རོད ་མིའ་ཐང་དང་ཤིང་རྡ་བཅུ་པའི་ བྱེ ངཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྲ་ཐུབ་པ་དང་ 
འ བཞི་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་ན་བྲང་བ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། མ་ཞཱི་ཐ་ས་སྟེང་གིངོ ་བོ་ལ་ཉ་དང་རུས་སྦལ་དང་ སྱིའ ཐུང་ ཏང “ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་དགའ་བྱེ་ ན་ད ཀྱས: 


ན་ག ཚང ན་ཆད་། ང་།, ལྷ་མིན་གྱི་རྒྱལ་པོ འགྲོ་སྐྱོང་གསེད་།། 
བ་བཅས་དིམ་པ་བཞིན་དུ། ག་རྟེན་རྒྱ་མཆོད་བྱིང་བ་བཏེག་ཕྲ་དང་། ས་པཞི་ཞཇིག་ཏེན་མན་ཆད་མནན་བ་དང་། ཞྷ་མིན་གྱི་གྱེལ་བོ་འགྲོ་སྐྱོང་གསེར'ཀླ། 





རིགས་ལན་ཀ་ཀིཅེཞིབ་བང་སྤྲལ་པཞ་ 

















ཌཱ 





དྭ 










བ ཟད་པ་དང་ ཧནཿ ་མཁྲེན་ 'ཡོད་པར་༔ གྲུབ་ཅེས་ 
ང་བའི་ཕྱིར་ཧེ། རྷ་ཆེ་གྱི་ད་ཀའ་ཐུ ཊཐཝ་མཱྟཧཿ 





།ཏྱབ འཇུག་ ངཿ ཆི 
ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཨ་མ་། 






ལཱ། པ་ནི། ཁུབ་འཇུག་ནེ་སྣོད བཅུད་ཀུན་ལ་ཁུབ་བརི་ཕྱིང་ན་དེ་བྲོས་པ་འགལ་ཞིང་ འཇུག་བ་བྱར་རུན་པར་གྲུབ་བ་ 
ཟ་ 5བོད་མ་ཐའི་ཧཱཐ་མཐཱའཱ་ཚཏ་བསལ་ི་སཏས་མེ། | ༡ཏ༽ རྩ ˆ 

།གས་པའི་ཕྱིར། ༧@ཌ;:£) . ཉཆཾ་ཨྱེཏྟ་ཆོད་ཨོ་ཙཱ་ཏུགམ་པ་ཤལ་ཟཚན་བྱི་ཊསྦྱན་བ་དཏྟ་ཊབྲལཧཱ 
ཿམེག་ངན་བཞམ་མིག་མི་བཟང་དང་རམ་གནོད་མིག་གམ་ ར51559626065 968༦ 55 6515 །གུཿ ©༅་༡ུ་ལབཉཏ།(6ཉ6ེཊ། 8 འཇཏུ་འུང་འབྲོའ་རེཆ ཤན རུ 






ན་ཤོསཿརྷམ ལྟེ གཏུང་ད་མང་ཨུ་མ་ 
'སྡེས་མཛད་པའི་མངོན་བརྗོད་( 





ཞེས་པ 


། 


























ང་མི་གཞུག་པ ཡིན་པ་དང་། འཕགས། 
་པས་ཞལ རང་བབས་སུ་བཙུམ་པའོ། ཙད་ 
་མི་བཟང་ཞིས་པ་མ་དག་པ་ཨིན་ཅིང་། མིག་མི་བཟད་ཅེས་དྲག་ཤུལ། 
ན་ད ཀཾ 

།ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པའཞི་ཕྱིང། / བྱེ་རིག་། 


£ ཌྷ 
ར་དས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པ་། 7 


བྲ 










འཇུག་པ་དང དབང་ ཕྱག་པ་གསུམ་། ་ཡང་ 
རྲ ༩༡ དང་། དབང་ཕྱུག་པས་ཁྱབ་འཐུ་ 
པསྭ་ཀང་། ཁྱུབ་འཇུག་པའི འདོད་པ་དང་རྒན་ཅིག་ཅེས སྨོས་བ་ཅིན་ཕྱིང་ཞེ་ན། འདིད་གཟུགས་ཞེས་པ་རང་བཉིན་ད་བསྒྱུར་དགོས་ཤིང་།_ ལྷ་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ། སྐུ་ཚངས་བ། ཐུགས་ཁུབ་འཇུག !' 


==-༢==================༤=༩༤༤༤༩༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤ 








ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཌཾཀ་ཆེ 





























༄༅༅༅།་ །གསུང་ཇབང་ཕྱུག་ཆ་ ཞས་ སྨྲས་ ་པན་ཆག་ལས སོ། 

- ¿ ཀུ །ཡོནཏན་བྱེད་པ་ཤིན་5ཱ་ཞི་བ་ཐོབ། །སྐྱེ་བ་བོ་འདི་ཤེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་གི་བདེ་སྡུག་བནག་ལ་དང་དབང་མེད། །དབང་ཕྱུག་གིས་བཏང་ཡང་ན་གཡང་ས་འམ། །མཐོ རིས་དག་ཧུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་ཞགྲུར། 
དང་ཡང་བ་དང་བདབ།ཿ ་བོར་  'གྱུང་བ་དང་དབང་དྭ་ (ཀྱད་བ་དང་གར་ཡང་ ་ཕྱིན་པ་དང་མཆོད་ ་པར་བྱ་བ་དང་འདོད་དགུང་ ད་ལྡན་པ་དང་དགའ་མགུར་གནས་ ་པ་ཞེས་བྱ་བའིི་དབའ ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། གང་ཞྲིག་སྟེ་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆ་ཕྲ་མོར ་གྱང་བ་གཅིག་བྱ" 
གྲོགས་གཞན་མེད་པའི་རང་དབང་ཅན་སྱེ་གནས་མུ་འདུག་པ་ བ་སྟེ་སེཊས་ཅན་སྱེ་བའི་གནས་མངལ་ལྟ་བྱ་དེ་ཡིས་འདི་ཀུནཏེ་ཞཇིག་ཉེན་ ་གསུམ་བོ་ཐམས་ཅད་སྐེ་ཞིང་འཟིག་བར་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་ཆེན་དེ་ནི་ཿ འི 

ཌཱ ཕྦྱིན་པར་: བྱེད་པ་དང་འོད་དང་གཟི་བརྲིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་གསལ་བས་ལ ཏབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་རྡུལ་མུན་ སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཨོན་ཏ 'གསུམ་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བྱེད་པ་དང་ཤེན་ཏཱ་ཞི་བའི་ཐྲང་བ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཐོབ། 
།དེ་ ་ཡང་ རྐང ་བ་ དང ་བོས་ ཕྲ་བ་: དང་། གཉེས་པས་ཡང་བ་དང་། དབང་; བདག་ཅ ཅེས་པས: ་བདག་ ་ཐོར་ཿ གྱུ: ་བ་དང་། མཆོག་ སྦྱིན་( ་ཞེས་ ས་དབདའ་དྱ་གླཆི་བང་ ། ལྷ་ཞེས་པས་གང་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་ ། མཆོད་བྱ] 
ཞེས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་ཞེས་པས་འདོད་ད་ ཞཱི་བ་ཐོབ་ཅེས་པས་དགའ་མགུར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་། ཀུཿཐྦུཉྱཾས་ གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །རྐང་ལག་གདོང་སོགས་ལུས་ཀྱི་ ཏཱ 
གཡོ་བ་ཙ་མ་གྱིས་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མང་བོ་སྐེ་ཞཇིག་བྱེད་པ་ལ་དབང་: ལག་པ་དག་དང་ཀང་པ་དང་། ཞེས་སོགས་བྱུཏ་བའི་ཕྱིར། -ཕྱིའི་ས་( སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ཉི་དེ: ! 


རམ 
སོས་སོ 





555 55 5555 བབ་བ་བཡས་བསང་་བན་དཏམས།་བས་འསརའ་བགསབམསབས་ལསསབབགསསས་ས་བམས་གསའངསྐསམས་པརབསགས་]མ་སང་འ༩༡མསནསགམས:༩པ༤ འ༠ང་འ༠བཔས:གམསརའའབབངའའངམས༧་འཆངགསཡངསཛསའསམབས༩:༡༩གཐམསམབམབསབསས་བསས་པངགམ་འངམཉནསཁ༠:2༩ག།གག༥༩༥འ༤༡༡༡༠༢༠༧༠༠༡༢༡༧༢༢༢༢༢༡༢༢༡༨༩༨༩༡༠༢༢༢༣༣༩༢༠༡༢༩༡༢༩ར པབ 
ཆེ་ཞེས་སྨྲས་བནི་ཆིག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ } ༼༽༽ གང་ཞིག་ཕྲ་གྱུད་གཅིག་བྱ་སྐེ་གནས་འདུག །དེ་ཡིས་འདེ་ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་བར་བྱེད། །དེ་ནེ མཆོག་སྤྱི ཀ 
རོ 








་ྨ 














ཅིང་གཞན་ལ་སྟེར་བང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། 















མཁན་དང་རླུང་དང་ས་དང་ནི། ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཉན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ ཏིན རྨ ཀྐ པི གཏ ཞཇིག་། སྟོགས། ་ལ་དབང་བ་ནི་དེའི་་བདག་བོར་གྱུང་བའི་ཡེན་ཏན་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་ཐོ་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། 
། འབྱུང་བོ ་ཐྲམས་ཅད་ལ་པན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ནི་དེའེ་ དབང་དུ་གྲུཆ་ བའི །་ལྟར་རོ། = '་དང་བཟའ་བཅའ་སོགས་ཡིད་ཀྱེས་གང་བསམ་བྲར་ཕྱིན་པ་ནི་ 
'ཕྱེན་པའི་ཨོན་ཏན་མེན་ཏེ། ཡུལ་དང་གཟན་བ་བཅའ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་རྐངཔ་གཅུ མིའདོད་པས་ཞེས་པ་དམེ་མ་དག་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་ མི་སྡོད་པས། ཞེས་འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་གང་ད་འགྲོ་བར་ 
སྡོན་བར་དེང་འགྲོ་བཞི་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་རྷ་ རྣམས་ཡིན་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། རྒྱལ་པོ་: ཁོ་ར ཆིག་གེས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། རྣལ་། ་ཞབྱོར་བ་ སཿ ་སེམས་། ཧྲ བྲམས་ཅད་འགྲུབ་ ་བའི་ཚུལ་བསྟན་བར་ཤེར་སྨོན་འགྲེལ་བཤད་དྭ དུ་བཤད་ 
ཆོ བྱ ཡིན་ཧེ། „_  ཞརྙིག་རྟེན་གསུཿ གས་སྨྲས་པ་ལྟར་རོ། .. །རྡུལ་མུན་སྙིང་སྔོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ' 
ཞེས་སོགས་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། _ །དང་ཉིད་ཞི་བ་ཐྲོབ་ཅིང་གཞན་ལ་མཐོ་ རིས་དང་ཐང་བ་གང་ཞདོད་སྟེར་བ་ནི་དེའི་དགའ་མགུར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ྲགྣླློི་ རློབས་མི་རུང་བས་ན་བདག་གི་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་སེལ་གང་ཟག གི 

























སྙིང་སྟོ་བྲས་རྡ། ཐུག དང་མསུན་པ་ 
སྐྱེ་བ་པོ་འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱ 


མཐོ་ རིས་མུ་འགྲོ་ཐར་འགྱུར་ 
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¡ /8༽ དཀན་བླ་ཟོག་མ་ནི་བཙུན་མོ་ཨུ་མ་སྟེ། 





།འཇོ་སྙིག་གིས་། དབང་ཕྱུག ་ཡང་དང་ཨང་དྭ་དཀའ་བུབ་ལས་ བས 


















་སི་ན་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་ པོ ཞེས་སོཿ 
5 ཚད་ཆེན་ལས། ཤེས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ནི། །རང་གི་: 










སྟོད་འགྲེལ་དུ་ཆེག་འདི་ 


ཡིན་ན་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པ་པོ་མི་ འྲབས་བུ་མི་རྩོམ་པས་ཁྱབ་ཇཱེ། དཔྲེང་ན་རྫ་མཁན་དང བྲལ་ང 





| །མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། 
པ་ཡང་སེམས་པ་མེད་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་། ནཱ་བ་མ་ཕུག་པ་དང་གསལ་བྱེད་པ་དང་འོད་བྱེད་པསོགས་ཀྱེས་དབང་ཕྱུག་སྒྱབ་པཞེ་རེགས་པ་བཀོད་པ་རྣམས་ཆད་ ཆེན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཀུང་མཇས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །དབུ་མ 

























བཐོང་ལ། ཆོས་མིན་ཅན་འགའ་ཞིག་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པ་མཐོང་བེ། 
ངན་བནི་སྤྱོད་པ་ཅན་རྣམས་ཚོ རིང་བ་དང་། , གཏོང་བཞི་བསམ་པ་ཉན་རྣམས་དབུལ བོར་གྱུར་ཐ་མཐོང་བས་ཧྭ། .. དབང་ཕྱུག ་གིས་བྱས་པར་། གས་བ བཾ། 
༼༽ ལམ་དྲུག་རྣམ་ ང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ལས་པ་ཡང་གཞན་ནི་སྔག: 
།འདེ་དག་ཐམས་ཅ་ 
'མིག་ལ་སོགས་པའོ། 
འོ 


འ །ངཤོར་ཝཱན་དང་། 
ཡའ ཧིལ 
























བཉིད་དང་རྣམ་གསུམཿ གནས་ ན་གནས་ཕྱི་ 
འཁོར་གྱི་ ཏུ གྱུད་འ ་ལས་དབང་ཕྱག་: པའི་། 





མོ སཾ ར+^༨-+\༨༥ཀྤྲཀག༥༥ྲྨཀ༨ཀ༥༨ཀཔཀཔཀྐཀྣ༥༨ྣི ོརོརནར༥({(‹༢"(ྲ(༥༢༥(༢༥པཇ ཀའ སས་སཔོསཔཔོས་སཔཔསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསས་ 


༠--༠---༡༠------༢༢༤༩༠༢-༠::-5:-པ---༨-༨༨༨༡༠༨-༠༨༨༨༨པ༤༤པ༨༥༨༥༨པཔཔཔཔཔ༢པ༨༢པ༢༥༢༩༢༢༧༨པ༥པ༤༥ར༢༥༥༥༥༢༢༤༢༤པ-མ༩༢༤༢༨༠༢༢རཔ༠༧༧༧༤༢༤༢༤༢༧༢༤པ༧༨༤༨༨རར༢པ༨༨༢༤༨༢༠ར༧༨༨རཔ༢༥༢༥༢༤༢༢༤༢རརརརར༢ར༢༨༢༩༩༢པཔ༢༢༡༡༢༡ག༡མ༠ས༢པ༢༠པ༩༥༠༨༢༠༠༥༧༧༢༢༠༢༠༡༠༤༠༠༤༨༢༡༩༥པ༢༢༠༠༨༡༨༢པ༠-༢༠༩༠༨༠༨༨༠༩༢༥༨༢༥༢༢༢པ༢༤༨པ༥༢༠༥༥༢རར༥༢པམས 


་ཞེས་པ་ནི་འཛག་བདེའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི ཐིག ཁི་ཁུ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་་བོ ་ཨིན་ནོ། །མཐྦའ་དག་ལྱས་ལ་གཞས་པ་ཞེས་པ་ 
















ལྔ།།༄༅། །དུས་སྱ་ འཐམ་བརྦ་བྱིད་དོ། 
ཧཾ །ེ་དབང་ཕྱག་ཉིད་རྒུ་བ་དངམི་རྒྱ་བེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པའོ། །བཅུ་གཉིས་མདུད་པའི་དབེ་ཟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་བའི་རྲིས་བཅྲ་གཉིས་ཏེ་ནང་གི་ཿ བྱཅ་གཉིས་རམས་མདུད་པའི་སྤས་གསུངས་ཏེ། ཁྱཾམ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱེ་ 
༧ དབྱེ་བ་ནི་ལོ་དང་རྷོ་བྱང་དཱ་བསྲོད་པ་གཉིས་དང་དགུན་དབྱིད་དབང་དུས་གསུམ་དང་ དགུན་དཔྱེད་དབྱར་སྟོན་ཏེ་དྭས་བཞི་དང་། དབུན་དབུན་སྨད་སོགས་དུས་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ བྱགས་ཏེ། རྩིས་ཀྱེ་ 
རྣམ་བཞག་འདི་དག་ཐམས་། སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་དྭ་རབ་ཏྭ་བཤད་པར་གྲུར་བ་དེ་ ནི་ངེས་པད་ཞི་བ་པ་ཡེས་བསྟན་པ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་པའི་ འཏོད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་རྩ་བད། ཁམས་དང་སྔགས། འདོད་པ་བདག་དང་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་ལྔ། ། ཨ 
ཞེས་དང་། ཁྲགེལ་པར། དེ་ཉིད་ཁྔ་སྟེ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཁམས་ལྔ་དུག་པ་མེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུཞཐྲེས་པ། ཁམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། །ཨ་ཕིང་ཀ་ཝིང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། དགའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྒྱ་རྩལ་དྲུགཅ་རྩ་བཞི་ཉི་འདོད་བཞེ་དེ་ཉིད་དང་། འེ 
ལྷ བདག་རག་པ་བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་པའི་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་དེ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུ་ (སྣེ: དེཉིད་ལྔ་ཉི་ཉམ་མཁན་རླུང་སེ་ཆུ་སྔཞི་ཁམས་ལྔ་ལ་བྱེད་པང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསལ་བྲད་གསུངས་པའི་ དེ་ཉིད་ 
༢ ཌྷཾདང་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ད་ན་བསྡུས་རྒྱུད་ལས།.  དེ་ཉིད་ལྔ་དང་མཆོག་གི་གོ་འབང་མ་ཝྲས་པ་ཨང་གཉན་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྤ་དེ་ཉིད་ལྔ་ཞེས་མིང་ཊམ་ 


གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་དང་བདག་དང་འདོད་པ་དང་ཞི་བཞི་དེ་ཉིད་བཞི་དངོས་མུ་གསུངས་ནས་ཁམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དངོས་ཕུ་མ་གསུངས པང་འཁྱུར་བཞི་ཕྱིང་དང་། _ དེ་ཉིད་ལྔདང་ཞེས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་མཆོག་གིགོ་འཕང་ཞེས་མོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལྔའི་གུངས་འདྲེན་ 




















ང་ཚུལ་ནི་ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱེ་འགྲེལ་པར་བཤད་ཡོད་དོ། 
ན་ཆེན་གནས་འདི་ནི། ཉྲེས་སོགས་ཀྱིས། འཛག་བདེ་འདྲེན་ཚུལ་ 
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༠ ༡ ་མཐོང་བས་གྲོ་ 


བའདདནྭ་ཉམཏག་མད་བ ང་མ ' ཟའ ་པའི་ རི་ལི གི དོན་འ ་འཇིན་པ་མེ་སྲིད་པས། ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འདོད་པའ་ཐུབ་པ་ཁྱུག་ཐ་ 
སྲ་པས་ཐར་བཐོཔ་པ་མི་སྲིད་པར་། འགྱུར་རོ ་ཆོ ཞྲེས་: ་པའོ། །ཡུྷ 








གྲོལ་ཐར་གྱུར ་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་རྣམ་རྟོག་དང་ 


བཅས་པའི་ཕྱིར། 


ད མེ་ ་བང་: = 
་ ་ བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁུག་ཕྲུག་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། སྟག་ཚང་བདི་བཤད་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཧུ་མི་འཐད་པར་གསུངས བ་དཔ 

















།ཧས་ནི་དག་ཏང་སྟག་ཝ་ཨོཁམ་པའི་ནང་ཐོ་དངོ་ ཡོདོ་ཏོ་བཟོཤོས༔ 102 88688ན་བེད་ཡ 











'མཐོང་ ང་བའི གས ས་པ བདོ་སྙམ་ འ་ཞ ཤཱ 


བ་ཿ 3 'ཏྱུད་གཞི་ཁུད་ཆོས་སྦྱང་ན་ "ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པའི། _ 
ྷ ཞེས་བ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཚད་མའི་མདོ་འི་དང་ཏཱུཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཚད ། ˆ 
བྲེལ་བཞི་དང་ཞདྭ་འབྲེལ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་པོ། །དེདག་ནི་མཚན་གཞི་ནི། མེག་གི་དབང་པོ 

མིག་དབང་དང་བུམ་པའི་གླའགས་སོགས་ལ་ འི་གཟུགས་ཀྱི་སྨེ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ / 




















དང་ཡན་ལག་ཅན་ གྱི་བྱམ་པ་ལྟ་བྱ་སྦྱོང་བའི་ འབྲེལ་བ་དང་། རྨི ་དང་: འྲི་གཟཱགན་ རོ ༩ ་ལ་འད་བའི་འབྲེལ་བ་དཿ མི 
(འདུས་པ་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་ཐ་དང་། མིག་དབང་དང་ས་བྱོ་ སཱ ང་བཞི་ཁྱད་པར་དའ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྦྱོར་འབྲེལ་བཞི་དོ། སྦྱོརང་འབྲེལ་གཉིས་པ་ནི་འདྲ་བཞི་འབྲེལ་བ་དང་། སྦྱོར་འབྲེལ་གསུམ་པ་ནེ་འདྭས་ པ་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་ད- 


























|-༄༅། །སྟེ་འདཱ་འབྲེལ་གཉིས་སོ། ། | 7༣ དབང་དོན་ཕྲད་པ་སྨོས་པས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣ། 
ཁཇདུའ་བ་མེད་༔ - 'འཛིན་སོཿ 










ཟླ 
- གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་རང་གི་ངོ་་བོའི་བྒོ་ ནས་བསྟན་པར་མི་ནུས་བས་བྲ་སྙད་དཱ་བྱ་བ་མེན་པ་ཞེ་ སྨོས་ཤིང་། 
| ལས། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངང་མཚ: ངོ ཇེ ་སྔ་མ་ཡིན་ཁ་འབྲས་བྱ་ལྷ་ 
ནི་ལྷག་མ་དང་] ] ་འགུར་བར་དབོག་པ་ལྟར་ཆོས་གཅིག་མཐོང་བ་ལས་གཞན་་ ཱ་ལྐོག་ཿ ཐ་ཿ ཅའ པ་ རོ །དོན་ ལཿ གྲོ་བ ིས་ཏཀས་མོས་ིའི ང་ཡོ ་བཞི་དེ་ ། དྷ 
།ཞེས་ཿ ་གསུངས་སོ། །རྟགས་ཆོས་ :: 






བོ་མ 





3 
ཌར 
ས་གཉིས་ལས་ ར།་ལོགས་སུ་བཟུང་། རོ ་པའི་ ་དངོས་པོར་། ་འདོད་ དོ། ! ° 


བ་ཞེས་པའང་བློས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་འབྲེལ་གཞི་ ླ 
བས་སམ་འདེ་ཁ་སྔ་མའི་ཆོས་ཨོད་བ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ལྡན་བཞི་སྨད་འགྱུར། དང་པོ་ལྟང་ན། . རྗེས་དཔག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྔ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ ཨིང་སྦྱར་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟ་བྱར་སྲེད་པའི་བྱིར་ཏེ། ཇེ 
རཿ རམ 2 མར 3 མ་རེ ༦༠༦༠ ་ལ་ྐ་ལ་ྲ༥ཁ་ལཔ ༦ 











རྱྱ་ལས་འབྲས་བྱ་དབོག་པ་མེ་[ 
ཉེ་ལཱ་ཊཊཿཿང། མགྱ གེ: 






།ཨངྱ་ཡོད་ཐཱས། དྲད ༨ 
དྲ ཞེ་ད 






དབགྲ་བམས་ཅད་མངོན་སྱམ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ བྱིར གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
འཐད་པའི་ཕྱིར། , དེར་ཐྲ།.  དངོས་རྱུས་ 


ྙག་མ་དང་ལྡན་བས་ལྷག་ལྡན་ཞེས་ལྡན་པའི་སྒ་སྦྲང་བ་གཉིས་། 
མི་འཐད་པར་ཐྲལ། གཟུགས་མཚུངས་པ་ཊམ་གླིས་རོ་མཚུཿ: པ་མེད་པའི [རྒྱུ་རྩག་མ་དང་ ནཿ ་པས་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པར་འགྲང་ལ། ཟ་བ ་བ་ལས་རྟོགས་བར་། © ངོ ཞེ: | ཁཿ ན་དེའི ་མི་ 'མཐུན་ ཕྱོགས་ ཤེས་ 


པ་ཡངྒ་ཉག་ཐ་དང་ཝཱན་པད་འགུར ཉིར །སྣ་སག་མ་དང་ལྡན་པའེ་གཏན་ཆི་གས། ལྡན་། ་འདུ་ལ་ ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་གཞན་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ འགྱང 
བ་རུ་མཐོང་བའི་སྦོ་ནས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཞམ་རྗེས་དབག་སྐྱེ་བར་ཐྲལ་ལོ། །ཞེས་བཀག་པས། དེའི་ཕྱོགས' 
ཤོ་ཞེས་པའོ། །འདི་དག་གྱི་ཐག་ཝན་དང་ནམ་འགྲལ་གྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ཁུད་བར་ནེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། -གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས། །ལྡོག་ཐ་བར་ཧུ་སྔོན་བྱེད་པ། དུ 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལྷག་ལྡན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཅེ་ཞེ་ནྭ། རིགས་པ་ཅན་པ་གང་དག རླུ་ལས་འབླས་བྱ་དབོག་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འབྲས་བྱ་ལས་རྒྱུད་བོག་པ་ལྷག་མ དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ ། 







































པང 
རྣ ༄༅། 
-1| ཌག་སྨྲ་བ 


200. 






༧འ༽ 

དང། ཞེས་པ་ནས། 

མ་བདེན་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། 
པས་འཇུགཔའེ་དོན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱམ་པའི དོན་དཱ་རྫ་མཁན་འཇིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་ཡཾ ན་པ་མི་རུང་སྟེ། དོན་གང་ཞིག་དེ་དང་ཆོས་: 
སོས་སོ 























་མཐའ་དང་། དམ་བཅའི་དོན་། སྒྲུབ་པང་] ་དྲེད་པའི་ཡན་ལགཚ སྤྱུབ་ངག་།ས་' ་ལེན་དགོས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་] ཐུཉིས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡན་ལག་༔ བཛ ཧཿ ་མེད་ རར ཞས ཏྭཾ ་བཅའ་པའི་ཕྱིར་དམ་འཅའ །ཁས་བླངས་པར་མངོན་ལ། དེ་ལཱ ན་དམ་ 





ཁྱོད་ཀྱི་ཐམས ཅད་མ་གྲྭབ་ 
བ་ཡིན་ནོ །ཞེས་ 





'དྲིངས་པའི་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱཾར 


ཚད་མའི་མདོ་འི རྣམ་བཤད་མཐར་འཇིན་གདང་འཇོམས་ལས། 








8 པག 


2:68; 9 












མེ་དཱ་ཌྟ་བུ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། བ་ལང་དང་རྭ་ྷ་བྱ་འདྭ་བཞི;{ 
།ཞགལ་ཟླས་ཞགལ་ཟླ་གཞན་དཔོག་པ་ཞ 
༨༥ ་དང་། 











་པའོ ཞེས་ཿ རྒྱུ་ལས་ ཞྲབས་བ བྱ བཱ་དབོག༔ ་པ་དང་། འབྲེལ་བ་བརུང་བ ལས་འབྲེལ་པ་ཅན་དཔོག་པ་དང་། འཕྲེལ་བ་ནེ་གཉིས་ཏེ། 
གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ལྟ་བྱ་འབྲས་བྱ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་འདཱ་ཐ་དང་། ཀང་ལག་ལྟ་བྱ་རྒྱ་དང་གྱུ་གཞན་འདུ་བའོ། 
ད་ལྟ་མེད་པའི་ཆར་བཞི་ལས་དཔོག་པར་འདོད་པ་དང་ མ་བུང་བ བོག་པ་ཆང་བའི་ཁས་ཨོད་ བཞིན་པ ་པ། 
གལ་བས་གཤེར་བ་དང་འགལ་བར་གོ་བ་ལྟ་བྱའོ། །མ་བྱུང་བ་མ་བྱུང་བས་དཿ སྙེ 

7± དེ་ཉིད་ལས། རིག་པ་ཅན་པ་ན་རེ། དཔེར་བརྗོད་པ་དེ་ ངབ་དེ་འས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲ་ 
དཔེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམ་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་ དཱ་གྷ་ཨ: 
ྱེད་དང་ལྡན་བའི་ཆོས་གཏན་ཆེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །བྱ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་| !† 


༢ 





༄༅། །དང་། གསལ་བྱེད ཞདེ་དཔོག་པར་བྱེ 
།དོན་ གླག་ཁ། ` 3 9 






















འཐཐེུ་བཞྲོ། 








།གཤེར་བ་ཆུ་ ལོན 
མཿ དང་སྦྱོར་བ་ ལྟ་ བསོ ཞབ གསངས གྱ 
གཏན་ཆེ་ག 
ལྡན་ནོ། 

| བརྗོད་ན། 





།ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཉི། སྒྲབ་བྱེད་འདི་ལ་ཡོད་བས་དེ་ད ན་པའི་ཆོས་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ངག་དང་། སྒུ 
།དེ་དག་འགོག་ཚུལ་རྣམ་བཤན་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་ཐཤད་ཡོད་དོ། ། 


པ་ཁོ་ན་དེ་དང་ཝཱན་པད་གོ་བ་ལྟར་བསྒུབ་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཞེས་པས་གཏན་ཚགས་གོ་ ་བང་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 





།ཞེས་སོ། 

















དྲང་སྲོང་ཁུག་པས་ཞེས་རྣམ་གྲངས་མུ་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས་ཧེ།  ཁེགས་ལྡན་བྲི་མའི་གཞུང་གྲུབ་འགྲེལ" གཟེག་ཟན་དང་འུག་པ་དང་ཞེས་སོ ་སོར་གངས་བའི་ཕྱིང། དེ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཨིན་ཀུང་སེ ' =: 22 སྔད ༩ །ཚང་བ་། 

' དགག་པ་དང་འགལ་དོགས་སོ། ། 2 རྫས་དགུ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཞེས་བྱ་སྟེ།  རང་ཉི་ ན་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་རབ་རྐྱ་ཐུག་ཅིང་ཨོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 8 ་གྱི་༔ ཧེཧ་བེ བྱེ 

 ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་༨། ཞེ དོ། །འདི་ལ་ རོ ཕྱོགས ་མཁའ་། ལྦ བཞི་བ་ བྱ་བ་མེད་པར་རོག་གེ་འབར་བར་གསུཐས་པ་དང་། 
ཡོ །ཧཱ་ ཞད་བཞི་རྒྱར་གྱུར་བའི་དོན་ 

རྣམ་འགྲེལ་ ཙ་ ་ཆེན་ལས། ནམ མཁའ་སོགས་ལྔ་ནེ་ཐམས་ཅད་ 


(གྱས་ཝན་གཉིས་ལན་གཅིག་ཐྡན་དུ་བཤད་བས་ན། རེག་གགས་རོ་ཧྲིབཞི་ནི་རིམ་ བཞིན་ས་སོགས་བ།( 
༨ འདོད་ | 



























།ཏྱཐ་བ་དང་།, ` བདག་ཕྱོགས་། ་མཁན་དྭས་ བཞི་ནི་ 
ས་བཞི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཞེས་བྱའོ། ། 

ས་ཆུ་མེ་གསུམ་དང་སྭ་ཆུ་གཉིས་དང་ས་།ོ་ནའི་་ཨོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ས་མ་དང་། ཝྡན་བ་ནི་ཞེས་པ་དང་མ་འྭགྲེག་པའེ་ཕྱིར། ཞཧིང་ཆགཀོན་དུག་གི་ཁསུ་ནི་མི་ཏག་ཐ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ཧེ། རྔས་ཝ་ཧག་མི་རྟག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཧེ། ས་སོགས་བཞི་ལ་ 






203 





















་དང་གརུགས་དང་རོ་དང་དྲི 


ཀེ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་ཆེག་དོན་ག 






ཁོ་ན་དང་ཡོན ཧན་ལ་ཏག་མི་ཏྟག་ 






























།དེ་བས་ན ལས་ཕྱེད་ རཾ 

ན་དེ་དག་ 'དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལ 
འི་དོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེལྷ་མ་ཡིན་ན: 
ལ་བབདག་ལ་གསར་དུ་འདུས་པ་ནི་བདག་དེའི་སྐྱེ་བ་ཨིན་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ཁུས་ 
།ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མ་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱིས:[ 


! བདག་རང ་ཤི་ཇོ ་བོས་ལ་ 












པ་སོགས་པའེ་རིས་མཐུན་ཁུད་པར་། 





སྦྱིན་ནམ་ཡང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མེ་འགྱུར་རོ། 
དང་དབང་པོ་དག་ཕྲད་པ་ནི་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་དེ་ཡང་བདག་ལ་ལྡན་ཞེང་། བློ་ལ་ཆོར་བ་བདེ་སྡུག་དག་ 











།ཐའབབབའ་བབའབའབབབའབའའའའབབའའདའའངའབབ༨༩རབའའའ་འའང་བ 



















ལྱསདང་བཅས་པ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ རའ 





་ཉོག་ཅིང་བརྗོད་ལ། 
༽ སོགས་མི་རུང་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཡང། 
།ཞེས་པ་ལྟང་བྱེ་བྲག་པ་དང་། །སྱེས་,] ཤུ 


ཌེ 






'གླཾར་གྱང་བ། དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བྱ་བདེ་སྡུག་ཟ་བ་ ཐ་པ 
ལྱགས་ཁ། ཧྲློག་ཆགས་བྲམས་ཅད་ལ་ཡོང 





'ལུས་དང་དབང་པོ་ 





, ོང 




















- 
༧༣ 








༣༨ 





¦::&=° ཏེ 


) 


༄༅། ¦= 
ཡུལ་ཅན་བདག་གི་མངོན་སུམ། 
རིག་པར་དྲེད་བས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཧེ། 
ཉོ །ཞེས བས དོ སྒུབ་བང་བླིཏ་དེ་ ྤ་ 
བཅོས་སོགས་སྟོན་ 

འགྲེ 








དཔག 


ན་དེ་ཛྫས་གཞན་བྲད་པོ་ཡིན་བར་བཀག་བ་ན། 
ད། །དངོས་ཉིད་ཨིན་པས་ཞྲབས་ཉིད་ཕྱིར། 





'ཁུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡིད་ཅམ་ལ་ཏྱབ་པའེ་བདག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ 








།ཉེང་འཇལ། སྒྲ། དྲན་པ། ངོ་ཤེས་པ། གྲུབ་པས་མཐོང་བ། གཙུག་ལག 
"ངག་ལས། གྩི་བ་དང་ལྡན། སྤྱི་དང་། །ཏྱད་ 
རཿ ང་ཤེས་བྱ་བཞི་ནས་པ་དང་། ཁུས་ལ་སོགང 

ྲཾ ་ནི་ཡུལ་མ་ཇེས་པ་དང་། རྨེི་ལམ་ནེ 






ལམ་གྱི་སྐབས་མུ་དང་པོར 





ང་སོགས་ལ་རྫས་གཞན་བརྒྱད་པོ་གང་ཨང་མ་ ་ཡིན་པའི་ེན་ཡོད་པར་འགྲུབ་པས བདག་ཡོད་ 


།གཟུགས་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསལ བྱེད་པ་ན་རེ། ལྷ་སྦྱེན་གྱི་རྐྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ 

















“བྱང བའི “ཤེས་པ་དང་། མི་ལམ གྱི་ཿ ་མྤྦྤའི་ཤིས་ ་པ་ ་ནི་ཿ མེ ་ལམ་ན་ཨང་: ་ཤེས་ ་པ་ ་གཞུན་བྱུཿ ་ཤང་ 
འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཧེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་འྲྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། གཟུགས་སོགས བཞྲིན་ནོ། 


ར་འུབ་པོ་ཞེས་ཟེང་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། 





ཏོས 
རྨི་ལམ། རྨི་ཁམ་ཤྱི་མྲཆི་ཤེས་རབ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཕྱུང་ཐ་དང་། འཇེག་པ་དང་། འདུ་བྱས་བསྐྱེད། ཤེས 
པཔར་བྱེད་བས་རིག་ཡིན་ཧེ། །ཤེས་ཕྱིང་དེ་ལས་གཞན་པ་བཞིན། 








ནྣ་བ་མ་ཕྱག་པ་ན་རེ། སྔང་བཤད་པའི་ཆེག་དོན་དྲུག་པོ འི 
ལྱས་དང་དབང་བོ་དང་བློ་ལས་བྲ་དད་པའི 








ཕྱིང། 


323 
་ཡིན་པའི་ 





།ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གྱུབ 











རྒྱས་༔ བྱ་བ་ཞན་གྱི་སེམས་ ཞེ 


ཐོང་བ་ནི་ སྐཏ་ཀྲཤེསཿ པའི་བསྟན་ 





བར་དཀའ་ 
།ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འདོད་སྡང་སོགས་ལ་ཧན་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ནས་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་དག་ཞགན་ཞིག་ལ་བཉེན་། 


་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གཅིག་ཨོད་དེ། 


བདག་གེས་ཞེས་པའི་ཤེས་པས་ 


| 
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ཌམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། གར་མཁན་གྱི་སྨིན་མ་བསྐོད་ཐ་ན་འདིར་འདུས་ མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་འཕང་བར་བའོ་ཞེས་བརྡ་ཆད་བྱས་པ་ན། སྐྱིས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གོས་འཕང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ཿ 
ཧེ །ཅིག་ སོད་སྐད་གུང་བུ་ནུ། ཀླུར ཀོ་དེ་ཊངཀདཔ།ལང་ ོ་ཀི་དདག་ཐས་བུདགཡོདབརྡ་སུད་འོ། 
་འ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་དག་མཚམས ནི་སྦྱོ ང་ཉིད་ཕྲིར། །གར་མཁན་སྨི་ ་འཁྱུག་། ་གཡོ་བ་ལ། 
བློ་ཆེང་བའི་ཆོགས་ལས་མ་། ་གཏོགས་པ་གཅིག་བརྗོད་དེ། གཅིག་ཆིག་ཡིན་བའི་ཕྱིང། 


བུ་ཡིན་བ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་འདིས་གཟུགས་སོགས་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བྱུན་ཿ 
།བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་། ཅི ་མའི་མཚན་ ་ཧིད་། ཀུང་། །ང་ 
པར་བྱེད་དེ། ཁས་དབང་ཡིད་ 













བྱེད་དོ། །ཡང་གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག དང་བཅས་ཧེ། སློག ་དང་ལྡན་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཏེ། རྒས་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཤིས་པ་ལྔ་ཅི་ཅར་མིྐྱེ་བའི་རྟགས་ལས། དབང་བོ་དང་དོན་ལས་མ་གཏོགས 


་ཡདྟ་ཤཾས ་པ་མ་ཡིན་བའི་ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ཏྭག་པར་འདོད་ལ། རྣ་ བའི་ངྷོར་ཏུགས་དྭས་ ་མིག་གི་ངྒོ 











[5 སོལ 





བམབའ་སླ་བཞེནལ་ཞེས་ཀེ 








དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱེ་གྲུབ་མཐྲའ་: ཆེན་མོར་ཡི་གེ་ཤིན་ཧཱ་ནོང་་ བ་བྱུང་རྣམས་ཌཀ་: ་ཆེན་དང་བསྡུར་ནས་ཞུས་དག་མ་བྱས་ཕྱིན་: བགོ ་བསྟོར་བ་ལ ± 


ནི་གླུ་གར་མཁན་གྱིས་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་གཅིག། 


རིགས་པ་འདི་ལྟ་བྱས་བདག་སྤྲུབ་། 
ཤྱ {|} ོ་ 


ང་ལས། 5 6 རྟགས་གང་གིས་དཔག་པ 





།ལུང་འདིས་ཡིད་མ་ཁུབ་པའི་ 
ད་ལཱས། །སྒྲ་ནི་ཉན་བརྭ་བྱ་བ་སྟེ། 
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[ཤར་དང་གཞུན་སོགས་བློ་རྣམས་ལས། ། 


: /ཏབཏ56རྙསོཀྭས་ཞྲི་། 








ི་ོ རིམ་གྱིས་བྐེས་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ལས། 





་བས་ཡཾ་གེ་ཉོང་ར་དྭབད དགོས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་རྫས་ནི་ཐེབ་ཕོ་ 





འི་དྲོརམིན་བད་བད་པཿྡ་ནཔད་བླཤོས་མོ། :¿ [ཡོན་དྷ་བི 









བ་མ་གཏོབ་ས་རཱར་ི་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་ལས་ཟྱར་བ་ 




















'སོགས་དྲངས་པ་ནི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་མ་གྲངས་པར་དྲོ་བ་བགྲང་བ་དང་། ཉིར་གསུམ་ཐགྲང་ནས་ཉེར་བཞིར་ཞེས་བཤད་པས་ ་ཡེ་གེ་མ་དག་གམ་དབྱད་དགོས་ཤིང་། 
འདེར་བེ་ཐྲག་པདི་མདོ་དངས་པ་ལས་གངས་དང་ཚད་དང་འདོད་བ་གསུམ་མ་བུར་བ་ཉི་ཡེ་གེ་ནོར་བ་ཨིན་གྱི་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཧྭེ། རྟོག་གེ་འཐར་ § 
“བཤད་ཚུལ་ལོ། །འདིར་མཐའ་བཞི་དགག་པའི་སྐབས་སུ་རོག་གེ་འབང་བ་ལས་ཡོན་ 








ག་གངས་ཚད་དང་། ཞེ 








།མ་བྱང་བར་སྣང་ངོ་། །གཟུགས་དྲི་རེ 





[༄༅། 
ཁུ་དྭངས་པ་ལས་སོ་ སོ་བ་མ་བྱུང་བ་དང་། 
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'གཟིགས་བདུལ་ཞུགས་དང་རྣམ་དེས་དང་ཊཱིཀ་གསུམ་ལས་བློ་ལྔ་སོ་སོང་བགྲང་ནས་ལྕི་སོགས་བདུན་མུ་གྲངས་བར་ཉི་ཤུ་ 











རླ རག་ག་ཞཐངབའི་ཐེབག་བའི་དེཁོ་ན་ཉད་ལ 
ཨཾ བང་སོ་སོ་ཐ བྲགང་ལ། ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་དྲ་བྱེ་བག་པའི་མདོ་དངས་པ་ལས་གངས་ཚད་འདོད་བ་གསུམ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་བློ་ལྔ་སྡོམ་ནས་ལྩི་སོགས་བདཱན་བཀྲང་བཞི་ 
ཏན་ཉི་ཤཱ་ཅ་བཞི་སཱི་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། ་ཧོག་གེ་འབང་བ་རང་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་ཉི་ཤཱ་ཙ་ཝྔ་ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར།_ འདི་དང་སྨྱན་ 
༥ རྩ་ལྔར་བཤད་དོ། །རྣམ་འགྲེ་ཊཱིཾཀ་ཆེ་ དཱ་བྱེ་བྲག་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་གཟུགས་ནས་འབད་པའི་བང་བྱཅ་བདུན་དང་། དང་སས་བསས་པ་ནི་ཆྩི་སོགས་བདུན་ལས་གཤེར་བ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་གསུམ་བ་གྲང་ནས། སྐབས་གཞན་དུ་དྲོ་བ་དང་གཤེར་བ 
བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་གཟ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དབྱད་ཞིག་ཤིན་ཏཱ་ཆེ་སྟེ།.ཉིང་ལྔ་བགྲང་ནས་ཉེར་བཞིར་བཤད པའི་ཕྱིང་དང་། _ གཤེར་བ་ནི་དང་སྨས་བསྫུས་པང་ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསལ་བང་བཤད་པའི་ 
གྱཟགས་སྨ་དྲིརོ་རེག་བྱ་ལྔ་ནི་རིམ་བཞིན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་གཟང་བདང་། ངེམ་བཞིན་སྭ་ཆུ་མེ་གསུམ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
བྱམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན། བུམ་པ་ 


ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་བས་དེ་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞིང་ 
ཕྱིར་དང་ཡོན་ཏན་ཉེད་བཞི་འམ་ཉེར་ལྔའི་གྲངས་ལ་དྲོ་བ་བགྲང་བཞང་དཔྱད་པའི་གཞི་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 7༡ 
ང་། ས་ཁོ་ན་དང་། སྭ་རཱ་གཉིས་དང་། ས་སོགས་བཞི་ཀི་ཨོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །གུངས་ནི་གཅིག་ལ་སོགས་བའི་བྲ་སྙད་འཇུག་རྒྱུང་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་དབེར་ན་བུམ་པ་གཅིག་ནི་བུམ་པ་ཨང་མ་ཡིན། 








བཤླེ་ལོ། །བོངས་ཚད་ནི། - རྫས་གང་ལ་ཆེན་ོ་ལ་སོགས་པའི་ཐྭ་སྙད་འཇུག་བའི་རྒར་གྱར བ་སྟེ། _ དེ་ལ་དཔྱེ་ན། ཆེན་བོ་དང་། ཆུང་ངྱ་དང་། རཾང་བོ་དང་། ཐུང་བྱའོ། །ཆེན་བོ་ ནི་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ། །རྟག་བའི་ཆེན་པོ་ ནི། ནམ་མཁན། 
དྲུས་བྱོགས། བདག་རྣམས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་དྭ་གུར་བའི་ཆེན་པོ འོ། |མི་རྟགས་པའི་ཆེན་པོ་ནི།  རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་ཨན་ཆད་ཀྱིས་བརྩམས་པཞི་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ །ཆུང་ངུ་ཨང་གཉིས་ཏེ།  རྟག་པ་དང་མི་ཉག་བའོ། །རྟག་པའི་ཆུང་ངྱ་ནི། 
ལ་ཕྲན་ཡིད་ལ་ཟུམ་བའི ཊཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མེ་རྟག་པའི་ཆུང་དྱ་ནི། རྡལ་པྲན་གཉིས་ཀྱེས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ འེ་ ་ཡོན་ཏན་ནོ། །རྡུལ་ཕྲ རབ་གསུམ་ཡན་ཆད་འབྱར་བའི་རྫས་ལ་རེང་པོ འི་ཨོན་ཏན་ལྡན་ལ། རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཞབྱང་པའི། = 
རྫས་ལ་བུབ་ཏུའི་ཡོན་ཏན་མི་རྟག་པ་བརྟེན་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་ལ་རྟག་པའི་ཐུང་དུ་བརྟེན་པར་འདོད་ལ། ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་རིང་ཐུང་གི་ཨོན་དན་བརེན་པར་མ་བཤད་དོ། །ཆེ་ཆུང་སོགས་ཚད་གྱི་ཡོན་ན་ནི་བྱམ་པ་ལ་མཆེན་ན། བུམ་པའི་ཆེན་པོ་བུམ་པ་མ་ཡེན། 
ཞྐང་། ཁྱམ་པ་ལས་རྫ། སྒ་ 














ཆོ 























ཚེ ་ དོད་དོ། །བུམ་བ་ལ་ཆེན་པོ ཞི་ཨོན། 
བུམ་འཇེན་ཏོག་པ་དང་།  བུས་པ་ཆེན་པོར་འཇིན པའི་ཏོག་པ་གླར་ འེ་རྟགས་ཀྱིས་འདུབ་པ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། དེས་གཞན་དག་ཀུཏ མཆོན 








དིར་ཆུང་ངྱ་ན་རྔཝ་ཕྲ་ངབ་གཅིག་པ་དང་ཞེས་སོགས་ལ་ཡིག་ཤོང་ཡོད་དམ་སྙམ་མོ། །སོ་ སོ་བ་ནི་བྱམ་པ་སྣམ བུ་ལྟ་བྱ་ལ་མཆོན་ན། ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བྱའི་ཆོས་མུ་གྱུང་ བུམ སྣམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡེན་ཞིང་། གཉིས་ཀ་ལས་རྗས་ཐ་དད་པ། བྱམ" 


གོས 








”་མེད་ན་བུམ་སྣམ་སོགས་སོ 

༢ ངཱ ཤུ རེ་འ 4 རོ ལྷོལ ༡༠༧ 

| །ཉང་ཾ། པྨ ཕྲདཱ་ང ཕྲ ཧོཿ ཕྲ དི པ ཏཔེད་ནཱ་མཧབཱ་ཝ 
ཟྲནམ་ཤང་ཕྲད་བྲ་ནག་མ་ཐར་མད་བྱཆ་འ། དེ ཉིད 


པ་ཀྱང་ཿ 
སོ ་སོ་བ་ནི་ཿ ཏཾ ནས་རྫས་སོ སོང་ ཐ ་ཅིང་མ་ ་པ བླི ་གི་ 4 ་པའོ། །གཞན་ ཧྭ ཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ ལ། ') /གཉན་ནི་ཀྲ བྱམ ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ན། 


༡་བི་རིམ་བ་ཏྱེབྭའི འི་གྒྭ་དང་ཤེ བདེ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཡུལ་ད་གྱུར་བ་སྟེ་བུམ་པའི་ཆོ་ ༥༩ ་ ± ་ 





















སེམ་པ་དང་སྡ། སྡུག་བསྔལ་ནེ་ཨོངས་སུ་ག ་གདུང་བ་དང་འདོད པ་ནི་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ཉི་ཞེ་སྡ། ་དང་། ཞབད་བྲ་ནི་ོཁ་བྷཱཆེ བད་བ་མན་ཆད་ 
བའི་མིག་ཤེས་དང་ནང་དུ་སིམ་པའི་རང་ངཞིན་གྱི་ཤེས་: ་གཉིས་ཅི་ 
འགོ་བའི བྱ་ཐ་འདྲེན་པའོ། _ „ །གཤེར་བ་ནི་རླན་པ་ 
ཡོན་ཏན་དེདག་ཀྱང་ཡོན་ཧྭཊ་ཅན་དག ལས་དོན་གཞན་ཡིནའེ། ཤེས་པྲ་བ་དད་པའི་གྱཟང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ དྭ ས་པནིགསུམ་སྟེ། ཤུགས་དང་། & ཐྨ8ཇིཀའ ¡6 
ཐོ་པོ་ཝ་ཉད་བཱསྦཱ་ཆོར་ཐཱའི་ཁཱན་བར་ལཞོས་ང་ཞས་ཐྲེས་བ་ཆེ༔ དན་པ བའའ་ར་ འའུ ”་གྲང་ཿ ་བེེ 

ཨཔ ལས་སྐྱེས་ ང་། ཁབྲས་བུ་ཤེཿ 


ཟིར ་་ ིས་ ་མིས་ སིས་ི །ནོ་ཁཱས་བཤན་ནོ། བློ་ནི་ཤེས་བ་དང་ཐདེ་ 



















ཁྱུས་ཅན་གྱིརྫས་ཀྱི ཨོན་ཏན་གང་ཞིག 
་མཐུན་པང་གནས་པ་ 


པོ། །ཞཾས་ཆེར་རོ། །གནས་པ་འཇིག་པ་ནི། 








ཟྙ་ཐ་འཞེན་དུ་གནས པར; ་ལེད་པ་སྟེ། དཔེང་ན་ཏ་ལའི་ལོ་མ་སོགས་ཨུན་རིང་པོང་བསྟབ་པ་འབད་པས་བརྐང་ཡང་།  འཐད་པ་བཏང་བ་ན་སྔར་བརྟབ་པ་དང་ 


བྷ 











སྦྱིརསླེག་དང་། སྦྱིན་པ་སོགས་ལས་མ་མཐོང་བའི་ཁྲབས་བྱ་བརེ་བ་སྟེད་བད་བྱེད་པའི་ཁས་སོ། །གང་ 
ཡོན་ཏན་ཉེད་ལྔའི། །དེ་དག་འས་གྱྱགས་སྲོགས་བཞེ་ནི་སྔང་བཤད་པ་ལྟང་ས། 
ང་། ཆོས་དང་ཆོས་མེན་དང་། འབད་པ་དང་། ཞད་ 
¿འོ ན་གངས་སོགས་བདན་ནེ་ཨིད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་། 
ཕྱེར་རོ།།  /ཉ༽ འདེགས་པ་ནི། 
་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་གཞག་བྱ་དང་། འཇོག་ 
སྟེ བསྐུམ་བྱ་དང་སྐུམ་དྱེད་ 





ནགས་སུ་གནས་པ་དང་། 





མཆོད་སྦྱིན་དང་། 
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ས་ཏེ་དྭགུ་ནི་བདག་གི་ཨོན་ཏན་ཿ ་དོ། །བློ་ལྔང་ཕྱེ་ན་བཏག་གི་ཡོན་ཏན་བཅྲ་གསུམ་དཿ 











ཕྱོགས་དྭས་གསུམ་རྟག་བ་ཡིན་བརི་ 
འདེགས་བྱ་དང་ 
།བཟུའ་པཞི། 


རརར ཆི ཏལ ་ད་ “པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཞཁྱོག་པོར་གནས་པ་དྲང་པོ་ ཉིད་དྭ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ་བྱ་དང་ཀྐོང་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་མཿ གུ རྨུ 
གསས བླ ླྐོ- _7_ྒ7-ཙ་- _` ཆས ླ _ ྒ_ོས་་ ས་ཀ ི ོྐ ༅མླིན+ནནན མ་ཁ མཆཚཆ་ཆ་༤་ ས་ས ས་སོ  ས་ས་བླྐེྱྐྒྷྒ-་་་ ཚཚཉཚནཆམས¥སསཚེས ཾམ་ས་ཆ་མང་ས་ེོངསཁསོསཁླྱླྱྷླྱྷ་ ་་ཆས་མཆ་སང་སསབས་ས་པ་ྷབོསཁར་་མ་ྫ་ས་ར་_་་ར་ྫ་་སསསངསཅ་སེ་། ལལཡསསལསགསས་་ཡ ཡངང་ལ་་ 





དྭ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བདཱན་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་གང་ཞིག 
སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་། འ ཕྱོགས 8 སཿ ས་སྐེས་ཤ ཡཿ _ ཞོག་ནས་སྟེང་དུ་འདྲེན་བནི་བྱ་ཐ། 








ཱེང་གིརྣ་དབྱ་དང འོག་ 


འདེགས་བྱེད་གཉིས་ཀ་མ་ 
འཁོག་པོ་ཉིད དྭ་སྒྲུབ་པར:] བྱེད་པའི་གྱུར་གྱར 


དཔུང་པ་ལ་སོགས་ 


ད 



















།དེ་ཨང་། ཨས་དང་བོ་བཞི་ནི། ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ནམ་གཁའ་སོགས་དང་ཐན་པ་དང་། ནམ་དབྱེའི་གྱ། 


བྱེ་བའི་ རྣམ་ དབེའི་ གྱུ ྗ་་ ཉ།པ ‹ཿ(་ 











1འགྭོ་བ་དང་འགོ་བ་པོ་གང་ལས་ཀྱང་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ཡུལ་དང་ངྱོགས་ལ་སོགས་བ་གཞན་དང་གཞན་དྭ་ཕིན་པར་བྱེད་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བཞོ། 


| བ་ཉ་བྱ་འ ) 73 
དང་ལས་གསུམ་ཐོ་མཐན་དག་ལ་ཞཇུག་ཅིང་། གསུམ་ཐོ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་ལ། དེ་ནག་ཁ་ཡོད་པའོ་སྙམ་དཱ་འཇེན་པའི་ 
1, བྲག་མ་ཡིན་ཞོ། |ཉི་ཚེ་བཞི་སྨྲི་ནི། རྫས་ཉིད་དང་། ཨོན་ཧན་ཉིད་དང་། ཁས་ཉིད་དང་། བ་ལཿ ང། -¬ཤིང་ཉིད་ལ་མོགས་པ་སྟེ 














2/5 





- 
་རོ། :༧བཐཏཤི་གྲསལཱཿ ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
སུ་འགྲོ་བའོ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 
པརྡིཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཉི་དགང་པོ འི་བྱ་བ་ཨོད་པའི་བྱིར་དབང་ཤེས་ཡིན་ལ། 












་བ་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་ 
དགག་པ་ནེ།  རྣམ་འགྲེལ་ལས། 

རིགས་ཡོད་ན། །གཉིག་ཧུ་གསལ་བས་དེ་གསལ་ཉིད། 
ངབ་དང་བདག་པོགས་དུས་ནམ་མཁའ་ སོགས་རྟག་པའི་རྫས་ལཞང་། 
ཀམ་ཁྱད་པར་དྭ་འདོད་དེ། འདི་མེད་ན་ཆོས་གང་ཨང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ ་གོ བང་མ་། 






















༈གསལ་བས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཞི་གློལ་བཞི་བདྲག་ཁཿཡོད་པའི་མཐན་ལྟ་བུ་ཝ་འདོད་དེ། 
་རོ།. .. .།དེས་ན།.... -ནམ་མཁན་ཁས་རྫས་གཞན་དུ་གླུདྱ་ཏིང་། 





ཞི་མཐར་གང་བ་ 




























་བུམ་པ་ལ་གཟུགས་ཡོད་དོ་སྙམ་ དཱ་ཊཇིནཱབྭི་ཤེས་བའྲིཤུ་ྱང་དོ དུ་གུད་བ། 
བ་མི་སྐྱ་བཞམ་ཡང་མ་ཕྲད་པ་ན་ཡང་སྩེ་བང་འགྱུར་རོ། །བུམ་པ་དང་གཟུགས་ གཉིསུ ཀ། ལྷས་རས་གཞན་། 
།ལྡན་པ་དང་། 0 ཤོ ལྟན་པ་ནི་ཆོས་ 
ནེ པས་གཞན་པའི་དོན་ཏོ། ཊཱོཾཀ་ཆེན་དུ་ཕྲད་པ ་ནི་འབྲེ 
ན་ཁག ཉན་གྱི་རྫས་རྩོམ་ང། 








གཉིས་པ ་པང་མེད་པར་ 















ཀྲས  ད་ དད་པ་ 





་པའི་ཤེས་པའི་ 


ཞདུ་བ་ནི་ 







ལ་དུ་གུང་ཅིང་། 





བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཕྲད་ཅིང་ 








འདིར་འབྲེལ་བ་ནི་འདུ་བ་ཡིན 


ང་བ བཞིའི་ ་ 
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རོམ་པར་མི་ནས་ལ། ཨན ་ལག་ནི་གསུམ་ཨོད་དེ། 
་ཨན་ལག་ཁོན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས ཨན་ལག་ 
བརྩམས་པའི་ཨན་ཁག་ཅན་ནོ། །དྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ནི་ཡན་ལག་དང་རགས 
དཱ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ 












གྭ་ཅན་གཉི་གནོ། །དེ་ -དྭག་ཿ ་གིས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཉན་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྡུལ་པྲ 








།ཞྲེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། ཤི རྟོག་གེ་ཞབང་བ་ལས། གླཾ་སྐར་དང་དྭས་ངེས་པ་ལ་མཐོང་བར་སྤྱོ་ ར་བྱེད་པའཾ་མི་ 





ྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་དང་།.„ རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཕྲད་བས་བརྩམས་བཞི་ཡན་ག་ཅན་དང་པོ་དང་། _ རྡུལ་། ལྭ་ཕན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཝད་པས་བརམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པའོ། འང 
རེ་དེ་ * ་བརྩམས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅཉ་དང་བོས་བརྩམས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་རགས་པས་ 
ཉིས་ཀ་མ་ཡེན་ལ། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྟང་བས རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་བྱའི་རགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཨན་ལག་རགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ས་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི ; 
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 པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། 
མ་མཐོང་བའི་འྲབས་བྱ་བདེ་བ་སྟེང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆོ་ 
བྲོད་པའི་དྲེང་བས་མགོ་བརྒྱན་ཞིང་། ཐལ་བས་ཁུས་བསྐ་ 
མིག་ལྷང་བར་བྱས་པས། 





ལྟར རྟོག་གེ་འཐང་བར་བཤད་དོ།. །དེ་ཉིད་ཁས། 


གུར། །ཞྲེས་བྱུང་བས།. འདིར་དྲངས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་ལ་ཡིག་ཉོར་བྱུང་ཞིང་། བང་གྱི་རྐང་བ་གཉིས་ 
ཤྲས་ཉམས་མ བས་ 


རྨ་བཏོད་ནས། 





།དགའ་འགྱུར་གང་ཡིན་དྲག་པོ་ཞེས། 


།ཞེས་འདིར་དྲངས་པ་དང་ཆིག་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། 


ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་ནས་རང་བཞིན་ངན་པ་འདི་གང་ནས་སྐེས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། 


'སུ་བཤད་དམ་ད 





དེ་དག གཅིག་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། །ཚངས་པས་ཚངས་བསད་ཇི་ལྟ་བྱ། 
དོ། 





འཕྲད་པད་འགྲུར། །ཞེས་དང་། ཕན་ཆུན་ཟ་བས་འཇིགས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་རྙེད་དཀའི་དུད་འགྲོ་དང་། 
།མིང་དོན་ལྡན་བ་དེ་ཕྱག་འཚལ། _།ཞེས་དང་། ` སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནི་དབང་ཕྱག་ན། །དེ་ཉེ་རག་ཕྱིང་བཅོས་སུ་མེད། 





།གང་ཝཱང་ཡད་ཏོན་ནི་ཕ་རོལ་། སྦྲ་བ་བཅ་དྲུགགི་ནང་ཚན་བྱི་བདེ་ ་སྔུག་གཟའ་སྐ་གྱིས་བྱེད་པ་ 
ང་བྱའོ། ། 7 དབང་ཕྱུག་གིས་ཚངས་པའི་མགོ་བཅད་པའི་ལོ་ ཐུ ་ནི། སྐེ་དགུའི་བད་ 
་བསྐུས། ཐོད་པ་ཐྲོགས་དེ་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཤིན་; ་དུ་འཕྱི་བར་འོངས་་པ་མཐོང་ནས། ཉི་རལ་གྱིས་གད་མོ་ཤོར། ཉི་སྐལ་གྱིས་མིག་བཙུམ་པས། 
ཚངས་བས་གདོང་གཅིག་སྤྲུལ་ནས འདིའི་སྙི་བ་ངས་བརྗོད་་ཅེས་] 






 བ་བཞིན་དུ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། 
སྦྱིན་བྱེད་པ་ ་སུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆོགས་པ་ན། „ ཉྱི་ཆེཧ་ 

ལྷ་ཆེན་ཁྲོས་ཏེ་ཉི་རྒྱལ་གྱི་སོ་ལྷང་། ཉི 
"། ལྷ་ཆེན་ཁློས་ཏེ་ཚངས་པ ”བཅད་པར་གགས་རེ 
།གཅིག་ཉིད་རབ་ྭ་བཀག་པའི་ཁྱིད། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ། །བདག་ལ་དབྱེ་བ་མི་རིགས་པས། གསུམ་ཉིད་དྭ་ཨང 
།གཞན་ཨང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཞེ་ན། །དེ་ཨང་དམྱལ་བ་དག་དཱ་འཆེད། །དེ་མིན་གཞན་དག་འཚེད་ན་ནི། | 
།ཤིན་ཧཱ་ཐྲག་ཅིང་གཅོད་འབིགས་པའི། སྡུག་བསྡ 'གྱིས་གཟིང་དམྱམ་བ་དང་། །མི་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ནད་དག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཟག་རྔའི' 
།དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་བྲར་འགྲོ་བར། །དབང་ཕྱུག་ནམ་ཨང་འགྱུར་མ་ཡིན། །འདིས་ནི་ 





པོ་གསལ་བ་ 











་པར་ 
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དབང ངཕྱུག་སྒྲ་བསླྲགས ཀྱེ་གྱུར་ད མེ་བཅེགས་ཀྱི་གྱུང་ཁཟེ 
ན་བརྒྱད་དང་ལྡན ཞིང་། གཿ 
་བ་དང་།,. དགེ་ཐ་ཅན་ཚེ་ 


| 
ཐོགས་དང་། 7 ་ ་སེམས་ཅན་དབལ་བ་སེགས་འཆོལ | པི 
|རོད་བཟད་བྱེད་པྲ་བོ་དང་། _ བདག་ཉག་བརང་ལས་དང་དུས་དང་རང་བཉིན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཞིཔ 
ལྔ་སྟེ་ཁམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། དབྱངས་གསལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ ། 














པར གྲུབ་པོ། 








ནམ མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པའི་དབང་ཕྱུག ཞི་བའི་དེ་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་ལྔ་དང་། . ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལྱས་ 























མྨ་བྱར་གཉིས་དེ་ནང་པ་འཕོ་ཆེན་བྱང་གཉིས་ལ་མདུད་བདྲི་གྲས་བསྟན་པ་དང་། སད་པ་ 
པའི་ས སྐབས་སྱ་བཤད་བྲ་ལྟར་གྱི་ཆུང་གྲི་ནལ་འབབོར་དང་དག་པོ་སྟེ་བཟང་ཕྱུག་གི་ལིང་གུའེ་ 
རིག གཉིས་དང་གངས་ཅན་དང་ཚངས་པ་བ་དང་ཁྱབ་འཇུག་པ' ཁྲ ་མང་པོ ་ཡོད་ཀྱང་ ་དྲུས་། འཁོརང་ 
ནི་ཐྭ་སྙད་འགལ་བ་དང་དོན་ཀྱང་མི་མཐུ་ ི་དབང་ཕྱུག་པ་དེ་ཨོངས་གྲགས། 

རྣམ་གྲངས་ནི་གཟེ་ དང་ཆུགཔ དང ཞུག་ཕྲགྲ་བ་ཏཿ 









མ་དྲུག་སོགས་སྦྱོང་བ་སྟེ་འདཱ་བཞི་ རྒྱ་དང་། འ: 
དང་གཉིད་འབྲུག་དང་རྲེ་ལམ་དང་འཁྲེག་དས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ་བཞི་ལས། བཞི་པ་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་གྲུབ་པའི་ 
རྩེ ནས་དབང་བསྐྱར་བར་; བྱེད་བ་དང་། བུད་མེད་ ནུས་ལྡན་ དང་སྦྱང་: ནས ཏྱས༔ འཚག་: ་ྭའི་ བདེ ་བ་ཿ སློགས་ཐུངཿ བ་ཐོབ་༔ བྱེད་ཀྱི་ ་ལམ་ཿ ད་འདོད་དོ། 
ནས་བཤད་ ༣ི དབང་ཕྱུག རེ དྭན་ཞ 

ཀྱི་བྱེ་བྲག པ་དང་དིག་པ་ཅན་སོགས་མ་ཡིན་ནོ། ེ་ཱག་བནི་སོན་བ་ 1 
ལུང་ཙམ་པ་སོགས་ཅི་རེགས་ 








ཤེས་ཐར་བདི་གོ་འཕང་ཡིན་བང་སྨྲ་བ་དང་། 
= “སྤིར ཕྱུག་པ་ལ་བྱེ 































་གཟེག་ཟན་དང་། 1 
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པ་ལྷག་ལྡན་དང་། ཚོས གཅིག་མ ལྐོ 
ལས་བ་བར་བ་བའི་དོན་གཉན་ཇེས་སུ་ཏོགས་པའི་བྫོ་ཉིརྗེས་དཔག་ཨེན 


པ་སྟེ་རང་དོཊ 
ཆིག་དོན་ 





ངྭ་བྱེ་བྲག་དང་འདུ་བ་ 


བ་པའི་རྫས་དང་། 





ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཁས་འབྲས་བུ་དཔོག་ 


བདག་ཕྱོགས་མཁན་དུས་བཞི་ནི་ཡོངས་སྱ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པའི་རྫས་སོ། 






་པ་དང་། 


འབྲེལ་བ་བཟུང་བ་ལས་འབྲེལ་བ་; རེ 





(¦ ་ས་བ་མིན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བྱའོ། 










ཀྐཏ་མེག གིས་བྱས་པའེ་རིག་ 
བང་བཞི་དང་ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་དང་བདག་དང་དུས་ཧེ་རྫས་དྲག་ལས། སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་ཡིད 
[ཡོན་ཏན་བྷའི་ཝཱན་དང་། བླཟགས་རོ་རེག་སྟེ་ཨོན་ཏན་གསུམ་ལྡན།.  གཟྱགས་རེག་སྟེ་ཨཱརྟ་ཏན་གཉིས་ 


གྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་རྔ་མ་ཅན་དང་། འབླས་བྱ་ལས་རྒྱ་དཔོག་།] 











།དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ལས་འདུ་བ ཉན་དཔོག་པ་དང་། 


པག་བཞིང་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་གསུམ་གུསམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བང་བ་གཉིས་གཅིག་དུ་བསྡུད་དམ་སྩམ་མོ། རྒྱུས་འབྲས་བྱ་དཔོག་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཆིགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏཱ་འདོད་པདང་། 
ཏཾ ཨན་ལྷག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ཏག་ལྟ་བྱ་གཞན་དོན་རྗེས་དཝག་ཏུ་འདྡོད་ལ། ཉེར་ཞཐལ་བྱི་ 





ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་བསྟན་བཅོས་མོགས་སོ། 














མངོན་སྲམ་གྱིས་༔ མཐོང་བའི དོན་ 
འགའ་ཟླས་ཞགའ་ཟླ་གཞན་དཔོག་། ཅཱ 
སྲོགས་སྒྲས་ཿ བསུད་། ་པ་རྷོག་གེའི་། 





ཧཱ ཤས་བ་ཏང་ཁུཏ་གཉིས་ཁས། ཕཏནི་ཞི་བ་སྡེ་དབང་བྱུག་གིམ་བུས་བའི་ 


།ྫས་དང་ཡོན་ཏན་ཏང་ཁས་དང་སྤྱེ་ 





 །ར་་་ཡང་མ་འ་་མཁ་མངའམངམཁར་བས་་ངམམཁ་མངམམརའཆམརནའམསཁམརམ་ཐཉམ་་ཁངམཇའམམ་མངའམམཁངའའྐྐ&ྐཁདཁངའངམམང་འམ་གུམཐ་་ཡརམཇ་འམ་མང་མམང་མར་ཡནམན་མང་་མམ་་མ་མཇམ་ང་སུཁམ་བཔ་ནཁང་དམའངའམ་མཐནཇན་མཔའངར¦༡པའ:མ ཁང་འ 

སརར་གཅིག་ལྡན་གྱི་རྫས་ཉཾ་རི་མ་བཞིན་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞིའོ། - །ཆིག་དོན་གཞན་ནི་རྟག་བ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་ཆ་གཉིས་དང་ལས་ཉི་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནང་བཤད་ཀྱང་རྫས་ལ་རྟག་མེ་རྟག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཚད་ཆེན་དཀན་འགྲེལ་དང་རྣམ། 

ི ་སོགས་ལས་བཤད་དོ། །འབྲས་བྱ་བདེ་། སྡུག་ཟབ་ གེ་བྱེད་པ་བོ་དཿ དུས་མ་བས་དང་མི་འཇིག་པནེ་རྟག་པ་དང་ཤེས་པ་མེན་པའི་བེམ་པོ་དང་ ཏཔ་དང་བྱ་བ་མེད་པའི་བདག་རྫས་ཡོད་འདོད་ལ། བདག་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ། 

དང་རྡུལ་ པ་རབ་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ནི་རིམ་བཞིན་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་བ་ཅན་བཞི་ལྱགས་སུ་ཁ་ ཅིག་འདོད་ལུ། རང་ལྕགས་ནི་བྱེ་ཐག་ཐས་བདག་ཀུན་ལ་ཁུབ་པར་འདོད ་བདག་ཅི་ཀུན་ལ་ཁུབ་ཀུང་། _ ཡིད་ཙམ་དང་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བའི་ 

བདག་ ནི་ ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 'ཀྱེ་བོངས་ཚད་ཊཿ ༩ ཡིན་པས་ བྱ་ཿ ་མེད་ཞེས་འདོན་པར་: གྱིས། ཡིད་ཀྱི་རྫས་ཉི་རྟག་པའི་དངོ༔ ག་བཅས་དང་ཡུལ་ཅན་དང་བོ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ། 

ལྟར་དཔྱད་གཞྲེ་ཡོད་དམ་སྙམ་སྟེ། ཡིད་ནི་རྫས་དང་བློ་ ནི་ཨོན་ཏན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ནེ་བེམ་པོ་དང་བློ་ཤིས་པ་ཡིན་པང་བཤད་པའེ་ ཕྱིར ་ཆོ། །རྫས་ནི་བུ་བ་དང་༔ ་ལྔན་པ་དང་ཨོན་ ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་འདཱ་བཞི་གླྱར་གྱན་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
ལེ ཐྫས་ལ་བཏེན་བ་དང་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མི་ཝན་ཐ་དང་འད་འབལ་བྱི་གྱམིབྱེད་པ་དང་ཉགས་ལ་ཉོས་པ་མེད་བ་སྟེ་ཏུད་བར་བཞི་ལྡན་བྱི་དོནནི་ཡོཉ་ཏན་ཡིན་ཞིང་། 
















བོ 






དེ་ལ་དབེ་ན་ཉེར་བཞི་ཡོད་པར་ཀ་ཤིས་བཤད་ལ། ཉིན་ལྔར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
ཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་ལྕིག་ཤེར་དྲོ་སྡུམ་བཞི།  །གྭངས་ཚད་སོར་བྱེད་ལྡན་གཞན་གཞན་མིན་བདུན། །བློ་དང་དེ སྡུག་འདོད་སྡང་འདུས་བྱས་འབད། །ཆོས་ 


།ལས་ཉི་འདེགས་པ་དང་ཞཇོག་པ་དང་བསྐུས་པ། 
¡ འགྲོ་བ་ཧྷ'། ་ལྔའོ། །དེ་བཞིན་ད་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དང་། ཨོན་ཏན་དང་ཡོན་ཅན་དང་། བྱ་བྱིད་དང་། མཚན་ ་མཆོན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དོན་གཞན་པའི་རྫས་ཨོད་དྭ་འདོད་དོ། ཨོན་ཧན དང་ཁས་གསུམ་ལ་ཇྗེས་སྱ་འགྲོ་ཞིང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་དོན་ 





“བརྐྱངས་པ་དང་། 


































་ཚང་ཿ ལ་མ ཟ་པྟཾ། 


། མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པར རཿ ༦ ་པའི་གཟུང་ 
། ་ི་བྱེ་བྲག་དང་། རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་པར་འཆེན་པའི་་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱང་བའེ་དོན་ནི འདཱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྟེན་དབ་བརྟེན་པ་གོ་ས་བྲ་དད་པའི་ལྡན་འབྲེལ་དང་གོ་ས་ཐ་མེ་དད་པའི་འདཱ་འབྲེལ་གཉིས་ཨོད་བར་རྣམ་ཇིས་དར་ཌི་ ཏཱིཀ་ཆེན 
དང་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་དཔྱད་གཞི་ཡོད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན། དཱོད་བཅུད ཀྱི་ཞརྙིག་རྟེན་དང་པོར་ཆགས་པའི་ཚེ། 355ཏ༨དྱྡ་པཉིའི་ཕྱོམཁྲ་ཧཐཧཱཐཿཤས་ཐཱརླརྫཊན་རློ སོར་གནས་པ་དེ་ཉིད། 








དབང་ཕྱུག་། ་གིས་' འཇིག རྟེན་ ལབ བརང ཁྱོ བ་དང་ 
(€ ཨེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་མེན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གི་ད' ང་རྡུལ་ཕྲྭ་རབ་ ་གཉིས་འབྱརང བ་སོགས་ཀྱེ་རིམ པས་ཆགས་ཚུལ་སྨར་བཤིན་དང་། སོགས་སྒྲས་དབང བསྐུང་དང་* བསྙང་གནས་དང་བླ ་མའི་ཁྱིམ་དྭ་གནས་ནས་ཚངས 
འདོད་དོ། །འཁོང་བར་འཁོར་བ་ནི ཇི་སྲིད་དྭ་བློ་ལ་སོགས་པའི་ཨོན་ཏན་དགུ་བོ་དེ་བདག་དང་འདུ་འབྲེལ་ཨོད་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིན་ལ།. ཐར་བ་ནེ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། _ ལམ་ སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་ལ་སོགས་པའི་ ་ཡོན་ཏན་དྭག་བདག་དང་ འདུ་ད་འཐེལ་བ། བ་ 
° ད་ཆེ བྲལ་ཧེ་བདག་ན་གར་བར་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཐྲར་པ་ཐོབ་པ་ཡིནའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཧོགས་པ་ནེ་ཐར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁ་ཅིག་དེ་ཐྲང་བར་ཞདོད་པ་ནི་འཁྱུལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དགག་པ་ནི། དབང་ཕྱུག རང་ལ་དད་པའི་ སཱ ་ཟག་ཁ་ ཆ 
ད བ་སྟེར་བ་དང་། རང་ལ མ་དད་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་པ་སྟེར་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁྩོད་ཀྱིས ཁས་བླངས་པའི་ཕྱི ོ་ོ 









དོ་བཅད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ལ་མ་གྲུས་པའི་སཇས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་སྱིད་བྱུང་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་ཿ ཆེ 





















ཆོད་ཐར་འགྱུར་རོ། - །དབང་ཕྱུག་གྲིསྲ། 
་པ་ མིན་ན་དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་པ་ལས་འབྱང་ཐར་ 
ད་བཅད མཊའ་དྭཱ་ཏ ཏཱ་སྐེ་བ་ཞམ་གཏན་ནས་མི་སྷེ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དབང་ཕྱུག་བྱེ་ 
'རྒྱལ་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།. ཞེས་བསྲ་ཨོ།། 
སྟེ་གེར་བྱ་བ་ཨང་བདག་གི་གནས་སྐབས་སམ་རྣམ་ 
དེ་ཡང་རྫས་ཀྱི་ཏོ་ བོས་ནི་གནས་སྐབས་ཐྲ་དད་ལ་གནས 
པཿ གྱེས།. དོན་ཞྲ། 









སྨོད་བཅུད་བསྐྱེད་བྲ ་ད་བཟད་བཏྩ བསྐྱེད་པང་འདོད་པའི་བློ ལ་ལྟོས་བྲ་ཡིན་ན་དབང་ཕྱུག།་འདོད་ 
ང་འགལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་བརྙན་ཿ ་གཡོ་། 'ཀུན་ལ་།ྱབ་ཿ ་པ་ཡིན་ན་ཆ་ཤཿ ' 
རཾ མ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཚད་བསལ་གྱི་སྐབས་སོ། ! 7¬ 

གྱལ་དཔོག་པ་སྟེ་དཔྱོད་པ་ངས་བྲདག་བདེ་བྲ་ཕྱོང་ཐནི་ངོ 























དེནི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 





ཤེསཔའི་མཚན་ཉན་ཅནད་སོ། །ཞས་པ་སྟེ། 
འི་ འོ །ཞེས་གསུ ས་སོ། ལཱ འདིས་བླག་འབྲེ 




















[༄༅། །སློག་གྲི་ཐར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཇཱིཀ་ཆེན་ལས། དབག་ཧཱ་མེད་བའེ་ཤེས་སོགས ཀྱི་དོན་ནི། . སློག་ཏག་བ་ཉིད་འཁོར་བ་པོ འི་བདག་དང་ཐ འིབདག་ ས། 
སྐེབས་ཐ་དད་ཀྱང་རྫས་ཀྱི་ངོ་ བོས་གཅིག་ཡིན་པའི་དོན་ཏོ། །འདིར་དྲངས་པའི དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ཁྱང་འདི་འབྱུང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། ༡༢༣ མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་བྱམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཉད་དང་ཡོད་པ་ཙམ་འདྲ་བའི་ངོ་ བོ་ ནི་ 





།། སྦྱི་དང་། ` རྣམ་བྱ་ལ་སོགས་ 
འབང་རམ་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་བཞིན 





ས་གཞན་དང་མ འྲད་བའི་ངོ་་བོ་ ནི་གསལ་བ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་ལྟ་བུ ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞུན་ལས་ལྡོག་པའམ། དེ་དག་དང་མི་འྲད་བའི་ངོ་ བོ་དུ་མ་ཡོད་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོར་བྱ་གཟི་ 


ི་ངོ ་བོ་ཅན་འདོད་ལ། དེ་ཡང་བྱམ་པ་ལྟ་བུ་ ང་ཡུལ་དང་། སྣམ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་དང་མེ་འདྲ་བའི་ངོ བོ་ནི་ལྡོག་པའི་བློ འི 


་ཐམས་ཅད་དང་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མཚུབས་པའི་ངོ་ བོ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་བློ འི 















3 
གྭཟུང་ཡུལ་ཨིན་ཅིང་། བྱམ་པའི་ཏོ བོ་དཱ་ བྱེ་བྲག་གམ་ཇི་ལྟར་ པ་བཞིན་དྭ་བུམ་འཇིན་མངོན་སུམ་ཤྱིས་གཅིག་ཆང་རམ་རིམ་ཏྱིས་རྟོགས་པར་འདོད་དོ། ། 2 ཡོད་དེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་ལ་སྔང་ཚཱང་ཀ་། ཚྭ 
བའི་སྐབས་སླུ་བཤད་བ་ལྟར་མཐུན་དཔེ་མེད་བས་རྗེས་སྱ་འགྲོ་རྫོག་གི་ཁྱབ པ་མེད་ཅིང་། གཉན དུ་མི་འཐད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཅིག་ཅམྲ་འདོད་དོ། ༢༣ དབེད་ན། ཉྷ་སྦྱིན་གྱི་བདག་གི་རྫས་དང་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ 





ཡུལ་དང་དྭས་དང་ངང་བཞིན་གྱི་སྒ་ནས་ཐ་མེ་དད་ཡིན་ཧེ། དེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་དུ གནས་ཤིང་རང་བཞིན་གཅིག ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་གཉིས་གུངས་དང་མིང་དང་མཚན་ཉིད་དང་འྲབས་བུའི་སྒོ་ནས་ཐྲ་དད་ཨིན་ཏེ། བདག་གི་རས་ནི་གངས་གཅེག་དང་ 
མ་གངས་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གྭངས་དྭ་མ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། . མིང་ཐ་དདཔ་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་འཟུག་པ་དང་ནྣམ་གྲངས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང། _ བདག་གྲིནས་སེམས་པ་ཅན་གྱིས་དོན་། 

























བྱེད་ལ། རྣམ་གྲངས་ཉི་བདེ་བ་ཝ སོགས་པ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 





དཱ་དྭག་ཉི་དཔེར་བུམ་པ་དང་གཟུགས་སོགས་བཞྲིན། , ཞེས་བཀོད་ཉས།  བྱས་བ་དང་གཟུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བྲ་དད་བར་བྲཤད་པའི་སྐབས་སུ། དཀའ” 
འགྲེལ་ཁས། བྱམ་པས་ཆུ་ཁིན་པའི་བྱ་བྲ་1 བྱེད་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གོས་དམང་པོ་ སྭ་བྱ་ཐ་ནི་འབྲས་བྱ་ཐ་དད་པའོ། །ཞེས་གསུཏྲས་བ་ ་ཨི་གེ་དག་མ་དག་དང་དོན་གང་ཡིན་བཅོལ་བར་བའོ། ། ཧི སློག་དབྲ* 
ཏྐུས་ཏཏྲ་ནམ་མཁའ་ཉི་ཉྟག་པའོ། །ཞེསུ་པ་ཝ་' ་འདིར་༔ ་མི་རྟག་པའོ་( 'ཞེས་: ་དངས་པ་སོགས་ཡིག་ནོད་མང་ཨང་༔ བྲི ཤ་མ སྦངས ཧག བཞོ །རྫས་དྱུག་གི་ན5་ནས་སྲོག་ ་དུས་ནམ་འཁའ་གསུམ་ཉག་པ་དང་། གང་ཟག་བསོད་སྙིག་ ་གསུམ་མི་: ཉག་བར་འགྲེལ་ཆེན་ 
རར: རབ ཟམ ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར ཏག་ལ་གནས་། ཏཱག་པཱ ཨི ས་ག ཁུད་པར་རཱ་བདག་རྟག་ལ་གང་ཟག་མི་རག་བ་ཡིན་ན་བདག་དང་གང་ཟག་རྣམས་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དབྱད་དགོས། 

དེ 5 ་ ནི ཏཐེ་ཐ་དག་མེ འགྲེལ་ཆེན་དཱ་འབྲུའི་ཁྱས་ཞེས་བྱུང་བཞི་ཕྱིར་དང་། : དེ་ཉིད་སྣང་བ་ 

་མི་གེ་ཉོར་བར་མ་བཤད་བའི་ཕྱིང། ཞགྲེལ་ཆེན་ | 
ངོ ཉྟན་8ཤད་པ་ཡིན་གྱི།, „ སློག 
།ས་ ཅམ་རྷ་པ་ུན་ངག 
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ཤེ 





མིག་དང་ 


གནས། དེ ཀཱ རྫིས; ཛང 
(བྱ་མོ་ "བསད་ནས་བཅོམ་ 'རཱན་འདེས་ཀྱི་འཆག་སྔན་བེར་་ཏྷེ་སྨང་མ 













ཕྱིར་འཁོར་གྱེ་འཁུམས་དང་མཆོད་བའི་ཡོ་བྱད་སོགས་སྒྲ་ 
་བདུན་ ་དང་ནག་གནུམ་ལོན་ཞེས་སྦྲན་པ་དང་། 








རིང་འཕྱུར་ཤི་བ་མ་ ཤེས་པར་དེ་གཉི་ དྲ ་ ལ་རྷ་རྣར་ས་ཏྱིས་དེ་ག ས་ཤིནས་ཞག་ 














ཤབྲ་དང་གིཧྲ་བ་བ་ནེ་དང་དྲ་ཝ་བཁྱབང་ཞེས་ལུང་ཨྭ་བཏནབདི་ཕི་དེ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་པ་ནི་ཐམས་ཁག་གཅིན་བྲ་བ་ཡིཉ་ནོ། །ཞོས་ཞེང་ཞྲེང། 
ང་བ། །བྲམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱར མེ་ནས། །སྦྱོང་བ་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་ 





༣ བདག་ཀྱང་ལྷས་བསྟན་པ། །དེ་མྱིར་7 ཉདས་༔ ་པ་མི་ཤེས་པས། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མྫབྱེན་པ་མིན། །གོང་ྱེང་འཇིག་བང་འགྲུར་བ་ནི། །མེ་འམ་ཆུས་ནི་མཇངེས་པས། །ཤྲ་ཚེ 'གྱི་ ཚིག་ ཅན་ནི། ཀུན་ མཏྲེན་མིན་པར་; གསལ་བ བརྡ་ཿ ་ངེས། །ཐམས་ཅད་: མཁྱེན་ཿ ་པ་ཡིན་ཿ ་གྱང་ན། ( ཏཾ 








མངོལ འཁོངལོང་ལོངངལང་ ལོ སོ སས 





ཇྱི ི་ོ ཧ་ས ་བ་ཨིན་ཏེ། རྣས་དང་རྣམ་གངས་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིང་ཟེད་ན། འོ་ན་ཟྫས་དང་རྣམ་གྲངས་གཉིས་འཇིག་མི], 
འཐིག་ དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐྲ་དད་པའེ་ ཁྱད པར་མེད་པད་ཐམ།  རང་བཞིན་དབྱེང་མེད་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་མིན་བནི་ཕྱེར་ཞེས་བའོ། ། ]༼༩༽༽ ཌཁ་བ་བཅཅ་བཞི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི།. བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ 
ཡེན་པར་གསུངས་ན་གྲངས་ཅན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ ་སྔ་མ་ནས་རང་གཞན་དུ་མི་འགྱུཏ' བ་འོ "ཧུ ་གོ་བར་འགྱུང་ལ། དརྲག ཀུག ྣཀྣ^ྣ༥  ླ་་བ་ 
རར བ་ བ་ཡིན་སྙམ་དུ་གོ་བར་འགྱུང་བ་དང་། མེ | 
དཱ་གོ་བད་ཞགྱུར་གྱི། , དེའི་དྲིམ་པ་ཞུས་ 























།དེས་མཐའ་ལྡན།| 











སོགས་ཝ་རིགས་སླེས་བྱས ནས་ཤེས་པང་གྱིས། . དེས་ན་ སྲ ནམ་མཁའི 
དུཾརྣ་བཾ་སྟང་བ བཞིན་ནོ ཉན་ཐོ ཧཿ ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐར་དྭགས་མེད་བ། ། ཞེས་པ་ཚཱར་ཀུན་ཉོན་གསུམ་ལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་མེད་བར་འཁོང་བའི་བྱིར་ཏེ། དཔེར་ནྭ་བ་དང་སྟོ་ང་ དང་ ནས་དང་ནས་མྨ། 
རྟིན: ཡི ་མ་བསད་པ་མ་གསུངས ཤིང་སྐྱབས་མ་མཛད་པ་ནི། གལ་ཏེ་བུབ་ པའི་ཟླབས་ནས་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས པ་ལྟར་སེམས་ཉན་དེའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་བཟློག་ཏུ་མེད་པས་ཡིན་གྱི། མེ་མཁྱེན་ 





















ཐཐས་་ལསསས་པ་བསསསས་ས་སསསསསསས་པས་བབ་པསས་ིསསསམསས་བ་པ་ 
”བདན་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས པས་སོ། ཟེའི་བུ་མོ་སྐྱང་བ་བཏབ་པ་མ་བཟློག་པ་ "ལྟར་ཿ །ཤིང་ ་གཉོང་ས་ལ་ལྷྱུང་བ་ནི། 238 སྐེ] 
་ཡིན་པ་མངོན་ 5 
'བནིབུ་གཤཏ་ཧཱ་ཀ་ྲི¿ ཿ 





སྒྲག ཐཿས3 65 སྔེག་པའི་ལས་བྱས་ནས་དྭད་འགྲོཿ ངེ (  ཀུཿཁྲ་ཀྲཉཏཱཱ།ཏཧུཿ ཉཱ 
(་ཆས་ནས་རུལ་འབུལ་དཱ་བཅག་པཞི་དགེ་བའི་རྩ་བས་དེ་དག་སྔོན་གྱི་སྐེ་བ་རྗ ་ཀྱི་སེཐས་མངོན་དཱ་གླུ་ གྱིས་འཆེ་འཕོསཏེ་དགའ་ཟྡན་གྱི་རྩར་སྱེས་ཏེ། སླང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆད་བ་བྱས་ཤིང་ 
་ བྱིན་གྱིས་ཞཁྱུལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་འཕེན་པ་མི་མཐྱེན་བ་མེན་ཏེ། མྱན ཀྱང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དགོས་པ་གཟིགས་ནས་བ: 
























ཡང་སྙུན་དེ་ 
།དད་པན་དབང་པ 











སོགས ཐོབ་ནས། ཁབ ་པ་ལས་ནེ་ ་ ་བར་ ུད། 





ས་ད དའོ ཉོཉི་ཧི་གྲསཱ་ཀས་ཐད་་ཐཿཱ ེས་ཤེང། 






།ཤིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ལྷས་བྱིན་༔ གྱེས་སྐྱོ་ སྒྱོགས་རྡོ་འཕངས་པ དང་ 























 ༄༅། །ཡིན་ཏེ།  ལྷ་སྦྱིན་ཁྱིམ་ན་ག 
ནི་ཕྱིར། - སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་བོས་སྒྱུ་མའི་བསྙེན་བཀུར བྱེད་པ་མི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།. མཁྱེན་ཀྲང་སྒྱུ་མ་མཁན་བཟ: བའི་ཆོ་འཕྲུལ 
བཅའ་དེ་དངོས་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་གསོལ་བར་གནང་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་རྒྱས་པར་སྒྱ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལུ' 


རིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཀྱང་ཨང་དག་པའི་ཧེ མ་ཨཱནཱ་ཞིང་། བདག་ཉིད་བ་ན་མེད་ པ་ཡིན་པད་བསྟན་བཞི་ཕྱེར་དང་།  རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མུ་ 
ཅོགས་པའི་ལྷ་ཀྱུ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་བར་བྱ་བཞི་ཕྱིད་དྭ་ཿ 





མས་སོགས་པར་གཟིགས་ནས་བླཟོག་པར་མ་མཛད་པའི་ཕྱིད་ ཧཱཾ 


་པའི་མདོ་ཁས་ཤེ ཨོས་དྱགོས༔ ་སོ། 





རུས 















ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱེ་སྐབས་གནང་བའེ་ཐུགས་ལ་བལྟས་ནས་རིང་འཕྱར་ཤི་ནས་ཞག་བདན་ལོན་ཐ་ད ! ལྷག་སྤྱོད་ཤི་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་ཤོ་ཞྲེས་གསོལ་བ་ན། ཨེ་མའོ་དེ་གཉིས་ཤི ་ད་  ་ ཀད ་ 
དྭ་དགོངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིང། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཀྱང་དགོངས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་མྱ་མི་མཁྱེན་བང་མཆོད་འགྲེལ་དྭ་བཤད་པས། རིང་འཕྱད་སོགས་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་ 
སྐབས་གནང་བའི་ཐུགས་ལ་བལྟས་ནས་དེ་གཉིས་ཤི་འབོས་སོ་ཞྲེས་གསོལ་བ་ སོགས་འཐད་པ་ཡིན་ཀྱང་། གྱུབ་མཐའ་གོང་མ་ལྟར་ ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟང་དགོངས་སོ་ཞེས་རྷ་རྣམས ཀྲིས ་སེམས་པར་གྱར་བར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་མ་གདོགས། སྟོན་པས་བྲོག་ 





(༦9;.89= 








== ------------~------=--~-------~------------------~--------~------------------༨-༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ི༠མ༠༠༠༠༤ | -མ®©®#®±'མ་མ-------~------༡-----------------------¬ 

མར་རྦིང་འཕུར་དང་རྟག་སྨྱོད་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་བཞང་མ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཉན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དཱ་གྱུང་བའི་ རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་བཞང་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དམ་ཞིབ་ཆ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དཔྱད་པར་བྲའོ། _ །ལྔ་སྡེ་ད་ལྟ་གང་ཡོད་ན་ཅེས་] ྒ 

མྨིན་བ། ར་མཛད་པང་དེ་དག་ལས་གཞན་ཟམས་རེ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྟོད་: ་དཀོན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཨིན་གྱི་མི་མཁྱེན་པ་མིན་ནོ། - །ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ལྟ་བྱའི་མདོ་སྡེ་བསྟན་པ་ཡང་བསམ་པ་ ་ངན་བ་ཅན་གྱི་དགེསློང་དྲུག་ཅྲ་དང་། ཚེ་ཟད་བཞི་དགེ་སློང་ 

། དྲུག་ཅུ་དང་། འདོད་ཆགས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པའི་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ངན་ དཱ་སྐེ་ཐར་གཟིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པང་མཛད་དེ། དེ་ རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས `ཤི་འཕོས་: ་ནས་། །ཁུད་པར་; ཧོཿ གྱི་འགྲོ་བར་སྐྱེས་བར་] གྱུང་བ་། ་ཡིན་ཧོ། །ཞེས་རྟོག' 

ཀཾ ་འབང་བ་ལས་བཤད་དེ། འདིའེ་དོན་དྭ་དུང་བཙལ་བཅྲ་བུའོ། །སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བ་ཟུག་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དྭ་བསྟན་པ་། ་འདཱལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་བས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  གཉན་ཡོད་དུ་སྤིད་པ་ཐྲ་མའི་གང་ཟག་ཉི་ 
ཀཱ་ཡོད་པ། དེའི་དྭགར་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ཉི་ཤུས་གསོད་བར་འདོད་པ་ལས། ངོ 'ཟག་ཿ [ཞ་བ བཅུ་བོ་དེ་ ཀླ སངས་; ས་གས ཀཱི ཀ་བ བཅོམ) ཟན ་ཞཏས་ཀྱི་སྨྱན་སྔང་ལྷག་པའི་ཚེ། _ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་གིཚལ་པ་ཞེག་བསྟན་ནས་འདི་ཞི་ངཞི་ཞབས་ལ་འཇུག་ 

༢556576527 66 མྨོདལ་གྱི་བུ་བདག་གིས་ རྲུག་བས། སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་བོ འི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་ཧཱ་གཡོས་པར་; ༤་གུང་། ་ཀྱང་། སེང་ལྡང་གི་ཚལ་བ་དེའི 

།དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་] ་ ་པ་ཕྱག་ ་གཡས་པས་ །ཞབས་བཟུང་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བ་དེའེ་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དང་། - དེས་རྡོ་རྗེའི་གྱིང་བོ་ལྟར་ཕྱག་པང་གྱུད་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངས་སྔོན་ 

{ མཆོའི ནི་ནང་དུ་ཆོང་བ་ཞེག་མདུང་གིས་རྒྱབ་ནས་བསད་པའི་ལས་ཀྱེ་རྣག་སྨིན་ལྷག་མ་ཞདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུབས་པས། _ གསོད་ནདོད་ཀྱི་གང་ཟག་ཉི་ཤུས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ལ་ཨང་ལས་རྣམས་སྨིན་པར་ འགྱར་ན་བདག་ཅག་ལ་ལྟ་ཅེ་སྨོས་སྙམ་ནས་སྟོན་པའི་མདུན་དྭ་ཉེས| 
~~~ ཀོ ༤ ༤ ༤༤༤ ༤ ༧༤༤༤ ༤༤ ༤ བ་=_་བ་བ་ང་ ༡༤༤༡ འབོངས འོམད་ཡགས་ག་ོསང་ོའགོསོང་སའོའོ་ོང་ོསོོསངགས་ོ་འས སོསམགསསསག་གོ་སོ་འསོསོགསོསསསར་ག༤འགའའལཁགའའགར་ཞོའ་ག་ཁཡོསགསའགཆོརག་ འཁགའགསགཏལ་གསལ ༧ ༤༢༨༨༨༡༠༠༠༡༥༠༠༤༠༤ 
























































དཔེར་ན། 
འཕགས་ལམ་ནི་སོ 


སེམས་ཅན་ ཐུས ་ཅད་ཡ' 





ླ ཧྲལ་བ་དམ་། ལཾ 
གི་རྣམ་གྲངས་ནི།  རང་གི་སླ་ 
ནམ་མཁའི་གོས་ཅན དང་། བཟའ་བཅའ་སོགས་གསོག་འཆོག་མི་དྱེད་ 

་མ་བྱ་བེ ་ཡིན་ཁ་སློག་དེ་བདག་ཏཱ་སྤྲ་བས་སམ། །འཆེ་བ་པ་དང་། གཅེར་བུ་ལ་ངོ་མི་ཚ་བས་འཛེམ་མེད་པ་དང་ཐལ་བ་བ་སོགས་སོ། །སློག་སྟེ་ 
ར འདག ཀྣཀ།ྣ།ྕ རར ཀརཀཀཁཀཁཌྣཀྣ།ྣ།ྣ།༽ྣིྩི་ུ་་|་ཤྨིེིུ་ 








ཤེས་རབ་གོ་ནས་བཤད་དོ། །མིང་ 








བདག་དང་སྲོག་དང་ རཆ དང་སྙེས་བྱ་དང་གང་ཟག་དང་འགྲོ་བ་སོགས་མིང་ རས གངས་ས དོ། 7 


ལྡོག་གིླཐ་པྲ་ཡེད་ཧྲེ་་ཀོམ་ཤིང་། ཕོ །ཞན་ད་མི་འཐད་པ་ཞེ ཌི ཚུལ་ -འདས་པས་ཚུ་ ཡིན་ཿ རི 5 


ང་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོང 
ལྟ་བུའི ཐྲང་བ་དང་། འདི་ནས་འཇེག་རྟེན་ རའ 


ྒ །སྔོམ་བ་ནི། ཟག་བ་ཞཿ 
སྐོམ་མེ་བཏུང་ བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཁམ་ ང་བ་དང་། ལྱས་གདུང་། ་བ་དང་། སྐ་འབལ་བ་ལ་ ་སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅས་པས་ སྔོན 35 -- ངཿ 








ཀཱ ཁོ [གི་བ 

རྦན འཅིབ་བཞོ་ངེས་པརྨ་མ་བྲ་སུས་བྱར་དང་དུག་ཅ་ཆ་གྲསམ་པོ་དག་གིས་བཏཀས་བནི་ལོ་གཡར་ལྟ་བའོ། །ལས་ནྲེ་ནསྐ་བབའིསྟེ།ཕྱིམ་ཁྱོང་བད་ཞགྱུར་བ་དང་། ཧྱི་ཧ། དུས་དང་། ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ (སྡིག་པ་ ཀཱ 
:" པ་དག་ ་གོ །བསེད་ ་ནམས་ །ནི་ཆོས་ཿ ་སོ། །ཐྲར་བ་ནི། དཀའ་བཐུབ་ཁ་ཿ སྔང་བྱས་། 'ཀེ་ ་ལས་ཐམས་ཉཅད་ཟད་པད་བྱས་; ་ཤིང་ *! ལས་གསར་བ་མ་བསག ཧེན་ཟླ་ས་ཅད་ཀལང་ ,, 
; =, 2 
༢།[ དཀང་བ། སློག་ཡོད་པས་དངོས་བོ་ཡིན་ཅིང་།. འཁོར་ཊ་ ང་ཨིན་པ། གདུགས་དཀར་པོ་བྱེན་ལ་བསླངས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་ ས་ཤེས 

འདིར་བཤད་དོ། །ཚེག་གི་དོན་ཀུན་ཀྱང་རྫས་ནི་རྟག་པ་དང་རྣམ་གྭངས་ནི་མི་རག་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟང་བདང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཏེ་རྫས་ཡོད་ སློག་དང་གང་ཟག་དང་དྭས་དང་ནམ ་ ནམ 
༦ འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་དུ་བཤད་དོ། །ས་དང་ཆ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནགས་ཀྱི་བདག་བོ་ དང་ནས་འབྲབས་ལ་སོགས་པའི་ཞླབ་ནམས་ཏེ་དུས་འ 3 སྤོག ཅན་གྱི་སྡེ་དྲུག་གམ། ༨༢༠ ལྗོན་ཤིཇ་ 
ཧཾ 
@ 
རྔ 











ས༄༅། །ཕྱིར། འ: 























པོ གཉིས་པ་སྟེ། རེག་པ་དང་། རོ འེ་དྲབང་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོག་མ་དང་སྤིན་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་གསུས་པ་སྟེ། རེག་པ་དང་། རོ་དང་། སྣའིདབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུང་བ་དང་། སྦྲང་བྱ་དང་། < 


ཐོ་བཞི་བ་སྟེ། ངེག་པ་དང་། རོ་དང་། སྣ་དང་། མིག་གི་དབང་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང་ངོ། །མི་དང་རྐང་བཞེ་བ་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་པ་སྟེ།  རེག་པ་དང་། རོ་དྲང་། སྣ་དང་།. མིག་དང་།.རྣ་བའེ་དབངྲ་པོ་དངྲ་ལྡན པའི 





པ་ྟེ་རྫས་དྲག་ཅེས་དུས་ཞཁོར་ 
བདང་མི་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ་རག་གེ་འབང་ཐ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་སྲོག་ཅན་གྱི་སྡེ་དགུ་འོ ས་ས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་དབང ་ཐོ གཅིག་པ་སྟེ། རེག་པ་ ˆ: སྲིན་བུ་པད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཿ 
ཕྱིར་རོ།_ །ཞེས་ཟེང་རོ། །སྡོམ་པ་ནེ་ལྔ་སྟེ། ཅུ 











༠༩༥༥ 
ལྤང ་གཡབ་དང་རེལ་པ་ལ་ 
སཱོམ་པའོ། 





ཐོངས་སུ་ཆོལ་བའི་སྔོམ་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་བསླངས་པ་ཆུད་ཟོས་སྱ་མི་འདོར་བའི་སྡོམ་པ་དང་། 
སོགས་པ་འཛིན་པ་ཉེ་བང་རབ་ུ་གནས་པའེ་སྔོམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཁས་བླངས་པ་མི་འདོང་བ་ཟེད་ལ། རྩ་མི་ འགྱུང་དང་འགྱུང་མངས་སུ་བསླངས་པ་མི་འདོར་བའི་དོད་ལ་ལེན་པ་སྡོམ་པ་ཞེས་ཞབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འཚོ་ཙམ་ཁས་ལྷག་པ་ལེན་པ་ 
།ཉེ་བར་རབ་ཏྭ་ཿ ་ ་པའི་ ཉཁ་ འགྱར་མངས་སྱ་འདོམས་ ཆོ ཛར བི ཏུ ཞྲེས་འབྱུང་བ་ལྟང་ན་འདོམས་དཀྲིས་ཀྱང་སྤངས་པའི་གཅེང་བུའ་དོན་ཏོ། བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་ནི། དང་པོ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། . གཉིས་པ་རྫུན་སྤངས་བས་ 
། ལྔ་པ་གོས་ཙམ་ཡང་མི་འཇིན པས་ཡོངས་སྱ་གཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱ་གཏོང་བའོ། །ཨཾ་ཤེས་ལྔ་ནི། སྙེས་ཐོབ་ཀྱི བློ་ གྲོས་ 
ཁ་ཅིག་འཆི་བའི་དས་ཀྱི་མཚམས་ཞེས་འཆད་ལ། གཞན་དག་བུན་བཞིའི་མཚཿ ཤེས་སམ། ཡང་ན་འགྱུར་མངས་སུ་མཐའ་ཞེས་ཞབྱང་བ་ལྟར་བྲར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསོ། 
ཞེས་འཆད་དོ། །ཨིད་ཀྱི་རྟོགས་དཔྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བའི་ཨེ་ཤེས་དང་།. མོ་དང་རྩིས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྤྱོད་བའི་དབྱེ་བ་ནེ བཅུ་གསུམ་སྟེ། བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྔང་བཤད་པ་ལྔ་དང་། སྔོམ་པའི་དབྱེ་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྔ་དང་། ལུས་ཀྱི་གསང་ 

'མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་ག་གར་ "། ཇག་གིས་གས། ས་བཅད 593 སེམས་ཀྱིས་གསང་བ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཐྲར་བའི་ལམ་སྒོམ་པའོ། །འདི་དག་ཐར་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ དཱ་འདོད་དོ། ། དཿ ་བ་ནི་གོང་དཱ་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་འདྭས་པ་ཞྲེས 
བྱ་བའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ལྔ་ནི། དམལ་བ་དང་ད། །ཞྲེས་པ་ཊེ ཱ སྨོ དཱ 


ེ | མི་ཿ ལུས་དུང།ཟླ་ཉཏཀིཾ་ཏོདཱ་ྱི་ཤུས་ཏ། བཞིན་ཅན་ནགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
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མཚམས་དང་བཅས་པ་ལ། 





























ངས་སུ་གྲགས་ པའི་རྫུས་སྐྱེས་ཉིད་དེ་དེ་ མཐའི་གནས་སྐབས་བྲར་བ་ 





དག་གྱིལས་དང་། 














| འི་ཕྱིར། གཅེར་བུ་པ་། 
བྱར་བཞཞི་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་བའིི་ཐོག་མ་མི་ ་མངོན་པར་ 


| བབ་པོ། །འཕགས་ཡུལ་ད་བྱུང་ ་བའི་མུ་སྟེགས་པའི་ གྱུབ་མཐྲན་། ་ཉེར་ 
བོ་གཅིག་ཡེན་པཞམ་ངོ་ བོ་གཅིག་ ངས་ཀྱི་ཁུད་པར་འཇིག་འགྲོ་བ་དང་།  ཐད་བ་རུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་བའི་གྲཟུགས་ཡིན་བའི་ཕྱེར་ལས་ཟད་ཀུང་ ཀག ་ བདག་ནི་ལཱས 


རར ཆང་ནཱ་ཏྱགར་ན་མི་ཉག་བརའྱགདབསཏྭག་བརུ་ཁས་ ་ལེན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཆུལ་གཅི་ བཞི་རྟཀས་སྦྱོར་ཁ་སྒྲུབ་བུ་རྟོགས་པུའི ཇྗེས་དཔག་བབྙེད་བའི་ཉུས་པ་མེད་པས་ཚུལ་གཅིག་བཞི་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ཁེན་པ་ཞགལ་བ་སྟེ་མེ་འཐད་དོ།, |ཞེས་བའོ། ། 
| 
༦ །ཀཅེད་བུ་བཞི་ གུབ་མཐའ་ཚད་བསལ་གྱི་སྐབས་སོ། (འདིང་སྨྲས་བ། „བུ་རམ་ཤེང་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས།  །མཆོག་དམན་ སྟེ་ཞགྲོ འི་ཞག་ལྡན་ཡོངས་ཁུབ་ཚཾ། , །རྲོངས་བའི་ཁོལ་པོ་དཱིདྡྷ་ཀ་ཨི་གཞུང་། །ཐུན་བའི་ཁུ་བྱང་ཡེབ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །མླ་སྟེགས] 


མེ་རླུང་སོགས་སེམས་ལྡན་དུ་ ! | | 


།ེ་དགག་པ་ཉི། 























་དབྱད་ན་རྫས་དང་ 
























།གཞུང་ལྱགས་བོང་བྱའི་འོ་མ་ནི། །ཡིད་གཞུངས་མ། ་གས་བས་བསྤུབ་བའི་ཚོ། པ་འཆེ་བ་དང་། །གཞན་ཀྱི་དོན་དཱ་རང་སྲོག་འདོང་དགོས་བཞེ། ། 
ཕྱི་ནང་སྟོན་པའི་ཁུད་པར་འདི་མཐོང་ན།  །མཆོག་དམན་འབྱེད་ཆོས་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གྲུབ་མཐན་ཆེན་ ཞི་མཆན་འགྲེལ་དཀའ་གནད་མདུད་གྲོལ་བློ་གསལ་གཅེ་ས་ཞོར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁེའུ་དང་པོ་བདུན་གྱི་སྐབས་བྱས་ཟིན་ཏོ།_ དགེའོ། ། 
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བོོ་ངོང 








༄༅། །བླ་མ་ཐུབ་པནི་དབང་པོ་འཕགས་པའི་འཁོར་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བྱེ་སྨའི་གྲུབ་མཐའི་ཟུང་མཆན་དགོད་པ་ལ། ཀི རིཤས། 








རྤ པ 
ཇཾ ལྡན་། ཡའ ་དཔལ་། ་གགས་ ་པས་: 


དོར་བསྟན་པ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ཿ 
བདེ་མཆོག་ཅུ་རྱུད་དས་ཞཁོར་གྱི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་ཐ་ཕྱག་རྡོ 
སྙིང་འགྲེལ་ཏེ་གསུམ་ཀ་དུས་འཁོང་གྱི་ལུགས་སྲ་བཀྲལ་བྲ་དང་། 











ལལ་བ་རེགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོའི། 
བསྟོད་འགྲེལ་དང་། ; བྱང་སྲེམས་རྡོ་ ཏུབོས་ཀྱེ་དད་གྱི་བསྫུས་ཀྐད 


མཛད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སེམས་འགྲེལ་སྐོད་གསུམ་དྭ 





'བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་། ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ལྷའི་ཨེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉི་, 


12 











ཛོམ 























ཆུབ་བཟང་བོས་མཛད་པ་ལས། ཨང་ དག་པང་བསས་ཀ་ཞིས་སོགས་ཏེ། ཆུ་སྟེ 










༩༧ ོངགོཁྲཾ ཧོར །སོསོ་གོསོདངོ། དེའིའྲགོའ་བོ། 





ཛཾ གིས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པར་འཆེང་གྲོལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་གིས་ ལལ: ་འདོད་ཅེས་པར་འགྲེལ་བ་དེར་: ་བཤད་དོ། ། /ཁེ༽ 






་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཐྲེག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ་དི་གཉིས་ནི་་ཨ་མ་ན་སེནི་ཆོས་སྐོར་ཉི་ཤུ་རྩདཱུག་ཅེས་གྲགས་པཞི་ནང་ཚན་ཡིན་ཀོ། | £ 
ཆོས་པད་དཀར་དང་བདེན་པ་པོ འི་ལེའུ་སོགས་མདོ་བྱདད་དངས་ནས་མཐར་བུག་གིཐེག་པ་གཅིག་ཏྭ་གྲུབ་པའི་ ་འཕྲོར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་དྭ་མ་ཟད་ ་དེ། 











དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱར་བའི་ 


; 


 འགྲེལ་བ་སྤོབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའི་དྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས། མདོ་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཅེས་སོགས་དང་། མངའ་བདག་མི་ི་པའམ་གཉིས་མེད་ནྡོ་རྗེའམ་ཨ་ཝ་ཇཱཱ་ཏི་བ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པའི་དེ་ 


དམ་ 
སྡོང་པོ 


ྦ 


2555 མོ་འ 








བཀོད་པའི་རྣམ་པར་ཐྲར་བ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དཔལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་། ་ཀུན་ནས་ ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དཔལ་ཡོན་དན་གྱི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་] ་རྫོགས་པར་སངས་; ཤྱ ་མ་ཐག་ཏཱ་ སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ ་མེད་པ་དག་ནི་ཉན 
ཐོསྭ་ཀི་ས་ཁོ་བཀོད། ་ཁེབར་ཅོན་ཏོབག ཧཱཿ ེད་བ་དག་ བ་ལ་བཀོད། སེམས་ཅན་དབག་ཧུ་མེད་པ་དགཞི་ཤུགས་དང་རྡན་པའི་སྤོབས་བས་ངེས་པར་འབུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་བ་བཅུ་གསུམ་སོགས་བཤད་དོ། ། "ཏྲེ 
འདི་དང་པར་ཕྱིན་གྱི་ཡིག་ཆར་ནང་པ་སཏས་ཧྒྱས་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་བས་ཁུབ་པང་གསུངས་པ་ལྟ་བྱར་སྣང་ལ།  འོན་ཀུང་ཁྱི་ནང་གི་ཁུད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཁུད་པར་ལྟ་བ་བཀར་བཉགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས 
ལིན་མི་ལེནྭ་གྱས་འཇོག་པར་དེང་སང་བྲགས་ཆེ་བ་དང་། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་སུ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་མེ་དགོས་པར་བཤད་དོ། ། )7༼ཏ༡༽ རོ་སྡེ་སོགས་སུ་མ་བསྡུས་དང་། །ལས་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་ཕྱིར་ཡང་། ། 
ཐིག་ཆེན་སངས་རྱས་གསུང་མིན་ཏེ། (ིག་བྱེད་མཐའ་ཡི་ལྟ་བ་བཞིན། །ཞེས་བ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ སྣོད་ཆོས་ཅན། སངས་ཆུས་ཀྱེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྣད་གསུམ་དྭ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲས་དང་སྨྱུང་གནས་དང་སྔགས་བཟླས་བས་འདག་ 
གྲོལ་ཐོབ་བ་སོགས་ལམ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབེང་ན་རིག་བྱེད་མཐའ་པས་སྨྲ་བ་བཞིན། ཞེས་ཟེང་བ་དང་། ཆད་བར་ལྟ་བ་ཇི་བཞིན་དྭ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱར་སྐུར་འདེབས་བས། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་བ མ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་འབྲས་དང བདེན་ “་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། གརྒྱང་ཕན་པས་སྨྲ་བ་བཞིན། ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཁོངས་སུ་ཨང་། །གཉོགས་པ་མེད་པས་མ་ཡིན་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། སྡེ་བ་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་སྡུས་པའི་ཕྱིང། རིག་བྱེད་མཐན་བས་སྨྲ་བ་བཞིན། དེ་ཆོས་ཉན། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བསྡུ་བ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་མ་བསྡུས་། པའི་ཕྱིང་དང་། 





































།བ་བ་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་སྔོན་བཿ 





ངེས་པད་བདུད་ཀྱིས་། 





རྣ 
རྟོག་གེ་འབར་བར་མ་བུང་བས་ཁུངས་འཆོལ་དགོས་ཏེ། 
།སྱངས་པ་ཡང་རྟོག་གེ་ འཐང་བ་ལས་དངོས་ས་མ་བྱང་ངོ་། 


གྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་དང་། . ཁྱིམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་སྟོན་པ་དང་། 
ཞི་ཕྱིར་དང་། „ཀྱ་ཐུབ་བྲ་སྦྲུལ:པཿཡིན་ཁྦང མྨྲ་བས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲང ལོག་པ་ཡེན་ ཐརྨ་འགྱ ་བ་ 


ངན་པ་དང་རྨོངས་པ་རྣམས་: 

















སངས་རྒྱས རྨྱ ངན་ 
དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྷ་ 





།ལས་འབྲས་མེད་པའི་བསྔགས་པ་སྟོན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་ཐར་མཏོན་ཞིང་། 


ས་མི་འདའ། . ཞེས་སྟོན་པ 








ཞྲེས་གསུཏས་པའི་ཤྱིར། 








།ས་པ་བྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའནེ་མཆོད 





ཤིན་ཧཱ་རྒས་པཞི་མྐདོར་ཡང་ཆད་ལྟ་སྟོན་པ་དང་( 


'བསྟན་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ གབ 
།འདི་དག་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་ ་མོད་བྱང་སེམས་བདེ་བར་ འགྲོ་བང་བཤད་པས་ཟག་བཅས་ཐྲམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་བ་དང་འགལ་; ་ཤེས་པ་ནི་ 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྙིང་པོས་། 
་དང་། ཉན་ ་ཐོས་༔ ཆེན་༔ 'པོ་ རྣམས་ལུང་: གསན ་པ་དང་། 
་ཆུབ་སེམས་བའེ་མྨོན་ལམ་རྣམས་ 












་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུ སུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 


'ལུང་བསྟན་པ་དེ་མྱང་འདས་ཞི་ཐ་དང་འགལ་ (-ཤེས་བྱེད་དཱ་ 
ཞེས་པ་ཨང་ཡིག་ཧོར་ཡིན་ནམ་དབད་དགོས་ཏེ། ཉོག་གེ་འབད་ཐར། 


















།།ཤིཉ་ཧཱ་ཧཾས་ཐ་ཡང་གཞན་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་བྱུང་ཞྲིང་། -ཞན་གྱི་སྐབས་མུ་ཡཇ།:-ཤིན་ཏུ་གྱས་བ་ཨང་གཞན་ཉིད་སྟོན་པྲ་ཕྱིར།. ¢ ཞེས་ཟེད་ཐ་ཨངྱ་ནྒན་བྱི་རྗེས་སྲ་ཐུགས་བའི་ཐིང་གིས་ཤེན་ཏཱ་གླས་བཞི་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟག་པར་ཤིན་དུ་རྒྱས་བ་ཨིན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ནི་ཡོད པ་མ་ཡིན་ནོ།. །གལ་ཏེ་། ཏྱོད་ ཤིན ཤཱཀྱས མཿ ཞིག་འདོད་ན་ཧི་མེང་ཙམ འདོད་ལ་རག་གོ །བདག་ཅཉག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ ཐོ 
ཧཿ ་པཿ ་ཧཱ་རྒས་པ་ ཞེས་བྱ་བ ཞེ "ྲེཿ 


དཔེ་འགའ ཞིག་ཧཱ་དབྱེ་བར་ཡང་མ་བསྟ་ 


་ཞིག་ཤིན་ཧཱ་རྒས་པའི་སྡེ་ཡིན་པར གསུངས་པ་ལ 
ཆྲ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད དྭ་གྱེས་པར་འགྱུང་རོ་ཞེ༔ 

གཉིས སྤྲེའུ་གཉིས་ཙན་དན་: ཕྱེ།  །ལྔུམ་ར་ 

།དིད་པྨ་, ་བ་དེ་ལ་གནོད། །ཅེས་པ་ལྟར། 


།གཟུགས ལ་སོགས་ལ་། དྲོ་གནང པའི་བློ། 
པར་གྱིས། །མངེ གྲགས་བ་དག  །གཉོད་པ་འདེ་ལ་མེད་ཅེ་ན། : བ་ལྟ 
ཕྱིར།། །བྱད་མེད་གཞན་བཞིན་ཟེར་བ་ཡི། 





ཤས 
ང་རབ་མ་ལུས་བ་ནམས་ནེ་གཞུང་དང་དོན་ཤིན་དུ་ 
འི་རྨི་ལམ་གྱི་དཔྱེ་བ་ཡང་མ་བསྟན་ཞེས་པ་འ ཁ། 
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ཞོ 


























| མེད་ཅེས་དོན དམ་པའི་ཁུད་པར་སྦྱར་བས གཞོད་པ་མེ 


།ཞེས་པས། བགྲོད་བྱ་མེན་པའི བྱད་མེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བགྲོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། བུད་མད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབེར་ན་ར 


་ཟེར་ན། 





















་མྐད་པར་ཐལ་བར་འགྱར། །རྣམ་༔ མཁའི་ལྷ ལྷ་ཡས་ 
་པར་གྲགས་ཏེ། ཐལ་འགྱར་བས་ དྲ 

















སྙན་བ་ལྟང།... .།དེ་ཉིད་ཨིན་བང་མི་ཁདོད་དོ།: །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ཕྱི་སྡེ་སྣོད་དྭ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཐ་དང་མཐོང་ 
ངཱ ;65/83.ཁིཿཀླསོགས་ཤར་དྲུག་ཙས་རོམ་པྲས་བྱང་ཆུཐ་མ་ཐོཐ་ཁླད་བཤད་; ་པ་དེ་ཡིན་ནས་སྙམ་མོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ ཁཿ ་ན་ 
ནྭ་ཞྭགྭ་ཨོདྐ་དོ་ཞྲི་ན།::-དེ་ཉི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།: མི་ཉག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའེ་ལྷས་བསྟན་པའི་དེ 
གསོད་པ་བོ་ཡང་ཐར་བནི་ས་བོན་བསགས་༔ ་པ་དང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ ་བསད་པ་དང་སྐྱེད་: ་པར་: ་བྱེད་  ་པའི་མལ་༡ལ་པོ་བྲས་པ་ 
ཐབས་སྟོན་བར། གང་ཕྱིར་གྱལ་ལས་ཆེས་ན་ཁས་གང་ཡིན་འཆིག་ཉེན་ཞདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ།... །ཨྲ་ལས་དེ་ཉིད་མཆོག་ནི་ཆུལ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཁྱེན་གཞན་མིན་པ། །ཐུབ་ཚུལ་བཤིག་ཕྱིར དེ་ཨང་ 
།ཆོས་ལ་ནི་ཿ ་གནོད་ཿ ་པ་བྱེད་: པར་འགྱུཉ། །ཉོན་མོངས་རྨོངས་དག་རྣམས་ཀྱེས་འཕགས་། ལ་སྐུང་བ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་; ་བཅྙས་གང་དེ་། ཀུན་ཞིན་། ་ལྟས་བྱས། །དེས་ན་( ཞེན་ལྷའི་ ་ཅན་ ཁབ་ ཟི །གོས གཙང་ཆོན་གྱིས་ མ་འགྱུར་སྙུམ། གྱེས་གོས་པ་མེན། ! 
ཞིས་དང་། ཉམས་བའི་གྒུ་སྟོན་པར།  བློ་དམན་ཕྱིར་དང་དཀར་མོས་བྲལ་ཕྲིང་ལོག་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརེན་ཕྱིར།. །དམ་ཚོས་ཕོངས་བས་སྙིབ་བཞི་བདག་ཕྱིད་དྲང་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཇེན་ཕྱིར། །རྙེད་ལ་བརྐམ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་དབང་ཕྱིར་ཆོས་སུན་འབྱེན་པ་བརེན་བའི་ཕྱིར། ། „ 






































།ཆོས་། 
མི་བ། 







ཿམེན་ཿ གཤ རྡེ ་ཨང་ཆོས་ཉིད་ངེས་བང་བསམ་ན་མུར་དྭ་ ་དེ་ལས་ཐང་། ་འགྱུར་༔ ་གྱིས། 











ཅིག་བྱུང་། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང་། / །ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་། །གཉེན་བོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིང། །ཞེས་ 
ངསངས་རས་ཀྱིས་སྔར་ལུང་སྟོན་དགོས་པ་ལ་མ་བསྟན་བཞི་ཕྱིང་དང་། ཐེག་ཆེན ཉནྭ་བློས ཀྱ ར་བ སྒྱ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ཆོས་ཉི་ཧོག་གེ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། 
ཕྱིས་རྟོག་གེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་གསར་ད་བཤད་མི་རུང་བའི་ཕྱིང་དང་། ་ནྲ་ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་འདི་བཀའ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 





སྟེ། འདི་ལས་གཞན་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། འནཏེཐག་ཆེནམེད་ན་ཉ་ ཀེ །བ་ཨང་མེད་པས་ཐེག་ཆེ ' ཕྱིར་དང་། _ ཐེག་ཆེན་འདི་བསྒོམས་ན་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་ 
བཞི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་བཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པར་འགྲུར་བཞེ་ཕྱིང་དང་། ཏྲཱི ཞེས་པའོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ 


ས་སྒྲ་རྫི་ ! 
ཀཾསགྲ་གྣགྣགགཀསསྣཔྣ  ༈༈ཏ༈ཏ༈ར༈རར །༈ྣ། །༈།༈རཀཀ་ིཾཾཾའྣཌམྣྲིིིྣཾསཤཀིཾིགཀྷེྷྷ།ྷྷིཾིེིཾནཾནགཀགསྭཾཾཾས་ཾ4ླིབ༽ 











༡-༨༨༨༨༨༤པ༨༨པ༨༤༤༤༤ར༤ར༤ར༢༤༡༤ར༤༤ར༢ར༢༤༤༢༢༤༢ར༢༤༢༤༠༤རར༤༢༠༢༠༢༠༢༢༢༠༢༢༠༠༠༠༠༠༠ ༡༡ 











།པེར་ན་ ཚུ མའི་ཐེག་ བ་སེ ཉན ཐྲོས་ཀྱེ་ སྡེ་སྟོད་བཤྲིཀྐ། 


ཇྲ ལ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་། །ལུང གཞན་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ ་དག 
མིན་ནམ་ཅི། །གལ་ཏེ་མ་གཏོགས་གཅིག་གིས་ནི། 
རོགས་པས། - །གཟུང་བྱ་མེན་བང་སུ་ཞིག་བྱེད། ° །ཅེས་སོགས་ཀྱེས་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་སྟེ། `° ཆིག་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་བ་དང་ 


།སྟོནཕེར་སློབ་མའེ་ཐྲག་བ 


ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ཞེས་བྱ་སྟཾ། 


ས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྦོང་བར་མཚུངས་ཤིང་། 


།རྩོད་བཅས་ཕྱིར་ན་དོར་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ངག་གང་མདོ་སྡེ་ལ་ 
།ཐམས ཅད་སྐྱོན་དང་བཅས་གྲུང་ན། །མདོ མཚུངས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅིས་མ་སེན། 





།ཞས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ཞདིར་ཐེག་པ་ཞེས 
ཞེས་པ་ལྷར་རོ། །ཕྲེཿ ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡིས་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་ཉིད། །ཅེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དྭ་མ་བསྡས་པའེ་ཕྱིར། - ཞེས་པའི་གཏན་ཚགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 


ཐེག ཆེན་] སྡེ་སྣོད་དྭ་ཿ ་བསྟན་* པའི་ ་བདེན་ པ་: ་བཞི་( ་དང་ 


འདོད་ན། །ཐེག་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཅག་གི །མདོ་དང་མཚུངས་འདོད་ 
དྭ་སུང་ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་པས་གཏིང་དཔོགས་མ་གྱར་པ། = དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་། ¡ 
མང་དོགས་ནས་མ་བིས། དྲབ་མ་སྙེང་བོར།  ཐེག་ཆེན་སངས་རྒས་གསུང་ཡིན་ཏེ།  །བཏག་མེད་ལ་སོགས་སྟོན་པ་དང་། ། 
་གསུངས་པ་ཡིན་ཧེ། བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིང་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་སྟེ།  རྟོག་གེ་ཞབར་པ་ལས། = འབྲས་བྱ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅེ་ 















།ཞེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྡེ་ 








སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ རིགས་བཞི། སབས་གས་ཀྱིས་ཆོས་མ་འདྲེས་སོགས་འདལ་བ་ལ་སོགས་ ་བའི་ནང་དྭ་བསྟན་པནི་ཕྱིར་ 
ཁུད་པར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་མི དམིགས་པར་བསྒོམས་བས ཤེས་སླིབ་སྤོང་བདེ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་ཞགལ་བཞི ། | 


མ་མམ མོསོ མལ མོལ མམ་པྣ སིི སས 























7, 





ཟོ 








༄༅། །ཕྱེར་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་འཇུག །ཏོན་མོངས་པ་། འདཱལ་བ་ལ་ཨང་སྣང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ་བའྲི་ཕྱིར། ཨང་ན་སྡེ་བ་བཅོ་ བཧད་སོ་ སོའི་ལུང་རྣམས་རང་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་འདུལ་བ་ཁ་སྣང་བ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་།  ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟར། ཐོང་མིན་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཞདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་བ་སོགས་ཨཾན་ཀྱཇ་།ཿ ཐེག་བ་ཆེན་པོ་འི་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག -།བྱང་སེམས 
།་བསླབ་བའི་གནས་བདན་བརྒྱ་ལ་སྟང་། སྟོང་བ་ཉིད་དྭ་བསྟན་པའི་ ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བཞི་ཕྱིང་ཧེ།  མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།  རང་གི་མདོ་ལ་འཇུག་པ:ཿ ་དང་། །རང་གི་འདྭལ་ལ་སྣང་ 'ཕྱིར་དང་།  །ཟབ་བདི་ཕྱིང་ནང་ ་ཧ་ཆེའི་ཕྱི་ར། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བསྡུད་པཿ ་པོ་ ༼རྣམས་ཀྱེས་མ་: བསྔུས ་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱང་མ་ ་གྲུབ་། སྟེ།  ཐེག་ཆེན་། སྡེ 'སྣོད ནི ནེ་ཀུན་བཟང་དང་འཇམ་དཔལ་དང་གསང་དག་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་: བསྔུས་: ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ སྡེ་སྙོད་: སྡུད་པ ་ཐོ་ 
་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་། ་བུསོངམིན་པའི་དོན་རྣམསཉན་ཐོས་ཀྱ་སྤོད་ ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཤིང་ཤ་བའི་ཚལ་གྱི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་པོ། ཤིང་ཤ་བཞི་ཚལ་འདི་ལ་འདབ་མ་ཇི་སྙེད་ཨོད་: ་པ་པས་ལྷག་པར་མང་བའི་ཆོས་ངས་རྡོཿ རོགས་པར་གྱུར་ན་། 
ང་ཁྱེད་ལ་ནི་ངས་མ་བསྟན་ཏེ། ཞེས གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཞགའ་ཞི' 3:55 པ་ཡིན་གྱི། ` མདོ་སྡེ་ཀུན་] གྱི་བསྡུད་ཿ ་པ་བོར་མི་ཇུང་བཞི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཐ་ཏ་ཁི། །སྲུག་བསྔལ་མུང་པོ་སྲཿཐ་དང་།། 
ཆང་བྱེད་སྟོང་པ་འཆར་བ་དང་། ཤགང་བོ་སྔངས་པ་རམ་པ་དང་། །ྱམ་ངན་འདས་དང་ཡུལ་འཁོར་སྐོཇ་། = །ཞེས་བྱ' ་གཞན་ཡང་འབྲོ་བཞི་མདོ། །ཅ་བའི་བསྡུད་པར་མ་ཚང་བས། །རྒྱས་པར་མིན་པར་ཧོགས་པར་བྱ།༤ །ཞེས་པ་ལར།བླ་མའི་མདོ་ལས། སྙོན 
པའི་ཉན་ཐོས་འཛམ་ བུའི་གླིང་ན་གནས་པ་ནམས་' ལས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་པརཿ བྱེད་པ་ནི་ བཙུན་ བབུ་པ་ཧཿ ་གཏོགས་ ་བ་དགེ་མློང་གཅིག་ཀུང་མེད་པར། གསུངསཁ་ནང།< པོ་འི་མདོ་ 











ཀུན་དགའ་པོ་འི་མདོ་ལས་ཀྲུན་ཞགའཿ ་པོས་ཆོ། ཆོས་ཐུང་ ་སྟོང་ ་ཕྲག་བརྒྱད་ཆ་7 ལྷག་ནི་བཅོམ་ 
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±» གཔ ༡-༤༨༨༨༤༤༤༤༤༥༤༤༥༢༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༠༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤ར༢༤༠༥༤༥༢༥༢༥༢༢༢༢ར༤༢ར༥༤༢ར༢༤༤༢༤༢༠༠༤༢༢༢༠༢༠༠༠༠༠༥༥༠༠༩༥༢༢༢༢༠༠༠༤༢༠༠༤༤༤༤༤༤༤༤༨ 





ན་འདས་ལས་བཟང་། སོང་ཕྲག་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་གཞན་དག་ལས་བཟུང་བར་བཤད་བས། ཀུན་དགའ་བོ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་བྱཟང་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུབ་སྟེ།  སྟོན་བས་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་པར་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། - ཀུན་དགའ་བོ ལོ་ཉི་ཤུ་ལྟག་ཙམ་དྭ་སྙོན་པའི། 
བ བད་ད་ཆོས་ཕྱང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅྭ་ལྷག་ཐོས་པ་དང་། རང་གི་སྔོན་རོལ་ལོ་ཉི་ཤྭ་ལྷག་ ཏུ་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་ལས་སྔོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ཞིག་དགེ་སློང་གཞན་དག་ལས་ཐོས་པར་གསུངས་པས་གཞན་མ་བཟུང་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིང་དང་། ཁོ་ཉི་ཤཱ་སྔ་མང་ཆོས་ཕུང་གཉིས་སྔོང་ 
ལས་མང་པོ་གསུངས་གགོས་པའི་བྱིར་ཏེ། ཁོ་ཉི་ཤཱ་སྔ་མང་ཆོས་ཕྱང་གཉིས་སྟོང་ཙམ་གསུངས་པ་དང་། ཁོ་ཉི་ཤཱ་ཕྱི་མར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ལྷག་གསུངས་པ་ཡིན་ན་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མའི་བཞི་བཅུའི་ཆ་ཁས་ཀྱང་ཏུང་བའི་ཆོས་གསུངས་པར་གྲུར་ཐས་མེ་རིགས་པར་རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པ་ལས་བཤད་བའཞི་ཕྱིར། བ་ཏ་ལིའི་མདོ་ལས་ཏ་ཅང་ཤེས་བཟང་པོའི་ཏྲེའུ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱ་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་མེང་ཙམ་བྱུང་བཞི་མདོ་དེབ་སང་མི་སྟང་བཞི་ཕྱིང་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ངོས་ 
ཟངས་ལ་གཤེགས་བརི་ཚེ་གཅེར་བུ་བ་དག་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་དེ་དེང་སང་མི་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ས་པའི་མདོ་ཁས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྒལ་བ་ འི་ཁབ་ན་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ 
ང་] ཞཆར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཆོང་བ་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ཞེས་མིང་ཙམ་བྱང་བ་དང་། སྣོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས་ང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མང་དྭ་གནས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་བའི་མདོ་ཞིག་ཀུན་དགའ་ཐོ་བདག་གི་ཐོས་པར་བཤད་པ་དང་། འཆར་བཞི་མདོ་ལས་དུས་གཅིག་ 


















ཏྭ་ཐམས་ཅད་ཤེ་ ང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲ་ ས་སོགས་བསྟན་པའི་མདོ་ཞིག་ཨོད་པར་བཤད་པ་དང་། གང་བོ འི་མདོ་ལས་ཀུན་དགའ་ཐོཿ [བྱམས་མའི་བྱ་གང་པོ་ ་སྔོན་གསར་བར་གྱུར་བ་ན་ཟབ་ཅིང་ཟབ་བཞི་ ས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བང་བཤད་པ་ 
དང་། སྔངས་པའི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བསྟན་པའི་མདོ་མཛད་པར་བཤད་པ་དང་། - རམ་པ་ཀའི་ ་མདོ་ལས་ཁྱིམ་ན་གནས་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའི་་མདོ་མཛད་པར་བཤད་པ་དང་།་ ྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ འི་མདོ་ལས་ 








འཁོར་སྐྱོང་ ཛུ་ཊིས་འོསྷ་བླ་ཱ འདས་ཀྱིས་སྐྱོ་བར་འགྱང་པའི་ལམ་བཞྲི་པོ་བསྟན་པ འགོ་བནི་མདོ་ལས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེ་ 


།༢་གྱི་བུ་ལ་འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་ཐ་བསྟ 


ཐོས་པ་ རྱྱད་ 
ཕན་ཆུན་འགལ་བས་ན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱེང་རོ། །བདག་ 
་ནེ་གནས་མའི་བུ་ལྟང་ན་བཀག་པ་དང་ཡོད་སྒྲ་ལྟར་ན་གནང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ། 














| །ཟ་ཅིག་ཉི་དྭས་བས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ཏུ་འདོད། ཁ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སུ་འདོད། གཞན་དག་ནི་ས་ཞདེ་གསྐལ་བཞི་བར་དྭ་གནས་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ཉི་ཕྱང་ཞདས་རྫས་ཡོད་དྭ་འདོད། ལ་ལ་ནི་བཏགས་ཡོད་ 
བདེན་བ་མངོན་ཧོག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད། ཁ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཅྲ་དྲུག་ཏཱ་འདོད་པསོགས་སྡེ་བསོ ་སོཞི་གཡུཿ་རཐ་རྣམས་ཀུང་སྣ ཚོ སུ་གྱུར་བ་ལྟང། ཐེག་ཆེན ང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ཚིག་ཟིན་འགལ་བ་ 
བཀའ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ཀ་གཞི 7 འག .བླ་ཱཱཉ་དཀཏཱ་ཧོ །ཞཆང་ཀ་སྟོང་? 












།གང་པོ་ས་མཚོ་ཆུ་ཤིང་དང་། །རྱ་ངན་འདས་དང་ཡུལ་འཁོང་སྐོང་། ། 
་ །གཞན་ཡང་། རྱ ་གཤེགས་' པ་དེ་༔ སྒྲུན མ་ཚད པས་རྟག་པ་། ་ཞེས་: ་བསྟན་ ་མི་( འགྱུད བའི 
་ནི་ཡེ ཤེས་ཀྱཾས་ཤེས་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པས་ཡིན་གྱི། ཁྱབ་འཇུག 
ནང་གི་བྱེད་ 
ག་རྟག་པ་དང་འདྲ 

















བཤྲི་ཏ་བ་ག། བདུས ་ཅད་དྭ་ཁུབ་པ་ལྟ་བྱ་ པེ 








མ་ཡིན་ཞིང་། ལེན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འཁོར་བང་འཇུག་ལྡོག་གི རྒྱུར་གྱུང བ། །ཆུ་ཀླུ 
འདའ། །ཞེས་པ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་ས་ལ་བཀོད་པར་སྨོན་ལམ་བཏག་པའི་ཕྱི་ དབ ་་་་ 5 
ར་ཤ 660ཌ000ཀསཀ༅ཀིི < ཀཝཀཀཝཀཁཀཁཁཀཁཀྦཀྦ£ིོརིཀིྦློརཀོིོིོ༅ཚྨླ༧ཀ༧ོརཀོ༧,ིོ,ྨྱཔྨྣྨོ་ོླཀཀཀཀཀྲྲྲཀ 
























¡§༄༅། ཀྱི་ཁུད་པར་གྱིས་སྐུ བལྟམར བན་ཁས་འདས་པའི་ སྟོན་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཁ། སྲིད་པ་དང་ཞེ་ཐ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ ཌན ་མ་ 
ཀྱི་དིགས་ཁ་དགོངས་ནས་ལྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན ༡ གིས་འ ལ་། ་པའི་ ཕི ཐ་དཱ་མང་ བཙད ཤཿ ་ ཆུབ་ཆེན་པོ འི་གྒྱུ་ཆོགས་གཉིས་ སྐས རཿ འཚང་རྒྱ་ཐར་ཞགྱུར་བའི་ 
ཐྲོས་སུ་ སྤྲུལ་བ་ཁུང་བསྟན་པའམ། ཉན་བྲོས་ཀྱེ་ཆ་བྱད་ པ་ཿ པཿ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་: རྣམས་ ་ལ་ཐེག་གཅིག་ཐསྟན། །ཞེས་: བུང་བ་ ་བཞིན་ཤོ། །ཞེས་ རྟོག་གེ་འབརང་བ་ལས་; ཡས་བཤད་ ་དེ། 
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ལུ 
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ཉི་ཟྱིར་དུ་ཐུབ་དབང་གིས་ཞཧ་མུཧ་ཧཱ་སྦུལ་ཁ་ཏྲང'། ཉན་བྲོས་: 
ཕྱིང་ད་བྲམ་ཟེའི་ གཟུགས་མྱ་སྤྲུལ་ནས་བྱད་མེད་ཤི་བ ་བའི་རོ་ཿ ་ འདི་ནི་བདག་གི་ཆུང་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀོ་ས་ལང་༔ ི་ོ ད་དང རྩེ་ལྔའི་དྲི་ཟ་་ འདུལ་ཿ ་བའི་ 
དོན་དཱ་དྲི་ཟའི་གཟུགས་སུ་སྦྲུལ་ནས་པི་ཀླང་བླངས་ཤིང་བརྡང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་རྫ་མཁན་དང་། ལྕགས་མགར་དང་། སྟོབས་འགྱེད་པའི་གཟུགས་དང་། རྔོན་པ་མི་སྡུག་པ་ ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྦྲ་བ་ལྟར་མཛད་ན་ཡང་སྟོན་བ་ཉན་ཐྲོས་དང་བཅས་ 
པ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཇེ །ད་དཱྭ། རྒྱན་; ་ཤྱིས་བརྒྱན་པར་] གུང་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བྱའོ། །གལ་ཧེ་བྱང་ ་སེམས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཁྱེམ་པ་ཁོ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ཡེན་གྱི། རབ་ བྱང གིས་མ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཡོན་ཏན་གཙོ་བོང་གྱུང་བ་ལ་ཕྱག་བྱའི་རྟགས་ལ་ནེ་མ་ཡིན་བས་ཡོན་ཧན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡོན་ཧན་གྱིས་འབུལ་བཞི་རབ་བུུང་ཏག་གིས་ཕྱག་བྱ་བཀོ་ན་ཡིན་ ་ཧེ། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་གས་ཞཇིན་ནི་ཆང་བ་མེད་པའི་སྨྲིན་དང་ཆུ་མེད་པའི་།ྲོན་པ་དང 
མུ་གཱ་མི་འབྱུང་བའི་ས་བོན་བཞིན་དྭ་སྨད་བའི ཀཉས་ཟ་གས་བའི་བིདྡ་ནཱཔ། སྡེ་ ད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གིས་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བང་གསུངས པའི་ ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་ནང་ཚན་དོན་གྲུབ་བ་རྣམས་རིག་འཇིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འདོན་བ་ལས། 





















” གིས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ལ་ 








མས པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་ན་ང་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ང་སྟོན་པར་འཛིན་པ་དག་གིས་བྱང་སེམས་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་ ་མཆོད་བྱ་དགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་བཐོས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྫ་བཅུས་དྭས་གཅིག་དང་དབྱངས་ ་གཅིག། 
དྭ་ཕག་བས་བར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ བོ་ཉིད་ ཀྱིས་མཉམ་པར་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ཿ ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་: སེམས་ཉན་གྱི་སྨྱོད་ ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་དག་པར་ ་ཤེས་ཤིཇ་། དེ་དང་མཐུན་པར་ ཆོས་སྟོན 


རརར ལལ རལ རར༦རལར༦༥་ལལར་ ལ་ལ ང་བ་ལ ལང ཡི རཱ ༡༡ 


























རང་། སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་གང་རྣམས་ཏི། 





ཀེ་བསྔགས་པ་མཛད པ་ཐྲོས་ནས་། ཀུན་དག 
ངས་རས་སྲས་ཐོ་བྱང་ཆུཐ་སེམས། འཇིག་རྟེན་ཀུན གྱིས་: ཧཾ བརྱྱིའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ འི་གོ བཤོས་ནས། །བསམ་གྱིས་མེ 
༢གས་ཀྱང་ཕྱག་མི་བྱ་བ་མེན། །ཞེས་བྱང་སེམས་ལ་སངས 











པོ་བསྟན་པ་མཐོང་ནས་ 
ཤ་རིའི་ངུས་ཐུབ་པའི་སྙེས་རབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་བཏག: ད་སྤུངས་ཆེན་པོས་དེ་ལ། 
ཕྱག་བྱས་པར་བ་ལང་གནས་; ་ཆེན་པོ་: “མཆོད་ ་རྟེན་ཿ ་པ་རྣམས་ 'ཀེ་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ གྱི་མདོ་ །དང་། འོ ས་རབས་ལ་ཕྱག་བྲས་བར་ 





༄༅། །པ་དང་| , ཉན་རང་ 
| ་བ་དང་། བྲང་སེམས་དྲ་བ་ཅན་གྱེ་བསྔགས་པ་ཆ 






རྣམས་ཀྱི བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣེད་ནས་]སླུ 
་སེམས་། 'བྱང་ཿ སྟོབས་། ཤེས་དབང ཐོབ་བ། ཞེས་སོགས་ 
“གནས་པ་རྣབས་ཀྱེ་ཤིན་ཧྭ་རྒས་བཞེ་སྣཾ་ྩོད་ ང། སྤྱར་ངས་གཟིགས་ 
་རབས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་ ཕྲེ་བྲའི་༔ སྡེ་སྣོད་ ལས་བྱུང་བ་དང་། ཅོ 
པ་ནཟ ་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་མ་བཏོགས་པའི། །རྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག རྟེན་ནི། |] ] ༡ 
























གསུང་དབ་ལས་དང་། ཀུནདགའ་པོཿ 
གསུང་རབ་ལས་དང་། 


།སེམས་བཉྙེད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྲིམ་པ་ཀན་ལ་ང: 


ཞེས་ཧོག་གེ་འབང་བ་ལས་ག 













ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་སོང 

༧. (ྲིེ དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ཉིད་ཆི། །ཞེ 
ཆེན་པོ འི་གོ བགོས་  ་ 

གོ བགོས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚན་གཉིས་ཉི་ཧོག་གེ་འབང་བར་དྲངས་པ་ལས་ བྱང་བ་ཡིན་པས། འདིར དཀྱས་གཅིག་ཧ་དངས་པ་ལ་བསམ་ནས་འགྲེལ བཤད་ད་ 

ཀྲུ དྲ མ་ནས་འགྲེལ་བཤད་ད་ 





ག་ལས་ཀྱང། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 





སངསྭ་ཧས་པ་ལས་། 

















བྱང་སེམས་ལ་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཤིན་ཧཱ་གཅེས་པ་དང་། རྒྱ་བྱང་སེམས་ལ་མཆོད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པང་ 

སུ་ལྷག་པར་གཅེས་སྨྲས་མུ་བྱས་ཏེ་སྐྱོང་དགོས་པ་དང་། འཁོར་དཱ་ཉེ་ བའི་གདུལ་བྱ་རིགས བཞ ཆུབཟེག་ཅེན་ཁ་ལུཉ་བཞི། དགོས་པ་བཞི་ཡོད་པར་ཞཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དཱ་བཤད་དོ། ། །ནམ་མཁའ་མཚོད་ 

འི་ ལོག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། ˆ ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཆུ་བོ་གངྒ་སྐམ་པའམ་རྣག་གམ་མེ་མར་མྱང་དྭ་མཐོང་བ་བཞིན་དྭ། བྱང་སེམ་ 

ང་བསགས་པ རྣམས་ལ་ནམ་ ་མཁའ་ལ་མེད་པར་འགྱར་པའམ། བྲག་ལ་སོགས་པར་གྲང་ནས་འབབ་པར་། སྒི ་བའི་ ཧྱིར། འོ་ན་ཿ ་སེམས་ ་ཅན་རང་གེ་ལས་། ཏུ 77 ་བ་དང་༔ དཿ ་པང་ རའ ་ན་¦ 3 སེམས་ལ་ ལ་ཕན་ཿ པའི ཞས པ་ ཐུ དམ་ ཞི ན་དེ ངཿ སྐད ་མ་། ་ཡིན་ 
།ལྟར། | ང་ད་ 


ཧེ།། དབེར་ན་སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁན་ཆོགས་པ་ལས་མྱུ་གྲ་འབྱུང་གི །དེ་དག་མ་ཚང་ན་མི་ 
ལན་ལ་རེ་བ་མེད་བ་དང་། འདབས་བུ་ལ་འདོད་པ་མེད པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྭ་བས་པའི་སྦྱེན་པ་ལས་ནི་གཞན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལས་ཤོར་གྱི་ཆང་འབབ་པ་ཐོབ་པར་འགྲུར་གྱི། དེ་དག་མ་ཚང་ན་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱི་ 









སྨོན་ལམ སོགས་ཀྱང་ཚེག་ཙམ་མ་ཡེན་ཧེ། ཁབྲས་བྱ་མཐོང 
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སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པས་འདོད་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་གིས་སྲས་ཀྱང་བསྒྲན་པར་མཛད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་' ་འགྱུར་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་མེད་ན་ཕྱིན་དྲུག་མེད་པས་སངས་རྒས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། _ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་: 





དོན་ཁྱིས་འགྲོ་བ་དང་། སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ལྟར་ཆུང་ཏྱའི་དུས། 


་ཕབ་ཧོར་ཀུ་ཆ་ཐོབ་ཀང་གེ་ཅ་ 


བ་ཁོ་ན་ཨིན་ཧེ། འོག་མིན་ན་ཆུགས་པའི་ཁོངས་སྐུ་རྣམ་བང་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་། - རུལ་བྱ་གཉོན་ནུདོན་གྲུབ་དེསྦྲལ་པ་མིན་པང་སོ་སྐྱེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྔོན་པར་མི་ཇུང་བཞི་ཕྱིར་ ར་དང་ ! བྱང། 





158 





















སོགས་ཀྱང་འགལ་བཞི་ཕྱིར་དང་། „ གནས་བཏན་བ་ཀྲུ་ལ་ལོ བརྒྱད་ཆུ་ལྷག་ཁོན་ཀྱཿ 
།འི་ཕྲིར། སྡེ་བ་བྲ་དད་ཀྱི་གཞུང་ ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒས་ ཀྱི སྦྲུལ བ་ཿ ་སྟོན་ ལང 
"པ་ན་མ་འགགས་པས། དེ་བཤེན་ ཤེགས པའི་སྤྲུལ་བ་དང་སྙིད་པ་བར་མ 
ན་གྱིས་ 'གྲུབ་པར་འགྱུར་ཿ ་བ་ཡིན་ལ། ཉིན་མཚན་དྭས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་བྲམས་ ཅད་ལ་གཟེགས་པར་གསུངས་པ་ 
ཞིག་ཁམ་འབྱུང་བ ཅི་ཉི་མ་ཤར་བཞི་ཆེ་སྐང་མ་ཤིན་ཧྭ་མང་པོ་ཨོཿ 
ཕོབས་དངྲ་ལྡན་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་ 


ོང 
1 
ན་ཅི་ལོ 




















་པྲས་ཿ ཏེ རྩ་ཟིལ་] ཐ་ཤོ ཏེ སིི མི འབྱུང་བ ་བ་ཿ བ་ ་ལ། 3 ་པ་ ཤིན་ ཤིན་ཀུ་ ཆྭ་ 





{ 
་ཧྱི་སྨོན་ ལམ་གཱ་སོབས་ ཀྱིས་མཛད་པ་ ལོ 


ཀའ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དཱ་ཨི་གེ་དང་དོན་ཤེས་པར་མི ཆུང་བཞེ་གཟུངཿ 


གས་བ་ལ་སྙུན་མི་མངའ་ 
ན་པ འི ཐཿསཨཆྦུ་ཝཝཨྲ 
འཚེ བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན ྦ 











ཏེ སྐད་གཞན་གྱིས་བརྗོད་བནེ་ཕྲིར། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་བཞིན་ནོ་ཞི་ན། ཐེག་པ་ ཆེན ་ོཞི་གཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་། སྤྱར་བ་ཙམ་ དཱ ཧོ ་པ་མི་། འཐད ་དེ། གཟྱངས་སྔགས་ནི་བརྙོམ་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་དང་། ད 
ས་པའི་ཤྲིར། ཉེ །སྟིག་བབེབཏྭ་བིཏ་འི། ༩ བསྙོ ས་དེ །ཿ ་པ་བཞིན་ནོ། པང་སྔགས་ཀྱང་དེ་: ྲ་གཉེཉས་བྱའི་ཆེཤེས་ཏི་གསང་བ་ཏོན་བི་ 

ལ་ ལ་ཁ བསཿ ཁཿ ཆེ ་བཞིན། . རིག་སྔགས་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་དང་བདེན་པ་བཞི་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་] སོགས 

བཧྷ་ཛཾ་ལླཱ་སོགྲས་པ་བཞིཧ ཧོ །རིག་ བཞི་ཚིག་གང་དག་གིདོན་ཧོགས་པང། 
་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། གསང་བྷ་བོ་གྲོས། 
།ཞེས་ བྱང་བ་ ་བཞིན། 
ནོ།་ །དེས་ན་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མན་ཐག་བཞིན་དྭ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་བས་སྡིག་པ་རྒྱུ་དང་° ལམ་དང་ཇེས་སུ མཐཐུན་པ་ཨིན་པའི་བིར། མདོ་སྡེ་ལ་མོགས་པའི་གསུང་རབ་ བཞེན་ 
ོ† །སྡིག་བ་ཤིན་དུ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་བ་ཡོད་དེ། ཁས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱང་ཨང་ནི། ཆུད་མི་ཟ་བཞང་། ཞེས་བསྐལ་པ་བརྐྱད་ཨང་དང་། ཞང་བྨས་ཉམས་བ་ཡོད་པར་ སྔོབས་བཞི་དང་རྡན་ན་སྲིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་ 







































ལས་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ཁུས་པར་མ་ཐད་པ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གས་བས་ཀྱང་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པ་དང་། 
























དར་གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་བ་ལས་འཕར་བ་བཞིན་ད་དེར་སྐྱེས་ཤིང་ཐར་བ་ཡེན་ལ། 
ལྷ་མ་མ་ལྱས་པར་ཟད་པ་དང་།  མ་ལྱས་པར་དག་པ་སོགས་ཨིན་ཀྱང་འབྲས་བྱ་གཏན་མེད་པར་འགྱུང་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། མ་ཁལྱས་པར་དག་པའི་དོན་ནི་འབྲས་ 
བྱ་ཡིད་དྭ་མི་ ང་བ་འབྱིན་པ་མ་ཁུས་པར་དག་པ་ཡིན་གྱི། ཁམ་ྱི་རོགས་པ་སྱེ་བ་སོགས་ནི་ཆེས་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་དང་པོ་ནས་མ་ཐེ ་པ་ལ་འབད་པར་བའོ། །ཞེས་དང་། མི་དགེ་བ་འདག་བ་ལའང་དེའི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཐྲམས་ཅད་འདག་མི་དགོས་པ་ 
ང་འདྲ་བང་དགེ་བ་བཅོམ་པ་ལཞང་དེའི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མི་དགོས སམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཧོག་གེ་འབར་བ་ལས་མགོ་ པོ་ཚ་བ་ཙམ་གྱི་ཁས་བྱ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་ཐ་ནས་ཕྱུང་བ་མི་འགལ་ ་དང་། མ་སྐྱེས་དགའི་ 
།ཚམས་མེད་ཀི་ལས་ཀྱང་མ་ཁྲས་པར་ཟད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཇེ་གུང་ཐང་བས་མ་སྙེས་དགྲ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱེ་རྣམ་སྨིན་དཔྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ' ང་འས་བྱ་ཙམ་མ་ལྱས་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ ་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་ བད་ 
ཡོད་ 'སྤྲོས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྡེག་པ་ཤིན་ཏྭ་ཆེན་པོ་ ང་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པྲ་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་ཤིན་¦ 
ང་ཆུ་ལ་ཚྭ་སྲང་གཅིག་ བླུགས་པ་བཏུང དྭ་མི་རུང་ 






ཏུ ཨང་རྣམ་སྨིན་འྱིན་པར་བྱེད་དེ། 
། གིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསགས། །མི་དེ་སྡིག་བའི་དྭ 


ས་པ་སོགས་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ 

ཆུ་ཆེན་པོ འི་ནང་དཱ་ཚྭ་སྲང་གཅིག་བླུགས་ ཤེས་པར་མེ་ཞགྱུར་ལ། ཁྱོར 

¡ ཆུ་དེ་བཏུང་དཱ་མི་ཞདོད་མིན། _ །བྱོར་གར་ཆུ་ལ་ཚྭ་ཉི་སྲཇ་གཅིག་བླུགས། - ཁྱོར་གར་ཆུ་དེ་བཏུང་དུ་ཞདོད་མཾ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ག' 

།གང་དག་ཤསོད་ནམས་ཆུང་དྭ་མ་བསགས་ཤིང་། །མེ་དགེ་མང་དྭ་ཡང་ཨང་བསགས་པའི་མེ། །ཐེ་ཆོམ་ 
 ཿོ་ཀ་ཀ་ག་གསསམོོོམསསམསས་ས་སསས་སསས་སསསསསགསོ་ོ་ོ་ོས་ོས་་་ས་ོོ་སོ་་ོ་ས་དས་ས་རསསས་གསསསསང་འགས་སགསཞམས་ོསས་ས་ས་སས་་གགསསའགས་སགསགསསསསསསར སོས་སོ ལོོོམམམ་འོསསས་སཡངོོའོོ་ས་པ་ལ་མསསམསསསསསསགཞས་གས་སོ་ོོོསོསོ་མམོས་སས་ལས་་ས་ོ་གོོོསོའོ་གོསསོ་སསསསགསས༡༤ ལ་ལང ཤོབོག་ 














༄༅༅། 








ས་ །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱཇ་སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་ན། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་སེཇ་ལྡེང་གི་ཚལ ཐ་ཟག་པ་ལ་སོགས། 
སྤུ པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན བསྟན་པ་ཅེ་ཞི:ན། 'ཕྱེང་བསྟན་པ ཡིན་གྱི། _ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཐུང་ཟད་ཀྲང་མི་མངའ་སྟེ། སླའི་རྩེ་མོས་གཟུགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ འཁའ པ་ཅམ་ 36 མི་ 
:¿ དགེ་ ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་ ཀཱ 6305 བ་ཁ མཐའ་དག འི་དེ་བཞི, ས་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་པང་ཐྲབས་ལ་མཁས་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྔོད་ལས་ག: 

ངོག་གི་གཉོང་བ ་བ་ཨང་རིག་དྱེད་ ཕྱོགས་པ་མཐོང་ནས། _ བདག་དབྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཉི་གླ་ནི། འདེ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུད་ཅིག་སྙམ་པའི་དགེ་ སེམས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་ཕྱིང་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རིན་ཆེན་ཏོག་དང་ཟླ་བའི་སྒོན་མ་ལ་སོགས་བ་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ ང་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པྲང་བསྟན་ལ། _ སྡེ་པ་གཞན་དག་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་སྐུ་བཏམས་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཁ་ཕྱག་སོགས་དྱེད་ན་བདེ་འགྲོ མཐོ་ 
རིས་ཀྲི་ ཇིག་རྡེ: 'ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ནང་ད་སྐྱེ་བར་གྱང་་ བ་ལ་དྲིད་པ་ཐ་མ་བ་མ་ 'གཞན་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལཞང་སྐེ་མི་རུང་། 'ཞེས དམིགས་། ་ཀྱེས་གསལ་7 ་ཞིང་བོར་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་པ་ཁས་ཀྱང་ལྟུང་པ་ཡེ་མའི་འྱི་ནང་དང་། ལྟང་བ་ 
བྱུང་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ ཕྱིར་བཅོས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ནི་ལྟུང་བ མེད་པར་ཆེ འི་དྭས་བྱས་པང་གསུངས་པས་སོ།  །གང་གཉེན་པོ འི་ཕྱོགས་ 'ཉེ་བ་ན་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉེན བོ་སོབས་ལྡན་དང་འཕྲད་ན་གཏན་ཟད་པ་ 'ཨང་སྲིད་པ་ ༼་ཡིན་ཧེ། དཔེར་ ་ན་གསེར་ 
གྱི་གཡའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། དམ་པའ་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཉེན་པོ ཞི་ཕྱོགས་ཉེ་བ་ན་འགྲིབ་པའི་ ཆོས་ཉན་ཡིན་ནོ། །ལས་ནམས་བསསཝ་པ་བརང་ཨང་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་གཉེན་པོ འི་ཕྱོགས་བརྙོམ་བ་མེད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱོང་ཇེས] 








བས་སེམས་ཅན་འདུལ་བང་མཚོ་ 





་མངོན་པང་ 
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རོ་བ འོ་བོན གོ་ས ཚ་གས སས = ~~~ ༢ ཐཐ < འ འའ 6 = 








འགྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་མི་དགོས་པས་ན་མ་བསྟན་] ལྷ བསྟན་པ་བྲ་དད་ཀྱི་ དབྱེ་བ་ནཾ་ཤུཀྱ་ ཧཧ 

ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་དེའི བསྟན་ ཡཿ ལྡེ་བ་བཙ བརྱད་དུ་གྱེས་ ་ ་ཞེས་བསྟན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། །;ཤེང་: ཤན་གྱི་ (1 ་ རེ ས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་མང་བོར་ འི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་བའི་ལམ། ༠ 
ན་ལག་བྱད་པོ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ གྱུད་ བསྟན་པ་ཡིཉ་གྱི་ལམ་གཞན་བསྟན་པ་མེད་ལ། གང་གུསོགས་ཆུ་བོ བཞི་ལ་ཀླུས་དྲས་བ་དང་།, འབྱུངས་བྲ་དང་།, ཞུགསཿ 5 འྱཐ་ྲ་ི་བད་ཅབ་ཞིབསྐ་དབའ་ཞུ་ཧཁ་མྭ་དྲོས་བྲའི 
ནོ་ལམ་གྱི་མཐུས་ཨིན་གྱེ། ཁྱུས་བྱས་པས་འདག་གྲོལ་བྲོབ་པང་( ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྨུང ་གཞས་ལ་སོགས་པ་ཨང་ཁུས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་: ིར་ ་རིག་སྔགས་ཿ བསྒྲུབ: པནི་ཕྱིན་ཿ གསུངས ཀྱི དཀན $ བླསྦ་ཐེཁཿཿ ཊཾ 


ཆུད ༼ཧ༽ ད་མྭ་ཧན་རང་འགྲེལ་ལས། རང་གི་སྡེ་བ་གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ 
























་པ་དང་ཞདས་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །བཤད་པ་འདེ། 
རྭ་གྲུབ་ན་ནི་ཁོ རྤས་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ད་ནི་བྱེ་བྲག་དཱ་སྨྲ་ཐ་དང་གནས་མ་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྗེས སུ་འབྲང་ནས། འདི་ནི་ལྷུར་གྲངས་ཅན་ལ་ཐོགས་པའི་ལྱགས་ 
་འདི་བཤད་མེ་ནུས་ ་པ་ཅཾ་ དལ་བའི་སྐྱེ་ ཐོ བློ་ མི་ཞིབ་པའི་སྙག་པ་བསལ་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཏཱ་ཟ་ ས་བྱ་བ་ཉི་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི དོན་ནི། རང་གི་སྡེ་བ་བཙུན་བ་དགེ་སྲུང་ལ, 
སོགས་བའི་མདོ་སྫེ་བ་དག་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགག་སྒྲ་ནི། ཨོད་པ་དག་ནི་དགོག་པ་དང་།  ཞེས་སོགས་དགག་སྒྲ་བདུན་ལས་སྨད་པའི་དགག་སྒྲ་ཡ་བྱེད་དེ། བྱ་ངན་བ་ཁ་བུ་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་དྭ་ | 
།དས་བས་རྣམས་དངོས་པོ་ངན་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བཤད་དེ། དེ ཞདས་མ་འོངས་༡ི་དབས་དང་ད་ལྟང་གྱི་གནས་སྐབས་ན་མི་བརྟན་པ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ངན་པའི་དོན་བཤད་དྭ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉུང་དཱ་མི་བ' ཞེས་བྱུང་ཨང་དཔེ་མ་དག་གམ་སྙམ་མོ། | 





།དབྱས་དང་ད་ལྷར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཆེ །ཡང་ན་དངོས་པོ་དག་ནི་དངོས་པོ་མེད་བ་མང་བས་དངོས་པོ་ 


འི་སྤངས་བས་གཞན་བྱི་ད་ 
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ཡང་ཿ འི་དགག་སྒྲ་ལ་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་ 






པའི་དུས་གཉིས་ལས་མེད པའི་དུས་མང་བ་དང་ཡོད་པའི་དུས་ཉུང་བས་དངོས་པོ་མེད་ ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་དང་ ཕྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏྭ་ཞདས་པ་སྟེ་དགག་པས་དངོས་བོ་ཡོད་པའི་དྭས་། 
ཉུང་བས་ན་དེ་ཁ་ཏུང་བའི་དོན་བཤད་དྭ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཤོར་ཏུང་བ་ལ་ཉོར་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་དཱ་ཞདས་པར་ཞེས་བྱུང་ཨང་ཞདས་པས་ཞེས་བཤད་ན་དཔེ་དག་པར་ཞགྱུང་ར་དཔྱད་པར་བྱའོ། . །བཤད་ཆུལ་འདི་ ང་སྔང་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ |¦ 
བདེན་པར་མ་གྱུབ་ཅེས་རིགས་པས་དཔཔད་པར་བྱས་པའི་དོན་སྔངས་པ་སྟེ་འགོག་ནས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་པར་རིགས་པས་ལེགས་བར་གྲུབ་ན་ན་ཤེད་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ འི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་འདི་ལ་ཞིབ་འཆེ་ ཁོ ་པོའི་སེམས་རངས་པ་སྟེ་དགའ་བང་ 

















གྱུར་གྱི། གཞན་༔ ན་སྟེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ཀྱང་དངོས་ སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ ཞེན་བའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་: ་ན་¦ ྱེ་སྨྲ་ པྭ་དང་གནས་མ་བྱ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་པ་ནེ་ཿ གངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་; ་པས་སྒོ་ཿ ་བཏགས་པའི་དངོས་བོ་དགག་པ་( ་ཡིན་ཞྲེས་ཿ ་བཤད་མི་] ཿ 
ས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོང བས་བཤད་ཚུལ་གཞུན་ཞིག་བྱས་པའི་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཨང་ན་བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་འདཱལ་བྱ་བློ་དམན་པ་སླག་པ་བསལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་མི་ཉག་པའི་ གདམས་ངག་ཏུ་བྱེར་ཐར་བྱ་བའི་ཕྱིད་དྭ་འདི་ལྟང | 
བཤད་དུ་རུང་བ་ཡིན་གྱི། མདོ་འེ་དགོངས་དོན་ནི་བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ཧུ་ཟད་དོ་ཞེས་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་པའོ། | /༼ཟ༽ ཐེག་ཆེན་བཀར་ཁས་ཁེན་པའི་བྱེ་སྨྲ་ཡོད་ ཞི་གཏམ་ ྱུ་ཀྱིས་ ཤེས་ཚུལ་ནི། གྱད་ཀྱི།. །ཀུན་གྱི་། 
སྷི་ལ་ཞུགས་པས་ནྭ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ལུང་ཡང་ལེན། །ཞེས་པ་ལྟང་སྡེ་བ་ཐྲགས་ཅད་ཀྱི་ ཤྱ རིས་མེད་པར་གཙུག་གྱི་རྒན་དཱ་འཛིན་པར་གསུངས་པས་ཤེས་པར་བུ་སྟེ། ` དེ་དག་ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ 'སྤྱིར་ཐྲེག་པ་ ཐེག་པ་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་རྩོད་མེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ཇོ་ བོ་རྗེ་ལྟ་བྱ་གཙུག་གི་རྒྱན་དྭ་འཇིན་པར་མི་: 












/ཧ༽ ཇཞྤྱུད་བླ་མར། ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལྟ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་འགྲེལ་བར། མདོར་ ་བསྡུས་ན་སེམས་ན་གྱི་རོགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ། 
པ་འདི་གསུམ་ཡོད་དེ། སྲཾད་པ་འདོད་པ་དང་། སྲིད་བ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས ཀ་མངོན་པང་མེ་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་སིད་པ་ཞདོད་པ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་སྱ་རིག་པར: བྱ་སྟེ། ཐྲད་བའི་ལམ་དང་ཞེ་ཞགྲས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཞཁོར་བ)ི བ་གང་དག ཡིན་པ་དང་། དེར་ངེས་པར་ལྟུང་བ་ཆོས་ཞདི་བ་ཉིད་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ཐེག་བ་ཆེན་པོ འི ཆོས་ཁྭ་ཝང་བ་སྟེ། གྲང་གི་དབང་ དུ་མཛད་ནས།, བཅོམ་ཐྡན་ཞདས་ཀྱིས་ང་ཉི་དེ་དྭག་ 
གི་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེདག་ཀུང་ ་འི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རིའི་བྱ་དེ་དགཿ ་ནི་མུན་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་མུན་པ་ཆེན་པོར་( འགྲོ བྭ་ཆུན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་བཏོ་ཞྲེས་། ཇ་སྨྲཞོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་མ་སྲིད་པྲ་དང་བྲལ་པར་འདོད་ བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ 





རྱ་ཏན་འདས་བ་ཉིད་ 

















༄༅། ཏཔ་དང་ ཤོ འྱ་ཀམ་བའོ། 






















་བ་ཙ་ང་ཀ་དང་། ཀུན་ཏུ་གྒུ་དང་། གཅེར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྟེགས] 

ˆ པ་མང་པོ་དང་། དེ་ ཇེས་པད་གཟུང་དཀའ་བའི་ལྟ་བ པ་ལ་མི་མོས་པ་གང་ཟག་། ཧཱ ལྟ་བ་སྟེ། གང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་། 

4 པ་མེད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་དག་དང་ཁུད་པར་མེད་པ་ མངོན་པའི་ང་ཧལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གང་དག་དེའི་རྣམ་པར་ཐང་བའི་སྒོལ་ རནས།  འོད་སྲུངས་གང་ཟག་དུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ 
ཙམ་ནི་བླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་ ལྟ ”གསུངས་པ་ཡིན་ ཞོ ¢ ཧྲོཝ་ཐུཐཿ 













ལ་ཞུགས་པ་ལ ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པ་དང། རང་སམས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
སྭ * མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷར་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
དེ་དག་མི་གནས་པའི་མྐྱ་ངན་ལས་འདས་པ ལ་བརྟེན་པའི་བསམ 
།དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྲིད་པ་འདོད་པའི་ འདོད་ཆེན་པོ་དང་། དེར་ངེས་པར་ལྷུང་བའི་ 
ས་པའི་སེམས་ཉན་གྱི་ཕྱང་པོ་ཞེས་བྱའོ། ཀྲ ཾིཾིཾ ་དག་ནི་མ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྲ། ་བྱའོ། །གང་དག་སྙིད་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ: 


ཀཀ "ྲཌ༈”ྫ”ྫཀ 
མོསོ ལོ 





།དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཐབས་དང་ལྡན་པར རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
པ་ཅན་ཉེ་པར་ཉོན་མོངས་པ་མེད པའི་འཁོར ཅེ 
ཆོས་འདི་བ་ཉིད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་ལོག་པ་ཉི་ 


5.$2= 







































ཆེན་པོ དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང་རོ། 


ཟུང་དཀའ་བའི་ལྟ་བ་འཇིན་པ་སྟེ། 


།་ལེན་ཅིང་རདོ་སྡེ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན་མདོ་སྡེ་བ་༣ེ 
་ནི་ཞི་བའེ་ དབྱིངས་དེར་བསྐལ་པ་གུངས་མེད་* ་པ་ ་བྱེ་བ་ཁྲག་། །ཏླིག་ 





ཞེས་བྱུང་ཞིང་། 








།ཞེས་བཤད་བ་ནི་དབྱད་གཞི་ཆེ་སྟེ། 


ཐབ་པའ ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནེ ་མང་དག་བ་ཉིད དཱ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་] 
་དཀའ་བཞེ་དོན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཉུང་འདིར་སེམས་ཅན་ལ་རྩ བའི་དབེ་བ་གསུམ་དང་། ཡན་ཁག་གི་དབབེ་བ་བྱཧད་ཡོད་པར་ 
།འདིར་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ནི། མཛོད་ལས། 5ཐཱཧསཱ་ཏཱཏཱ་ཊཌྣཧཱཨྱད་ེཏཱ ཛ . [ཡང་ཁ ཏི་དང 0 ་ ཟི ཅན་དྭ་ཡང་དག་པ། 


ང་ངོ་། །འདིང་དྲངས་པ་ལས། ཉེས་པར་བཟླང་བ་འཇིན་པ་སྟེ། ཞེས་ 














དེ་ཉི་ལྟ་བ ཁོག་པར་ཞུགས་པས་རྗེས་མུ་ག, 






























¦ །ལ་ཆེན་པ། །གྲའི་ཀུན་བ་དང་འོད་སྤུངས་སྟེ། . ས་སྔོན་སྡེ་དང་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། _ །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན། །རྐྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གཞས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་ 
བརྟན་པ། །ས་སློགས་རིས་དང་སྤ8་བ་པ།_ །གནས་མ་བྱ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ།- །ཨུལ་དོན་སློབ་དབོན་བྱེ་བྲག་གིས། . །བྲ་དད་རྣམ་བ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས། །ཞེས་དུལ་ལྷས་མཛད་བཞེ་སྡེ་བ་ཐྲ་དད་བ་བསྡུས་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ; འདེ་ནཾ།] 
བཙན་པ་དྭབིག་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་བྲ་དད་པ་རིམ་པར་བཀླག་པའི་འཁོང་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བསྡུས་བ་ཨིན་པས་ཁུངས་བཟང་བར་བཤད་དོ། །ལོ་དྲི་མ།ཁ: 'ལུགས་ནི། འོད་སྲུང་ས་སྲུང་ཆོས་སྲང་དང་། །གཞི་ཀུན་བ་སྟེ་ཡོད་སྨྲ་བཞྲི། །ཤར་ནུབ 
གངས་རི་རྣམ་ཕྱེ་སྨྲ། །བཏྟགས་སྨྲ་ཞདས་སྨྲ་ཕལ་ཆེན་དྲུག . །གོས་དམར་སྦུང་བ་གནས་མའི་བྱ།  །མང་ཐོས་ཀུར་ཀུལ་མང་བཀྲུར་ལྔ། , །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དང་འཇིགས་མེད་རི། གཙུག་ལག་།ང་གནས་གནས་བརྟན་གསུམ། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །དྭལ་ལྷ་དང་ལོ་དྲི 
།ཁན་པོ འི་ལུགས་བཉིས་ནི་ར་བི་སྡེ་བ་བཞི་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དྭ་གྱེས་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་སྡེ་བ་གཅིག་ལས་བཅོ བརྐྱད་དུ་གྱེས་ཚུལ་ཉི་སྔོན་ཡོད་སྨྲ་གཅིག་བྱུ་ཡོད་པ་ལས་དྭས་ཕྱིས་སྐད་འདོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་གཞན་རྣམས་བྱེས་པར་སློབ་དཔོན་ཤཀྱ་འོད་། 
ཀྱིས་བཤད་དོ། _ རྩ་བཞི་སྡེ་པ་གཉིས་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དྭ་གྱེས་ཚུལ་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་ཞདྲ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གྱེས་པའི་དུས་ནེ དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས་རྱལ་བ་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་།  ལ་ལར་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་དང་། ཁ་ཅིག་ལས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ན་། 
ཀྱིས་པར་གསུངས་བའི་ཐྲ་མ་དག་པར་བཤད་དོ། །ཕལ་ཆེན་བྲ་སྙད་གཅིག་པ་དང།... །ཞདས་སྨྲ་མངྲ་ཐྲོས་བཏགས་སྨྲ་དང་། །མཆོོད་རྟེན་ཤར་རི་རུབ་རི་བ། ལ་ཆྲེན་སྡེ་བ་ཡིན། །གངས་རེ་ཡོད་སྨྲ་གནས་མའི་བུ། །ཆོས་མཆོག་མང་སྟོན་བཟང་པོ འི 
ལམ། །ཆོས་སྦས་འོད་སྲུང་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །བླ་མ་བ་སྟེ་གནས་བཉན་བཅུ།,_ །ཞེས་གཟུང་ངོ་།, , །བཤད་ཚུལ་གཉིས་བཞི་སྐབས་སུ་གཞི་ལྔས་དགེ་ཞདུན་གྱི་དབྱེན་བསྙེད་པར་གསུངས་པའི་གཞི་ལྔ་ནི། _ ཧོག་གེའཐང་བ་ལས། གཞན་ལ་ལན་གདབ་པ་དང་། 










































„|| ༄༅། 


× ལས། གཞན་གྱིས་] 


2¡, ཁང་གནས། 


།བར་གསུངས། 


གྲོང་བྱེར་དྲུག་བ་ཞེ: ་ཞེས་བྱ་བ། །གནས་བརྟན་སྡེ་བ་ 'རྣམ་པ་དྭག །ཕལ་ཆེན་ཤར་རི་ནབ་ངི་བ། 
ཌཱ རྣམ་ཕྱེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་སེ། |།གསུམ་ལས་བཅོ་བརྒྱད་བྱི: 
༣ དང་། བཟང་པོ འི་ལམ་པ་དང་། དེའི་དོན 


ལམ་པ་དང་། 












ཤེས་བདང་། :ཡིད་གཉིས་དང་། པ་ནི་ལམ་ཨིན་ཏེ། འདི་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེད་རོ། ཞེས་གསུངས་ཤི ུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཀོ། 
རྭ་བྱད་བ་དྲང་། ཨམི་ཤེསཿབ་དང་ ན་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་གནས་ལྔ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། ཞེས་བྱང་ངོ་། །ཕལ་ཆེན་བྲ་རྙད་བ 
།མང་ཐོས་བཏགས་སྨྲ་མཆོད ཧེན་པ། །དྲུག་ ད་སྨྲ་རྣམ་ ཕྱེ་སྨྲ། ་སྨྲ། [མཿ ས་གོས་དམར་བ། །འོད་སྲུང་ ཞཕོ་ བ་གནས་མའི་བུ། །ཆོས་མཆོག་ལམ་བཟ། 

།ཞེས་གཟུང་ངོ་། །རྩ་བཞི་སྡི་བ་གསུམ་ལས་: ཅོ་བད་ད་ཕེ་བདི་དས་ ་སོགས་ནི་གཉིས་ལས་བཅོ་ ་བརྒད་ ད་ཕྱེ་བའི་ཿ ་བཤད་ཚུལ་དང་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་ཨོད 


















པ་བཟང་མ། 


! །མང་བཀར་ཆས་མཆོག་བཟང་པོ་འི 





་ལང་གནས། །བརྒྱད་པོ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བ་ཡིན། །ས་སྟོན་འོད་སྲུངས་ཆོས་སྦས་བ། །གོས་དམར་བ་སྔེ་རམ་བ་བཞི།..། 
བར་བར་རབ་བྱུང་གིས་བྱང་སེམ་ ་ལ་ཕྱག་བྱ བའེ ཤེས་བྱེད་= ་དུ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་ནང་ཚན་དོན་ ་གྲུབ་པ་དང་། ཤར་རི་བ་དང་། ནུབ་རི་བ་ 
གངས་དི་བ་སོགས་ཀྱི་ཁུང་གིས་གྲུབ་པའི་རྗེས་མུ་དེའི་དོན་: བསྡུར། ཞཇིག་ཏེན་འདས་པ་ཞི་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང། དོན་གྲུབ་པ་དང་། ཤང་རི་བ་དང་། ནུབ་རི་བ་དང། བཟང་པོ་འི། 
གངས་རི་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེན་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དྭལ་ལྷ་དང་རྟོག་གེ་འབར་བའི་བཤད་; ད་ཚུལ་ ་གསུམ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པས་བཤད་ཚུལ་གཞན་མེད་ཟེར་མི་རུང་བང་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ལུག 








།ག་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་ ་ལས་ཀྱང་དེ་དག་གང་དང་ 


ང་བཀུར་བ།  །བཅུ་གཉིས་གནས་བརྟན་སྡེ་ 























བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་དྭ་མར་བཙུན་པ་དབྱིག་གིབཤེས་གཉེན་གྱིས་མཚད་པར་གསུང་ལ། དུལ་ལྔའི་སྡེ་བ་ཐ་དད་པ་བསྡུས་བཞང་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱེས་ ་མཛད་(, 
- ཅ་བ པའི་འཁོར་ལོ་ཞེསྭ་བ་བ་ལས་བླམས་བར་།ཁོ་རང་ལས་གསུངས་ཀུང་ གཞུང་འདེ་དང་མི་མཐུན་པས་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་བཤད་: ཚུལ་ལ་ཨང་མེ་འདྲ་ ་དཱ་མ་ཡོད་དམ་དྲཔད་ པར་བྱའོ། །མཁས་པ་ཁ་། ཅེག ླ་གྷ་མབརཿ བར་སྡེ་བ 
སོ་ སྣ དཔེར་ན་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་ “རྣམ་པར་ཕྱི་ ་སྟེ་སྨྲ་ཐ་དང་རྒྱུར་] སྨྲ་བ་དང་མུ་དུན་ཏ་ཀ་པ་: ་བཞི་ ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཿ ཕྱར་ཏ། དང་པོ་གསུམ་། 
ཐྲ་མ་ནི་ཡོད་སྨྲའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འཐང་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་པང་] སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་] རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་ཁ་ཅིག་མུ་རུན་། ཏ་ཀ་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེང་བ་དང་། ཞེས་དང་པོ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ཁ་ཅིག་ 

་དང་། སྒྲ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་རྣམས་ཉིད་ལས་ཁ་ཅིག་མུ་རུན་ཏའི་རེ་ལ་གནས་བཞི་ཕྱིང་དྭ་མྲ་རུན་ཏ་ཀ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཐྲ་མ་ལ་ཁ་ཅིག་དང་དགར་ཆིག་གི་སྒྲ་གཉིས་ཀ། 
ཌྷེ སྦའིབྲ་བྲག་ཁ་ཅིག་ལ་མིང་མུ་རུན་ཏ་ཀ་པ་ཟེང་ཞེས་མེང་འདོགས་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་མ་ཡེན་པར་ཁ་ཅིག་གིས་ཡོད་སྦྲ་ཁ་ཁྱ་རུན་ཏ་ཀ་པ་ཟེར་ཞེས་མིང་། 
འདོགས་མཁན་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་པའོ། ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག ཧཱ་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། དཔེ་ན བྲམས ཅད་ ཨོད་སྨྲ དང་རྣམ པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ཀྱང་དོན་གཅིག་མ་ཨེན་པར་སྒྲ་བཤད་ཀྱེས་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་དྭ་འདོད་པས་ཐམས་ཅད་ཡོད་] སྨྲ་དང་འབྲས་བྱ་མ་ཕྱང་བཞི་ཞདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ནེ་རྫས་ཡོད་དང་འབྲས་བྱ་ཕྱུང་ཟིན་པཞི་འདས་ཕ་དང་མ འོངས་པ་ནི་བཏགས་ཡོད་ཅེས་རྣམ་པར་ཕྱེ ནས་སྨྲ་བས་རྣམ་བར་བྱེ་སྟེ་སྨྲ་བང་ལེགས 


སོའོ 























ཟླ་བ 


༦9=.$= 





༄༅། །ལྡན་གྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིང་དང་། ཕྱི་མ་སྔ་མའེ་བྱེ་བྲག་ཨིན་པང་ དཱལ་ལྷ་སོགས ཀྱེས་བཤད་པའི་ཕྱིང་། 72 ལེགས་ལྡན་ལྟང་རྩ་བའི་སྡེ་བ་གཉིས་སུ་འདོད་མཁན་ལ་ལྱགས་གཉིས་ལས་ དང་པོས་པལ་ཆེན་པར་བྱགད་། 
དང་། ཙ་བའི་སྡེ་བ་གསུམ་དུ་འདོད་མཁན་གྱིས་དེ་དང་མེ་འདྲ་བ་བརྒྱད་དང་། རྩ་བཞི་སྡེ ་་གཉིསམུ་འདོད་མཏན་གྱི་ཆུགས་གཉིས་བས་བུག་ཏུབས་པ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་ པ་ཡིན་པས། འདེང་སློབ་དཔོན་གཉིས་སྱ་འདོད་མཁན་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་གོ། ཐོག་གེ་ 
བར་བརྡ་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་གསུངས་པ་ནི་རྩ་བའི་སྡེ་བ་གཉིས་སུ་འདོད་མཁན་དང་པོའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེར་སྡི་ཐ་སོ ་སོ་ཞིཞདོད་ཚུལ་བཤད་བ་ཉི་རྩ་བཞི་སྡེ་ཐ ་པའི་ལུགས་ཡེན་པས་ཕན་ཚུན་བསྲེས་མི་རུང་བ་དང་། བཞྲི', 
དང་གསུམ་དྭ་། ་འདོད་༔ ་མཁན་སོགས་ཁྱགས་ཿ གཞན་ལ་སྦྱར་: ་དཱ་མི་ ཀོ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་དྭའང་: ་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་: ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྨོད་དེ་སྡེ བ་བཉོ་: 'བརྒྱད་ཀྱི་གཞུ' ངང་ཧཱ་དང་ སིན ་པའི་་ཚུལ་གྱིས་ཿ བཅུ་ཝཤ་ཆ་བྲཾན (་ནོ། ། 3 མང་༔ བཀུར་སྡེརྫ་བརྗད་དཱ་མེད་ ་པའི་བདག་ཁས་ལེན་ཞེས་དེང་ 
སང་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་དབྱད་གཞི་ཤིན་ཧཱ་ཆེ་སྟེ དུལ་ལྷ་དང་ལེགས་ལྡན་གྱི་བཤད་ཚུལ་གསུམ་གང་དང་ཡང་མེ་མཐུ ཁོ་དཱ་མཁན་བོས་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔའི་ཐ་སྙད་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་ཨོངས་སུ་གྲགས་བའི་མང་: ་བཀུར་སྡེ་ལྷ་དང་འདྲེན་ཚལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར 
ཏེ་† ལོདྲི་ཿ ་བཁན་པོས། གོས་དམང་བ་དང་སྱང་བ་པ་དང་ཀུ་རུ་ཀྲལ་ཁཾ་ ་བ་དང་མང་ཐོས་ ་བ་དང་གནས་མའི་བྱ་ལྔ་ ་ལ་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེ་ལྔས་བརྗོད་དྭ་མེད་པའི་བདག་། །ཁས་ལེན་པར་མ་བཤད་། ་ལ། རྩ་བའི སྡེ་བ་གཉིས་སུ་འདོད་མཁན་དང་ འི་སྐབས་སུཿ རོག] 
གེ་འབད་བ་ལས་གནས་བཏན་པའི་སྡེ་བ་བཅུ་ལས་གནས་མའི་བ་དང་བཟང་པོ འི་ལམ་པ་དང་ཀུན་གྱི གྱིས་བཀུར་བ་དང་ཆོས་སྦས་པ་དང་བླ་མ་ པ་ལྡས་བརྗོད་དྭ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ཁེན་ བར་བཤད་ཀྱང་དེ་ལྔ་ལ་མང་བཀུར་ལྡེ་ལྔའི་བྲ་སྙད་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ༼༽ 

















་རུང་བར་ཤད་དོ། ། = དེར་ཞདུས་ཚུལ་ཨང་ཐེག་ཆེན་གྱ་སྡེ་སད་དྭ་གྒས་པར་བཤད་བདི་བདེན་པ་བཞི་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་ ་སྟོབས་བཅྲ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་སོགས་སྡེ་བ་བཅོ། 











ཕྱ་སེགས་པས་བདག་ཏག་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་བྲལ་བར་འབྱུང་བཞི་བྱིར་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་སོགས་སྨྲས་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་ཕྱང་པོ་བཞིན་དྭ་འཆེ་ཚེ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་, 

ལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཕྱང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དྭ་བརྗོད་དྭ་མེད་པར་ཁས་ཁེན་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉི་རིགས་བས་སྒྲུབ་པའོ། །ཁུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི། ལྱས་སྲོག་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ། 
ད་ཨིན་ཞེས་ཐུས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ལན་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། _ རྫས་ཏེ་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་།  འདེ་ཤེས་བྱེད་དྭ་འགྲོ་ལུགས་ནི་མདོ་སྔ་མིན་སྐབས་མུ་ཁུད་གཞི་མེད་པའི་དྲི་བ་ཨིན་བས་ཁྱང་མ་བསྟན་བ་ཡིན་ཟེར་ན་མདོ་ཕྱི་མ་ 
དང་འགལ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྷ་ན་སྡེ་བ་འདི་དག་གིས་རྫས་ཡོད་ཀྱེ་བདག ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཁུར་་ནི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་ཁུང་ཁྱེད་བ་ནི གང་ཟག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཞདི་ཤེས་བྱེད་དྭ་འགྲོ་ལུགས་ནི་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ཁུང་ནི་ཁུར་ཁྱེང་བར་འགྱུར་། 
།འོ། །དེ་ལ་གསལ་བྱེད་པས་སྨྲས་པ། བདག་མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། ཚོང་བ་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཧེ། གཟུགས་བདག མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ན་དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཡོད་པར་ 
གོ་བའི་ཕྱིད་ཏེ།  དབེར་ན་མིག་གཡོན་པས་མི་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་གཡས་པས་མཐོང་བ་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །བདག་མེད་ན བདག་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱིར་ཞགོག་དགོས་ཀྱི། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་ཁུད་པར་སྦྱང་ནས་དགག་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་བཞི་ཕྱིད་ཏེ།དཔེར་ན་མེག་ 





གིས་མ་མཐོང་ན་མིག་གཡོན་བས་མ་མཐོང་ཞེས་གཡོན་པའི་ཁུད་པང་སྦྱོར་བ་དགོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བཇོད་དུ་མེད་བཞམ་གཞན་ཡིན་པ་གང་ཨིན་ཀྱང་རུང་། བདག་ནི་ངེས་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར། ༼ཟ༽ ཚན་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
དི་ལྟར་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བའི་ ་ལས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཟ་བ་པོ་དང། གང་ཡང་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ཨོངས་སུ་དོང་ནས་ཕུང་པོ་གཞན་ལེན་པས་འཁོང་པ་བོ་དང་གྲོལ་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ། 
ངོ་ལ 














རླ 
ཛཾ 
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༄༅། །བདག་ཡི་ན་ནོ། 
ར་ཆེན་བཀའ་འགྲེལ་ལས་བྱངངོ། ! 
སོགས་ལས་གཞན་ ངཱ 
གྲེལ་བཤད་དང་ རྒྱད བླ་དང་ཊིཀ་ལས་གང་ག་གི་བདག་ + ÷ ་དྲངས་སོ། ་ 
རྲ་བཱ་བ་ཡིན། དྲུག་ཅར་གྱིས་ཀྲང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟང་བྱས་པས་ 
བང་བྱ་ལ། ཞྲེས་པ་ནས། རཱ ས་བརྗོད་པང་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མང་བཀུར་སོགས་སྡེ་བ་ 
ས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་གང་ཟག་ 'རྫས་ཿ ཡོད་ད དཱ་ཁས ལེན་མི་ལེན་ལ་མཁས་པ་པས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མང་སྟེ། + པོ་འ ་བཞད་པའེ་རྡོ་རྗེས། 7 དཱ་མེད་བའི་བདག་ཅམ་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མི་འདོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
དག་མེད་པང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ཀྱང་རྫས་བཏགས་གང་དའང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་ ནི་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་ཕུང་པོལས་ངོ་ བོ་ཐྲ་དད་དྭ་བརྗོད་ན། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། 













བར་བྱེད་ཉ་ནི - ༢ པར་བྱ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 





ངར 


) མམས འོས 




















ཕྱང་པོ་དང་གཅིག་དུ་བརྗོད་ན་ཿ ་བདག་དུ་མར་འགྱུང་བས་གནོད་པས་ན་། བདག་བརྗོད་དྭ་མེད་པ་བསྟེན་པ མཛེས་ཞྲེས་སྨྲ་བར་ཚད་: ་མའི་དེ་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པས་; ་གྲུབ་ལ། རྟགས་ཟུར མཇོད་འགྲེལ་ལས། གང་གནས་མའི་བུ་རྣམས་གང་ཟག་ཡོད་ 












པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བྱ།  འདི་ནེ་རེ་ཞིག་དཔྱད་པར་ ཏེ། གྲ་ཇས་སུ་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་བཏགས་པར་འདོད། ཅེས་བ་ནས། དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའང་མིན་ལ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་པོ།  །དེས་ 
ན་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉེན་གང་ཟག་ནི་བརྗོད་ ་ད་མེད་པར་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་མི་ལེན་ལ། ོག་གེ་འབད་བ་སོགས་ལས་ཀ བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཧུ་སྨྲ་བ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇུག་། 






བ་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ལ་སོགས་བརྗད་མེད་གང་ཟག་རས་ཡོད་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ནེ། ཆ་ འཀྱཾང་བ་སྟང་ན་རྫས་ཨོད་ ར་སོང་བའི་དོན་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འཇམ་མགོན་ས་པར་དང་ཇྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་དང་ཇྗེ་མཁས་ 
ཀྲུབ་རིན་བོ་ཆེ་དང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་སྡེ་བ་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ད, ངང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་་རྫཿ དདོད་ཅིང་། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་མི་ལེན་པས་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པང་མི་འཇོག་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་ 
དང་ཚུལ་ྡེམས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ ་པར་བཤད་པ་དང་། ཁུད་པར་ད་ལྕང་སྐྱ་གྲྭབ་མཐར། སྡེ་ལྔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པང་གསུངས་པའི་ཁྱང་གིས་ཕྱང་བོ་ལས་ངོ་ བོ་ཐ་དད་པའི་གང་ཆག་ཁས་མི་ལེན་པར་བསྒྲབས་པས་ནི་གང་ཟག་གི། 
བདག མེད་པ་ (པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གྱས་ ན་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱང་པོ་ལས དོན་གཞན་དུ་གྲུར་ཿ སྤྲིར་གང་ཟག་གི་ བདག་ཡོད་བ་ཙ་མ་དུ་འདོད་ 
པ་ལ་མི་གཅོད་པར་འདོད་པར་སྣང་བས། ཅི་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་དཱ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་ངའི་དོན་གངས་ཅན་ཁ་སོགས་པའི་ལྱགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགག་པའེ་ དོན་དྭ་ 


སོ་ག 























| ༄༅། །གནས་མ་བྱ་པ་ །མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ཧེ་རྫས་སུ་ཨེ 
ཇཾ གཏགས་ག ་གང་དྭའང་ཁས་མ་བངས་པར་ 7 


 ==༨༤༤༤༤༤༤༤༨༨༢༢༤༨༢༢༤ར༤༢༠༤༢༤འ༧༤༩༢༠༢༤༢༤༤༢༢ར༠༠༠ར༥༢༠༠༠༤༤༤ིམམམ༢༢༠༠༠༠༤༥༢༨༨པཕ- 
ྲ ་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའང་མིན་ལ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གནས་མ་བ་པའི་། ཐོ ལོ་བ 
ཿ ཁྱོད་ཀྱིས་རྫས་སུ་ཡོད་པར འདོད་དམ། བཏགས་པར་ཡོད་པར་འདོད། ཅེས་ངིས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ རྫ 
ི འདི་ལྟར་: བྱེད་] ་ཅེས་གསུངས་པ་ 'ཨིན་གྱི། །གནས་མ་བུ་པའི་རྩ་བའི་། ཛས - ལ་གང་ཟག་རྫས་བཏགས་གང་དུ་འང་ཁས་( ་མི་ལེན་པར་: ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ནུས་པ ་པ་འདོན་ལྱགས་ཤིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དཱ་ན། | 


(ཅེ 23༤ 

































དྭ་སྐབས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཁྱགས་དེས་གང་ཟག་རྫས་¿ 

"བཏ པར་སྨྲས་ན་ཡཇ་འགོག་ཚུལ་; 

ཕྱིར་དང་། རད །ཁ་ 3 ལ། བཏགས་བར་ཡོད་པ་ལ་ཁོ་ནའི་སྒྲ་ཨ་སྦྱར་བ་ལནང་། 

འོག་དུ། གངང་ཟྭག་རྫས་སུ་ གོག་པཞི་ལུང་དང་རིགས་ ་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད། མཇོད་ 

༧༡ །གྲེལ་ད་གང་ཟག་བཏགས་ཨོད་ དཱ་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ འི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ 'ལུང་མང་དྭ་དྲངས་པའི་ ཇྗིས་མྱ། དེ་དག་ན་གཞུང འདི་ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་ འི་ཕྲིར་ཞྲེ་: །ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་ མ་ 

༩ །དག་གིས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དྭ་འདོད་པར་འགྲུབ་ལ། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ུང་དོན། ཐྲལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་ཕུལ་ནས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའི་དོན་ དཱ་བྱེད་པའང་འཐྲད་པར་མི་སེམས་ཏེ། -ཚུལ་དེ་ནི་མང་བཀུར་སྦེ་ལྔང་མ་ཆད་བྱེ་སྨྲ་ཀུན་ 

ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་པར་འདོད་པས། བདེན་པའི་དོན་ཚུགས་ཐུབ་དང་། དེ་ཡང་ ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུང་བཞི་རིགས་པས་འཕྱལ་ནུས་པས། མང་ 'བཀྲང་སྡེ་ལྔ་།ོ་ན་ཿ དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་བ་དོན་མེད་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། དེང་མ་ཟད། འདེས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད་པར་ཇྗེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བས་གསལ་བར་བཤད་དེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། འདེ་དག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་བའི་སྐབས་སྱ་གང་ཟག་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པང་ཨང་ 

















རྱང་རོ། །ཞེས་གསུང་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 





དེ་གཉིས་ཀྱི་འབླས་བྱ་བདེ་ སྡུག་གི་ཟ་ཐ་པོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིང་དང་། འཁོར་་བར་བཅཾངས་བ་དང་ྱང་ཞདས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐར་བ་ 
རྫས་སུ་ཨོད་པར་སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དྭ་ཐལ་ལོ་ཞེས་དང་། རྫས་ཡོད་དྭ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཨང་བྱོགས་སྔ་མར་བརྗོད་། 

པའི་གཉུང་ཉིད་དྭ་འབྱུང་བའི་ཕྱིང་དང་།  ཕྱོགས་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པའི་སྐབས་སྱ་ཁོང་ན་གནས་པའི་དོགས་པ་སློང་བ་དང་།  མཐའ་གཞན་འགོག་པ་སོགས་བྱེད་ དདོད་ཚུལ་ཁོ་ན་དྲང་བོར་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱ་གང་མཁས་པའེ་ 
ས་སྲོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐྲལ་འགྱུར་བཞི་རིགས་པས་འཕུལ་འཚམས་ཐམ་མིན་པར་ཤིན་ཧུ་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གནས་མ་བྱ་བནི་ལྱགས་ལ། གང་ཟག་དེ་ཕྱང་པོ་སོགས་ཀྱེ་ཁེན་པ་པོ་དང་འདོར་པ་པོ འི་རྫས་སུ་ །འདོད་པས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པང་འདོད་ལ། 
རྣམས་རྒྱང་བྱས་ནས་གང་ཟག། 'འཇོག་ཀུང་དེས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་ད་ ཧུ ་མེཾ འགྱུར་བར་། ་འདོད་པ་ལ་། 'ཀུན་ཿ ་མཁྲེན་དབྱེག་གཉེན་ཀྱིས་ནང་འགལ་བསྟན་ནས་གང་ཟག་: ཧཿ ་ཡོད་༔ དཱ་བསྒྲུབས་པ་: ་མཇོད་( ་འགྲལ་ི གྱི་བནས་ དྭག་པ་ན་གསལ་བང་། ་ཡོད་པས་ཀང། ལུགས་ 
བཅོམ་ལན་ཞདས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཡུ་ ཱུ བ་ལ་པོམས་བས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སླག་ནས་ཨང་དག་མའི་ལམ། 
ན་དྭ་འགྱུར་: བར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་བར་] ཀླ་སྒྲུབ་ ་ཡབ་སྲས་དང་རྗེ་ཐྲམས་ཅད་: ་མཁྱན་པས་བཤད་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ནང་བ་ཡོད་པར་ གྲུབ་ ་ཅིང་། 
།ཁུར་ ་འཁུར་བ་པོ་ནི་ ་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་མའི་] རྫས་ཡོད་དྭ་ཞཇེན་: ་པ་རྣམས་ ¡ 

















འདོད་དོ ལོས་གཉིས་ཀྱི་ཟིད་བ་པོདང་། 
ཀྱང་། གང་ཟག་རྫས་ཨོད་འདོད། ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
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ཕུ 
འདེས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་བུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ད་འདོད་པ་གསལ་བང་། འགྱུ་ོ། ་བོ། 
པ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ངེ་ཞིག་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་བས་དེ་དག་ 
སྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཡོད་པ་ལ་དྱེད་དགོས་པ་ནི་འདུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། ཇི་སྐད་ཏུ། དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། 


དེ་ཡང་གཇ་ཟག་རང་ 
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ེ །འི་གྭབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དངོས་མིན་ནོ་ཞེ་ སཱ ་ལ། གཿ རན་རིགས་པས་། 
༢ གཉོད་པ་འབབ་དཀའ་བང་འདུག་གོ །ཞེས་བཤན་དོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ལས་རེ་ཞིག་ རར 
འཇུག་བར། །བ་ཅིག་དེ་ཉིད གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག ཝ་སོགས 8 འའ དོ 


གལ་ཏེ་དེ་ ་དག་གིས་གང་ཟག་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གང་དྭ་ 
བ་གང་ཟག་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ་དབེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེན་ཞོ་ཞེས་བཤད་བ་ལྟ་ ཧཿ བཤད་བཾ་དང་འག།་ཀུཉ་ད་ྱུཉ་བྲནི། 


འདྭས་བྱས་སུ་ཿ ་མི་འདོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་ འདྭས་བྱས ཡིན་ནོ་ཞྲིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྙི་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ག་མི་རྟག པར་མི་འདོད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐད་ཅིག་་མ་ཨིན་པའི་དབྱེ་བ་ 















ཡང་མི་ཞདོད་ཟེད་ན། ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
ཁ་ཅིག་གེས། སྡེ་བ་དེ་དག་ག 
༼དེ་དག་སངས་རྒྱས་པ། 












་བ་ཁས་མི་ལེན་པས་ནད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད བཞང་དབྱད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ག 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཕུང་ངོ་ བོ་ཐྲ་དད་དྭ་འདོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར 


==---------------------------༨༨༨---༨-༨༨ཁ༡༡༡༡༡--------༡--------༡༡-----------------------------------------------------------¬ 

ུ ་ ཀྱིས་རྭས་ཿ ་མེད་པ་ ་པ ཆེག་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དོན་ཤི་རྫས་ཡོད་དོ། །ཞེས་ ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཊཾ ་མ་བུ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པ] ། 
་ཐྲམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མི འདོད་པར་བཤད་པ་མེད་ལ། ང 

སིི སིས་ི བབབདདདདདདད་་སསག་གཀགཀགཀ༅ཀགཀ༅ཀག གསད ཅཅ ཀ༼ཀ༡ཀ༡༼༡༥༡༥༡ྣྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣོྣོཾཀ།ྷ༥ 











།དདོད་བའི་ཕྱིར་དེ། 












བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། - ⁄ 
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་པའམབློས་ཆ་ཤས་སོ་ ཉེ ་པ་ཤད་བ་ལ་མི་ བལྟོས པར་རང་དབང་དུ་ཞཆད་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་ ཧོཾ ་ 


། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ཟག་: 
 * ཡེང ཞས་འ 





མ་ 






་ལ།- གཉིས་པ་རྟར་ན་སྔང་། ང་འངོད་ཊཊི་ཙས 2༦ བ་རལ ཤསྭ་དག་ག་ཤསབ་འདོད་ཆར ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིང་( ཤེས།ཾ་ེཉརོ ། ༣ རྣམ" 
གེ་ར 6596 །འབྱུང་: མྭས་རྒྱུད་བྱས་པྲ། །དེ་ནི རྣམ་རིག་ ཨི་ཐཱཿཾཿ སཾ 
ཧྦུན་ཕྱི་ཁུད་པར་ནི་རྗེས་འབྲེལ་ཧེ་རྐྱན་ཆགས པ་དང་། 























༄༅། །དང་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའོ། །སྒྲ་བཤད་ཀྱི་ཁུད་པར་རང་ཀུན་ནས་སློང་བཞེ་སིམས གང་ཟག་གཞན་ལ་རྣམ་པར་ངེག པར་མེ་བྱེད་ པ་ཞེས་བསྣན་ནས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དྭ་བཤད་ཿ 
བསྟན་ཚུལ་གོ་དཀན་བ་དང་ཁ་ཆེའི་དུས་བཟང་གིས་དགག་བཞག་བྱས་ཚུལ་དང་དེ་ལ་དགག་ལན་བྱས ཚུལ་སོགས་སྤྲོ་བྱ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མངས་པས འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ! 7༣ དངོན 
བརྗོད་དེ། གཟུགས་འདས་སོགས་གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་དང་། རགས་ཕྲ་དང་། ངན་པ་བྱ་ནོམ་པ་དང་། ཐག་ཉེ་རིང་ན་ཨོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅག་ཏྭ་བསྡུས་ཏེ་གཟུགས་ཕུང་གི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེད། དེ་འདྲ་བའེ་གཟུགས་བཅུ་གཅིག། 
གི་ངོས་འཇིན་ལ་བཤད་ཆུལ མང་ཞིང། ཕུང་པོ འི་དོན་ལ་བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པའི་ཅོད་ཚུལ་མང་ལ། བྱེ་སྨྲས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཕྱང་ཡི, ་མཉམ་དང་། ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་དྭ་ཞདོད་པ་དང་། 'དང་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་མ་ཡཾན་ 
ཞིང། ཕུང་བོ་བཏགས་ཐ ད་པ་སོགས་དང་། ཕན་ཚུན་རྩོད་ལན་བྱས་ཚུལ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་མཆོད་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཧྭ་ལྟས་ནས་ཤེས་དགོས་སོ།| 
བང་པོ་དྲུག་ནི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྔང་མེད་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་རྒྱས་པ་སྟེ་ཐྱུན་གནས་པར་བྱེད་བའི་དྒོད་གྱུར་བས་ན་སྐེ་མཆེད་ཅེས་ ཅིང་། ལུགས་འདི་ ཡུལ་གྱི་རྡུལ་པྲ་རབ་རེ་ ནས་དབང་པོ འི་ཡུལ་དང་། དབང་བོ་འི་རྡུལ་ཕྲ་ 
ངེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རེན་དུ་བཤད་དོ། །ཆོས་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཡིན་པས་ན་ཁམས་ཞེས་བ་ལ། དིགས་ཞེས་པ་འྲབས་བྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའམ་ས་བོན་གྱི་དོན་དྭ་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དྭ་བཤད་ཀྱང་ཁས་ལེན་བར་རུང་མི་རུང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། _ ཁུགས་འདིར 
།མིག་དང་མིག་ཁམས་དོན་གཅིག་ཡིན་བས་ན དྲག་བཅོམ་ཐ་མའི་མིག་ཀང་མིག་ཁམས་སུ་འདོད་དགོས་ཀྱེ། - དེ་གཉིས་ཁ་མུ་བཞི་ཡོད་པར་ཀུན་བཏུས་མུ་བཤད་པ་ལྟར་མེ་འདོད་པའི་བྱིར། 














རར་རོ 





གཟུགས་སོགས་ཨུལ་དྲུག་ནི་ ་དམིགས་ཀྐྱེན་དང་མིག་སོབས། 


སེམས་བྱུང་ཁ་ཕྱང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན་སེམས་བྱང་གཅིག་གམ་རིལ་ | 





གྱ ་ལ་ བི (་མཆེད་བཅུར་ཕྱེ་བས་ན་གཟུགས་གཅིག་གམ་རིལ་འཇེན) 















རྭགས་དད་འགྲོ གཉིས་དང་གླིང་བཞིའི་མི་དང་ 


† དགས 
ཡི་ཏྭགས་ལ་མཐལ་སྙེས་རྫུས་སྐེས་གཉི། 





་བདེན་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། .:: =. ལ-ླ་བདྲེན་ཁ་ཕྱ། 
° |ཡོད་པ་ལྟ་བུང་གྱུང་བས་དཔེ་དག་མ་དག་དབུད་དགོས་ཏེ། 





མབ ༦༦ ༢. 2 2 ་ཀྱི་ཆེ' ཆེད 


ད་པར་འདོད་དོ། | 
འགོག་བདེན་ཟག་བཅས་མྱ་འཛྲིན་ 


སེམས་ལ་ཁམས་་ ་བདུན་དཱ་ཕྱེ་ ཡཿ ་སེམས་ཿ ་གཅིག] 
ྱད་ཅེས་མདོ་ལས་བསྟན་ཏོ། 


་ཕྲན་བརྒྱད་ བྷམན་ ནས་འདོད་པ་སོ་དྲུག་ཅེས་མཇན་པ་གོང་མད་ ནྭ་བ་ཤཱན། ་ལ། 
དཿ ང་དམྱལ་བ་དང་བར་ སྱིད་  པ་ནྱི་ུས་ེ སྱེས་ཁོ་ན་ 








དེའི་སྟེང་དཱ་གྲངས་དམྱལ་བརྒྱད་དང 
ལྷ ་མ་ཡིན་འགྲོ བ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་་ བསྡུས་པར་བཤད་ཚུལ་། ་གཉིས་ཡོད་ལ། 


ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་དང་ཟས་གཞན་གསུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་བྲད་བཤད་དོ། ། 
ཞདིར་འགོག་བདེན་ཨང་ཟག་མེད་དུ་འདོད་པ། 


ཐོག འཇིན་བྱར་དུག་གང་ཇུང་ཡིན་བས་ན་དེ་ལྟང་འདོད་པའི་རང་སྡེ་བ་གཏན་མི་དྲིད་པའི་ཕྱེར། 


ཁལམ་བདེན་ཊ ཧུ་མ་གཏོགས་པ' ་པའི་། འདྭས་བྱས་དང་ཟག་; ་བཅས་དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། 
ཅེས་པནི་ཆེག་གི་ནུས་པས་འགོག་བདེན་ཟག་བཅས་སུ་ཞདོད་པའི་རང་སྡེ་བ། 
གཟུགས་ཅན་གཞན་ལ་ཕང་མི་སླིབ་ཐང་མ་ཟད་གཟུགས་གཞན། 








རྫ ་ 











བཱ་མཛཱ་ཡསསསས་ཐམསས་ཁསས་ས་རར་པབ་སསངཔྒར ོ་བ་མ་བསསསསོ ྒྐ་ ྕ་ ༤་ ན་ལ་འ བོབམེསསསས་བསར་ལརཨརསས༡/ར་སསརས།ལ།ཉ-ས་རསར་བསརསོ་བསས་སསས་ས་༤་༤སས་་ར་ར་མ་ར་ར་ར་མ་སསས་ ༡པ་ཀ་ར་ར་ས་་ར་ར་རར་ར་མམ་ཅང་ཅའམརརར་རར་པམ།༣༣༣༣་བམ༣མ་རར༣༡༣༣༣༣༣༣༣ར་བ་ས་རར་རརཿ༡༡༣༣ཿཿ༠༣།བ(མ་ཟེནརོ་ 


~--~---~~-~~-----~----~-----~ -~-~~---~ ~~----~------------~ 


༄༅། །གྱིས་ཚུད་མེ་སྒྲིབ་བཞི་རྟག་རྫས་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་གྱི་བྲོགས་རེག་རྣམ་པང་བཅད་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ལ།  གོང་ཞོག་ཞི་རགས་སམ་བདེན་བཞི་ལ་སོ་ སོང་བཉགས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགོག་བའི་ཉག་རྫས་ཉི་སོ་ སོང, 
བརྟགས་འགོག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་ སོད་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་རྐྱེན་མ་ཚང་བཞེ་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་། ན་དུ་བགེགས་བྱེད་པའི་རྟག་རྫ སོང་བརྟགས་མིན་ཀྱི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། | ¦ 7༣ ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མ།བའི་ཁམས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་འདུས་མ་བས་ཡིན་ཀྱང་། །ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲུག་ཚན་དང་པོའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་སྣང་མུན་ག ཉིད་དུ་གུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དཱ་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟང་མི་བཞེད་ པའི་ 























དོན་ཡིན་གྱི་བྱེ་སྨྲས་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དོན་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། སྣེ ༈ །ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས་རྩོད་སྒྲུབ་སློབ་དཔོན་གྱི་མ་ཡིན་པར་བཤད་བ་ཤཾ་རྩོད་སྒྲུབ་དབྱིག་གཉིན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་མིན་གྱི། རྡེར་ | 
བཤད་པའི་དོན་རྣམས་བྱེ་སྨྲ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ངང་ལུགས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྩོད་སྒྲུབ་ཕྱོགས་སྡར་བྱས་ནས་དཀག་བའང་མ། ཀ༽ དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་པ་-ཤེས་བ་དང་མི་སྱེ་བ་ཤེས་པ་ཧི་བྱང་ ཙཾ 
བ་ཨིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བཞི་སྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སོ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་དྭ་བཤད་དོ། ། `/ཁ'ཿ ཐང་འོག་གི་དད་བ་ཞེས་བ་ཡི་གེ་ཆད་བ་ཡིན་དེ། གོང་འོག་གི་ཐ་དད་པ་ནམས་རྫས་རིགས་སོ་ སོ་བ་མིན་པས་། 








རྫས་བཅཅར་འདུས་བད་བཤད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་བཅུ་ནི། དད་དང་བཅྩོན་འགུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཇིན་བཏང་སྙོམས་དགའ།. །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། - །ཞེས བ་ལྟར་རོ།.. །རྫས་གང་དྭ་ཆོས་གང་འདུས་ཚུལ་སོགས་ནི་མཇོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་རྣགས་དང་སྐབས་བཞི་བའི་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཕྱེ་གས་སྡེ་ཚན་བདུན་ཉི་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་། ཨང་དག་པར་སྦོང་པ་བཞྲི་ནི་སྦྱོང་ལམ་དྲོད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ནི་སྦྱོར་ { 














མོ་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་ནི་བཟོད་པ་དང་། སྣོབས་ལྔ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཨན་ལག་བདུན་ནི་སྒོམ་ལམ་རང་། འཕགས་ལམ་ཨན་ཁག་བད་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན། ཐམཐོང་དང་ཐྙོམ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། ཞེས་དྲངས་པ། 
གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྗེགས། _ ཞེས་གཟུང་སྔ་མ་དང་དཀྲུས་གཅིག་དྭ་དྲངས་པ ་བཞང་ པི ཏཱ ཨིབ པར་མ ༣ ་འབྲེལ་བ་: ་ བྲ་ཀླ་བཅ། ་ཡང་སྣང་བས་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྙོབས་འཇུག་དབང་པོ་ཞབས་ནས་ ཀྱིས།..- །སློབ་པ་ཡོངས་ 
 །གཉིས་ཀིས་ 'ི་ོབ་ཨོངས་ཆུ་ཛོགས། ཞེས ཁཱ་ཧི སྡེ ེ་བཏནནི་ོ་རི་ ་ྒ བྱེད་ཀྱི མི་སླབ་བ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་བཤད་བའི་གཞུང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
[སྐབས་འདིར] རི སྦྱོར་ཆེ དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་། དབང་བོ་ལྔ་ 
སྟོབས་ལྔ་བཟོད་མཆོག་དང་། _ ཐ་མ་གཉིས་རིམ་བཞིན་མཐོང་སྙོམ་དང་སྦྱང་བ ནི་དབུས་མཐའི་བཤད་ཚུལ་དང་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་སྐབས་འདེར་མི་རུང་བས་ན་ཞདི་ཉི་ཡི་གེ་ནོང་བ་ཨིན་ནམ་དྭས་ཕྱིས་མཆོད་ལྱགས་མི་ཤེས་ཤིང་གྲུབ་ 
བའ་གོང་མའི་ གྱུས ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཆིག་བཅོས་པ་གང་རུང་དུ་ངེས་ཀྱི། མཁས་གྲུབ་ཆེན་བོ འཇམ་དབྱངས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེས་དོན་རགས་པ་ ་འདི་ལྟ་བྱ་ལ་འཁུལ་བ་ག་ལ་སྲིད་རྙམ་ 22 བདེན་པ་མཐོང་བད་འདོད་པས་དང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སླུང་བང་བྱེད། དེའི་་འོག་ཧཱ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐོས་བ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་། བསམ་བའི་དོན་ཨང་དང་ཡང་དུ་བྲསོམ་པ་ལ་རབ་ུ་སྦྱོང་བང་བྱེད་དོ། །བྲོས་སོགས་ཀྱིབློ་ནིརིམ་བཞིན་མིང་།ཁོ་ན་དང་མེང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་། 
དྒན་འབའ་ཞིག་ཨུལ་ད་བྱེད་དེ། དབེར་ན་སྟོང་རྐྱལ་ལེགས་པར་མ་སློབ་བའི་ཚེ་ཆུའི་ནང་དྭ་འཇུ་བར་བྱ་བ་མི་བཏང་བ་ཁོ་ན་དང་། རུང་ཟད་སླ་བ་བའི་ཚེ་རེས་འགའ་བཏོང་ཞིང་རེས་ཞགའ་འཇུ་བར་བྱེད་བ་དང་། ལེགས་བར་སློབ་བའི་ཆེ་འཇུ་བང་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས' 
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ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། 












༄༅། པར་གལ་བ་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིད། ༼ཌཇི ཉན་ཐོས་རྨུར་བ་ནི་ས་བོན་ཞདེབས་པ་དང་། འླབ་སྐེ་བ་དང་། ཁྲབས་བླ་ཆགས་། ང་བོར་ཐང་བ་ཆ་མཐུན་དང་། བགི 
སུམ་པར་འཕགས་ལམས་བསྩྙེད་དེ། ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་རྒྱུད་རིམ་གྱེས་འཇུག་པ་དང ། ཡོངས་སྱ་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པང་གྲོལ་བར་འགྱུང་རོ། །འདི་ལའང་། ཀུན་དགའ་བོ ཞི་ཚ་བོ་དཔེར་: བྱེད་ནས་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ! ཏོ , /ཅི 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲ་དག་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་རིགས་དང་ལམ། [གཞན་ཡང་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། །གནས་དང་དེ་བཞིན་བརྗོད་པའོ། །ཞྲེས་པ་ལྟར་རང་ “རྒྱལ་ལ་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱལ་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ 
ཡོད་ཅེས་བ་མིན་ནོ།། ༼ཆཏིན་ བཤད་ཚུལ འདེ་ནི་བསྐལ་བ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བསྐལ་ཐ་གཞན་ན་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དྭས་མུཞང་སཇས་ཧྱས་བྱོན་པ་ཡོད་པར་བྱ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་དོ། ཁིན སྟོན་པ་དང་གྱུ\ 
ཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མགོ་དང་ཀྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལན་ལ་ངེ་ ་བ་མེད་པར་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་བཞིན་དྭ་གཞན་བྱིས་ 
།ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀུང་སེམས་མི་འྭཁུགས་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྗོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་རྐང་བ་གཅེག་གིས་འགྲེང་སྟེ། སྐྱེས་བྱ་ཁུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའེ་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་རྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེད། ! 
ཅེས་སགས་ཆགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པས་བརྩོན་ཞྲགྲས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཤིང་བསྐལ་བ་དགུའི་ཆོགས་ཀྱང་འདྭམ་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ེ་འཇིན་གྱི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྗེགས་པར་འདོད་དོ། ། 7༣ 
'བདེན་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་ཤིང་རྣམ་པ་བྱར་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཚུལ་ཞི། དདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། . །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།- །དེ་ཡོངས་སྱ་ཤེས་སོ། ཞེས་པ་ནི་བཟླས་པ་གསུམ་དང་། བཟླས་པ་རེ་རེ་ཁ་མིག་སྙེས་སོ། ། |¦ 
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 ཤེས་པ་སྐེས་སོ། །རིག་པ་སྙེས་སོ། །བློ་སྐེས་སོ། །ཞེས་པ་ནེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བདེན པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཨང་འདྲའོ། །སོ་ སོང་ཕྱེ་ནས་བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་རྣམ་པ་ཞེ་བརྒྱད་བྱང་ཨང་གསུམ་ཚན་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བཟླས་བ་གསུམ་དང་རྣམ། 
་པ་བྱར་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། གཉིས་དང་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་བཞིན་ཞོ། །བཟླས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་། མི་སློབ་ལམ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཁུགས་འདིནི་ཆོས་འཁོར་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཏེ། མཇོད་རང་འགྲེལ་དྭ་ 

,¡ བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་དང་མེ་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡང་འདིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་བཟླས་པ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་བདེན་བཞིནི་སྒོ་ནས་བཞེ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱར་བདེ་ཉིད་རྣམ་ ་སུ'འདོད་ཀྱི། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་མིག་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སོགས་ 
ལ་རྣམ་གངས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིང་དང་། བཟླས་བ་བཅུ་གཉིས་དང་རྣམ་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་མི་འདོད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་རོ། ། 72] སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ལོ་རིལ་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དྭ་གང་དྭ་བཉུགས་པའི་ 
གནས་ནི། བྱེ་བླག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ལས། །ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཨངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་གསོད་དང་ཀོཤཔྦྷི། །འབྲོག་གནས་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །འོད་མའི་ཚལ་དང་དགྲང་བཅས་དང་། །སེར་སྒ་ཡིནི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །འདི་རྣམས་ 

'མཆོག་ལོ་རེ་ཁོ་རེ་བཞུགས། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །སྨན་གྱི་ནགས་སྱ་ལོ་བཞི་སྟེ། །རྒྱལ་པོའི་་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དཱ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཉན་ཨོད་དྭ། །ཉི་ཤཱ་རྩ་དགུ་ཁབ་གནས་སུ། །རྒྱལ་བ་དེ་ལྟང་ 

་དམ་པ་མ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་བཞུགས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གནས་ཉི་དེ་དག་ལ། །ཏག་དཱ་ལཱས་དང་ངག་དང་ཡིད། །གུས་པས་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། | /༢༽ སེམས་ཙམ་པས་ 

་པར་ཤེས་རབ་སྒོན་མེཞི་འགྲེལ་བཤད་དྭ་བཤད་པ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ཚུལ་ཇརྗེ་གུང་ཐང་བས་མཛད་བའི་ བདེན་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། | ;7༼༽ ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རིག་པ་འདོད་མཁན་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ཡོད་པར་འདི་ རེ 









བྱད་ཅུ་ལ། །ཐྱུབ་ 





གོག་བདེན་རྫས ཡོད་དྭ འདོད་: 
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ཏཏྭ་ཐཱ ཕྱིན་ཡྱི་མཐྭའ་དཔྱོད་གཉིས་ཀང་བཤད་ཀྱང་ཤེས་བྱེད གསལ་པོ་མི་སྣངལ། _ བྱི ྨཊ་ཀྱན་བྱི་ཞི་ཉག་པཱ་ཏདོད་ཚུཊ་དཱང་ཡང་ཞབྲཾཀ་ད་༡རབར་སྙང་བས་དྲཔད་གཞི་་ཤིན་ཊུ་ཆེ་ཨང་མང་འདོགས་ནས་ ་མ་སྤྲོས། | - /ཏ༽ 
དཱ་བྱེ ་པས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འཇོག་དཀའོ། ། ༣ སྟག་མོས་དང་གི་ཕྱུག་གུ་གནས་གཞན་དུ་འཁྱེང་པའི་ཚེ་སོ་རྒྱབ་དྲག་ན་མཆེ་བས་ཕྱུག་གུའི་ཁྱས་རྫས་པང| 
སྭོ་རྒྱབ་ཞན་པར་གྱུར་ན་ཕྱུ གུ་ས་ལ་ལྟུང་བང་འགྲུར་བས་ན་དྲག་ཞན་ངན་བས་འཁྱེར་བ་ལྟང་ཁུས་སློག་རྫང ༠6“ ་བཏྟཊ་པདྱ་བ བའི ཤྱ 5ཀཏནཱ་ཟ ་བའི་མཆེ་བས་ཐར་ལམྭ་ཧཱི་ལཱས་མས་པར་འགྱུད་ལ། . ཁྱས་སྲོག་རྫས་ 
ཉེས་བྭསྟན་ན་འཆེ་ཚོ་སྲོག་རྒྱན་ཆད་པར་བཟུང་ནས་ལས་དགེ་མེ་དགེ་བླང་འདོང་གྱི་ཕྲུག་གྲྭ་འཇིག་པར་འགྱུར་ ¡ ལྟ་བནི་མཆེ་བས རྨ༔ 
།ལམ་རྣམས་འཇིག་པ་ལ་ལྟོས་ནས། །སྟག་ཐོས་ཕྱུག་གྲུ་འཁྱེང་བ་ལྟར། །རྒྱམ་བས་ཆོས་ཧེ་སྟོན་པར་: །དགེ་བ་ཕྲུག་གྭ་ཉམས་ 
།ཞེས་དང་། མེད་ཕྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སློག 
དེ། །སྲོག་མེད་བསྟན་པས་མེད་པད་འགྱུར། །སློག་ཅེས་བྱ་ །བཏགས་ཐ་མ་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཚོའ་ 
་ལ་ལྟོས་མ་གསུངས་ཏེ། །ཡོད་ན་ཉི་ཕྱིར ཡོད་མི་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཕེ སྡེ་བདུན་གྱྱན་དཱ་བྱེ་སྨྲ་བ་ལྟར་ 


















།བདག་ཡོད་ ཉིད་དྭ་ཁས་; ༧༧ ནས། ` ལྟ་ ་བའི་མཆེ་བས་མྲས་པར་ 'གུར།_ །ཀུན་ཇྗོབ་རོགས་པར་མ་གྱར་ནས། 





ཏཉིདཱ་ཱཉཧདཱ་མ་ཟླསྱཔསུ་སོ། (¢ ཐུཏབྱསྲ་8ཉད་ལེཧུཏཱུཆྲོཧཱྲ། ཤཇེད་༼ཾནྙེས་ཀྱང་ཊ་རཐཐས་སོ། . རུཧཛོ་ཉི་ཏུ་ཧཾ་ཧཱང་མ་ཧོའ ༤ཤའི་ཧཉིནི་ཉྤཐས་ཟྭ་ཡོཧབ་ཅི། 


དྲ་སྟེ། །སྙོང་ཉིད་རོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་མིན། །འདེ་ལྟར་གནས་པས་བདག་ཡོད་དམ། ། 
༡ན་མིག་དབང་གིས་གཟུགས་མཐོང་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱེས་གཟུགས་མ་མཐོང་བ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ན་མེག་དབང་གིས: # 

















:=--~-~---------------------~ 








དེ་མ་མཐོང་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱེས་དེ་མཐོང་བར་བཤད་ཀང་། འདི་དང་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་དཔབོད་གཉིས་ཀར་མིག་དབང་གིས་ཀུང་དེ་མཐོང་བས་མེག་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་མེན་ཞེས་ཁོ་ ན་ཐོབ བསོ མོག་མོག ཤོས བཉིསོ་ཀོས་གྲཤགས་མཐོང་བར་བཤོད་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ལ། དབུ་ཕར་གྱི་མཐྲའ་དཔྱོད་དག་འས་ཀྱང་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་དྲངས་ནས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་གསལ་བང་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོ རར་ར་ཅ་རའ་ ད་བ་མཐུན་ན་སློབ་དཔོན་གྱེས་ལོ་ཞེས་མ་རངས་ 
།དེ་ལ་ཙོད་ཚུལ་མྲང་ཨང་མདོ་ཐེ་བཞི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། /ཞཏིནཱ་ཐིག་ག་ལླ་གསོན་ལ་ནཿ ཊཾ 855 38ི5ཱ་བད་96དྷཀྱཏྤ མཇོད་ཀྱི་འཐའ་དབྱོད་དྭ་མིག 
་ནི་ཨུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱེར་སོ སོཿ རའ 
དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམེགས་བའི་ཕིང་ཨན་ལག་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཅན་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། , དེ་བཞིན་དཱ་ལས་ཞབའ་ཞིག་ཨོད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཉེ་བར 
7 ་ །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ ་རྟེན་པའི་ཀུན་ཇརྫོབ་ལ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས བའི་ཕྱགས་སྔ་སྨྲ་བ་ནི་སྐབས་ 
་མི་ཤེས་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ལྟང་རགས་པ་ཞེས་པའི་རྫས་དོན་གཞན་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་འཇིན་དབང་མངོན་གྱིས་བྱམ་པའི་ཆོགས་པ་ན་ཨོད་པ' 
གཞན་དུ་ན་རྡལ་དྭ་མ་བསགས་པའི་ཚོ་ཨན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིང་དབང་མཐོན་འདེའི་ཡུལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་བས་སྔོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་བ་དེས་སྔོན་འཇིན་དབང་མངོན་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་བ་གཏད་ནས་དགག་པས་ 




















ཉིན་ད 





ལྟག་མཐྭ 


ལྐེན་པ་ལས་ཐ་དད་པར་: 





་དེ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་རྡུལ་ཕྲ། 
'སྣང་བང་འདོད་དགོས་ཏེ། 
་མངོན་དེས་དང་དུས་ན་དགག་ནས་མེ་ད། 


རབ་དུ་མ་བསགས་པའི་ཆེ ལོ ཟགས 
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།|༄༅། །པའི་སྔོན་པོ་ དེ་གྱུད་ནས་རིག་ཅིང་དངོས་མུ་སྔོན་པོ འི་འ འྲད་རྣམ་གྱིས་བར་མ་ཆོད་བར་དངོས་སུ་རྗེན་ཆེར་ཏེ་ 
ལའ ཀྱིས་བློ། །རྡུལ་སྦན་བསགས་པ་དངོས་སྱ་རེག །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དབང་ 'བློ་གོས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པས། དེ་དག་གི་ བཞིན་དཱ་རྣམ་པས་བང་དུ་ཆོད་པ་བརྟགས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར 
དངོས་སུ་རྡུལ་ཕྲན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་ངབ་བསགས་བ་ཕྱང་པོ ཞི་རིགས་སྟེ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་བཞིན་དུ་ཨན་ཁག་ 'ཞེ་ན། དེ་དག་ངེ་རེ་བ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། 
ཞེས་སོགས་འདིར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུཇས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉི་རིང་ལ་སོགས་ཁུད་ཕར་གྱིས། གསལ་དང་མི་གསལ་མེ་རུང་ངོ། །ཞེས་སོགས་མདོ སྡེ་བས་འགོག་ཚུལ་དང་། དེ་ 'བྱེ་སྨྲས་སྣང་བའི་་ཁུད་པར་གྱིས་སྐྱོན་སྲོང་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་ངིང་། 
རཿ གེ་ཏུད་པར་གྱེས་སྐྱོན་སྦང་དྱེད་པ་དང་། སྣང་བ་གསལ་མེ་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐོན་སྤོང་བྱེདཔ་དང་། །ླིབ་རྡུལ་གྱི་ཁྱད་པང་གྱིས་སྐྱོན་སྤོང་བྱེད་པ་དང་། ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཁུད་པང་གྱིས་ཉྩོན་སྤོང་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་མེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་བར་གྱིས་སྐོང་སྤོང་བྱེད་པའི་ཚུལ 
“4 །དདང་དེ་དག་སོ་ སོང འབོག་ཚུལ་ནྣམས་ནམ་འགྲེལ་ཁྱེའུ་གསུས་པར་བཤད་པའི་དོན་དྲབ་མའི་མཐབའ་དཔཔོད་དའང་མདོར་བསས་ཙམ་བཤད་ཀྱང་གོ་དཀའ་བར་སྣང་བས་ཤེས་དགོས་པ་ཞཱིག་ཡིན་ན་ཨང་སྐབས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། ། ཐི །བྲལ་འགྱུར་བ 
ཤཀ ཁ་བསྒམ་དྲ་བཞ། བདོ་ཤིས་ཞི་ླ དང་དེའོ་ཞེས་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་རྐྱ་ཞིག་ཡོད་: ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི བཏགས་དོན་བཅཙ' ལ་ནས་རྩེད་རྒྱ་ མེད་ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་ནི་ཞྲད་ཡང་མདོ་སྡེ་བ་ལ་སོགས 
ཁ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དང་དབང་པའི་རྫས ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་འཇོག་ནུས་ལ། བྱེ་སྨྲ་ཧ་ཅང་བཏགས་དོན་འཚོལ་ཆེ་བ་ཡིན་བས་དེ་འདྲ་བའི་ཡོད་འཇོག་མི་ཉུས་པང་ཐམས་ཅད་རྫས་གྲུབ་ཏྭ་འདོད་ཅིང་། ཡཏྟ་འག་འདུས་ཧྲ་མ 


ཧཱཿ ༤༨༡༨༤༨༨༥༤༢༤༣༠༧༩༤༩༠༤༨༩༤༠༢༨༢༠༨༨༨༤༤༢༢༢༠༧༢༤༤༤༢༤༨༤༢༧༤༨ར༨༧༤༤༢༢༤༥༧༢༠ར༤༢༢༩༤༢༢༢༧༧པ༢༠༨༨༤༢༢༡༤༢༢༤༧༤༧༢༢༧༤རར༨༢༤༢༤༢༨རཔ༧༢༢༤༢༢ར༢པ༥༠༥༥༧༧༨༥༤༢༢༤༢༢རར༢༢༢༢༢༤༢༢༠༢༢༤༢༠༥༢༢༠༠༢༢༠༢༢༥༢༠༠༠༠༥༠༩༠༥༥༢༥༢༠༥༢༥༢༠༢༠༢༢༠༠༠༠༠༠༩པ༤༢༠༠༠ ༤༠༠༤༡༢༥༠༠༥༠༠༠༠༤༡ 
པོ ་འདོད་: ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཛྲ “ཡིན་ཏེ། ཛེ་ཏཱངེས། རྣམ་པ་མེད་པའི་དབང 
་ྲེ ས་སྙིས་པའི་ ནྡ 





རབ་ནམསནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟང་དེ་དག་སྣང་དྭ 





ཆེ 





































ང་ཆ་ཤས་ཅན་དང་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་མི་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་འདི་ཁ་ཐུག་གོ ། /༢༽: ་ནས་བཤད་པའི་སེམས་བྱུང་ནེ་ཞེ་དྲུག་སྟེ ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། མ་ངེས། 
པའི་སེམས་བྱང་བརྒྱད་ཡོད་པས་སོ། །སྡེ་ཚན་ལྔནི་དང་པ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ནི། ཆོད་དང་སེམས་པ་འདུ་ ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཇིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ་དགེ,' 
བའི་ས་མང་ནི། དད་དང་བག་ཨོད་ཤིན་དུ་སྦྱངས། [བཏང་སྙོམས་ །ཅུ་བ་གཉིས་ནས་མི་འཚེ་དང་། །བཅོན་འྭགས་རག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཉོན་མེངས་བའི་ས་མང་ནི། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། མ་དད་ 
པ་དང་རྨྱུ་གས་དང་གྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། མེ་དགེ་བའི་ས་མང་ནི། མེ་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་བ་ནི། ཁྲོ་བ་དང་། །འཁོན་དུ་འཇིན་དང་གཡོ་དང་ནི། [ཕྲག་ 
ནོག་ཞཆིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ཉེ། །ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་བ་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་ཞེས་བ་ནི་གོ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཧེ། སེམས་བུང་གངཞིག་སེམས་གང་གེ་གོ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའ་ས་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྡེ་ཚན་དང་བོ། 
༨ཞི་ལ་ས་མང་ཞེས་མང་བོའི་སྒྲ་སྦྱང་ལ། ཉོན་མོངས་ཆུང་དྱའི་ས་བ་ལ་མང་པོའི་སྒྲ་མ་སྦྱར་བ་ནི། དང་པོ་བཞྲེ་འཁོར་དྭ་ལྡན་པའི་སེམས་ངོས་འཇེན་ཐའི་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ | 
དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མང་པོའི་སྒྲ་སྦྱང་དགོས་ལ། ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་བ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་རྒྱུ་མེད པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་གྱི། སེམས་བྱུང་ཁོ་རང་གྲངས་མང་ཏུང་གི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་སོགས་བཅུ་ | 
ན་རུ་ཉོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་བས་གྲོགས་ཆུང་བ་དང་། སྙོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྦང་བྱ་ཆུང་བ་དང་། - ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྟེན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཆུང་དྲ་ཞེས་བྱ་ལ། ཉོན་མངས་ཆེན་པོ འི་ས་མང་དྲུག་ནེ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆེན་ 























===---------------------------=---------------------------~--~-------------== 











།བོ ཞེས་བཤད དོ། སྡེ་ཚན ལྔ་ནི་རྙན་ཅིག་དཱུ་བཤད་རྒྱའི་ ཏུད་པར་ཐུན་མོང་བ་ ཀོ་བ རིག་ཐིཊ 


ང་གཅིག་ཅེས་བཤད་ཀུང་། 
གྲེལ་དཱ་བྱུང ཞིང་། སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་ 





རྩིས་ནས། རྨུགས་པ་སྤྱོར 
"ཡང་ཁྲ་སོགས་བཅུའི་སྟེང་ 
¡ བཤད་བའི་ཕྱིང་འདེར་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་: རྩ་གཅིག་དྭ་ཿ ༤. ་པ་ཉི་མཛོད་རང་ཁུགས་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་ནས་བཤད་པའེ་ཁུངས་ཏི་འཆོལ་དགོས་པ་ལྟ་ བུར་སྣང་ངོ་། 











འཇིག་པ་དང་། 






ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་བ་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་། ་ 


་གི་ཆོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཆོགས་ཏེ་ལྡ། ན་མིན་ཞདུ་ 'བྱེད་ 











་ 
| བ་ཞེས་བ་བའི་རྫས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི སྙོམས་འཇུག་དང་། འགོག་བའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། སྲོག་དབང་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང། 











[བཅ་བཞི་བཤད་བས་འདིར་ལྡན་མིན་འདྲ་བེད་བདན་ཞེས་བ་དབེ་མ་དག་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་སེམས་མེད་གསུམ་གཅིག་དང་། ཞདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་གཅིག་དང་། ཆོགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་ཡིན་ནས་སྙམ། མངོན་པ་གོང་མར་སྔད་གྱི་བཅུ་བཞིའི་སྟེང་། 


ད 











§་འཇུག་པ་དང་། སོ་སོད་ངེས་པ་དང་། འཐྱོར་འབྲེལ་དང་། འགྱོག་པ་དང་། གོ་རིམ་དང་། དུས་དང་། ཡུལ་དང་། གུངས་དང་། ཚོགས་པ་སྟེ་དགུ་བསྣན་ནས་ལྡན་མིན་ཞདུ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་དྭ་བཤད་ཅིང་། མ་ཐོབ་པ་སོ་སྐྱེ་དང་། སྐལ་མཉམ་རིས། 
མཐུན་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ཙམ་དྭ་གསུངས་སོ། །ཝུགས་འདེར་དེ་དག་ཆོས་གཞན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ ཐོ་ཟྱར་དཱ་གཟུང་དཱ་ཡོད་པང་འདོད་དེ། དཔེང་ན་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་ལས་ལོགས་ 


་ལ་འདོད་པ དང་། སྐལ་མཉམ་ཞེས་པ་པན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་བྱེ་བྲག 
ཅན་དེ་ཿ ཧག ལས་ཁོགས་སྱ་བཟུང་དྭ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ལྟ་བྱའོ། །ཕུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་ཀྱང་ 
ཡི 5555 -5ཐ་5ཿསཿ སོཊ་རྭཾ་དུ ཏྲ་བཱས་ 





མས་ཅན་ཞེས་བྱ བནི་བློ་འཇུག་པ་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་ཐྭ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་བཞི་རྫས་སེམས་ 

འདེས་རིགས་འགྲེས་ཤིང་། འདོད ཚུལ་དེ་དག་ཤེས་ནྭ་བྱེ་བག་ཏུ་སྤྲ་བའི་སྒྲ་བཤད་ལ་གོ་བ་སྟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པའི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་། 

ཞི་ནི། སྐྱེ་བས་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དེ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་པས་དེ་གནས་པར་དྲེད་པ་དང་། རྒ་བས་དེ་རྙིངས་པར་བྱེད་པ་དང་། 

ཏཾ ད་པའི་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཨང་མངོན་ནོ།། འཇིག་པར་ཡང་མངོན་ནོ། གནས་པ་ 

]གས་ད་འབུ་བཏནད་ང་ མངན དེ་ནི་གནས་པ་དང་ག་བ་བསསས་ཏེ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏྭ་གསུངས་སོ།  །དེའི་དགོས་པ་ནི། གནས་པ་ནི་ཆགས་བའི་གཞི་ཨིན་པས་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དཔལ དང 
རླ ར་ད ཾདླག་་ྫིྫརྒརྣྒྣྒྣྒྣྩནྣཀྣྣ།།།ྣཾྣྨྤྣྩྤ 0 ྙ0ྤ ྡྩྡྩྡྩ ྩ ྩ ྗྣྩྣ །།འ།འའའའའ6 (21 


























རན །འདྲ་བའི་གནས་ ར་རིམ བའི་ཧྭ་བ་ག་ཏཱན ཅིག་འུ་ྷས་བར་ ཟུ 
རླ བྱས་སུ མཆོན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
3 མཿ ་མ་འོངས་བ་ནས་ད་ལྟར་བར་འཕོ་ 









ཏུག 354 གཞན་ དཱ་ ་གྱུད་བ་ནི་རྒ་བཞི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པསའདུས་བྱས་ཀྱེ་མཚ 














།སུག་ཡོད་པ་ལུས ཉ་གེས་ཐས་པོ ཏ་ཐ གཉིས་ཀྱིས་རྡེག་ འོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱེ་སོགས་བཞྲི་། 
`༈ །མེད་འགྱུད་རོ་ཞེ་ན་། །དང་ ་བའི་ག་བ་དང་། འཇིག་པའི་འཇིག་པ་སྟེ་རྗེས་མཐཐན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཨང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། - རྫ་བའི་སྐྱེ་བས་མཚན་ ས་དང་རང་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ཇྗེས 
༦ །བུཉ་བྱི་མཚ སྱེད་པང་བྱེད་ལ། གནས་པ་ལ་སོགས་བ་གཞན་རྣམ་ ། །མདོ་སྡེ་བས། མ་རིག་པས་ 







བཅོམ་ཝྡན་ཞདས་ཀྱིས་འདཱ་བྱེད་ཀྱ་གྱུན་དེ་ཞདུས་བྱ ས་ཀྱི 
སྙེ་བ་ཡིན། རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་འཇིག་པ་ཡིན།  ཧུན་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉི་གནས་པ་ཡིན། རྒྱུན་སྔ་ཕྱིནི་བྱེ་བྲག་ནི་གཉས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ག་ཐ་ཨེན་ 








ཐྗཔས་པའི་བྱིས་པ་ནབས་དད་བྱེདཀྱི་རྒུན་ལ་བདུག་དང་ ་བདག་གིང་མངོན་པད་ཞེ' 
རྐད་ཅ ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་སོགས་བཞི་རྫས་གཞན་སྱེས་པར་མི་གསུངས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་གྱུན་དང་པོ 





སས སབ སསསསས་པསསསས་སསསས་པས་མམས་པསསསསས བས སོསསསསསེསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསཔཔསབསསབསམསཔས་མསཔམས་ས་ 
ཞྲི་། དེ་ཨང་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་དང་འཇིག་པར་བྱ་བ ཞེས་སོགས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ནས་འདུས་བྱས་དེ་ལ་བཏགས་བ་ཙམ་དྭ་བཤད་དགོས་ཀྱི། བྱེ་སྨྲས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་བྱེད་པ་པོ་དང་སྦྱར་ནས་འདས་བྱས་དེ་ལས་རྫས་གཞན་དྭ་གྲུབ་པར། 
བཤད་པ་ལྟང་ནི་མེན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྡོན་མེད་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་སྟེ། [སྐྱུན གནས་དེ་ཆད་འརྗིག་པ་ཡིན། །ཧྤུནགྱི་སྔ་ྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད། །གནས་པ་མེད་ན་འཇིག་བར་འགྱུར། །དེ་ཨང་འཇིག་འགྲུར་ 
དེ་ཡེ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་མོ། །འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་སོགས་བཞི་རྫས་གཞན་སྐྱེས་བང་མི་འདོད་ཀྱང་ཞདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་སྐྱི་སོགས་བཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྔར་མེད་བ་བྱང་བ་ཞི་སྱེ་བ་ 
པདང་། དུས་གཉིས་པར་མེ་སྡོད་པ་ནི་འཇིག་པ་དང་། སྔ་མའཾ་རེགས་འདྲ་གནས་པ་ནི་གནས་པ་དང་། སྐད་ཅེག་སྔ་མལས་ཕྱི་མ་མཚན་ཉིད་མེ་འདྲ་བ་ནི་རྒྭ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བར་སྐྱེ་བའང་ཡོད་བས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མོད་པས་མ་ཁུབ་པོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་འཕངས་པ་དང་མ་འཕངས་པ་དང་། ཞཕངས་པ་ལཞང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་མུང་བ་དང་ཆེས་སུད་བ་དང་བྱལ་བ་དང་ཆེས་བྱལ་བཞི་དུས ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དེའི་འབྱུང་བ། 
རྣམས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་འགྲུབ་ །མདོ་སྡེ་བའི་ཁུགས་ལ་སྐྱེ ་སོགས་བཞི་འཇོག་ལུགས་གཉིས་བྱྱང་བ་ནི། སྔ་མ་ནི་རྒྱུན་ལ་འརོག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནེ སྐད་ཅིག་ལ་འཇོག་བའི་དབང་དྭ་བྱས་སོ། །བྱེ་སྨྲས་མཚན་ཉིད་བཞི་ནི་སྱེད་པར་ 
བྱན་པ་དང་གནས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་བྱེད་པ་པོ་ལ་འདོད་པས་ན་དེ་་དག་གིས་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་སུ་མཆེན་པ་ན་སྐྱེ་བ་སོགས་ཨིན་པས་མི་མཆོན་གྱི། འང་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་དོན་གཞན་ཡོད་པས་ཞདུས་བྱས་སུ་མཚོན་ལ། ཐདོ་སྡེ་བས་མཚན་ཉིད་བཞི་འདུས་ 
བུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་བའི་བྱ་བ དང་འཇིག་པའི་བྱ་བ་སོགས་ལ་འདོད་པས་ན་དེ་དག་བིས་གཞི་འགའ་ ཞེག་ཞདས་བྱས་སུ་མཆེན་པ་ན་རང་སྐྱད་བྱེད་སོགས་དོན་གཞན་ཡོད་པས་ མི་མཆོན་པར་རང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་བས་མཚོན་ཏེ། མདོ་སྡེ་བས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
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--- དའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལ་ ཅུང་ཞེས་ པའི་ལན མདོ་སྡེ་བས་ཞོག་སོགས་འདས་པ་དང་སྲ་བ་ནེ་བ་ལང་དང་སའི་ཁམས། 


༡7༡ 21 ་ 

















ཤྲ གནས་བ་དང་གྭ་བ་དང་ ་མེ་རྟག་པ ༦8 ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཡང་དག་པའེ་རྣམ་གྲོལ་གང་རུང་དང་ངེས་། འབྱང་ངེས་འབྱུང་ 'ཡིན་བ་ཿ 
བའི་ལགས་ཡིན་བར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དང་ར་ཤེའི་ཌཱིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །ར་བའི་སྐྱེ་བས་མཚན་གཞི་འདུས་ 
། གཅིག་བྱ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཁ་ཆེ ་ཆེ་བའི་ཁུགས་ཀྱིས་རིགས་འགྲེས་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་སོགས་རང་གི་ 
£ །བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་སོགས་མཚན་ཉིད་བཞིས་གཟུགས་སོགས་འདས བྱས་སུ་ ་མཆོན་པ་ཡིན་གྲི། བཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་ བོ་མཉོ་ 
པི ན་ན་ཆོས་གཅིག་བྱ་དྭས་གཅིག་ཧྭ་སྙེས་པ་དང་གནས་ཿ ་པ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱར་གེ། 
དདད་བཞི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་བར་སྐེ་བས་སྐེད་པར་བྱེད། ˆ དེའི་རྗེས་སུ་གནས་པས་གནས་པར་བྱེད། 
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གལ་ཏེ་བྱེ་སྨྲཞི་འདོད་པ་ལྟར་ཁས་ 
་གུབ་པནི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེང་བ་ལ། བྱེ་སྤྲ་ན་རེ། བྱེད་པ་བོ་བཞི་གཅིག་ཆང་གྲུབ་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་མི་རག་པས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། སྙེ་བ་ནི་མ་འོངས་བས་བྱ་བ་བྱེད་ལ། གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ 















༤༠༠༠ ༠༠༩༤༥༠༧༢༤༢༠༢༥༤༠༠༤༤༠༠༡༡༤༠༠༥༢༠༢༠༠༧༥༢༠༤༤༤༠༤༤“"ྗྣའ༠༢༠༤༤༤༢༤༢༢༧༤༤༢ར༢༤༤ར༤༤ར༢༤༤༤༤༠༤༢༠འར༥༢༤༩༡༢༧༠༠༤༠༥༨༤༧རར༠༡༠༩༡༩༢༥༢རར༢ར༤༧༧༧ར༥༧ར༢༥༤༥༢༥༥༥༢༠“--------༨-༨-༨-༨-༨༨༨ྣ༨༨པཔཔ༨༨༥༥པ༥༥པ༥༨༢༤༤༢༠༢༠༠༠ར༠༠ར༠༠༠༢༥༠༠༠༥༥༢༥༥༠༥༥༥༥༥༠༠༠༠༠༠༠༠༥༥༠༠༠༥༥༦ 


།གསུམ་ནི་ད་ལྟར་བས་བྲ་བ་བྲེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་བས། སྙེ་བ་མ་འོངས་བས་བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་རྫས་སྱ་མེད་པ། 








'སུ་ཡོད་ན་ཨང་སྐེ་བ་མ་འོངས་པས་བྱ་བ་བྱེད་ན་རང་གི་གྲུབ མཐའ་དང་འགལ་བར་། 
།གྱུར་བཞི་ཕྱིང་ཏེ། ` འདུས་བྱས་གང་ཞིག་བྱ་བ་མི་བྱེད་བནི་མ་འོངས་དང་། བྱ་བ་བྱེད བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟང་བ་དང་།ཿ བྱ་བ་ཞིག་པ་ནི་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་ེད་རང་གིགྲུབ་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡེས། །དྭས་རྣམས་རྣམ་བཞག 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་བྱ་བ་བྱེད་ན་ད་ལྟར བའི་གནས་སྐབས་ན་བྲ་ གས་བཞི་དས་མཉམ་དྭ་རང་རང་གི་བ་བ་ལ་འཇུག་ན་ནི་ 

། བྱས་སྐད་ ཨཿ སྨ བྱ་དེ་ ཟཾཿ ་གཅིག་ ཁྭ ་ ་པ་དང་གཞན་དྭ་འགྱུང་བ་དང་། ་འཇིག་བར་ཐལ་བར་། ན་པར་འགྱུང་ཿ ནེ་ཕྲིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཕྱེ་སྨྲ་ན་རེ། 

འུ ག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྙེད་པར་: ཊཇོད་པའི་སྐྱོན་མེ་འཇུག་ཅེས་ཟེར་ན། ཏཾ 
༩ སྡ ཅྭ སས ང་གིས་རིམ་གྱེས་ཏྱེད་དེ། དང་བོར་སྐེ་བ་སཱོབས་ལྔན བཞོས་པ་སེབས།ཝན་སོགས་ཡིན་པའི་ 
དསབས་དང་ལན་ཅི་ག་ཏ་མ་ཧག་ བཏ གྱུང་བའ་གས་་ཞེཙི་དཾ་དཱ་དངུ་ཏང་ཏ་ཏཱ་བ་ ངབ མཔས་ཁང་ 
་པར་བྱ་བ་བཅྩེད་ཟིན་ན' ་ནུས་ཕ་ཟད་པས་སླང་ཡང་སྐེད་པར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ཞོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཧེ། སྙེས་ཟིན་ 


རང་ངོ ང་ངོར 












ཞིག་པར ང་ནི ་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
དེ་བཞི་རིམ་གྱིས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ན་ནི་ 
ར་གྲུབ་ཟིན་པའཾ ་སྐད་ 3: ་ལས་ ཅུ ཀཾ མི་སྡོ སྡོ 





ང་བའི་ཕིང་དང་ 














ན་གྱི་སྐྱེས་མ་བྲག་ཏཱ་འཇིག་པའི་དོན་ 





་པས་འཇོམཿ 
















་ ་མང་སྐེ ཐོ་བ ་པས་ན་། སྐེ ་བས་རང་ཿ ་གི་བསྐེད་] བྱ་སླང་ ་མི་ཿ ་བསྐྱེད་། ་ཁྱང་། གནས་པས་མཚན་: ་གཞི་། འདུས བྱས་། ཧེ་ཿ ་གཏན་ཿ དཱ་ 'གནས་པར་བྱབ་ལ་། སྐྱོན་ཿ ་མེད་ཿ ་པའི་ཕྱེ ་ཕྱེར་ཿ ་ཧེ། གནས་པ་ནི་འཇིག་པའི་བགེགས་བྱད་ཡིན་པའི་ཕྲིར་དང་། གནས་པ། 





་ཟེར་བ་ལ། མདོ་སེ་ཐས་དེ་ལྟར་ག་བ་དང་མི་ཉག་པ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ན་སྔོན་དྲྭ་གནས་བས་བྱ་བ: 
ལྟར་བྱེད་པང་འགྱུར། ཨང་ན་གྒ་བ་དང་མི་རྟག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། གནས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང 
+ ་བཏང་བའི་ཆོ་མེ་གནས་པ་ཡིན་པས་ན་མི་གནཿ འི་འཇིག་པ་ཡིན་གྱི་འཇིག་པར་བྱེད་པ་པོ ལོ གཞན་ཡང་། ཆོས་སྐེས་པ་གཅིག་ལ་མི་འཇིག་པ་ནི་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཉི་མེ་རྟག 
་ཡིན་ལ། གཅིག་ལ་ག་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་དེ། ག་བ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་དེ་གཞན་ ་ད་འགྱུར་ ་པ་ལ་འཇོག་དགོས་ལ། གཞན་དུ་འགྱུང་བ་ནེ་ཆོས་དེ་ཉིད་ ན་པ་ཞགལ་ཞིང་ཆོས་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་གཞན་དྭ་འགྱུར་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 'ཧེ། མཛོད་འགྲེལ 
“¦ ལས། དེ་བཞིན་ན་ནི་ཿ 'འགྱུར། །གཞན་ད་འབྱུང་ན་དེ་གཞན་ཉིད། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་གཅིག་ལ། །ཧྒ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འབྲད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མང་བཀུར་སྡེ་བན་རེ།  གཟུགས་ ནི་འཇིག་པའི་རྒྱ་དང ཕྲན་ནས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ བྱེད་དེ 

















'འཇིག་བར་བྱེད་དེ། 








སགས་པའི་འཇིག་རྒྱ་གཞན་གྱིས་བྱེད་དགོས་ན་དེའི་མཚན་ཉཾད་མི་རྟག་པ་བཉགས་པའི་དགོས་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ན་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་གཅིག་ཆད་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། ། 


མ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐོ བ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ནེ་དྭས་གཞན་གྱི་བར་དྭ་གནས་ལ| སེམས་སེམས་བྱུང་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། བྱམ་པ་ལ་སོགས་བའི་འཇེག་པ་ནི་ཐོ་བ་ལ་ 


ཏྱ 











། = = 




















དུ རེས་ན་ཞུས་བས་ཀྱི་མཚན་ཉིན་ཞདེ་དྲག་རྱུན་ལ་འཇོག་པ་ནི་འཐད་བ་ཨིན་ཞིང་མདོའི་དོན་ཡིགས་ཐར་དངས་པ་ཡིན་ཐོ། །གཞན་ཡང་། སྐེ་བ་མ་འོངས་པས་མ་འོངས་པ་བསྐེད་ན་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆང་བསྙེད་པར་འགྱང་ 
།དེད་ ་པར་ཉི། །སྐྱེ་བས་བསྐེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་མིན། ཤཱ ནྲོགས་པ་ཏ 5སཐཱ ཁོ་ནས་མ་འོངས་པ་མི་ བསྐེད་ཟེན། 





་ན། བྱེ་སྨྲས། རྒྱ་དང་ཀྱེན་དག། ' 
ཧི ས་བ བས་རྒྱ་ཀྱེན་ཆེགས་ཐ་ཡོད་ན་འབྱུང་ལ་མེད་ན་མི་ཞབྱུང་ བདྲི་ཁིདྱཀུ་ཀེན་ཁོ་ནའི་མཐཐ་ཨན་བཱི་སྙེ་མས་ཐེད་བ་མ་ཨཱ་ཧོ ཞས། 
ན་མེན་པར་ ཆོས་མི་བསྐེད་ཀྱང་ཆོས་། དེའི་་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ ཉད་བ་ལ། མདོ་སེ་བ་ན་རེ། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། 
ཐོག་དུ་མེ་རུང་བའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་ཉི་གཟུགས་སྒྲ་ལྟ་བྱ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡེན་ཞིང་། མེག་རྣ་ལྟ་བུ་དངོས། 
ཞེས་ཟེར ནི་ཁྭ་བྱེ་མ་ཉ་རེ། ༨ མི་བ་རྫ་གྱུབ་རིག་བའྱི་སྱོད་ཡཱལ་ཁ་ཨིན་ཐར་འདོད་ཁ་མི་ཞཐད་དེ། ཞེ་བའི་ཇས་ཏྲོན་གཞག་ 
ཉི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་མ་ཡིན་ཧི། གྱགས་ལ་སྐེ་བའོ་རྙམ་བཞི་བློ་སྐེ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཆོད་བ་ཁ་ 
དེས་ན་ཀྱེ་བའོ་སྙམ་བའི་] བྷོ ་ནི་ངེས་ཁྲར་སྐྱེ་: རས 'དོན་གཞན་ དཱ་གྱང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ ནོ། །གཞན་ཡང། སྙེ་བ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ 'ཀྲུག་སྒས་ སྟོན་པང་ཨང་མི་ འགྱུར་ཏེ། ས་གས་ཧི་ན་ 

















©$ 
ཅི 















།དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ག་བ་དང་མི་རག་པ་ལ་ཨང་དེ་ལྟར་སྦྱར བར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེད་བ་ལ།. མདོ་སྡེ་བས།_ ཞོ་ན་དེ་ལྟ་ན་བདག་མེད་པའོ་ཿ ཉིས་འི་ལོྱབོ་འིཤིཿབོུ་ཁིད་པཉན་ཆེས་འབོའི་ཿམ་ོ་བཞན་འཅིག་ུཏ་ཤ ུ 








ྦ 


།དུ་བྱེད་དྭག་ཧཱ་འདུས། །ཞེས་པའེ་གང་ 













ཆེག་ཡིན་ན་གཟུགས་སུ་། ་འདུས་ཞེས་ཇེས་པར་མི་བྱའོ། 


ོང་འདོ་ 





ངོག་ཀྱང་མཆོན་པ་ཐམ་སྟེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 
དའི་དོན་ནི་ཆོགས་གསུམ་བཀའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་བ་གཉིས་ཀ་མཐན་ཀྱང་གཅིག་ནིཚོགས་གསུམ། 






འདོད པ་དང་མབུན་ཧེ། སྡེ་བ་འདི་གཉིས་ཀས་ཀང་། བཀའ་ངོ་ ཐོ ་ཆོགས་ 
རརྣམས་ནི་དངོས་གྱི་རྔད་ངྱེད་སྒྲ་སྦྱི་དང་ཞེན་པཞི་རྗ 






ས་གསུམ་ཀ་བཀའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ལྡན་མིན་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། དད 

ཕྲེང་བར ཞདོད་བས་ལྡན་མིན་དང་། གཅིག་ཉི་དེ་གསུམ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དང་མཚན་ལ་འདོད་པས་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། ཧུ །དེས་ན་མེང་ཡིན་ན་འདཱ་ 

་གང་སྦེལ་དང་མཐན་པ་ལས་ཁུད་པར་དུ་ཆོས་མངོན་པ་པ་ནམས་བཀའི་ང་ བོ་གཟུགས་དང་འདུ་བེད་གཉིས་ཀར་འདོད་ཅེས་འཆད་དོ། །དེ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་བྱེ་སྨྲ་དང་ཕྱི་མ་མད་ 7 
འདོད་དགོས་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་བྱེ་སྨ་ལྡན་མིན་རྫས་གྲུབ་དང་།- མདོ་སྡེ་བ་སྒ་རང་མཚན་པ་ལ་འདོད་བར་བཤད་བས་སོ། །ལུགས་ད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་བཅོས་བེམ་ , 


སྒྲ་ངང་མཚན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསེད་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །མཇེད་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་དྭ་གསེད་ཕྲེང་སོགས་ལ་ཞེབ་ཆ་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཇྗེ་གུང་ཐྲང་བས་ཞིབ་ཆ་གང་། ° 











ཡིན་ཞེས་ཐུགས་། ་ཧོག་མཛད་ཀུང་མ་རྩེད་པར་སྣང་བས་དཔྲད་: ་དགོས་ཤིང་། མཿ ་བའི་ལུགས་ལ སངས་ཆས་ཀྱི་གསུང་གཟུགས་སྲུ་བཤད་ཀྱི་ཕུང་པོ ་བཤད་ཅེས་པའང་དཔྱད་དགོས་དེ། ཕུང་བོ་བཏགས་ཨོད་དྭ་འདོད་པ་ལྟར་ན་རྡལ་ཕྲ་རབ"་ 
ཇ་བོ་གཅེག་གི་ཕྱོགས་་ཡིན་བར་བྱེ་བྲག་། ཏཱུ་བཤད་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་དོན་ ནཾ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་ཕུང་གི་ཆ་ ་ཡིན་པད་བསྟན་ཞེས་མཐྲ་ 'ཿ *། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ལས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་། ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད 
ཞི་ཕྱིར་རོ། ། 73༣ གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་ཡི་གེ་དང་བ་ལང་གི་མིང་ལཞང་འཇུག པས་མིང་: ་དང་ཡི་གེ་མེ་འགལ་ཐར་བཞེད་ཅིང་། ཞེས་དང་། མཇོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་དའང་དབྱངས་སྲོག ཧྭ་བཏུགས་པས་གསལ་དྱེད་མིང་བྲེད་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་ ངཱ 








གོའོ 








(༤=༢༤༤༤༤༨༢༧༢༤༢ར༨༨༢༢༢༨༠༨༩༠༠༨པ༢༢༨༢༩༢༤༥༥༨༢༩༤༢༥༢༩༠༨༢༢ར༠༤༢༤༢༤༤༤༤༨༤༨༤༧༨༤༤ལ༢༤༢༤༤༠༠༤༥༥ར༤༨༢༨༤༩ར༨༩༤༢༨༤པ༠༠༤ར-༢༢༨༢༤༢༤༤༢༢༢རརརར༨ར༢༢༢༢༢༨༩༨༠༤༤ = ༩“ 
བྱེད་དཱཿགཏཱ་ཐྲཾཝ་ཏ8ས་དེ་དྭག་ཿ ངཱ མང་སྐེད་ཐར་བྱེད་པའི་ཕྱིད་ཞེས་པའིལྱང་དྲངས་སོ། །འདེ་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་སྤེལ་ལས།, གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ་གེ་ག་དང་ཡེ་གེ་ཨོ་དང་ཆེག་། 


དེ་དག་གིས་དེར་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཞེས་སོགས ཀྱང་རང་འགྲེལ་ལས། _ཡེ་གེ་རྣམས་ཀུང་ཡེ་ ་ཡན་ལག་དག་གི་མིངྷ 

















སྭ་ཆིག་དླག་ཨོད་པ་ལྟ་བྱར་གསུཊས་ཤིང་། 








རླུ དག་གིདདག་ཉདཅན་གིསྲ་ཧ་ལོ་རིམ མ། སབའི་མིང་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ུང་ཞྲབ ུ ལག་དག་གི་ཞྲང 
8 དག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཞབྲུའི་ཡན་ལག་རྣམས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་བྱས་པ་མ་ ཡིན་གྱི། . ཇི་ལྟད་ན་མིང་ཐྲོས་པ་བྲིས་པས་གོ་བར་ཏགྱུར་ཞེས་ཨི་གེ་རྣམས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིང་ནི་ཨེ་གེའི་འབྲུ་རྣམས་བྱས་པ་ཡིན་པས།  ཡི་གེ་རྣམས་ནེ་དེ་དག་གི་མེང 
དེ་དག་གི་ཚོགས་གསུམ་ །ཡིན་ཛཱཀླབ་ཏུའོད་8ུ་ཀྲ། =; 'མིང་ཚིག་ཡི 





ན་ནམ་སྙམ་པས་སོ། །བྱེ་སྨྲས་ མིང་ཆིག་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་ལྡན ཉིན་ཟས་ཀུ་སན་ཞིང། 

བྱེ་སྨྲས་དེ་གསུམ་ངག 
རྗོད་པན་བྱད་དོ། ཞེ ཧྒོ་སྡི་བ་ཉཱ་རེ། 
དོཉ་དཱཿཧཱབཱཛཱཿས་8ཧྭ་ཉ ་པྲས་ན་ གོ་ ་ཞེས་ 
ངག་ཉི་མིང་ལ་འཇུག་ཅེས་ 





།ཨིན་ནོ། །ཞེས་བའི་ཞྲགེལ་བཤད་ཡིན་ཐས་ན་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་བཀོད་ 
གསུམ་ནི་ལྩེ་རྐན་སྲོགས་ བའི་ ཀ་ས ་བཞི་ ཡིང ཤྱཱ་ཐཱ་སཱ༔ ླ་ 














02 








།ཏྱད་བང་བྱེད་ན་ཁུ་མཚོག་ལ་སོགས་བ ལ་ཡོད་བཞི་ཐག་སྨས་ཀྱང་མིང་བསྙེད་བར་འགྱུར་ལ། 
ཧཿ ཡི་གིའི་བདག་ཉིད་དྭ་གུར་བའི་ངག་སྒྲ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་དོན་རོད་བྱེད་དྭ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ལྡན་མིན་གྱི་རྫས་འཆོལ་བའི་དགོས་པ་མེད་ལ། 
བྱེ་བྲག་ཱ་ངག་སྒྲ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དེ་གསལ་བར་བྱེད་ན་ནི་ངག་སྒྲ་དེ་ཉིད་དོན་བརྗོད་] བྱེད་དྭའགྱུར་གྱི་རྫས་གཞན་བཉག་པའི་དགོས་པ་མེ དོ། 

༧ཞ༽ ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་འདྭས་མ་བྱས་བཞིར: 


གལ་ཏེ་ཀསྦལ་བར་བྱེད་ཏྲོ་ཞྲེ་ན། 





།ཞེས་ཟེར། གཞན་ཡང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 












ློགས་ ༢པའི་དེས་ཀུང་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར ་འགྱུར་། ་ལ། 
ཐྱཅུ་གཞིའི་་ལྐོར་ ལ་སྤྲོ་བྱ་མང་པོ་ཡོད ཀྱང་མང་འདོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ། བློ་གྲོས་ཀྱི་མག་ཡོད་ན་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ འགྲེལ་བཤད་: རྣམས་ཞིབ་ཏཱ་ལྟོས་ཤིག་དང་ཤེས་པར་འགྱུང་རོ། | 
།།དོད་བས། གལ་ཧེ་དེ་ལྷ་ཨིན་ན་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་ཁོ་ བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྱེ་བ་མེད་པ་ལ སོགས་པའེ་ཁུད་པད་དང་ལྡན་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བད་འབུཐ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ།  འདེ་ལྟང་འདུས་མ་བྱས་བཞི་པོ་དག་ནི། ཞེས་སོགས་ 
དི་དག་ ང་བྲལ་བད་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་དགོངས་བ་བཙལ་དགོས་སམ་སྩམ་མོ།།  ༼༢༽ ཀླཟགས་ཀྱི་གླུ་ཉི གངས 
སྐབས་འདིའི་བྱེ་སྨྲས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་མི་ 


འདིར 'དྲངས་པ་ལྟར་བྱང་བཞི་འཕྲོར། 
ཧྱས་མ་ཨིན་ཧེ། ཞེས་དྲངས་བ་ནི་དཔེ་མ་དག་སྟྣ།  གཉུང་དཱ་འདིར་དྲངས་བ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
འནད གང་ཨན་ཞེ་ན། འདིའི་གཟགས་སྐུ་ནི་་ཊིཀ་ཆེན དྲངས་པ་ལྟར་གཟུགས་ལུས་ལ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་མི་བྱེད་དེ 


།འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་ནི་གཟུགས་ལུས་ལ་བྱེད་དམ་གང་ཟག་ལ་བྱེད། 
སྟོན་པ་ཤླཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་ཞདོད་པའི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 








རང་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འདོད་ན་རང་ཉིད་། 


ས་ས ོ་༤༤༡བ༨༨༨-༨༨༨ཛ༅༨༨༨བ༨༨༨༨༨༤ ༨-༨-༨༨༨༨༨༨-----བབརབ༡༨༨༡-༨-༨༨༨-༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨ ༡ ༦༡༡2 
འོན་ཏེ་ངག་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་མིང་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་ངག་སྒྲ་ཁུད་པར་ཅན་ཡི་གེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་] བཱ་ཐཱ་པ་བོ་ཏན་བྲཀས་བས་ཏྱུད་པད་ད་ཏཅ ཏིས་ཨིང་བླག་ད་ཞེ་ཞ ཛཾ 
¬=, སྦྱིད་ངག་] ཅ་མ་གྱིས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མེང་གསལ་བར་བྱེད་ན་ནེ་ཁུ་ 


03 








གཔ ༧ འོཁོངོ་འཁརའགཞོག་ངགོགཡོ་ཨའབ༤༡༤༤༦ 








༄༅། །སངས་རྒྱས་པར་འདོད་མེ་རེགས་པར་འགྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་།  འདུལ་བ་ཁུང་སོགས་ལས་སྔོན་པ་ཤུཀྱ་བུབ་པ་སངས་རྒྱས་སྲ་བཤད་པ་ཤིན་ཧུ་མང་པོ་ཡད་པ་མཐོང་བཞིན་དྭ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཞེས་ 
རཉསྭ་ཀྲིས་སྤ་བཿས་བའི་དས་སུ་ཏིཐ་ན་གནས་ན་འཁོར་བསྦུར་དང་ཁྱིབ་ནས་ཁྲིས་མིན་བཅུ་ཆབ་ཏུ་ཞྱབང་ན་སྦངས་གྱས་སུ་འབུར་བརྲ་ལུང་བསྟན་ ་དང་ིནང་ཀུནལྭ་ུང་ཁར་ཁགས་བདི་ཕྱིད་དང་། 
ླ ངས་རྒྱས་མ་། ་ཡིན་ན་ ་ན་མཆོད་ ་འགྲེལ་ལ ་ལས། འཇིག རྟེན: 'པའི་སེམས་ལ་ །གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་། ་ཡིན་ པར་། ་འགྱུར། དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུང་ལ། 
འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་བ་དོན་མེད་ད དཱ་འགྱུར་ ་བཞྲི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅེག་ན་རེ། སྐབས་ 'འདིའི་སངས་༔ རྒྱས ཡིན་མིན་རྩོད་པའི་གཞི་གཟུགས ལུས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་། གླེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མར་བཤད་ ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཿལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཁུས་ཉི་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་སངསརྒྱས་དང་དགེ་འདུན་མིན་ལ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། - ཁུབ་སྟེ། སྡུག་བདེན་ཡིན་ན་སྦངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཐས་ཁུབ་པད་བཤད་པའི་ཕྱིང་དང་། དེས་ན་སྟོན་པ་ 
%། ཤཱ་ཐུབ་པ་ཡང་སྡུག་བདེན་ཡིན་པས་སངས་རྒས་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པའེ་ཕྱིང་ཞེས་ཟེང་ན།  སྐབས་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མེན་རྩོད་པའི་གཞི་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ མཛོད་འགྲེལ་ལས། གྱཟགས་། ཀྱི་སྐྱ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མང་ཡང་བྱེབྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ˆ ཧྱ ༢ ཀོལ , -༽་ 
ཞེས་བའི་དངོས་བཅྟནགྱི་གཟུགས་སྐུ་ཉི་གཟུགས་ཁྱས་ོ་ན་ཨིན་ཞེང་། _ གསེ ་ལས་ཉོན་གྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་གོང་ཞོག་རྩོད་མེད་དྭ་སྡུ ཐྲོ 7༼༽ 
འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་རྐང་བ་དང་པོ་དྲུག་ལ་དོན་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཆེར་མེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཉན་བཞིཞདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅེག་མ་དང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་ལས་ལས་` 
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། 9 བར ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་འདྲ་རྣམ་མ་ཤར་ཐར་རྣལ་ ་རིག་ཅེས་བཤད་པ་ཡེན་པའི་ཕྲིར། ཀྭྭ༔་པཱ་ཀཉིད་པྭཱ་ང འ་བ] 

།བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཉུང་འདོད་འགྱུར། ཞེས་པ་འདི་དང་།, ཨེ་ཤེས་ཀུན་ 

ཞུད་དྭ་བཤད། །ཅེས་དང། འགྲེལ བར། 'བློ་དང་སྡན་པ་ཞེས་བྱ་བང་བགྲང་བ། ཞེས་བློ་ལྡན་ཞེས་པ་བྱེ་སྨྲ ཁོ་རང་ དཱ 
དག་གོ བདེར་གཤེགས་གཞུང་རྩ་བཞི་འགྱུར་ཁས།  །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡེ། །གནངཏཧི་ཉིན་ཐར་བཊཱསཱཿ ས་བཞིད། ཅེ་ཀྭ། ཞགྲེལ་ །དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ 













ས་བྱ་མཁས་པ་ཡཾས། ཞེས་ 


བླ5ྦཏ་ཌྲསྦ་ཀྲང་༔ ༥ ༦༦ 9 བུའེ་ངོ “ལྡ ་ཡིན་ ཞྲེས་ཁ་ཌེ | ¡£ སའ ་ པ་ཞེས་པ་དོན་གཤུང་འཆད་ 
མཁན་ལ་སྦྱར་གྱི་བྱེ་སྨྲ་ཁོ་རང་དང་མ་སྦྱ ་དང་། སྔང་ལྟར་ཆུ་གཏེར་ཨོད་མེད་ཀྱི་བཤད་: ད་རོ། ) ། ཡུ 
རྩ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ཤི་འཇིག་རྟེན་ལས་ ༢ ་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སྔར་བྱས་བའ་ ་བངྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བཞི་ལས 






་མོང་མ་ཨན་པའི་འདོད་ ཚུལནིརག་ ་གེ་འབང་བ་ལས། དེ་ལྭ་ཐ་སྙད་གཅིག་པ་རྣམས ཀྱི་དམ ཆེག་གི་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ཀྱེ་རྣམ་བརྲ་མྨིན་བར་འབྱུར་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཏེ། ཞེས་གསུངས པ་དང་།, གཉུང་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཀོད་པའི་ཞཁོ་ལོ་ལས།  དེ་དྭག་གི་གཉིའི་གཞུང་ལུགས་དང་། བད་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་: 





བཀ བསྒྱར་བྲ་ལས། བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་ཁ་ཆེ་ཡི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ 
བློ ཐོགས་དཔེ། 


དྭ་བཤད་བར་བཱའོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཕལ། 

















༦ ཆེན ཐོའི་སྡེ་ཞེསབྱ་བ་ཐྲ་སྙད་གཅིག་པའི་སྡེ་དང་། འཇིག་རེན་ཞདས་སྨྲའི་སྡེ་དང་། _ བྱ་གག་རིསཀྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞིནི་ 
ཛྫ དག་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཱལ་། ་ལྟའི་སྡེ་བ་ཐ་དད་པ་: བསྡུས་པ་ལས། ན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་རྣམས་ནེ་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། དྲུབ་པ་ 
£ དཿ མེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་; ་བཤད་ཚུལ་མི་ཞདྲ་ ་བ་མང་པོ ཡོད་པ་ནམས་ཤེས་པར་འདོད་ན་གཞུང་དེ་དག་དྭ་བལྟ་བར་བྱ་ ་ཞིང་། 

མི་འྲད་བ་དང་། བདེན་པ་མངོན་ཧོགས་འདོད་ཚུལ་མི་འད་བ་སོགས་ནང་སེས་ཀྱི་ཁུད་བར ཕྲ་མོ་རྟོག་གེ་འབར་བར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། 
¿| བ་དད་བད་བྱེད་པ་གཉིས དང་བསྡུར་ནས་ཞུས་དག་བྱ་དགོས་ལ། གོང་སྨོས་ཀྱེ གཞུང་གསུམ་ལའང་གཅིག་ལ་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཤོས ལ་ 
ཟླ རྗེ་ཐན་ཏྱག་རཱཞི་དགོས་བཞང་དེ ཐ་མི ཆེ་བས་ཁྲ་བྲིསྔ་སོ། །ད་ཞི་ར 'མདོ་སེམས་དྭབ་མ་བ་ཞེས་ ཀྱི་ཆིག་དོན་ཞཆད་དེ། སངས་རྒྱས་པ་རང་གི་སྡེ་བ་ལ་བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་པ་: བྲི ་གྲངས་ཏེས་པ་ཡིན་ཏེ། 3ཱཀྱ་ ཐུབ་ 
།འི་བསྟཏ་བཌ་གྲབྱ་མཐཉཿཝཿ་བཏཏཾ ཐེག་པ་བཞི་པ་མེད་: ཉོར ་མ་དང་མཁས་གྲུབ་དྭ་མས་གསུངས་པས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐྲག་པའི་འདི་བཞྲི་དང་ བསྡུ་བ་ནི་བྱེ་མདོ་གཉིས་ 'ཐེག་དམན་དང་དྲབ་སེམས་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བང་: བསྡུས་པ་སྟེ: 
།ེ་བླསནི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་བ་ལྟང་ཡིན་གྱི།: བོད་ཁ་ཅིག་བྱེ མདོ་གཉིས་ཉན་ཐོས་དང་སེམས་ཙམ་བ་རང་རྒལ་དང་དབུམ་བ་ཐེག་ཆེན་བ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་ དཱ་བསྡུད་པ་དང་། _ གྲུབ་མྲའ་ཀུན་ཤེས་མཁའན་བོས། མདོ་སྡེ་བ་བྱེ་སྨྲའི་ནང་དཱ་བསྡུས་ནས་གྲུབ་མཐའ་གསུམ: 


།ས་དག་ཡོན་དོ། ཞྭཾས་པ་ནས།_ ལྷག་མརྣམས་ནི་ཐྲམས་ཅད་ཨོད་པར་སྨྲ་བའི སྒེའི་ལླགས 
ག་ཐེན་ལས་འདས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པར་བྱ་བཞི་བརྗོད་དྭ་ཡོད་པ་དང་། བརྗོར་ 
ལ་གྱི་སྒོ་ སྦྲ་ལ་བཉིར་ཕྱེཔ་དང་། གཞན་ཡང། རྟེན་འདོད་ཆུལ 
ག་གེ་འབར་བའི་གཞུང་ལཞང་ཡེ་གེ་ཆད་བ དང་ཡི་གེ་ནོར་བ་འགའ་ཟུང་བྱུང་བ་རྣམས་རྟོག་གེ་ ཤུབདཱ་ ཐ་དང་སྡེ་བ་ 
་དང་གཅིག་ལ་མི་གསལ་ཡང་གཅིག་ཤོས་ལ་གསལ་བ་; རྣམས་༔ ་གཏུང་དེ་: རྣམས་ལས་: ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཡི་ །འི་ཁུང་ཿ ་ཧ་ཅང་ 





































532 ཇ 5 བར་ངེས ངང་ས་་ངོ་ོ་ཆེན་འའ་རཧཉ༤༧༤/ས་ཡེད་ོ་ོས་་སཁ།་འར་པ་་ར་ར་ཿས་མ་ར་་བསསས་པས།་འར་ས་་་ར་ས་ས་་་་་ོ་་་་་ས ར་བི 
ངོ ོ་ཅིག་གཉོས་མྲོ་བ་བློམ་ལས་གཞན་དྲ་བསོ་གུབ མོའ ཝང་དྲེ་བ་ནམས་ཞྱབུལ་བར་ཤིས་པར་བྱའོ། ན་ཐོས་སེ་བ་གཉིས་ཀས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་བའི་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་དང་བདེན་མེད་དང་གུབང་འཇིན་གཉིས་སུ་མེད་བའེ་ཆོས་ ཀི 
བདག་མེད་དང་། བཛྲ་ས སྭ་བྱར་དབ་ཐྡཀ་ཆེན་ཉས་བཤད་ཐཿ ་བཞི་ཆོས ལིས ་དང་།, སོགས་སླས་དེ་ཉིད་ནས་བཤད་བའི་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཁིན་གྱི་ ཟླ མཐའ་ཡས་པ་སོགས་མེ་འདོད་པ་དང་། ཐེག་ 
རྣམས་སྔོན་དྭས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་བཀར་མི་འདོད་ལ་ཉན ཀྱ ་ཡིན་ནོ། །གཅུང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་གཙོ་བོང་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་སྨ་ 
བ་འམ། མྱ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ལྟར་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མང་ [་བས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་བཏགས་པ་དེ་ལ་སྡེ་བ་བཅོ བརྒྱད་། 'གྱེས་ཚུལ་ནི། རྩ་བའི་སྡེ་བ་བཞི་ལས་བཅོ་བརྒྱད་གྱེས་ཆུལ་དང་གཉིས་ལས་ ་བཅོ་བརྒྱད་གྱེས་ཚུལ གཉིས་དང་། སོགས་སྒྲས་རྩ་” ་བའི་སྡེ་བ 
གཅིག་དང་གསུམ་ལས་གྱེས་ཚུལ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།  །རྩ་ བཉི་ཛེཿ ་བ་བཞི་ལས་བཙོ་བརྒྱད་གྱེས་ཚུལ་ལའང་དུལ་ལྷ་དང་ཁོ་དྲི་མཁན་པོ ་པོ ཞི་ལུགས་གཉིས་ལས། དུལ་ལྷའི་བཤད་ཚུལ་ནི། གཞྲི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕཝ་; ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བརྟན་པ 
དང་། . མང་པོས་བཀུར་བ་སྩེ་རྩ་བའི་སྡེ་བ་བཞྲི བ་: སུམ དང་གསུམ་དུ་གྱེས་བང་སྡེ་བ་ཐ་དད་པ་བསྡུས་པ་ཁས་གསུངས་ ཤིབ། ཡང་ནྭ་རྩ་བའི་སྡེ་བ་གཉིས་ལས་གྱེས་ཚུལ་ལའང་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 





































ཐལ་ཆེན་པ་ལ་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་པ་ལ་བཅུར་གྱེས་པ་ཉི སྡོ ལྟང་ཡིན་ནོ། །སྟག་ ་ལོས་སྡེ་བ་བཅོ་: བརྒྱད་] ་བོཿ ་དེ་ཀཱཿ “ཀྭན་བྱེ་བྲག་] སྤྲ་བ། 'བའི་སྡེ་བང་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
༼དཱ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་གཉིས་ཀ་འདུས་པར་འདོད་པ་ནི་འགལ་བ་དང། སྨྲའི་ནང་དུ་བསྔྲས་ཚུལ་ནི། མདོད་སྡེ་བར་ཀྱར་བཞི་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་རྣམས་རྩ་བཞི་སྡེ་བ་བཞྲི་བོ གང་རུང་གི་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་དུ་འདུས་པ་ཐམ་ལ་ ྲེད་ན་བསྡུ་བྱ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆུང་བཞི་སྐོན 
























རར ༄༦་ །འབྱུང་སྟེ། _ དབྱ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པར་གུར་བའི་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་ར་བའི་སྡེ་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་དྭ་  བསྡུས་བའི་ཕྱིང་དང་། - དེར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་གྱིསྡེ་སྣོད ཀྱང་སྡེ་བ་བཅོ་བརྱད་ཀྱི་གཞུང་ད་འདས།¡ 

¿£ པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་སྨྱན་རས་གཟིགས་རྟལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་ བྱ་གྒ་ཆུང་བཞི་སྐོན་འབྱུང་ངོ་ - །རོག་གེ་འབང་བར་རྩ་བའི་སྡེ་བ་གཉིས་ལས་བཅོ་བརྒྱན་དུ་གྱེས་ཚུལ་དང་བོ་འི་སྐབས་མུ་བཤད་བའི་གནས་བཏན་པ་བཅའི་ནང་ཚན་གྱི་མང་པེ 

༧ བཀུར་བ་ལ་སགས་པའི་སྡེ་བ་ལྔས་རྫས་བཏགས་དང་རྟག་མི་རྟག་དང་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་ ཐོ་གཅིག་དང་ཐྲ་དད་སོགས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཡོད་བར་སྨྲ་ན་ཡང་། - མི་འཇིག་བའི་ཉག་པ་དང་ཆ་ཤས་མེད་པའི་གཅིག་བྱ་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་བའི་རང་དབང་ཅན་ | 
དྱ་ཁུད་ཆོས་གྲསམ་ཟྡན་གྱི་བརྐག་མེད་པར་ཿ ཐུབ་བའི་ཁྱང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་དང་མཚུངས་བས་གཞན་སྡེ་བ་གཏན་མིན་ལ་ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མྲ་བས་ནམས་ཇས་དང་དངོས་བོད་འདོད་པའི་རང་ 

, 5 སྫེ་ཡིན་ཐས་བྱེ་སྨྲ་ལས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་བ་ཡང་མ་ཡེན་ཏོ། -།གཞི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཞུག་ནི། _ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་དང་། གཟུགས་དང་།.. :ཚོད་བ་དང་།, -ཞདཱ་ཤེས་དང་། -འདྭ་བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་ལྔ་དང་།, མིག་དང་། | ° 





རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།... ལྕེ་དང་། _ ཁྱས་དང་། _ ཡིད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དང་།ཿ  གཟྱགས་དང་། .སྒ་དང་། . དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བཅ་གཉིས་དང་།, མེག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་ཧེན་དང་། - གཟུགས་ཞས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཡུལ་དང་། 
མིག་གི་ནམ་པར་ ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་བརྟེན་པ་སྟེ་ ་དང་། མི་དང་། ལྷ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། ཁམས་དང་། རེག་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཟས་ཏེ་ 


སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་ །:, :ཧཱརྤ' 
བཞི་དང་། དམིགས་མཚུངས་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་གྒྱས་མུ་རུང་མི་རུང་གིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་དང་། ཞྭདུས་བྱས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྷ་དང།  འདྭས་མ་བས་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོང་བཏག་དགོག་དང་སོ་སོང་བརག་མེན་གྱི་དགོག་པ་སྟེ་གསུམ་དང 
གོམས ཚོོ 














* ངང་འགྲེལ་དུ། རི་ 









མངེན་ནོ། 





ཀེ 


སྒོ་དྲུག་པ་དང་' 6ཚུཞྨ་ཐཿ ་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས་] སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེ་སྤྲའི་སྐབས་སུ་བྱས་ཟིན། 


མདོ་སྡེ་ཐ་ལ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་ཐ་ 


བར་གཱགས་པའི་དབ་མྭ་ཧུནྭ་གི་བརྗེད་བྱང་ལས། མདོ་སྡེ་བ་ཁས་སྒ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་བ་དང་། 


གཅིགཆར་རྙམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་དེར་གྱུང་བའེ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བཞེ་འདོད་པ་བཀོད་ 





ྱིར་དང་། _ གཞན་སྡེའ་ལུགས་ནི་གཞུང་འདེའི་རྗེས་མུ། .ཕྱི་གཞུང་རྣམས་འ 


་ཀུང་བ་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཧྲབཿ 






མ་ཤེས་ནི། 
ཁ་བས་ན། 











ཿ། ལྷུག་མཞི་སྒྲ་ལ་སོགས་བའི་བློ། །ཞེས་སོགས་ཆེ་ག་བཅད་དྲུག་གིས་དེ། 
རིབ་གྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། | ར་ རི་མོ་རྐང་ཐ་སྟེ་རས་ཁྲ་བོ་བཀྲམ་ཐ་མཐོང་བཞི་ཚེ་ཁྲ་བོ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཁ་དོག་གི་གྲངས་དེ་བཞིན་དུ་ 
ར་འདོད་ན་ཞེས་པའོ། །བྱོགས་སྔ་ཞདི་ནི་མདོ་སྡེ་བ་ཨིན་ཏེ། འདེ་ནི་ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་མྱ་འདོད་མཁན་ཞྲིག་ཡིན་པད་འགྲེལ་བཤན་ལས་བཤད་བས་བྱེ་སྨྲ་དང་སེམས་ཙམ་བ་མ་ཡིན་ལ། 
།ཞེས་སྲོགས་ཀྱིས་བཀག་བའི་ཕྱེང་ཇོ། _ །འནཾིར་གཞན་དེའི་ལུགས་ནི་ཞཱཾས་: 





་འཐད་པར་འདེར་བཤད་བ་ལྟར་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་ཡང་བཤ་ 


ཁུད་པར་དྭ་དབྱ་མ་རྒྱན་ལས། དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་འབྱུབ་སྟེ། །མགྱོགས་པར་འབྱུང་ཕྱིར་བྱུན་པོ་དག། 
དོད་པ་དགག་པར་བཤད་བས་དབབད་དགོས་སོ། །དེ་དག་ལ་སྤྲོ་བྱ་མཁ་ཨང་ཞག་ཏུ་ 
་རེགས་མཐུན་པནི་སེམས་མང་པོ། ཇི་སྟེ་གཅིག་ཆན་ཚུལ་གྱིས་སུ་སྟེ་གཡ་ཧེ་གཅག་ཆར་ ་འབྱུང་ 














ཛི་ཏ་རིས་ཁུང་འདི་དག སྟེམས་ཙམ་པ་ལ་ཨང་སྦྱར་ཐར་འདིར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་འཆེལ་དགོས་སོ། ། 





(ཀྱང་། 


ངོ་ ཐོ་ ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་མ་བཀག་པའི་ 
ི་ག་ནོར་ཐར་ཤེས་པར་བྱ་འོ། ། 


༼ཟ༽ 


རོ དེཔ་སྟོག་སེ་བ། 


ཇྗེའི་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་མཛད་། 





ཐུང་བར་འགྱུང་ 


7༢༥ བདེར་གཤེགས་གཞུང་གི་ 


འཐུག་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་འདིའི་སྐབས་།] 










71 

























དོ ིོ་ པོ་འ སྲི ་རོ་ྱཧ་རྲ་ཝིརིར ི རི རོརི་རི་རི་ བོ ིི རིི ་བ་དང་ཡུལ་གཞན་མི་གཅོད་བད་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་བས་མྱོང་བ་དོན་གཞན་བཀོག་པོམ་གཏོགས་ 
། ཕྱགས་གསུམ་བཤད་པ་ནི་འཇུག་བ་རང་འགྲེལ་དང་འཇུག ཊིཀ་ཆེནམོ་གཉིས་ཀར་མི་གསལ་བས་དབྱད་གཞི་ ངེ །རས་ཁྲ་བོ སོགས་པ འཇིན་བའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་མགལ་པར་འབྱུང་ 
4 བའེ་ཕྱི་ བུན་པོ་དག་གཅིག་ཆར་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དྭ་སེམས་པ ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལུགས་འདེ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཕྱོགས་སྡར་བྱས་ནས་བཀག་པ་ཡེན་ཧེ། རིམ་བཞིན་། ་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་། ་འཇིན་མི་འགྱར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་རིགས 

མ ཉ་ད་མ་རིམ་གྱིས་སྱེ་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བས་གཅིག་ཅར་སྐེ་བར་ ་སྣང་ཞེས་པའི་འདོད་པ་བཀག་བའི་ཕྱིང་ཏེ། ཤམ་ཤེས་ཀྱི་འཇུགཔ་ མུར་བ་གཅིག་ཆ་དུ་ཞྲགལ་བནི་གུ་ཡིན་བ་ནས་འགྲེལ་དུ་བཀག་ཅེས་འཇུག་རྫིཀ་ཆེན་མོད་གསུངས་པའང་ཚད་མའི་མདོའི་དང་ 
ལྟ། [ཀཧཱུ་བཤད་པ་ལྟར། རིམ་བཞིན་འབབ་བ་དེ་ཉིད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི། རྟོག་བཅས་ཉོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །གཅིག་ཅ ཞེས་སོགས་དང་། མགལ་མེ་ལ་སོགས་མུང་འཇུག་བརྲཾ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གཉོད། ° 
༧ པ་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉུངཕྱི་མ་དེས་འཇུག་བ་མུར་ཐ་གཅིག་ཅར་དྭ་འཁྱུལ་བནི་གྱུར་བཤད་བ་ཡིན་གྱི་བཀག་པ་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཊཱཀ་ཆ་ན་དང་ 





རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་ལྟས་ན་གསལ་ལོ། །འདི་དག་ཞིབ་ཆ་ ”དང་བཅས་པ་ཁོ་བོས་གཞན། 
བཤད་ཟིན་པས་འདེར་མ་སྤྲོས་སོ། ༡༡༣ ོ་ཐོའི་ཁུད་ བར་དོ བྱེད་ནུས་བ་དང་། སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཨིན་བད་སྣང་བ་དང་... ཨུལ་ཅན་གྱི་ཁུད་པར སྒ་ཏོག་གི་སྣང་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་འཇིན་ཤེས་པ 
| བཉྱེད་ པ་སྟེ་བཞི་ནི་རང་མཚན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་བཞི་ནི་ སྤི་མཚན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཨིན་ཏེ། - རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིན་ ཚད་མ་གཉིས། །དོན་བྱེད ནུས་དང་མི་ ནུས་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འདྲ་དང་མེ་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །སྒ་ཨི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 











མོལ 








།མིན་ཕྱིར།°  །རྐྱུ་མཚན་གཞན་ནེ་ཡོད་པ་ན། =“ ཤབློ་ཞི་ཨོད་དང་ 
¡ བོ རའ ྲ 


སུངས་པའི་ཕྱིང་། = རྒྱས་པར་ཌཱིཀ་ཆེན་སོགས་ཁས་ཤེས་དཀོས་ཤིང་།.  །ཁོ་བོས་ཀྱང་གཞན་དྭ་བཤད་ཟིན་ཏོ།| /ཏ༽ - - ཐྲ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརེན་ནས། །{ 
བ་ཐེད་དྲེས་བདག་ཐ་དད་ཀང་། + 0 མཿ །བྲ་དད་མིན་པ་ལྟ་བུང་སྣང་. „ །ཞཱེས་ཤིང་མ་ཡིན་བ་ལས་བྲ་དད་ 
བློ དེ བུ “༦ 1 ་་་ 





















༈ན། . དེ་མི་ཞཐདད་དེ། „ མ་ཧཱནྟ་ཁ་ 
་པ་ནི་བློ་མ་འཁུུལ་བ་ལ་མི་སྣང་ འི 


ཉ་ཚ བོཉདམེདཔར་མ་བསདངསལ་ཐམས་ཅདལ་དོན་དམཔརའྲབསབ་བེ་པ ˆ 
ལོཇོཡིཉའ་ཧི་མི་ཿོཊ་མཱཿཾྦཧཉོས་ཆ་དཀིཝཊའ ཊ་ཤཧྦེ།, 


















ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར། ° 


སྙོ་ནས་རང་འཛིན་བློ་། 














རིགས་པ་དེས་འཆད་འབྱུར་གྱི་བློ་དེ་དག་བརྡ་བྱས་པ་དང་ཀུན་སློང་གི་རྩོལ་བ་སོགས ནང་གི་ཡན་ལག་ཙམ་བྱི་] 
འདེགས་འཆོག་སོགས་བྱ་ཐ་ལ་ྷོག་པནི་བློ་ ནི་བུམ་པ། 






|, རཀ ༄༅། །སོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྱུལ་བ་བཞིན་` རྩོ བིར 'ཞཆད་པར། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
£ ཇྡེས་མུ་འཇུག་གི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དོནཾ་གཞན་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཞགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བཞི་བྱིང་ ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་ནི་བུམ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ལས་སྙེས་པ་དང་། 

4 སོགས་ལསྣ་རས་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་ལས་གྱེས་པ་དང་། བ་བླང་ངོ་སྙམ་དྭ་ཉོག་པའི་ སྤི་བློ་ ཤི་བ་གླང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་བ་སྤྱེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བྱས་སྟོང་སོགས་མུ་ཏོག་པའི་བློ་ ནི་ཕྲེང་ཐ་སོགས་ལས་རྫས་བྲ་དད་པའི་གྲངས་སོགས་ཀྲེ 

ཨ་ཧན་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་དག་མི་འཐད་ཕར་བཤད་པ་ཡིན་ཞོ་ཞེས་སྔོན་པར། དེས་ཉི་བརྡའ་དང་རྩལ་བ་སོགས། ཞེས་སོགས་བྱང་ངོ།  །འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བའི་བསམ་ཆོད་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི སྟོང་ "པ་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་འཇིན་པ་ལ་གལ་ཆེ་བར་སྣང 

རྤ ཐས་བྱེ་ཐྲག་པའི་གྱུབ་མཐའི་སྐབས་སུ་གྒྱས་བད་བཤད་ཟེན་ཏོ། ཧོ། 7ད༽ །གྭངས་ཅན་གྱི་ལྱགས་ཀྱི་ཀུན་རྗེབ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ ཤེས་བྱ་དེ་མཐར་འཇན་ཚོན་རི་མོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཨལ་བ་ལྟར་ ་སྤྱི་གཅེ་པོ་ འེ] 

( །ང་དཱ་ཐིས་པནམ་ཞི་བར་འབྱར་ཏྭ་ཟུང་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་།- རག་ཧཱ་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གནས་བའི་ཤེས་བྱ་དེ་རྣམ་བ་གཞན་དྭ་འབུར་བ་མེད་པས་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་ཞིང་། ཐེསྨྲནི་ལུགས་ཀྱ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའེ་དོན་ནི། བཅོམ་པ་ནང 

དེ་ཡིན་ཤོ་རྙམ་དྭ་ཡིད་བཉན་དྭ་མི་རུང་བས་ན་ཀུན་རྗོབ་དང་།  བཅོམ་པའམ་བསལ་བ་ན་ངང་འཛིན་གྱི་ 


། བང་གོ་པར་གག་པཞོངང་སཅོ་གོབ་འགོའ ༤༡༧ ་ཆོས་དེ། ཐག་རིང་པོ་ནས་མབོ་ཡོར་ལ་མིར་འཇིན་པའི་བློ་ཐག་ ཉི་བར་འགྱུར་ཐ་ན་འདོར་བ་ལྟར་དེ་ 
རང་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་བྱེད་སོགས་སྨྲ་དང་ཏོག་པས་བཞག་ཙམ་དྭ་གྱུབ་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་།_ སྒྲ་དང་རྟོག་ 


འརཀ་ཤ་ཐང་བའིཚསཞེ་སྣ་མ །པས་ན་དོན་དམ་བར་གུབ པ་ཞིས་བྱ་ལ། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པར་གུབ་པའི་དོན་ནི། 
ནོར་ལ 


74 











[༠༠ཀ༡༧་ལར་ཚོ་བཊ ཅང གཿ ཟོ ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་རེགས་པས་དབྱད་བཟོད་དྭ་ ཐུཁཐྲཿ ་དེ་དོན་དམ་ཐར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། །དེས་ན་ཞོག་མས་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་གྲུབ་ཟེར་ཐོད་ཀྱང་།  གོང་མམ་གཞལ་ཐ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མའི་དོན་དུ་སོང་བ་དང།.. དོན་ 
 དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བས་ན་གོང་འོག་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་འཚོལ་བཞི་སྐོན་མེད་པ་ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འི་དགོངས་བར་སྣང་ངོ་ | - ° ‹ /ཞི\` - = གཞན་ལྔང་སོགས་ཆི་འདོད་ཅེས་བ་ཡི་གེ་ཆུད་པཞམ། ..ཨང་ན་གཟུང་འཇིན 
༼རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བཤད་དགོས་སོ། ། ༡༨ ཀུན་ཐཏུས་སུ་བྱང་སེམས་སྲི ་བ་དེ་ས་བྱཅ་བ་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ས་སྙིཆ་ཐཤད་པ་མི་སྣང་བས་ན་འདིར་ཕྲིད་པ་ཐྲ་མ་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྙེ་བཤད་གསུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང། 
ང་སེམས་ཏི་མངོན་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཿ ལྕེ ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དྭ་སྐེ་བ་དང་མི་སྐེ་བའི་ཁྱད་པང་བཤད་པས་ན་ལོངས་སྐུ་མ་བཤད་ཅེས་མཞཏ་དབུད་བར་བྱའོ། 7༢ །གསུང་རབ་ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡེ་སྣད་གསུམ་དྭ་བསྙུས་ཚུཝ། 
'བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་ད་མ་བྱྱང་བ' ་མདོ འི་དབང་བིས་ཡིན་པར་མང་རྱིན་མཐའ་དབྱོད་ད་ ༩ "གསུངས་པ་དང་འདིར་ཨང་དེ་ཅར་གསུངས་པའི་དོན་ཁ་རིན་ཁྱི་མཆན ཁྭགེལ་དག་ཁས་ཤེས་པར་། ཊུ 'ཞིང་། .ཞཕགས་པ་ཐོགས་མེན་ཀྱིས་མཛན་པཞི་ཐུན་མོང་གི་མདའ། | ང 
དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡད་པར་འཇམ་དཔལ རྩ་རྒྱུད་ལས། །བསྟན་པ་ཡུ ་རིང་གནས་བྱཞི་ཕྱིར། །མདོ་ཨི་རེ་ཉིད་དོན་བསྡུས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། 2 རི །ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ཨིས་རྟི་ལྟར་ཀུན་བཏགས. 
པ་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ནི། དམ་པའི་དོན ་ཐོན་དམ་པར་ཨོད་ན་ སྤྱི་བློ་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྱུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་གི་ ༡ལ་ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་བཞིན་འབྲེས་མར་སྟཏ་བས་ཤིང་གསལ་རྣམས་རང་བཞིན: 
འདེས་དགོས་ནནང་། ཤིང་གསལ་ནམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་མུ་མེ་འགྲོ་ཞེང་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་གནས་བཞི་བྱིར་ཞེས་ཞཆད་པར། འེ་ཡེས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། ཞེས་སོགས་དང་། མེ་ཏོག་འདེ་ཨུཏྤལ་སྟན་ཐོ འོ་ཞེས་བརྗོད་པ་རེའི་ཚེ་མེ 
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ན་ད་ཅའན 








༄༅། 
ནུས་བ་ཉིད་དཱ་འགྱུར་གྱི། མཉན་བྱ་དང་རྟག་པྲ་ལྟ་ 
ཏུང་། རླིས £ དསྐོ། ཤུ 








55་སྙཧཱ་ཐཱཿ ཀཀ ་ སྦྱོར་བ་མ་ཿ ˆ ཤོ། །ཞེས་འཆད་པར། སྒ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ བར་ བཏགས་ཏེ ཐཱ སོགས་དང 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་བཞག་བྱས་པའི,དགོས་པ་ནི། སྨྲ་བྱས་ཐ་ྱསློགས་ཆོས་དཱཧནོས་རཿཱེ་སློྫི བཏེ རྣམ་བཞག་དང་ཐ་དད་ཅི་འདྲ་བ་གཞྲི་མཐུན་དང་ཐྲ་དད་མིན་པ ཅེ་7 
ལ་ནི་མ་བརྟག་པར་ཞཆིགརྟེན་རྟོག་པ ལ་ཇི་ལྟང་ གྲགས་པ་ 'དེ་ཏ ལ་ 'བརྟེན་: ་ནས་བཞག་པ་། ་ཡིན་ ཞིང་། རྟག་པ་ལ་སྣང་བ དེ་ ་བཞིན་ ཁོ་ ་ནང་༔ ་བརྟེན་ ནས་° ནི བསྒྲུབ་བ བྱ་ སྒྲུབ་ཿ པ་ཀུན རྣམ་པར.བཞག་ །་པ་དེ་' ་གནས་སྐབས དང་མཐྲང་ཐུག: ་གཾ་ཿ ་དམ་ 


བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་འཆད་པར། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་བཞག་དང། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ_ /ཌ༽  སྤུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། 
























ལ། བུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དཔག་དཱ་མེ' ཁུས་གཟུན་ཁེད་དྲ་ཞཐྱེལ་ཏེ། ཀུན་ཨཱཏྱེན་ཐོབ་པ་ནའང་ཞཱགྲོ་བ་མཐན་དག་ཧྒ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་དྭས་ནམ་ཡང་ཡོལ་བ་ ་མེ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་བ་འགྲུབ་པ་། 

ན་ནོ ཞྲེས་བཤད་དོ། །ཁོས་བསམ་གྱིས་། ་གཏན་ལ་ཕབ་ཿ ་བའི་: ་བདག་མེད་བ་ ་དོན་དེ རི ཉིད་། ་ལན་གྲངས་༔ གྱི་རྣམ་ཿ ་པ་དཱ་མར སྙིང་རྗེ ཇྗེ་དང་] སྤྱིན་ ་པ་ལ་སོགས་བའི ་ཐབས་མང་པོ་ དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ནས་བསྐལ བ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་ ་སོགས་པ་ཡུན་ ་རིང་པོའི་། དུས་མུ་° ་གོམས་བར། ། 

བྱས་ ངོ་ཊས་གྭཏཱརཱ། དེ ལ་སོ ་ཡོན་ཧྭནྟ་དག་ རླུབ ཤུ་གླས་ལ་ ་བར་ གཞེན་པའི་སྤབར་ ཤབུག་པ། ་མངོན་ད་ དཱ་༥གྱར་ རོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་: ་དག་ལ་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བ་མཐྲར་བུག་པའི་ཕྱིང་] སྡུག་བསྟལ་¦ གྱི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་མ་ཟད། ཉོན་ ཉོནམོངས་ཀི། 
བག་ཆགས་ཤིས་གླེབ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཞིང་། _ གཞན་དོན་ཁ་འཇུག་པ་ཅན གྱི་བུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒས་དང་བསེ་དྲ་ལྟ་བྱའི་རང་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་མ་སྤངས་འདེ་ཨིན་༔ 









་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་པ་། 
དཱ་མང་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོགས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྨྱོན་དང་ཨྲོན་ཏན་དག. ` །རུབ་ཏུ་གསལ་བྲ་ཉིད་དྭ་འགྱུར།  །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བཞི་བྱིད། ུཿམི་ཊཱཀ་ཆཧུམླ༔་བ [ཡིན །བུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། ༧ བཱསི་དྲཾ་ཱསྨོགས། 
ཁུད་འདི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐྲེག་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །ཞེས་འདིར་དྲངས་པ་ནི་དཔེ་མ་དག་གོ། །སྟོང་ཉིད་ལྷ་བས་གྲོལ་འགྱུང་གྱེ། །སྙོམ་བ་ལྷག་མ་རྲེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་བདག་དང་བདག་གི་བས་སྟོང་བའི་སྔོད་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྙོམ་པས་། 
།འཁོང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། ྒོམ་པ་ལྣག་མ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་བརྙོམ་པ་ལ་སོགས་ ནི དོན་དཱ་ངེས་པར་བསྙོམ་དགོས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཨིན་ཞོ་ཞེས་ཐཤད་དོ། །བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་། 'ཞགྱུར་ གྱི། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་, 




























„ཆ=ཀ]༄༅། །བས་ཅེ་ཞིག་བྱ། ་དང་དེའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཙུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པད་བྱས་པས་ཉོན་མེངས་ཟད་ནས་འཁོར་བ་ལ 
£ མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མཐོང་ཞིང་གོམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་འདོད་པར་བཤ༽་དོ། །གནས་པ་བསྡུས་པའི་གཞུང་ །ཏཱ་འཆད་དོ། ། /@༥£- ===སྨོབ་ ཐོ 
ཐེག་ཆེན་བ་གཉིས་ཀར་བཤད་ཅིང་། རྣལ་ཞབྱོར་སྤྲོད་པ་བཐེག་པ་གཏ་ནང་སྦྱར་བ་མེ་གསལ་ལ། དབུ་མ་ཕ་ཐེག་ཆེན་པར་བཤད་དོ། ཨ་ལ 4$ཉལ་སི་ཕྩི་རྱ་ཉཱཿཐོམ་ཝཆྲཾཨ8ཁིཉ་ཐཐཆ8ཿ ཡོད་པའྲི་ཐ་མ་ནི་བརོོད་དུ་མེད་པའི་བདག་འདོད་མཁན་དང་། 
འབྲིང་ནི་ལྟ་བ་སྔང་དང་ཞདྲ་ཞེང་གཞན་དོན་ཆུང་ཟད་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། མཆོག་ནི་།ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མ་ཉི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱཏ་ཆུབ་ཉིད་དྭ' འགྱུད།  འབྲིང་ཉི་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དྭ་ཞགྱར། མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དྭ འགྱུར་བར་བཤད་ཅིང་།. རང་སངས་རྒྱས་ 
མས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནེ་ཉན་ཐོས་མཆོག་རྣམས་དང་འདྲ་, ་ཞིང་བསྐལ་བ་གྲངས་: ་མེད་བཞི་7 ་འདས་པས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། སར་ཕྱིན་ཐྲེག་ པའི; རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་གསུམ་ལས་ཆུང་དྲ་ཉི་མདོ་སྡེབ། འབྲིང་ ་ནིྣལ་འྱོད་] སྦྱོད་ཿ ་པ་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་གཉིས་ཡོད། 








4 








ཤྲ 
ཤྲ 
ཌཾ 'དྱབ་མ་པ་སྟེ། དེ་ལུ་སྒ་ཨལཱ་བྱ་གཉིས་ སུ་མེད་པད་སྨྲ་བ་དང་། _ བ་ཏཱུ་མི་གནས་པར་ཡོད་པ་གཉེས་བཤད་དོ། _ །དེ་ལྟན་བཤད་པ་རྣམས་ལ་སྟག་ལོ་སོགས་ཐོད་སྟོན་མང་ བོས་བུབ་མཐའ་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ཤུ་ཞོང་ཞེས་དགག་པ་བྱས་ཤིང་། མཁས 
གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞཇམ་དབྱངས་བཉད་རྡོང་] ་གྱིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 'གྲུབ་ཐོབ་མཆོག་རྣམས་དགག་པར་མཛད་; ་པའི་ཐུགས་སྟོདས་མི་ཐརྙེད་ཅིང་། གཉུད་དེ་དག་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཤད་: པེ ་མི་རུང་བ་དང་། དགོངས་པ་གཞན་དུ་བཀྲལ་ཐབས་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་མ་འོངས་པ་ན་གྲུབ། 
ན་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རོགས་པའི་མཆོག་སློངས་བའི་དོན་ཧྭ། ཡབ་གཅིག་མྱེན་གཏེང་གཉིས་དང་དྲྭབངས་ཅན་ཞབས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བཏག་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། ༼ཟིཿ བགདོ་སྡེ་ 
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བང་ཿ 





ལ་གྱིས་བསྒོམས་ན་ཉན་ཐོས་མྱ་ཞགྱུར་བཞི་ཕྱིར་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡི' ཉན་བྲོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ཧེ། འདི ལས་བནག་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཙམ་བསྟན་གྱི། གཞན་ 
དོན་གྱི་བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིད་གསུངས་པ་ལ། .ཉན་ཐྲོས་སྡེ་བ་ན་རེ། _ བདག་ཉིད་གྲོལ་ཐར་ཞགྱུར་བའི་ དེ་ཉིད་གཞན་ལ་བཤན་ན་གཞན་དགུ་ཀྱང་གོལ་བར་འགྱུར་ཐས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་' མ་ཚང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་ན། གང་ཉན་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ 
ལ་བར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་སྦྱོང་གྱི། _ གཞན་དོན་དུ་སཇས་རྒྱས་ཐྲོབ་པ་མེ་རྣ སྙིད་པཅ། ཞདེ་ལུ་གཞན་དོན་ཚང་བཞགལ་གྱསུངས་བ་དང་། དེ་ལྭ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བུས། ན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་བ་ཞདི་ལ་འཚང་་བདི་ཐབས་ཚང་བ་སོད་དེ། -ཞདེ་ཉིད་བསལ་བྲ་གངས་མེད་གསུམ་ད་། 
སྙོམས་ན་མངས་རྒྱས་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསྒོམས་ན་རང་ ་བྱང་ཆུབ་འབྲོ་བའི་ཕྱིང་ཞེས་ཟེང་ན།  འདེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི།| 
མས་ལེན་འདི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་མ་ཡིན་བ་ཡུན་ངིང་པོང་བསྒྱུབས་ནའང་འདོད་བའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བཞི་ཕྱིང་ཏེ། དཔེར་ན་རྭ་ལ་ཡུན་རིང་བོར་བཞོས་ན་ཨང་འོ་མ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྲེ་མ་ལ་ཡུ་ བརྗེས་ན་ཡང་མང་མེ་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས། དེ་ལ་ཉན་བློས་སྡེ་བ་ན་རེ། _ ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དངོས་སུ་གསལ་ཐར་མ་བཤད་ཀྱང་ཨི་གེ་དང་རེག་གཞན་གྱིས་རྣམ་བ་གཞན་དྲྭ་བཤད་པས་ན་ཉཉ་ཐྲོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་བ་ཆེན་ཐོ་ 

) ༡ མམསམེོོམམས་ོ་ོའསོསོས་གསོསོསསསསོམསསསོསམམ་སསམས་སསོསོསོསསསསོསགག་ོོ་ོསསོསགས་པོའོམ་ོ་ལགོསསའོོ་ོོ གོས་སོགས སོ་སོ སོ་སོ 














༢ ་ལས། མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། །ཐབས་མིན་དེ་ལྟང་མ་བསྟན་ཕྱིར། །ཏནཐྲོས་ཀྱི་ནི་ཕྲེག་པ་ཞདི། །ླེག་ཆེན་ཆོས་ཞིས་བྱ་ཐ་མེན། །ཞེས་བྱུང་བས་ན་འདིར་དྲངས་པའི་གཞུང་གི་ཡཾ་གེ་ཉོར་བའི་འགྱུང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཧོ། _ །གཞུང་འདིའི་དོན་ཧི་སྔང་བཤད།] 
ལྟར་གཏན་ཆིགས་བརྐྱད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྦྱབ་བ་ན། ཉན་ཐྲོས་སྡེ་བ་ན་རེ། ཐིག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིནྭཀང་སྐས་རས་མེད་པའི་སྐོན་མེད་དེ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞདི་དབང་རྣོན་གྱིས་བསྒོགས་ན་སངས་རྱས་དང་།  དབང་འབྲིང་གིས་བསྒོམས་ན་རང་རྒྱལ་དང་། 














༄༅། །ལས་ས་དང་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་ ་བཤད་པ་དེ་ལྟ ལྟང་ཉན་བྲོས་གཞན་གྱི་ཐྲེག་ པ་ལས་ཐུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིང་འདི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གཏན་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དབྱིག་] 
ཉེན་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བྱའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏཱ་གྲགས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་བས་ན་ཆགས་ཆེ་ཞེས་པ་ཡེ་གེ་ཞོང་རོ། །ཉན་ཐྲོས་ཐྲེག་བ་དེ་ལས་ཞི། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཆི་ག་དོན་གོ་སླའོ། ། ༡༩ རྟ ཡ་ཞུ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ལ་སངས་རྒྱས་བྲོབ་འདོད་ཡོད་པྲར་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་གཞན་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་གི་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁམ་དུ་ཤོར་བ་དང་ཿ 
ཡིན་དབུད་དགོས་སོ། | _ /ཌྷ\ཿགསང་བ་གྲུབ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་བ་སྡེ་བདུན་དང་།,_ དོ་ཧ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོའི་སྐོར་དྲུག་དང་།. ལྟ་བ་ངན་སེཁ་ལ་སོགས་པ་ཨ་ས་ན་སེནེ་ཌོས་སྐོང་ཉེར་དཱུག°ཿ སྟོད་ན་གགིྱ་ཨཱ5་ནེའིཚ ཉོད 
ཞེས་གྲགས་བ་ལས། , སྙིང་བོ འི་སྐོར་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གནས་པ་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཟྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ལས། འཕགས་པ་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཨང་།, །འདི་ལ་བློ་དང་ལྡན་པས་བསྒེམ། ཨང་དག་རྗོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། /རྗེགས་ཿ མ། 
ཇོགས་ན་ཡོད་མ་ཡིནྐ། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་བྱ་སྟེ།.. །བྱས་ན་ཐྲེག་བྲ་དམན་ཐང་འགྱུར།, ཞེས ཿཏོ་ཝེ་ཁྭཧ་ལཱཱས་ཁ་ཊཱ་པ་ཀཱསྭ་གིཤེས རྭབྭ་ཀཱི་ཉོགས་རིགས་མི་འྲད་བ་མེད་པས་ན་བདེན་བཞེ་དང་དེའི་ཁུད་ཆོས་མི་ཉག་སོགས་བྱར་དྲུག་པོ་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབས་། ཀྱང་བསློས་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་གྲངས་མེད་གསུམ་བྱི་ཆོགས་མ་རྗོགས་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས། ཆེགས་བསགས་པ་གཙོ་ བོང་མ་བྱས་པང་མི་ཉྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གཙེ་ ཐོང་བསྒོམ་ནས་བར་སྐབས་སུ་ཏོན་མོངས་སྤངས་བའི་མྱང་ཞདས་མངོན: 


ད་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐྲེག་པ་དམན་བར་ཁྟུང་ཐང་འགྱུར་བཞི་བྱིར་ཞེས་བཤད་བ་དང་། ཟབ་མོ འི་རིམ་ལ་གོམས་པྲ་ཨཾས།,. .,བྱང་ཆུབ་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན།  །སྙིང་རྗེ་རྩ་བ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཏྱ་བྲག་སྨྲ་བཞང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཀ་ཧེཧ་རམ་བླ་ཤིཏཱཱ་བ་ཤེཔྙ། སྱ] 






























བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་བྱས་ནས་ན སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པའི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དེ་རིམ་པས་གོམས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཨང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ཅིས་མེ་འགྱུར་ཏེ་ཐོབ་པད་འགྱུར་ཞིང་། 

བྱཞི་ 'གྱེ་ལམ་མ་གོམས་ན་མདོ་སྡེ བའི་ལྟ་བ་ ཨཱ བྲོས སཱས་ཁི་ཉར་ཐྲེག་ཆེཉ་དཱ་ཏགས་ཉས་སཏས་གྱས ཐོབ་ཁུར་ཏ་གྱཱུཏེ་དབྱ་ཝཞི་ཟླ་བ་ཧཱ་ིདཱ་པཱཱ་སཱདཧཱཧྱཉཿ ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་ 
ཤ* ་བ ལྟར་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ངབ་: 'འབྲིང་ཐ་གསུམ་ད ད་ 'ཕྱེ་བའི་ཐྲ་མ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་བྱཅ་ཆུབ་དང་། འབྲིང་ནི་རང་ “'རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པང་( འགྱུར་] གྱི། སངས་༔ རྒྱས་སུ་འགྱུད་ཿ ་བ་མེད་ལ། ཉན་ཐོས་བྱེ་སྨྲ་རབ་དང་ནུང་རྱལ་བྱེསྨྲ་དང་ཐེག་ཆེན་ ་མ་མདོ་སྡེ་ 
བ་དང་འཐྲིང་རྣལ འབྱོར་ ”ངབ་དབ་མ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ལྟ་བྱར་སྣང་ཡང་། སློབ་དཔོན་རྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་མི་ཏྲི་བའི་སློབ་མ་ཡིན་པར་འདིར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱར་བའི་འགྲེལ བ་མཛད་མཁན་ཀྱང་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ ཞི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ན་སློབ་དཔོན་དེས་ཇྫ་བརུན་མེ་ཏི་བའི་དེ་ཉིད་རིན་ཕྲེང་ལ་དགག་པ་བཏང་བ་ཡིན་མིན་དབྱད་དགོས་ཤིང་།, གང་ལྟར་ཡང་གྲུབ་མཐནི་དབང་གིས་ཐེག་བ་སོ་ སོར་བྱེ་བྲ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ནེ་གདོན་མེ་ཟའོ། ! 
རྣས་པ་ཙམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ེག་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྲིར། །ཤེས རབ་འབའ་ཞེག་། ་དང་། །དབ་མ་བས་ཀུང་མཐོང་བའོ། ཐཐེག་ཆེན་སྙིང་རྗེ་སྦྱོང་བ་ལས།, །སྦྱིན་སོགས་ལམ་ནེ་ལྷག་པར་འགྱུར། , །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་རྣམས། །གནས་ 




























'་ཆུབ་ཅིས་མི་འགྱུད། _ །གཞན་དཱ་མདོ་སྡེ་ཐས་རྟོགས་པའི། །བློ་ དེ་ཇི་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ཡིན། །གང་ཕྲིར་དབུ་མ་དང་བྲལ་བས། _ །ེ་ལཞང་སངས་རྒྱས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཟབ་མོ འི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གོམས་བསྭ་བ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བ་ནི་རྩ་བ་སྙིང་ཇེ་། [ 


8{ 





བཞི་དབྱེ་བས་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གནས་བ་སྟེ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ཐེག པ་སོ་ སོར་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ན་དབྱ་མ པས་ཀྱང་དགུ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་པད་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ནེ་ལམ་ 





།གཞན་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ཆོས་དང་། གྲུབ་མཐྲའ་སོ་ སོས་བདེན་བཞི་འདོད་ཚུལ་མི 'འདྲ་བ་རྣམས བཤད་དོ། _ །དདེར་དྭངས་པ་ལ་དེའི་ཏང་བ་བཞི་པ་ཆད པ དང་། གོང་འོག་ ་ཧཱ་དྲངས་] ་པནི་ ་གཉུང་དེ་དག་ལ་། ་ཡིག་ནོད་: ་བྱང་བ་རམས་། 

དངས་ཊྭ་ཐག་པའི་གཞུང་དེ་དག་དང་བསྦུད་ནས་དག་པར། བྱའོ། ། ལའ རྒྱང་འཕན་གྱི་རྱང་འདས་ཞེས་པ་ནེ་གང་ཟག་ཤི་ནས་རིག་པ་རྒྱན་ཆད་པ་ལ་འདོད་ཀྱི། _ དེསཐྲར་པ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱང་ཕན པས་མྱང་ཞདས་རྫས་སུ་མེད་པང་ 
ཕཱ འདོད་པང་སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྡུལ་༔ བཤུགས་༡ ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་གཏན་མེད་བཞི་དབང་དྭ་བྱས་པར་རྗེ་གུང་ཐང་པས་གསུངས ཀྱང་སྔང་བཤད་པ་ལྟང་ལེགས་ཧེ།  ཕྱང་འདས་ལུས་སེམས་ཟད་ཙམ་གྱི་དངོས་མེད་ཡིན་པར་འདིར་རྒྱང་ཕན་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་སུ་གསུངས་བའི་ 
ཕྱིར། འི གཞུང་ཚན་ལྔ་པོ་ གྱུད་བཟང་རན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆིག་མི་འདྲ་ཐ་སྣ་རྩེགས་སྱ་གྱད་བ་མ་གཏོགས་དོན་འདྭ་བ་དང་རྱ་དཔེ་ཊང་ཕལ་ཆེད་ཞིག་ཞདྲཿ བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། དེ་དག་ ཱ་འོགཀ་གུསྟ་པྲཆ་ཏཱཉཧཱཔཧཱ་ཏགུཧཱ་བཱཧུ འདིང་ 
ང་བསྔུས་ཅ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏཱ་བཤད་བར་བྱ་སྟེ །མདོ་ལས་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བང་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཇེན་དབང་མངོན་གཉིས་] རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པས་ན་དེ་གཉིས་དྭས་མཏམ་དུ་མེད་ཀུང་གཟུགས་འཇྲིན་དབང་ 
མཐོན་ྱིས་གཟུགས་དེས་བཞག་པའི་འད་ནམ་མངོན་སུམ་དྭ་སྣང་བཞི་སྒོ ནས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དྭ་སྣང་བང་འཇིག་རྟེན་ན་བྲ་སྙད་འདོགས་ཤིང་གདགོས་པ་། །ལྟང་དྭ་ཁས་ལེན་དགས་བ་ཡིན་གྲི། ཐྲེབག་སྨྲ་བ་ལྟར་གཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུགས་དེ་རྣམ་མེད་རྗེན 
 མདོན་ཟུམ་དླཱ་སང་ཊཱ་མཱ་ཡིན་ནོ་ཊེ ས་འཆད་པར། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ སྐེད བྱེད་ནི། །དབང་པོ ་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་མེན། །ཞེས་རང་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲ་རྣམ་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་བྱེ བེད་ཀྱི་གུ་དབང་ ་བོའི་ 'སྦྱོད་ཿ 'ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་བོ རྣམས་དབང་པོའེ 
མངོན་སུམ་ལ་ནམ་མེད་ཇྗེན་ཆེར་སྣང་བ་མེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཚན་ཕྱི་མ་བཞིཞི་རྐང པ་དང་པོ་དང་བཉིས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་དོན་དང་འདྲ་བད་མངོན་རོ། །འོན་ཀྱང་ཞཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་གི་ཞགྲེལ་བ་སྨན་ཞབས་ཀྱེས་མཛད་པང། རང་གི་རིག པ་སྐྱེད་བྱེད་ 






























པཔ །བརྟ་བྱ་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཅི། །ཞེས་བའེདོན་སྔང་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་ཅིང་། རྩ་ཆིག་ལ་ཡང་དགག་སྒྲ་མ་བྱུཏ་བས་དབྱད་པར་བྱ་དགོས་ལ། _ གྲུབ་ཞབྲའ་ཆེན་མོ་འདིད་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་མ་ཨིན་པར། མཐོང་བ་དབང་པོའི་་ཡུལ། 
ཐིན་ཏེ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཞག་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་མོ་གཤམས་བྱ་དང་འདྲ་བད་རྫས་སུ་མེད་བར་སྟོན་པ་ནི། མོ་གཤམས་བྱ་དང་ནམ་མཁའ་མཚུངས། . །འགོག་བཞང་ནམ་མཁང་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང 
གཞུང་ཕྱི་མ་བཞིའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་དང་དོན་འདྲའོ། །སེམས་དང་མེ་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་བེམ་ བོ་སེ༔ རྫས་སུ་མེད་ཉེས་སྟོན་ བྷན འདཱ་ བེད བེམ་པོ་ཨོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉུང་ཕྱི་མ་བཞིའི་རྐང་པ་ལྔ་བ་རྣམས་ཀྱང་འདེ་དང་ 
དོན་ཞྲད་བད་བཤད་དགོས་ཧེ། ཇཾ་དཱ་རིས། རིགས་མན་འདུ་བྱེད་ཡོད་མ་ཨིན། གྲེལ་བར། _ རིགས་མེན་ཏི་ཤེས་པ་མ་ རླ ཕྱིང། . རྩ་བའི་དབེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་། སན་ཞ ་ 
མེད། ཅེས་ཀྱང་བྱུང་བའི་ཕྱིང་ལྡན་མིན་འད་བྱེད་རྫས སུ་མེད་པ་ནི་གཞུང་དེ་དྭག་གི་རྐང་པ་ལྔ་བའི་དོན་ཡིན་པང་མངོན་ཞོ། །འོན་ཀྱང་། ཊི །ཆེན་དེ་ཉིད་སྟཏྲ་བར་འདཱ་ བེད་བཿ ་བེམ་པོ། རྨ ་མ་ ཏཱ ན་ཞེས་བཱ ་བས་ ཐུ བི་པྱཧཱ༔་ཧ་བཱྟ་ཧིཊ་ཤཱ་ ངོ 
པཱང་བསྟན་པ་དང་། . ཤུགས་ལུ་བྱེསྨྲའི་ལྱགས་ཁ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་བྲད་བསྟན་ཞེས་གསུངས་ཐོད་ཀྱང་།, ) . རཛོད་རྩ་ཞགྷེལ་སྲོགས་དང་ཛེ། 
ཡང་མ་བྱུང་བས་དབྱད་གཞི་ཆེའོ།, . །དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ཟིན་སླང་དགག་པ་ཉི་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ ་བའི་གྒུ་ཡོད་ཀྱང་ཀྐྱེན་མ་ཚང་པའི་དབང་གིས་། རཀ ་དུས་ཞགའ་ཞིག་ཏུ་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནི་7 ཡག ་པ་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་དགག་པ་ནི། 
དྭ་ལྟར་བ་ཞེས་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ ཀྱི བྱེ་སྨྲ་ལྟང་མ་ཞོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བ་དང་ད་ལྟང་བ་ནས་འདས་པར་འཕོ་བ་མེད་ཅེས་སྟོན་པར།  དུས་གསུམ་རྗེས་སུ་འགྲོ བཞང་མེད།  །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་དྲུག་པའི་དོན་ནི་འདི་དང་འདྲའོ། །རྣམ་ 
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ཞེས་བྱ་བའྲེ་བསྙན་མེད་ཐཱོཀུས་སཱེདྨ་ཀྱི་གཟུགས་ཁ་གཟུགས་པཱརྙན་ཉིད་པཱ་ཡོད་པ་མེན་ཞེས་སྟོན་པར། དྲོགས་པ་མེད་བའི་གཟུགས་ཡོད་མེན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཉུང་རྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཀྐང་བ་ 
།ཞེས་པའི་འྱགྲེལྭ་བརུ། དམན མིན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་ངབ་དང་ དཉིད་སོགས། བཀང ་སེམས་ཉན་ཀྱི་ལས་ཀྱེས་འདུས་པའི་གཟུགས་སྱ་མདོ་སྡེ་བས་འདོད་བར་བཤད་ཀུང་།.. རྩ་ཞྲེལ་འདེ་གཉིས་ཀྲེ 
ངོ ཏྲ ཞེས་པ་བ ་ལེགས་པའི་ཕྱིང་རོ། །བསག་ 
སློབ བོ བཟང་གས གཞན་དཱ་བྲ་ཤད་དེ། 
བ་ཿ བབས ་པ་གོང་ ཤཱི ་གཟུགས་ 


ས་འདོད་པ་སྟེ།...ཞེས་ཤེས་བ་ 


སྣང་ ང་བད་མི་ཞུས་བས་ན། འདུན ་བྲས་བེམ པོ་ཡོད 


སྣ 
་བནི་དོན་ཏོ། །ཞེས་བཤན་པ་དང། 
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ན་མདོ་སྡེ་བར་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་ཞི་བའི་དབྱིངས་འས་ལོ་བརད་ཁྲིས་སླང་ལྡང་བ་དང་བྱེ་སྨྲས་དེར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁླག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་དྭ་མ་འདའ་བད་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བྱ་ཆིག་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལེན་མེ་རུང་བའི་བཤད་པ་དྭ་མ་ཡོད་བའི་ཕྱིར ང། 
དས་བས་ཐམས་ཅད་བེམ་སྔོག་དང་། ཞེས་པཞང་རྩ་བཞི་དཔེ་ཞགའ་ཞིག་དུ། བེམ་རིག་དང་ཞེས་བྱང་བདང་། འགྲེལ་བར། འདུ བྱེད་ཐྲམས་ཅད་ནི་བེམ་པོ་དང་སྡོག་པོ འིངོ་བོ་བརྟགས་པ་མ་ཡཨིན བས་ན་དས་གསུམ་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་སོགས་ 
'ཆོགས་ཨོད་ཀྱང་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཏེ བློ ལྡ ར་པར་བྱའོ། །བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་རྩ་བཞེ་འགྱུར་ཁས། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པཞེ་རིགས། །དབང་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ! 
ས་སོགས་འདེར་དྲངས་པ་ལྟར་ཡང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཅོ་ནེའི་བར་མའི་རྩ་བ་ལས། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རིག །དབང་གི་ཡུལ དཱསྟང་བ་མིན། །ནམ་གཁའ་མོ་གཤམ་བྱ་དང་མཚུངས། །འགོག པ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སེམས་དང་མི་ལྡན་། 
དཱ་བྱེད་མེད། །དས་གསུམ་དུ་ནི་རྗེས་འཇུག་མེད། །ཐོགས་བཅས་གཟཟུགས་མིན་ཡོད་མ་ཡིན །དདོ་ཝེ་བ་ཨེ མཁས་ཤེས་བ། །ཞེས་བྱུང་ཞིང་། རྐང་བ་བདུན་བའི་དགག་ཆིག་དང་པོ འེ་ཡོད་ས་ནོར་པས། ཐོགས་བཅས་མིན་པའི་གཟཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་ 
དདོན་དགོས་པ་མ་གཏོགས་འགྱར་ཡང་བཟང་སྣང་ཇོ་། ། ༼༣ འདེ་དག་ཇེ་ཏཱ རིའི་བཤད་ཆུལ་བཀོད པར་སྣང་ཡང་རྒྱ་གཞུང་དེ་ལས་ཀྱང་གོ་དཀའ་བར་སྣང་བས་འདེ་ལྟང་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཀྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་འདུས་ནས་བྱས་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག: 
༈ སྐད་ཅིག་མ་ཨེན་ཏེ། སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་རྣམས་འཇིག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་མཐོང་ལ། དེ་དག་ངོ་ བོ་གང་གི་སྒོ་ནས་མཐང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ངོ་ བོ་དེ་ནི་འདས་བྱས་དེ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཡོད་ 
པས་ ན་སྐྱེས་པའི་དེ་མ་ཐྲག་ཁོ་ནར་འཇིག་པར་ཞགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ ་དག་སྐད་ཅིག་མང་གསལ་ལོ། །སྐྱེ་བའི་ ངོ་ བོ་ཨང་གཞན་ཡིན་ལ་མཐང་འཇིག་པའི་ངོ་ བོ་ཡང་གཞན་ ཡིན་ནོ་ཞས་ཀུང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཇ་ ཐོ་དེ་གཉིས་དངོས་པོ་ལས་བ་མི་དད་ཡིན་ན་ཐ་མི་དད་པར་། / 


~= ༩5 ོང འགོ་འ ༤༤༤༤ 





































ངང་ཅན་དུ་བསེད་མིརུངབ་བཞིན་ཉོ 


།ཐཝ་བདང་། དངོས་པོ 
སོགས་པརེ་ཞིག་གནས་པ་ཉམས་རེ་ཞིག་གནས་པའི་དང་བཞིན་ཅནདུ་རང་གྱི་ཆུས་བསྐེད་པྲ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་ན། དེ་སྐྱེས་དུས་སུ་དང་བཞིན་ཇི་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྱེས་པ་ཡིན་ན་དེ་སྐད་ཅིག་རྐང་ཕོ འེ་ ཚོ་སྐད་ཅིག་གཉིས་མྱུ་གནས་པའི་རང་བཞྲིན་ཅན 
སྙོགས་པྲ་དེ་དག་བརྟན་ པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རང་གི་རྒྱུས བངྐེད་པས་མཐད་ཨང་ 
བར་གནས་ཀྱང་འཇིག་པར་མེ་འགྱུན་བཞི་ཕྱིར་དང་། ཕང 
ང་འགོག་བྱེད་ཉེ་བ་ན་འཇིག་བཞི་་ཏང་ཅན་བྱི་ 
རྫིས་སུ་མི་འགྲོ་ན་ངང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་གཉིས་སྐྱེདགག་བྲ་མེ་དད་པས ན་ 

















ཏོ་ན་སྔད་གྱི་མི་འཇིག་པ 





།དེས་ན་འཇིག་པའི་ངད་ཉན་མ་ཡིན་ན་འཇེག་པར་མི་རུང་ 


བོ་དེ་གཉིས་ཁས་བ་མི་དད་ཡིན་ན་ཐ་དད་པར་ཐལ་བའི ཟ་འ པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་ལྟང་ 


་འཇྗེ པར་བྱད་དོ་ཞེས་པ་ཅི་ལྷས་བྱིན་མེ་འཆ 


















ཡིཊ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཐད་ཿ 








པའི་རང་བཞིན་དེ་འགོག་བྱེད་ཉེ་བདེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་འམ་མི་འགྲོ །ཁལ་ཏེ་འགློ་ན་མི་ 





ད་བད་འགྱུད་བཞི་ཕྱིད་གཏ་ལ་འཆིག་པའེ་བང་ཅན་བཀྐེད བར་བྱེད་དེ། 
བ་དང་གྱཟགས་སོགས་འདུས་བས་ནམས་ཞཇེག་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱེར་ན། 








མི་འགྱུར་དོ།_ །དེནི་ཕྱིང་སྐད་ཅིག་གཉིས་སུ་གཞས 


་སྐད་ཅིག་གཉིས་བའི་ ཡང་སདིག་ཉམམུ་གཏས་བཞིདྲངབཞིན་ཅནཡཉ་དགས་བས་ན་ཤ་ཡང་འཇེགདད་ཨོ་འབུ་ཉེ། །གལུ་ཏེ ད་ཁ 
དྭ་མི་ཞགྱར་མོད། འོན་ཀྱང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན གྱིས་འཇེག་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དྷེནི་རིགས བ་ས དེ་མི་ཞཇིག པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཨིཤ་ན འགོག་བྱེད་ ཉེ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་འཆི་ཐང་ ར་འགྱུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 











།གལ་ཏེ་དང་པོང་འཇེག་པའི་ངང་ཅན་མ་ཡིན། 






དེ་དག་རང་ཤི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་ཏང་ཅན་།ོ་ནད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིད་སྐྱེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནང 
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བུས 


རིག་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་འདེར་རི་སོགས་རེ་ཞིག་གནས་པ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ད་ ལྟང་བསྙེད་ཟེང་ན། 
ནི་ཡི་གེ་ཤིན་ཧཱ་ནོང་བ་ཡིན་ཏེ། རི་སོགས་རེ་ཞིག་གནས་པ་དགརྒྱུས་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཟེང་ན། འོ་ ན་དེ་ནམ་ཡང་མི་གནས་པང་མི་འགྲུར་བར་བྲལ། 

ཿ ༼བ བྲེགས་ནས་སླར་སྐྱས་པའི་སླ་སེན་ལ་སྔར་གྱི་དེ་ཉེད་འདེའོ་སྙམ་པའི་བློ། ༼༽ 
ས་འདོད་པར་ཐུབ་བསྟན་བྱེ་དོར་ལས་བཤད་མོད་ཀྱང་། གང་ནས་བཤ 
















འོ་ན་སྐྱེ་བ་གནས་པ་མི འབྲད་པང་ཐལ། བྱོ་འཔ་ལཏབ་ཊན། ( $ 8༦ 
རྒྱས་ཇི་ལྟར་བསྙེད་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མཐར་ཡང་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ལྟ་བུར ་ཞདོན་ན་ཡི་གེ་དག་བང་འགུར་རོ།། 
ཨི་ཤེས་ལ་ཁཇུག་ཀྲཱ་དའི་བུ། །ཞེས་པའེ་རྐང་པ་: 
༈( ཤེང་མདོ འི་དགོངས་པ་བཤད་ཚུལ་འདི་ནི་སྔར་བྱེ་སྨྲའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ཆེ 
བོད་སྔ་རབས་བའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་གནས་ལུགས་འཚོལ་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་པ་རྣམས་དྲི་བ་སྷག བསམ་ཇབ་དཀང་དང་མཁས་གྱུབ་རྗེའི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲི ད་སོགས་སུ་ལྟས་ནས་ཇྗེ་བརུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ འི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མཉན། མ་ཐའང་ཕྱུང་བོ་ལྔའ་རབ་བྱེད་མཉན་ཞེས་དགོཿ རོར་དྲངས་སོ། ། ༩༣ མ་སྟེགས་བྲེ་བྲག་པས། རགས་པབའི་རྫས་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
ན་ཚུན་ཕྲད་དེ་ཆོགས་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རགས་བ་རྩོམ པར་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་དགེ་བསླུངས་ལ་སོགས་པའི་ ་མདོསྦེ་བ་ཁ་ཉིག་གིས། བྱམ་པ་ལ་ ་ པ སོ གྲིངས་པཏོ་ཉོས་།བཞོ་ འོ་ ལྕགས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟར། ཕན་ཚུན་རྫས་ ཀྱེ མཐུས་འཛིན་གྱེ་འབྱར་བ་མ་ཡིན་པས་ན་ ་ཅེང་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ཙམ ་ད་འདོད་ད། ཇི 


དཱ ཐྲ་དད་ཕྱོགས་ནས་མང་པོ དག 








འདིར་དྲངས་པ་ལས། 




































།ཕྲག་གཅིག་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཀྒྱ་ཕྲག་དྲུག་དང་བཞི་བཅྲ་ར་དགྱྭ །ཉི་ཟེན་: གག ྣྣྣནད དྲ ་ རོ ཐལ་མོ་སྦྱད་བ་རྟ་བྲ་ཁས་ཀྱི་རྣག་པར་རིག་བྱེད་ཧ། 
མིག་ཤེས་ལ་བསྟན་དྭ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་རང་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སེམས་དེ་ 
སེམས་དེ་གཞན་ལ་རིག་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ཉི་རེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པས་ན་རང་། ཀུན་ནས་; 
་ཀ འེ རྫས་ལས་བྱུང་བཞི་བསོད་ནམས་° (བཏུན! ནི གྭཡལ་ བྱེད་ཀྱི་ཿ ་མདོ་ ལས། དྲ དགའ་ར་བ་ཤག ་གཏུག་ ཝག་ཁང་། །མལ་སྟན་: འཆེ བ་ཿ 
ནམས་བདུན། །ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ ། མཁ་སྙན་དང་། ནར་མའི་ཞཆོ་བ་ཕུལ་བ་དང་། བློ་བྱར་གྱི་; 'སྙན་བཀུར་བྱས་བ་དང་། ནད་པ་ལ་ནད་གཡོག་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་ངན་བ་མྱ་གི་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ 
བའི་ཡུལ་དེའི་སློང་བ་པོ ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་སྟེ་བདུན་གསུངས་སོ། _ །རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་བཏུན་ནི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། .བཉུགས་དང་གཤེགས་རྕོམ་ལས་ཞུགས་དཔ།. /ཕྱིན་བ་ཐྲོས་དང་མཐོང་བ་དང་།- .ཆོས་ཁྲོས་བསླབ་པའི་གཞི་འཇིན་ལ། | 
དགའ་དང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །རྫས་ལས་མ་བྱང་བསོད་ནམས་: ་བདླན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་དེ་གནས་ཆེ་གེ་མོདེར་བཞུགས་ཡོད་ཅེས་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས་དགན་བ་དང་དད་པ་བསྐེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དཱ་སྦྱར་ཏེ་ཨོན་ 
ཧན་གྱི་ཞིང་ཁུད་པང་ཅན་དེ་ཉིད་གནས་དེ་ཁས་གནས་བཞན་དུ་ ཆྕོམ་པའི་] གཤེགས་ཁམ དུ་ཐུགས་ཐ་ འ་བདྲང་དད་པ་བསེད་པ་དང་། ཨོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཁུད་པར་། 







ཐྲོགས་བ' བྱ ་གཟུགས་: ཧཱཾ ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མཉན་དྭ་ཡོད་ ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཀུན་ནམ་བསླང་: ་བའི་། 
་སྟོན་པའི་དགག་ཆེག་གིས་བསྟན་ཧོ། , ། 
'སྦྱིན་ པ་: ནི། །རྫས་ལས་བྱུང་: ་བའི་བསོད་། 
































།ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། _ གཟུགས་སོགས་དབང་པོ་འི་ཡུལ་མེན་པང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཤེས སྲ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྐེ་བི་ཕྱེང་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ བེལ ཉའ 555 ་བའི་ ཐེ ་དང་། ཐེམ་ རར །ཞེས་པ་ཡང་། , མིག་སོགས་དབང་བོ་ལྔ་བེམ་པོ། 
ཡིན་པས་ཡུལ་སྣང་མི་རུང་ཞེས་པ་མིན་གྱི། གཟུགས་སོགས་། "རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་ བོ མ ཡིན་པའི་ ༼ུ 
པ་སྙེ། „ །ཞེས་འགྲེལ་བ་དེར་དྲངས་པའི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་ ་དེ་དྲངས་མ་ཐག་ཧུ། - དེ་ལྟང་ན་: 
ན་གཉིས་དཔེར་བྱས་ནས་དབང་མངོན་ཧྱིས་འདྲ་རྣམ་དེ དངོས་སུ་སྟེ་བང་ཆད་མེད་པར་སྣ་བ་དཀྲ་གཟུགས་སོགས་ཨུལ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་ 
ཞེས་པའི་ ཆོག་འབྲེལ་མེད་དྭ་འགྱར་བའི ཕྱེང་སྙམ་མོ། །ོན་ཀུབ་འདེ་ནི་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད པ་འཇུག་ཆད་ ད་དོག དོ་སྙམ་དྭ་རྨོངས་ཞེན་བྱས་པ་མིན་པས་གཟུར་གནས་མཁས་པས་ཐུགས་འཁྲེལ་མ་གནང་བར། 
ལེགས་པར་ཧོག་དཔོད་གནང་སྟེ་ཚར་གཅོད་རྗེས་ མུ འདིན ཨཱང ་འོས་པའང་ ཉང་གངོ ་རོགས་༔ ཁོ་ར { ༣ དེའུ སྐབས་ཀྱེ་མཇེད་འྭགྲེ་ལ་ལས།  འོ་ནྭ་གང་མདོ་ལས། གང་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ 
།ཞེས་གསུངས་སྲོ། . །དེ་ ནི་ ས་རྣམས རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱསནས་ཞེས་གསུངས་པྲ་ལྟ་བུའོ།  །ཡིད་ནེ་འདས་པ་ཡེན་བཞི་ཕྱེར་ཆོས་རྣམས་རྣམ པར་མི་ཤེས་སོ། །ཞས་མདོ་དྲངས་ནསྲ། 
བྱེ་སྨྲས་ཀྱང་མེག་གྲེས་གཟུགས་མི རྦ་ཐོང་ན་མདོ་དང་འགལ་ཞེས་རྩོད་ཀྱེ།. མཆོད་དང་འགལ་ཞེས་ཏོད་མི་རུང་བའི་ཕྲིང།  /ཏ༽\ 









'མི་རུང་ཕྱིར། །ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅས་། 
ས་སོགས འོག་ཏུ་འཆད་པར 'འགྱུར་བ་ལྟར་ 
གཞུང་ཕྱི་མ་འདི་སྔང་གཞན་ལུགས་བཀག་པའི་སྒྲུབ་དོན་མེན་ན་དེ་ལྟར 
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།ལ་དེ་དྭག་མེཧ། །ཅེ་ 













༄༅། །ཁ ཆེ་བྱེ་སྨྲས། 
སབ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། _ གང་གིས་གགས་རྣམ་པར་ཤཤེ 
 བས་དེ་དྭག་ / ཐེ 
ད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག། །ཅེས་པའི་དོན་ཧོ། 


མདོ་སྡེ་བས། 





རྗེས་སྱ་དཔོག་སྟེ། 
ཞདུས་བྱས་འབྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། 











བའི་གྒྟོག་འདི་ནི་དགག་བྱའི་བདག་ཨོད་པ་འགྲོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཧེ་ལས་གཞན་པཞི་བཏག མེད་ཨོད་; "ཤཱགས་གང་ 
མ་བཇོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་འོ། །དེས་ན་ཁེགས་བཤད་སྙེང་པོནི་དཔ་འགའ་ཞིག་དང་གྱུབ་མཐུན་ཆེན་མོ་འདིང། དཀར་པོ་མིན་ 
ཀུང་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་མི་འགལ་ལོ། 








་ཞེས་མ་རྗོད་བཞིན། ཞྲེས་བྱུང་བ་ ་གེ་ནོར་ཞིང་། གབ འོ་་ཁིར་། 
།ཞེས་པ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་མེད་དགག་མེད་པར་ཁས་ཡེན་པ་འགོག་ཆེན་དྭ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀི་གཞུང་ལ སྦྱོང ཚེ་བདེན་མེད་ཡད་པང་མེ་གྱུབ་ཀྱང་བདེན་མེད་ད་སྒྲབ་པ་མི་ཞགལ་ལོཞེས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་དགོས་ཏེ། 


ལ་པ་འ་གྲེལ་བཤད་དྭང་བཅས་ཐ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། . ཞདིང་] ས་ཞཇིགས་ནས་མྭྲ་བེས་སོ། § །འདཇིག་ཏེན་བཏག་པའི་གཉུང་འདིའི་དོན་ཉི། བདག་མེད་ལྟ་བུ་མེད་དགག་དངོས་ཨུལ་དྭ་བྱེད་ 
ར་ན་དུང་གི་ཁ་དོག་ནག་པོ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྤས་ནག་པོ་འགོག་པ་ཅམ་ཨིན་གྱི་དཀར་བོ་ ཡི ཞའ 





མཐོང་བ་དང 


གྲེལ་བཤད་རྣམས་ ་ལས་རྒྱས་པར་ 





རང་གི་དོན་དྲང་ ། 


།འདཱས་མ་བྱས་ 
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་མ་བཇོད་ཅིས་འགོག་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་བཞིན་ད་རང བཞིན་མེད་ཅེས་པ་འདི་ནེ་ཡོད་པ། 





















།། འདི་ནག་པོ་མིན་ཞེས་བྗོད་པ་ན ནག་པོ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེདེ་ལས་ ར་པོང་མ་བརྗོད་ཅེས་ རཾ པས་དཀར་ ་པ་བཀག་གི་ནག་པོ་བཀག་པ 
ཤག བཙམ། ± ཅང་བཞིནྲ་སྙད་བ་ བ་ཡོད་ཅེས་ཡོངས་སྱ་འཇིན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དགོས་པས། ངང་བཞིན་ཨོད་བ་བཀག་ཙམ་དེ་ཆིག་དེ་ དེ ཡུཝདུ་མཱ་བེད་བཱ་ཐུྷ་ཏསཿ ཀྱིས་མི་སྒྲབ་ཅེས་སྟོན་བ་མིན་ཉོ། །ཞེས་གསུངས་ 
འདི་ནི་ཨོད་གཉིས་འགོག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དྡེ་ཀླ 6 གནུ ལེ ཊཾཀ་ཆེ ་ཞེས་དྲངས་པ་དང་། ཁེགས་] 
དེ་འཇིག ཀཏེན་ བཏག་ ་པ་ན་ ཡོད་ཅེས ན་རས་གཟིགས་བརྡུལ་། ཐུགས་སྲས །གཞན་སེལ་གྱི་རྣམ་། 


93 





'དང་དགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཨེན་ཞིང་། ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ 




















་ཨིན་ནོ། །སྤྱིང་དགག་པ་ཧི་བློས དགག་བྱ་ 
་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དྭ་ཞཆང་བ་རྣམས་དགག་པ་ །འོན་ཀྱང་འདི་་ ཏད་པར་སྨྲ་བཞི་གཞུང་° 
༢༣ དེ་དག་གསལ་བ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་སོགས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་མ་ལོས་པད་ཡང་གསལ་བར་འགྱུན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བ་ཞན་ཚྭོ་ད་རིའི་གཞུང་ 
གུང་བ་ནི་རང་འཇིན་ཤིས་པ་ལ་མ་ལོས་པ་ལྟར་གཟགས་སོགས་གསལ་བའི་ཐདག་ཉི ན་ན་དེ་དག རང འཚིན་ ཤེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གསལ་ཐར་འགྱ་ ས་པའོ། | ¬" 
ཇེཏཱ་རི་དང་ཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་སོགས ཀྱང་དེ་དང་འྲའ་ཞེས་པི་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྱ་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས་འདྲ་ཞེས བ་ཡི ཞད་བྱེད་ཐེམ་པོ ཨོད་མ་ཨིན། །ཞེས་སོགས་ཏང་པ་གྱམམ་གྱི་དོན་བཤད་ཆུལ་སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་། 
ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྱ་འདོད་པའི་་ཉན་ཐོས་སྡེ་བཞི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཇིན་དབང་མངོན་གཉིས་རྫས་བྲ་དད་ཨིན་ཀྱང་སྔོན་བོ་དང་སྔོན་པོ་དེས་བཞག་པའི་ཤེས་ པའི་བདག་ཉིད་དྭ་] ཀ 
ཊབུ་འདྲ་རྣམ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་སྔོན་པོ གསལ་བང་སྣང་བང འཇིག་རྟེན་ན་བྲ་སྙད་གདགས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཚོར་བ་སྟེ་ཕྱོང་བར་གདགས་སུ་རུང་ཞེས་སྟོན་པར། - ཤེས་པ་རྣམ་བཅ 


བ 


བའི་རྣམ་ཤེས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མུ་ཞིག་མེ་ཞདོད་པ་དེ་འི་ལུགས་ལ་གང་གསལ་བར་སྙང་བསྲ་ཕྱི་དོན་གསལ་བང་སྟང་ཐང་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བཞི་འདྲ ་རྣམ་འདི་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཕྱི་དོན་རིག་པང ཞཇོག་ཁྱགས་མེད་ཆེས་སྟོན་པ 


/༄༅། །བཀག་ཆ་ཡིན་པསན་གཞན་སེལ་མི་ཞླད་བ་ 
༡ ཏིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟ་བྱ་སྒྲས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་ཀུང་དེའེ་དོ 
ཐཾ འདེར་དོན་དམ་བདེན་པ་དགག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་ 


ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཧི། དཔེར་ན་མླལ་སྔོན་པོ་དེ་སྔོན་པོ་ཉིད་ 




























































།ར་ཝན་པའི། །ཞེས་སོགསའབུང་ངོ་། ། ༼བྲིང དོན་རིག་གང་ཨིན་སོ་ སོར་རིག །མངོན་སུམ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དོ། །ེ་ནི་གང་གིས་དོན་རིག་ཡིན། །དེ་ཞྲད་ལས་ཨཾན། ཞེས་བ་ལར་མདོ་ཝེ་བས་སྔོན་འཇིན་དབང་མཐོན་དེ་སྔོན་པོ། 
ངྷནམ་པ་འྲད་བང་སྐེས་པའི་གྒྱ་མཚན་གྱིས་སྔོན་བོཿ ཧུ་ཡིན་པང་གྲུབ བཅིག དེས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ།- སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཇིན་དབང་མངོན་གཉིས་] རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པས་རྫས་བྲ་དད་ཡིན་བཞི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལ། སེམས་ཙམ་བས། དེ་། ལྟ 
བའངུ་ ་དགོས་བས་ཁྲ་བོ འི་སྟེང་གི་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་: '་པའི་༔ ་ཟ་བར་འབྱང་དགོས་པ་ལ། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲ་ ་མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་ཞདྲ 'རྣམ་དེ 
¡ ་པ་སྟེ་དེའེ ཞི་ཕྱེར་ན་དེ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མངྔ དེའིཕྱང་ན་པ་དེ་ཡི་ཁཐུ་སྟེ་རྱ་མཚན་གྱིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ཤེས་བར་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་བར 
ཞག་པ་མེད་དེ་མེ་འབྲད་དོ། རྦ བ་་ ཤེས་གཅིག་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཕྱིང། ངོ་བ 'བྱང་། ^ ནི་ཚེ་ རྟ ་ཤེས་ སུ ཨུན ན་དུ་མ་ ཉྭ ་ཅར་ སིའུ 'དེ་ལྷ་ཿ ་ཁ་ ནཱ ཀཱ ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཊ ་དོག་། སྣ་གཅིག་: ཤེས་པ་ལའང་ 
ཐོག མ་སྟེ་ཆུ་ ་རོལ་ཿ 'དབས་ དང་ཕ་རོལ་༔ ± ་མཐའ་ཐ་ ཆེ ་བས་ ཐི ± ་པ་སྣ'; ཆོགས་སྣ ་རྣང་ ་བའི་ནྣ རྣམ་ཤེས་རིགས་ 'མཐུན་' ་ད་མ' 'གཅིག་ཅར་] སྐྱེ ་བང་ཐལ་བར 7༢ སྣ ་ཆོགས་ ་གཉིས་མུ་: ་མེད་ 
སྐེ་བ་མེད་པར་འགྲུ འི་དཔེ་འགོད་མཁན་དང་ཞགལ་མེནེ་ འཐོར 
ལོ་དཔེ་འགོད་མཁན་གཉིས་ལུགས་ཐ་དད་བ་ཡིན་ཏེ། ཟེར་ཞས་ལན་གཉིས སུ་སོ སད སྨོས་ཤེང་དཔེ་དོན་སྦྱོང་ཚུལ་སོ་སོང་བཀག་པའི་ཕྱེར་ཞེས་དབུ་མདི་མཐའ་དབྲོད་དྭ་བཤད་དོ། །འོན་ཀུང་བཤད་ཚུལ་དེ་ཉེ་དབུད་གཞི་ཆེ་སྟེ། = དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དུ་ཟེར་ཞེས་སྡད་ནཿ 


ཁོ་ག 










































སཔ ༄༅།་ །ལན་གཉིས་སུ་སྨོས་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་རྙག་བཅས དང་ཕྱེ་མ་། ཿ 


ལ་ཡང་གཅིག་ཅའོ་སྙམ་ད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེ 


དེ་ཉིད་ལས། ཨཱཌཱ་ལའེ་འདབ་མ་བྱཧ་འབིགས་པ་བཞེན་དྭ་ ཤིན་ཧཱ་མུར་བཞི་ཕྱིད་དིམ་གྱིས་དངོས། ། ། 
་ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་འགལ་མེའི་འཁོར་ 


ཞས་ཟེར་རོ། , ཞྲེ ས་བྱུང་བའི་ཕྱིང་དང་། སྔ་མ་ཉེ་ཤིན་ཏུ་སྱར་ཐའི་ དཔེ་དང་ཕྱི་མ་རི་གཅིག་ཅང་དྭ་འཁྱུལ་བཞི་དབར་ 
ཆེད་དུ་དོགས་པ་བཀོད་པའོ། །དབ་མྲ་ཧཱནྷ་གི་བརྗེད་བྱང་དཱ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ཚུལ་འདེ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའི་ 
སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་བའི་་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དྭ་མ་གཅིག་ཆང་མེ་སྐྱེ་བང་འདོད་པ་དང་། _ གཟུང་འཇིན་གྲངས་མཉམ་པའི་ཁས་ལེན་ 
“མཉམ པའེ རྣམ་ཤེས རིགས་མཐུན་དུ་མ་སྐྱེ་བར འདོད་པས་ན་སྒོ་ང་ཕྱེད་ ་ཚལ་ལམ་ཕྱེད་བཤགས་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་འདགས་བར་།བས་ལེན་དགོས་སོ། ། 
༡༣ མེག་གིས་རྣམ་ཤེས་གཅོ་བོར་དུ་མ་ཞེས་བ་ཡེག་ཞོར་ཡིན་བས་མེག་ཤེས་གཅོ་འཁོང་ད་མ་ཞེས་འདོད པང་བྱ་འོ། ། /༼༽ །རྐྱ་འབྲས་དྭས་མཉམ་པ་ཡིན་ན་གྒ་ནི་འབྲས བྱའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མེད་བས་དེའི་ཆེ་འབྲས་བྱ་ལ་ཕན་པའི་ 
ནས་པ་མེད་པཞྟི་ཕྱིང་དང་དས་ཕྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གྲྭ་ པས་དའི་ཆེ་པན་པ་ཉེ བང་མེ་སྟྱོང་བའི་ ཕྱིར་ན་རྒྱ་རྣམས་ཐྲམས ཅད་ར ་གི་འབྲས་བྱའི་སྔ་ངོལ་ཏུ་ཨོད་པར་གྲུབ་བོ། །རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིང་རང་འཇིན་བློ་དང་བཅས་པྲ་། ཏདས་མཉམ་ཡིན་ན་བོ་དེའི་གྲཟང་དོན། 
མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་བར། མེད་པ་སྔང་ནས་མེད་ཕྱེར་དང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་རང་བློ་བཅས་དོན་མེན། །ཞེས་བྱུང་། དེ་གཉིས་དྭས་བྲ་དད་པས་ཇི་ལྟར་འཆིན ཞེ་ན་རིགས་པ་ཤེས་པ ཨིས་ཤེས་བའི་ཆམ་པ་འཇོག་ནུས་བའི་རྒྱ་ཉིད་ནི་ཤེ་ 

















འདེ་ལ་ སྒོ་ང་བྱོད་ཚལ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་གྲུ མཚན་ནེ། 
གྱི་ཕྱགས་གཅིག་ཁྲ་འཇིན་མེག་ཤེས་ཀྱིས་ཁླ་བོ་ལ་ལྟས་པའི་ཆེ་ཁྲ་བོ་ཞི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་བའི་དཀར་དམ་ 
































བ་དེའི་གཟཟང་དོན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ ཞེས་སྟོན་པར། དུ་བ་དད་བས་ཇི་ལྟང་འཇིན། །ཞེས་སོགས་ཆེགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་ངོ་། ! ཟི འབྲས་བྱ་བར་བ་གཉིས་ལས་༡མས་པ་ཨོད་ཀྱང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལས་ཉམས་བ་མེད་] 
།ང་འདོད་དོ། །སྔངས་པ་སླར་མེ་ལྡོག་པའི་རྒྱ་མཚན་རྒྱས་བར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ལས། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །གནས་གྱུང་གལ་ཧེ་གནས་གུར་ཀྱང་། །ལམ་བཞྲིན་རྒྱན་ནི་འབྱུང་ཞྲེ་ན། །མ་ཡིན་ནུས་བ་མེ་ ་ཕྱེར་ཆོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཆ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །ངོ་ བོ་ ཉིད་ལ་ཕྱིན་ལོག་གེས། །འབད་དུ་འཛིན་ཀྱང་མི་བཟློགས་ཏེ། །བློ་ ནེ་དེ་ 'རྣམ་པར་འགག་པ་ནི། །སྤ་ཞིང་སླར་ཡང་སྐེ་མེད་དེ། །དེ་བྲདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་དང་། ། 
།ལ་བ་བཞིན་དུ་མ་ངེས་ཕྱིང། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་བང་བྱའོ། ། 3 བསམ་གཏན་ 'ཏེ། མདོ་ལས། བདིེ་བ་ཁས་ཀྱིས་རོང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། བཞེ་པ་ 
ན་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་མང་ཞིང་འཕེལ་ཆེ་བ་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་ཡན་ལག་ཧཱ་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིང་དང་། དེ་ལ་ཆོང བ་བདེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཤིན་སྦྱངས མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཨན་ལག་དུ་མ་བཞག་གོ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་དེ་། 
འང་བའི་ཤིན་ སྦྱངས་ཡོད་པས་དེའི་ཡན་ལག་གི་བདེ་བ་ཤེན་སྦྱངས་མྱ་འགྱུར་བས་ན་བྱེ་སྨྲ་ཁེད་ངང་གི་ཁས་བླ། ང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིང་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བཅོམ་པས་དེ་ཡན་ཁག་ཧུ་མ་བཞག་གོ་ཞེ་ན། „ བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའེ། 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྲུར་བའི་ཕྱིང་མི་འཐྲད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ཆང་ཁོ་ནར་གྲུབ་པོ། ་དང་འོག་མའི་ལུས་དབང་གེས་གོང་མཞི་གཟུགས་ཡུལ་དྭ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་། 
ང དང་པོ་གསུམ་ཀའི་སས བསྔུས་ཀྱེ་དབང་ཤེས་ཡོད་བ་དང་། ཁྱས་ཤེས་དང་རེག་བྱ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་མ་ཁུབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ངང་བོ ཞི་ཡན་ལག་ལྔ་གཅིག་ཅང་མི་འབྱུང་བ་སོགས་མཆོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བ་དྭ་མ་ཨོད་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 


།ཞེས་སོགས་དང་། 


་ 
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བྱྲས་ནས་སྨས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟང་འཇིན་པས་དབང་ཤེསཏྟོག་པར་འདོད་དོ། །རང་ལུགས་ལ་སྒྲ་དེ་དག་ བདག་ཀྐེན ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བས་བཏགས་བའི་ཏུད་གཞི་ཏུད་ཆོས་གཟུང་ཡུལ་དཱ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཨང་མིང་དང་བསྲེས་ནས་འཇིན་བས་མེང་།§ 
ར་ཏོག་པའོ། །བརྡ་ལ་བྱང་བའིཧ་ག་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ཟད་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་བརྗོད་བྱེད འཇིན་པའི་ཧོག་པ་དང་བལ་བ་ཨང་བསྟན་ཏོ། །རྩ་ཆིག་འདི་ལྟར་ན། སྔོན་འཇིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བྱ་ོག་བྲལ་དྭ་བསྒྲབ་ནས་དེ་དང་མ། 
འཁྱུལ་བ་ཆོགས་པས་མངོན་སུམ་དྭ་མཚོན་བས་མཚན་ཉིད་རྗེས་བརྗོད གྱི་སྒྲ་ད ནོ་བྱ་སྦྲུབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡན་ཞོ། །རྣམ་ངེས་ལས། མོངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། མཚན་གཞི་གུབ་ཟིན་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་མཚན་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་སྒྲུབ། 
ངར་དྱེད་པ་སྒྲུབ་པའི་ ས་བསྟན་བ་ཡིན་ཧོ། །དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་རྣམ་འགྱེལ་ལེའུ་གསུམ་པར་རྒྱས་པར་བཀག་པ་རྣམས་མས་བས་འཇེགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 7 དཱ་བའི་ཉགས་ལས་མེ་ཡོད་པར་ཏོགས་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ 
ཡང་ཨང་ཤེས་བཞང་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར འགྱུར་བས་ཚད་མའེ་གངས་བུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། དྲན་པ་དང་འདོད་པ་དང་ཞྲེ་སྡང་སོགས་ཚད་མ་ཕྱང་གསུམ་པ་མིན་པ་བཞིན་འོ་ཞེས་པའོ། ! | 
ཧན གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པ: ས་སྐམ་དྲན་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་བྲ་མེ་དད་པའི་དོན་དྭ་བཤད་བ་ལྟང་ཡང་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་ཤཱཀྱ་བློས། _ གྲུབ་པ་ནེ་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ལས 
འབྲེལ་བའོ། །བདེ་བ་ནཾ་བྲོབ་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། ནི་ཀྱུན་གནས་པའི་དོན་དུ་བཤད་བ་ལྟ། འི་རྒྱུན་ཕྱི་པར་གུར་བཞི་དབྱད་ཤེས་གཉིས་ནི་རྤུན་དང་པོ འི་སྐེ་བ་དང་རྒྱུན་རྫས་སུ་འཇུག་བའི་གནས་པ་དང་ 


'ཆད་པའི་འཇིག་པ་རྣམས་དོན་སོ་ སོ་བ་མེད་༨ས་དེའི་དགང་དྲ་བས་ན་གུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཧ། དེ་གཉིས་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྔང་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་སྔ་ ་མའི་རྒྱུན་གནས་པ དང་རང་དུས་གཉིས་པར་མེ་སྡོད་པའི་འཇིག་པ་རྣམས་སོ སོང: 




















































།འཇོག་ཁྱགས་ཨོད་ཀྱང་། 








རྒྱ ཤོ 
ག་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་སྣང་བ་དང་འ: 





འདྲེས་པནེ་དོན་དང་འདྲེ 
ས་སུ་འགགས་ཀྱང་གྲག 






100 











ཁ་དྭ་བྱད་པྤའི་རོག་བ ཉིད་ལ་ལྟོ་ལྡར་ཞབས་ཞུམ་པའེ་དོ་ 

དེ་གཉིས་གང་རུང་རེ་རེ་« ་ཤར་བ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་པ་' 

མི་རག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སོང ན་དྭ་བཀག་པ་མཛད་བ་ལྷང་ 
ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐར་ཡང་། སྒྲ་དོན་ཞེས་པ་གང་ཁ་བྱ་སྙམ་ན། ྣ ལས་ལོག་པད་སྡང་ ་ ཀའོ། ་། གླ ༈སྫིརྦ་ཐྲཤཏ་པ་ལྟར་] 






མུལ་ དཱ་འཆོགས་པའི་ངེས་ 































ྷ་ནས་དོརྱགི་ངོ་བ་དང་ཏ་པརསགས་ ཉད ཤཿ 


སྱད་ཀྱི་གཞིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྣ 

ཆིག་ལྟ་བྱང་གྱུར་ཧོ། གག 
མི་མཐཐཱན་པ་འདོར་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པར་སེམས་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་ 
ླབྫྫྫ& རར རསྐྣབཁབབ༨༦སཀ ལ་ར ་ 


ཕྱིས་དས་ཀྱི་རང་རེའི་མཁས་: 


་པ་ཕལ་མོ ཆེས་སྒྲ་དོན་འཇེན་པའི་ཞེན་རེག་རྟོག་བཞི་མཚན་ཉིད་ དཱ་སྦམ་པ་ལ་བདྡ་ཝཱ མྭ་བང་པའི་བྱིས་བཞི་གྱུད་ཀྱི་ དྲ 


༠སེམས་ཏེ། གཉུང་ཆེན་མོ: སཔ ་ལས་: ཚན ཉེ་ 'དང་མཚན་གཞི་ འས ་ཀི་རྣམ་བཞག་གསུངས 

















„£ འཆད་མི་ཞཆུད་གང་ཡིན་ཀུང་ 'རུང་། ཧོང 


ལྷག་ཧུ་བཤད་ཚུལ་དེ་གཉིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ 





།ཞིང་། 
སཿ 










གྲཟང་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་དགོས་ཏེ།། _ འདིའི་སོགས་སྒ་ཡོད་ས་ཉོར་བར་སྣང་ཞིང་། 0 པའྲི་གདོན་ཞྭས་ཐ་ 
འི་མིང་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐང་འཇིན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བྱང་འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་བྱི་སློ་ནས་དབྱེ་ན། སྲ རྦྱཧཞཱེ་པ 
བུའོ། 





ི་ོ 





སེལ་ཞེས་བཞང་ད་ཉཱིཀ་དེའི་མིང་མ་ཿ 


།གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། །ཏུད་གཞི་ཏུད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ། 









།ཅེས་དང་། དངོས་ཀྱི 





་བཏགས་ཀྱ་མིག 








ནད ་ཁྭགུས་ཆེན་མོ་ ཆྣམས་སྱ་མ་གྲགས་པ་དང་། 
མིང་ ལེ རིབ སོས༔་སྨོནྟ བནི་ཟ གོ་གི་། འཇུག་ཚུལ་རྒས་པར་ཚད་; སྐའི ་མདོ་ འེ འེ་ '་གཞན་སེལ་བརྟ་ག་ པའི་དང་ ཏྟིཀ་ མཐཐང་། 
ངི  པའི་ཤཾ ་པ། ཟབ ན་ཡལ་ དད་ན ཤེ ་བའི་ 


བ་དང་སྨྲ་དོན་གྱི་འཇུག ཚུལ་ཞེས་པའི་ཐ སྙད་ཀྱ་ 





ན་ །དང་འཇོམས་སྱུ་ལྟ་བར་བྱའོ། 















སྡེ་བཏུན་ལ་འཇུག་སྒོ་ལས་ཀྱང་། སྒྲ སྤྱའ | 
་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཞིས་སོགས་བྱུང་བ་འདི་ཨི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་མེན།, 











སྙེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་བུམ་པའི་ ནི་ད ན་སྤྱེ་སྣང་བའི་ལྟ་བུ་དང་། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྙེས་བུའི་རྐྱད་ཀྱི་བུམ་འིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། ![§ 

ཁྭ དབང་མངོན་ཨིད་མངོན་གཉིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་སྦེལ་མར་སྐྱེ་ 
ད་ངང་རིག་མངོན་སུམ་སྟེ་འགྲོས་གསུམ་པར་འདོད་པ་དང་། དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན 
ཇྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་བཞི་བ་འཐད་པར་བཞེད་ཅིང་དེང་སང་ཕལ་ཆེར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ། - །ཇེ་ 
ཁུད་བར་ཐུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། །དབང་བོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནེ། །ཕཿ་ཏྟ་ཐདྡ་ང་ཇི་ཏྭཧ་ཏཏོད། ༡།ཞེས་བྲའི་ཊྭགོས་གསམ་བུ་གསཁ་བྱར་ 


གཉིས་ཀ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་གསུམ། དཔ་རེམ་བཞིན་བརྡ་ལ་མ བྱང་ བན་རྒུད ཀྱི་བུམ་པ་ 
ས་སྡེ་བདན་ལ་འཇུག་སྒོ་ལས་བཤད་དོ། ། 






ཏྡེ 






| '་དང་། དབང་མངོན སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པོན དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ཅན་སྐྱེ་ཐར་འདོད་པ་སྟེ་ 
ྲ གཱཔ་ ཀྱིས་ བཤད་ཚུ། ཚལ་ གསུམ་བ་འབྲད་པར་: ་བཞེད་ ་ཅིང་། མངོཿ ན་སུམ་༔ འེའུ་ལས། 











་པའ་བཤད་ཆལ་བཞི 












བསྟ: འགྲེལ༔ཌཀ་ཆེན ་བཤད་དོ། །འགོས་གསུམ་འདོད་མེ་འདོང ཤར དོན་མི་འདྲ་བར་བཤད་ཚལ་མངས་དོ་གས་ནས་མ་འབྲིས་སོ། །ཁུང་གི་རྗེས་བྲང་གི་སེམས་ཙམ་པས་དབང་མངོཿ ཐོན་གཅིག་ཆད་སྐྱེ་བང་འདོད་པ་དང་། 
སལ འགྱུར་བས་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་བཞི་ཏེ ངེས་ཤེས་ཡིད་མཐོན་དུ་འདོད་པ་ ་མོགས་འདེང་བསྟན་ཡེད་མངོན་ འདོད་ཚུལ་མང་ངོ། ༧ བི །ཡུལ་དྭ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུད་བའི།  ཞེས་སོགས་འདེ དབུ་མ་སྙིང་པོ ཞི་གཞུང་ཡིན་བས། འདེརཡེ་ཤེས་སྙིང 
པོས་ཞེས་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོད་རམ་སྙམ་མོ། ། ༡ རྣམ་ངེས་ལས་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་སྟེ། འདི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱི 


ཕྱིར། དེནེ་དོན་ནི་ཡུལ་ཤེས་རྟོགས་པའི་རྣམ་བའེ་བྱེ་བྲག་ལས་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ 





















དྲ་བར་དྲན་པ་ལསཀྱང་དངོས་སུ་བློ་གཟུང་ རྣམ་དང་ (ར་ཊ རུར་གྲིིས་ཐ་བན་ཏ་གྲུབ་ཐ་དང་ཤཱ ་ཤུགས་ལ་རང་རེག་ཀྱང་ གྲུབ་སྟེ 








གཟུང་བཞི་རྣམ་པ་འཇེན་] 
ི ་མ་སངས་ ཆུམ བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་: :.⁄'- རྨོ ས་བ ་པའི་ བེན་ . ཐབ བངྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་། ་རྗོགས་: ནས་སྒྲ་ སྦི 'དང་དོན་སྤེ་ སྨི་གང་དང་ 
རྣལ་ཞ པ་ ཞི་ཌྷ འི ཞེས་སྟོན་པར། རྣལ་འབྱོང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། „ འདེར ཞྲི་ཕྷག ཟུང་འབྲེལ་ཁ་བརྟེན་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བའི་བློ་ཡན་པའི་ཕྱིང་ 
རྐྱན་ཡཾ' 






ཀ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་པར་སྣང་། 


ད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེ་ནེ་ཚད་མའི་མདོ འི་ད་ 
8 མེད་ག་ལ་རུང་ཞེས་པ་ནི་ལུགམ་འདེ་ 


གཞན་དུ་ན་ཕྱི་ ་ དང་པོ་ལྔ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ད་ཐལ་བའི་ 
འདིར རྣལ་འབྱོང་མངོན་སུམ་དྭ་གྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་ཚད་མ་ཁོ་ནང་གསུངས་བའི་དགོངས་པ་བཙ༔ ལ་བར་ 
མེད་༔ ༤ ཆུ མེ 










་ལ། དེར་ཡང་དག་པའི ཞོན་ ཐཱ ཤྱ 'པར་] བཿ 





ཞོ 835 
སག 
༅ཆྭ། 





རེ 
རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ ་ཆོགས་པ་ལ་བརྡ་ལ་བརེན་ནས་བུམ་པའོ་་སྙམ་ ཧྨསོ་འདོགསོ་ ་པའི་རྟོག་པ་འཇུག་པས། བརྡའི་རྟེན་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་ 


| མོསོ 
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ན་ཇྗེབ་ཧཱ་ཡོད་བ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཞིས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱེ་ཿ ད༔ྔ་ཌྷཱཀཱ ལས་བཤད་ད། ! ༼༽ ཕྱོགས་ཆོས་དང་7 ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱིམ 'མེང་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆ་སྟེ་བ། ་བསྒྲུབ་ བ་ཆེ ་ཆོས་] ཀྱིས་ཐ ཡ་ ་ལ། ཁུབ་བ བའི་ཚུ° ་ཚུལ་ གསུམ་། ་ཚང་བ་ཞེ་གཏན་ཆིགས་ཡང་] 

ན་ཉོ། །གཏན་ཆེགས་ཨང་དག་དེ་ནི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པཞི་གཏན་ཆིགས་ྣམ་པ་གསུམ་དུ་གཏས་ཇེས་ཏེ། ཉགས་ཆོས་མེ་ ་བཞི་འབྲེལ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཆོ། 

མིགས་བ་གསུམ་ལས་གཞན་བའི་གཏན་ཆགས་ནི་གཏན་ཆེགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་རོ། །ཞེས་སྟོན་བར། ཕྱགས་ཆོས་ དེཿ ཆས་ཁུབ་པ་ཡི། །ཞས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ག ཅི 

ངོ་། འའ །ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། སྒྲ་རྟག་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྱས་ཅན། །ཕྱིང་དང་གཞལ་བྱ་: ་མེན་ཕྱིང་རོ། །ལྱས་། ྦཿ ་མེན་ཕྱིར་མཉན་བྱ་ཕྱིར། །མིག་གིས་གཟུང་བྲ་མི: ཁའ ཅེས་པ་སྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཉི་ཕོགས་ཆོས་གཅིག་བུ་ཅན་ཨིན་,., 

ར་གྲོ་སྔའོ། །གཉིས་བ་ནི ཟྱེ་ཐག་བཞི་འདོད་པ་ལ་ལོས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྱུབ་ཅིང་ལྡོག་ཁུབ་དོན་ལ་ཨང་མ་གྲུབ་བས་ཚུལ་གཉིས་མེད་པ་དང་།- ཐམས་ཅད་དཱ་སོང་ དོས་མིང་དང་། དུལ་ཕ་རབ་ཉག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར། 

ས་རྗེས་འགོ་གཅིག་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དར་ཌཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚུལ་གཞན་གཉིས་མ་གྲུབ་པ་ལ། ལྡོག་བ་གཅིག་བྱ་ཅན་ཉོ།- །ཚུལ་གཉིས་གཉིས་བའི་དང་པོ་ བྲག་བའི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་གཉིས་གང་ལ། 
ན་མོང་གྲུབ་ཅིང་། ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་: ས་དད་ཌཱིཀ་ ཁས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི ཕྱོགས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙཿ ( 

ཏཱ ཆགས་དགུའི་འཁོང་ལོ་གཞན་ཁས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རིགས་གཏེར་ར་འགེལ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་བཞི་དང་ལྔའི་གཏན་ཆེགས་འདོད་ཚུལ་དེ་རྒྱ་གཞུང་གང་ནས་བཤད་པའི་ཁུངས་འཆོལ་དགོས་སམ་སྙམ། ཐེ ` 








རེ ཁབྲབས་རང་མ་ 












ཉིག་བྱུང་ངོ། །འདེར་ ཀྲས ཞྲེས་པ 
















གཞན་རྣམས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཧོ ། 



















ར་བཀའ་སྩལ་དྭ་འདུག་པས་དེད་ལྟ་ 


ལྟ་བར་བྱའོ། ། 


་ཨ ་ས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་འཕྲིན་། ་ལས་མ་། ་འདྲེས་ བ་གསུམ་། ་ཧེ་ཿ ་བཅོ་: བརྒྱད ལ་' ་འདོད་ཿ ་པ་དང་། 


'སཱོབས་དང་། ས་ད 


ཞྲིས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
པེ་དེ་དག་གི་ཁུད་པར་ཨང་། 





ཀུན་འགྲོ འི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྙོབས་དང་། 
།རང་ཉིད་རྟགས་བ་ཕུན་ཆོགས་སུ་ཞལ་གྱིས བཞེས་པ་དངྔ། 


མཆོད་ལས་ 


ཇེ་ལྟར་སྟོབས་ནི་དང་པོ་དང་། 


སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་སོགས་མཁྲེ: 
སྔོན་གྱི་གནས་མཁྱེན་པའི སྟོབས་དང་། ཁཆེ་འཡོ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། 
རང་ཉིད་སྤངས་བ་ཕུན་ཚོགས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བདང་། 





།བཅ་པ་གཉིས་པ་བདུན་པ་བཞིན། 










།ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 








།སློབ་མ་གུས་པར་ཉན་པ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། 








ཌཱ བཾ 
།མས་སྣ་ཆོགས་མ། 








་སྟོབས་དང་། 





གུས་པར་མི་ཉན་པ་ལ་མི་སྡང་བ་དང་། གས་མ་གུས་འདྲེས་པར་འབྱང་བ་། 
 མངངངངངངང་ངང་ང་ངང་ང་ངང་ང་་ངང༤ང༤ང༤༤༤༨༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤པ༤པ༤༤རར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤་ 





















ཧང བབ 
།།ད ེ ་མི་འྱ་བང་བཞི་དྲན་པ་ཉེང་བཞག་གཅུམ་དང་། - ཐུགས་ཁྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ་ཞེས་མོག ་པར་བརྒྱད་ཀི སྒོ་ནས པོ་དང་དོན་ཐ་དད་པར་ཕྱེའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོགས་དང་། 
|| རི། )ཆོས་སྒྲ་ཁགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཆོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་པའི་རྒྱུ་ཕུན་ཆེགས་ཁྱད་བར་ཿ ་བཞི་ དང་ཝྡན་ཧེ། ཆོགས་གཉིས་མཐའ་དག་ཨང་དང་ཡང་ད་གོམས་པ་དང་། ཡཱན་རིང་བོར་གོམས་པ་དང་། བང་ཆད་ 
མེད་བར་གོམས་པ་དང་། གས་པ་ཤ ཤུགས དྲག་ཐོས་གོམས་པ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་པདི་ཕྱིང། དེའི་འབྲས་བུ་ ཕུན ་རྩོགས་ཁྱད་པར་: བཞི་ དང་ལྡན་ཏེ། ཡཾ་ཤེས་ཕུན་ཆོགས་དང་། སྔངས་པ་ མཐཐཱ་ཕུན་ཚོགས་དང་། གྲ་ཟགས་སྐུ་ཕུན་ཆོགས་ཧེ་བཞི་དང་ 









བྱིར། དེ་ཕན་འདོགས་བ་ཕྱན་ཚོགས་ཁུད་པར་བཞེ དང་ལྡན་ཏེ། 
བཞྲི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཛོད་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་དག་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཀྱི་མཐའ་ དོད་ལྭ་ཀང་བཤད་བས་ན། 

”བསྟན་པརང་: ་མཁྱེན་པ་དང་། མ་ལྱས་ཿ ་པར་: ་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ ཊ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 
བག་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་སྤངས་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྤངས་པ་ མཐཐ་ཕཱ 
གླུ་ཆེ་གཏོང་འཇོག་ལ་མངའ་བརྩེས་པ་སྟེ་བཞི་ཞཞམ། ° ཡང་ན་བཟྙཾབས་པ་ལ་གཤེགས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་དབ། 
ཀྲག ཀསསཀྱ།ྱླ|{ིཆྲཀྲཀྲཀྲཀྲཀཾཀཾཀ༧ཀ༼ཀཀཀྣཀྣྣྣྐཀྣཀཀ ྣཀ༼ཀྣྐ༈༨ྣྩྙ ྩྣ ྣཁ 


'རྣམས་ཐྲེག་པ་གསུམ་དང་བདེ་ཞའགྲོ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་བཞི་དང་ལྡན་ 
ནོར་བར་མངོན་ནོ། །ཨེ་ཤེས་ཕུན་ཆོགས་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པ་དང་། གཏན་དྭ་སྦངས་པ་དང་ 
བསྒར་བ་དང་། ཡུན་རེཿ 
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འབྲས་བྱ་མཆོག་ཏུ་མང་བ་དང་། འབྲས་བྱ་མཆག་དུ་མྱུར་ ་བ་སྟེ་མ 
ངེ །ད་ནི་མདོ་སྡེ་ཚད་མང་སྨྲ་བས་མདོ་སྡེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིག་དོན་འཆད་དེ། 
པ་འྲྲང་དང་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་སོགས་སུ་བཤད་ཿ བྲང་གཉིས་དང་། གཟུང་། 
ཚྭ དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེ་ ྱེད་ནུས་པ་དང་དེ་ལྟར་མི་ནཱས་ | 
བས་གྱབགས་དང་གྱཟགས་ཕུང་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་མ ཡིན་པ་དང་། མིག་དང་མིག་ཁམས་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་ཡང་འདོད་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་ཞདས་པ་དང་མ་འོངས་བ་སོགས་འདུས་མ་བས་མང་། 
རྣམ་བྱང་སྐེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མ་སྐྙེས་པ་སྐེད་བར་བྱེད་པའི་ 






ངས་གས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྣམསནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་ཟླ་ན་མེ་ 


གཅོ་བོར་། 
¿¦ 






















༡དང་འ དུས་མ་བས་གསུམ་མམ་བཞིའིཐ་སྙ་ 
།ཞེས་པ་ནེ་གཞིའི་རྣམ་བཞག་གོ །ལུས་དང་ཚོང་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས དྲན་ 











རྭ ང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས དང་སེམས་དང་དབོད་བཔའི རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་དང་། དད་པ་དང་བཅོན་འགྲུས་དང་དྲན་ 
མ་འབབེད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དགའ་བ་དང་ཤིན་སྦྱངས་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་བཏང་སྙོཿ ག་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ལག་བདྭན་ ཡང དག་པའི་ལྟ་ 











ཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོ་ལྔ' དང་། ་། དད་པ་ནས་: ཟའ ་རབ་ ཤར རེ ། དྲན་༔ བཏ ་ཆོས་ངབ་༔ བབ་དུ། 





[ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་གཟུགས་ སྡུག་པ་དང་ནམ་མཐའ་ཨས་དང་རྣམ་ ་ཤེས་ ཡམ 
པོ འི་སྙོམས་། ་འཇུག་ནས་འགོག་པའི་། སྙོམས་( ་འཇུག་གི་བར་མཐར་གནས་། སྙོམས་། རཾ ¿ "བ་མེ 
བུན་ཞོ། །ཉན རང་གཉིས་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དང་ཉན་ཐོས་ལ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ 
པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་། གངྡོནླ་བྲ་མི་བཏཱན་བཀྲའ་བཱ་ཨིན་བརྭ་བསྭ་ཤིང། མངོན་བའི་ 
བསྟན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱང་ནི་ཆིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཟུགས་སུ་འདུས་སོ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས ཆ་ཡོད་པར་འདོད་: 
ཚོས་ རྣམས་དངོས་པོར་མེད་ཅིང་ལྡན་མིན་འད་བྱེད་བེམ་པོ་སྟེ་རྫས་སུ་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དང་། དབང་པོ འི་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་འདྲ རྣམ་དང་ལྡན་ཞི་ 









ཏར 


ངོ རེ པའེ་ད་ 
བོཿ ཊོར ཟབ བ་ཅན བཀའ 






་ལ་ལུགས་གསུམ་སྟེ། ཁྲ་བོ་ལ་ལྟས་པི་ཚེ་སྔོ་སེང་དཀར་དམར་སོགས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ 














ལེ ཅེ པོ 2 - ཧོ 













།མེག་གི་རྣམ་ཤེས་རིགས་: མཐུན་དྭ་མ་ ”གཉེག་ཅ "མ་ མ་ཤེས་རེ ་མ་རིམ་གིས་སྐྱེ་བང་འདོད་པ་ '་དོག་སྣ་ ཆོགས་པ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལ། ཀྭ 
འཆར་ཐ་མེ་འགལ་བས་ནྭ་བ་བོ འི་ ནཐ ཉ་གྱི་ནཁ་ ཤིས། ཨཱཿ བུ་སྙེ་བར་། འགོད་བ ཀང ® དེ་དག་། ཐ་ དི 'འབླང་གཉིས་། བང་བ་ནི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་ཁོ་ནའི་ཁུགས་སུུ་བཤད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་གསལ་བང་མ།] 





བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བདེ་བ་ནི་ལུས་ཤེས་སུ་གྱར་བའི་ཆོར་བ་ཡིན་ཐས་ན་སྒོམ་ 

"ཡུལ་ལ་མེ་ྟག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདཀ་མེད་རྟོགས་པའི། 

ང་ ་བདག་མེད་ཤུའ། ས་ལ་རྟོགས་སོ། །བྱང་འཕགས་ལ་མཉམ བཞྲག་པ་ཡིན་དགོ: ཀྐུ་དང་གཟུགས་ཕྱང་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་སྲ་འདོད་པ་ནེ་མེ། ང 

འྲད་བའི་ཁུད་པར་ཡེན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མདོ་སྡེ་ཚད་མ་ཁ་བའི་རི་སུལ་ཿ ས་ །མདོ་དངྲ་སྡེ་ བདུན་ ་རེགས་: པའི་ཀླེ་ཊི་ ཏས། །མདོ་་དོན་ སྒྲུབ་ ་བྱེང་གཁས་མང་འཕྲོག་བྱེད་( རྣམས། །མདོ ཙམ་མིན་པར་ལན་བྱཧད་བསྔགས་པར་འོས། །དེ་སླད་སེམས་ཀྱི་དབུལ་ 
ཐོངས་སེལ་བྱེད་དངོས། །ཞཁོར་ལོ་དང་པོ འི་དགོངས་དོན་ཨེད་བཞིན་ཆོང། །འཚོལ་བྱིང་རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་བའི་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །རིགས་གཉུང་འོ་མཚོའི་ཕ་མཐར་འགྲོ་བང་གྱིས། : „ །བདག་ཅིད་ཆེན་བོས་རྣམ་འགྲེལ་གསར་གཟིགས་ཆེ།. [དད་པ ཤུགས་དྲག 

) འབྱུངས་ཤིང་སྨྱན་ཆབ་ཀྱང་། །རྒྱུན་མི་ཆད་བར་རྟག་ཏུ་འོང་ཞེས་པའེ། །རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར མཆོག དེ་དྲན་པང་རིགས། །ཞེས་གྲུབ་མཐའ ཆེན་མོ འི མཆན་འགྲེལ་དཀའ་གནད་མདུད་གྲོལ་བློ་གསལ་གཅེས་ཞོར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མདོ་སྡེ་བཞི་སྐབས་བྱས་ཟིན་ཏོ།། ། ། 


ོང ོོོོོོོོོོོོོོ་་ོོོོོོོོོོོོོོོར་ོ་ོ་ས་་ 


ཀྣྣྣོ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདཱ་བྱེ 

























སོལ། འདིར་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཟླར་མཆན་དགོད་པ་ལ། 7ཏྐ༽ 
ཊོ་གོ ་ 8 བོད་གྲོང་ཉང་དང་ཏ་ཞིཀ་བ་དོས་རིང་བི་ནོ། 








ཡེན པའི་ཕྱིར ཏེ། 
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།ཞན་ཡང་། མདོ་གངཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་དོན་ཡིན་ན་ཐུབ་བཞི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལསྐུར་འདེ་ སྙེ་བང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ནེ། ྒ་ མི་ལྡན་ ་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡིན་ནོ། ད་ ་གདལ་བྱའེ་བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་དེལྟརང་གསུངས་ཀྱེ་སྟོན་པའི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིང། དེ་ཨང་ཐལ་འགྱུར་བཞི ལུགས་ལ། ཐྨ ཆཱ ཀྱིས་མ གྲུབ་པར་མཐོངན་མཚན་ཉད་གསུམ་ག་ཁ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མདོ་སྡེ་གོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཀྱང་སྟོན་པའེ་བཞེད་། 


པ་མེན་ལ། གདུལ་བྱ་སེམས་ཙམཔ་ལ་ལྟོསཧེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བ་ཉི་མདོའི་དོན་དང་སྟོན་པའི་བཞེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ དཔེར་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་གནང་བ་མེད་པ་དེ་ཐེག་དམན་ 





































རླ ཡུ ¡ གདུལ་བྱ་ཐྲེག་དམན་ལ ལྟོསཏེསློག་གཅོད་ནམ་ཨང གནང་པ་མེད་པ ནི་མདོ འི་དོན་དང་སྟོན་པའི ཁཿ 

ཡཱུ ཏཱཾ ! ་ཡིན་བས། གསུང་པ་པོ་ལ་ནང་ཞགལ་ཡོད་པར་འབྱུད ཞིང་མདོ འི་དོན་བཀག་པར་ཡང་འབྱུར་རོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཀྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
སྣོད་ལ་སྲོག་གཅོད་ལ་གནང་བཀག་གི་ཁུད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་། །ཡིན་ན་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་སྲོག་གཅོད་ཁ་གནང་བ་ཡོད་བ་ཡང་ཐེག་ཆེན:, 
་གནང་བ་མེད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁུད པར་འགའ་ཞིག་ལ་ལོས་ཏེ་གནང་བ་། 








༡ཏ་ྭ་བྲསཏཧཾོའི་ཨོྲས་བ ་བ་ 









ཡིན་པས་མེ་ཞགལ་ཁོ་ཞེ་ ནཾ ཐེག་པ་ཆེན་པོ འེ་རིགས་ཅན་རེ་ཞིག་ཟབ་མོ འི '་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླུབ་པ་ཡོད་ལ། ཟབ་ཆོ འི་དོན་རྫོགས་པར་གོ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་མེད་པ ལ་ཅི་ཞིག་འགལ། ཞེས་གསུངས་བ་ སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཉམ་་ དཱ་ཡང་རབ་ཏྭ་ 
གསུངས། །ཞེས་ནད་པ་སོ་སོ་ལ་སྨན་སྟེད་བནི་སྨན་བཞི་རང་5བང་གིས་མ་ཡིན་གྱེ།  ནད་པའི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་དང་བསྟུན་དཀོས་པ་བཞིན་དྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དྭ་གསུངས་པ་ཡང་སྟོན་བཞེ་རང་ཁྱགས་ཀྱེ་དབང་གིས་མེན་གྱི། གདུལ་བྱའི་བསམ་བཞི་དབང 

ཤགེས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་དོགས་གཅོད་ཐལ་འགྱུང་བཞི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྷ་བར།  ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆེག་དོན་སྔང་བཤད་ཟིན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཆོལ་ཞིང་ དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ཁ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་། 
རོ 
























, ཐམས་ཅད་ཡད་ཅེས་བརྗོད་བར་བྱ་ཞིང་། 
་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཞཆོལ་ལ་ཐོག་༔ 
བསོད་ནམས་འདོད བས་སྱོང་བ་ཉིད། . །ཀུན་ཚེ་བརྗོད་པྲད་བྱ་མིན་ཏེ། །གནས་མིན་གནས་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །དྭགདུ་འ 
སྨན་ཞེ་ ས་བྱ་ཐར་འགྱུང་མིན་ནམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆེག་དོན་ནེ་གོ་སླ་འོ། ! བོ འཇམ་དཔལ་རྩ་རྱད་ཀྱི་7 འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་འབྱུང་དྭ (ཅཧཧ་ཧོཿ སྤ 
མདོ་ཀློག་བའི་སྔོབས་ཀྱེས་ས་དང་པོ འི་རྟོགས་པ་བརྙེས་ཚུལ་དང་སྐྲ་ཚེ་ཚད་དང་རིགས་སྔགས་༔ གྭ 
ཁབ་མོ་སྟང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་ཐང་མཛད་ཚུལ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འབྱོན་པ་དང་མ་ཞོངས་པ་ན་སྤྲུལ་པའི་། སཱན་བ་ཡིན་ཏེ། 
བྱའོ། །ལང་གཤེགས་ལས། སོ་ སོ་རང་རིག་ཐེག་པ་ནི། །ཏོག་གེ་བ་ཨི་སྨོད་ཡུལ་མིན། །མགོན་པོ་འདས་པའི་ཞོག་ཏུ་ནི། །འཛིན་པྲང་སུ་འགྱུང་བཤད་ །ཞེས་མཉམ་བཞག་སོ་ སྦོ་རང་གྲིས་ 

།ཐིག་པ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞས་སུ་ཞི ག་གིས་འཇིན་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བདེ་གཤེགས་ྱ་ངན་འདས་པའི་ཞོག། །ཚུལ་རྣམས་འཇིན་པར་ བློ་ གྲོ 

 2-་-་-་=_ ལོལ ྫལྲསཾིཾྣེཔྩཔ་པཔ༨པཀཔ༨པཔ༦པ༥པ༥པ་ཀཨཀ།།ྭ་ིཨི ཁྱ ྱིྱཟིཚིྲུཀིོུློོ་ 






















ནིཿ ་ཤཐྲས་ #་ །ཞྲེས དྲངས་པན་གཉུང་ 
ཞེ ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང། །གཉིས་ཀ་མིན་ཞེ་ ¬ ཿ ཅད་ཀྱང་།། 
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མཆ ཟླ །པའི་འོག་དུ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 'རྣམས་འཇིན་པར་འགྱུར་བཞི་གང་ཟག་ལོ་བཞྲི་ བའི་དུས་དག་ཞདས་ནས་ཞྱ་བུང་བ་དེ་ནི། མཚན་གཞན་བློ་ གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱེས་ཤེས་ 
,„ ཐད་བོས་ཤིག དང་བདག་གིས་བཤད་བརྱ་བཞི་གསུངས། ཟོ ཕྱོགས་པེ་དའི་ཡུལ་ ནི ་ནི། དགེ་སློང ༦ ལ་ཆེ བྲགས དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའེ་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། /རབ་དྭ 
༧ །དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་ཧྭ་དེ་ཞགྲོ འོ།  །ཞེས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ གི་སློང་དྭ གླར་བཞི་མིང་དཔའ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་བ། དེའི་མིང་གཞན་འཇིག་རྟེན་ན་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ སྟེ་ཞེས་པའམ། 
 བློན་གསལ་ཆག་འགྱུད་ཁས། [དེའི་མིང་ཡང་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་ཀྱི། གང་དཱ་བཟང་ན་ཕུང་བར་འགྱུང་བའེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་མཐའ་གཉིས་འཇེག་པ་སྟེ་སྤངས་པའེ་ང་ཡི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་སྟེ་གོང་ན་མེད་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཐང་[, མྱ 
ལྔ དྱུག་འཇིག་༔ རྟེན་། ་འདིར་རབ་སྟེ་གསལ་བང་བཤད་ནས་རབ་ ཏུ་དགའ་ཿ ་བའི་ས་དང་པོ་ ་བསྒྲུབས་ཏ་བདེ་བ་ ་ཉན་ཿ གྲོ་བར་འགྱང་བར་གསུངས་ ་སོ། ཡཱ །ཞ་ཧཱཊེཏཱས་ཀ་ཝ ྤཱ ཀསཁ་ནྭ་དངས་བ་ནི་འནི་དང་ཉྱག་ཅང་ཆད་མི་འླད་ཞིང་། ./དོན་བཤདཱ་ཚུལ་ཨང་མཆན། 
༧ འགྲེལ་ལས། ཆེག་ང་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་བ་དང་སྔར་བཤད་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀ་ལ་སམ་ནས་དྲིས་མོ། །ཞེས་དང་། བླ་མེད་ཐྲེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། ཞེས་པ་ནི་མདོ་སྡེདང་རླྱུད་སྡེའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དགོངས་ནས 


གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། |སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་གི་གཞུང་དྲངས་པ་འདེང་ལོ་བཞི་བཀྱ་ལོན་པ་ན་ཞེས་པ་ཡིག་ཞོར་ཡིན་ཏེ། གཞུང་རང་ལས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཁོན་པ་ན་ཞེས་བྱུང་བཞི་ཕྱིང་རོ ཏིན ཁང་འདིའི་ཆིགས་བཅད་དང་པོས་འཕགས 
།ཐོགས་མེད་འབྱུང་དུས་དང་མཚན་དང་ཐེག་པ་ཆེན་བོ འི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པར་བསྟན་ལ། _ དེ་ནས་གཅིག་གིས་མདོ་དྲང་ངེས་འཐྱེད་པ་དང་གྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིས་པ་གསལ བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་པ་ས་སྡེ་ལྔ་སོགས་རྩོམ་པར་བསྟན་ཞིང་། . དེ་ནས་གཅིག { 

















ཧྱིརྫས་གཉིག་གིས་བཏྟན་བཡན་དང་དྲ་བཉོས་ཐ་ལཱ་སློགས་བ ་པའི་དོན་་ ་དཱ་ཿ ཐེག་ ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་ཅྩོ 
ས་ཀྱིས་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་འཁོང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་དྭས་ཡུ' ལོང་ག 
5 ཇྗེ་ཡབ་སྲས་། ཀི་ '་གཉུང་ དཱ་དྲངས་པ་མི་སྣང ་ལ། 
་དེ། དབེང་ན་དེར་འཕགས་པ་ཀྱུ་། ལྕུཊ་སོནབ་ཨུནཉ#བཌཱ ཉིས་བྱར་ལོན་པ་ན་བྱོན་པར་བཤད་པ་དང་། 2 
པའི་དུས་མུ་བྱོན་པང་ཁས་ལེན་ན། སྔོན་པ་ཞདས་ནས་ཁོ་བདུན་བརྒྱ་ལོན ནས་བརྒྱད་བརྒྱར་ཨ་ཁོན་བའི་དྭས་སྱ་བརྩམས་ 
་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་མཇོད་དང་མེ་ཞདྲ་ ཱ འེ 

འགྱེལ་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་བཤད,ཅིང་།  ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ་དཞང་འགྲེལ་ཆེན་དེའི་བཤད་པ་བཀོད་ནས་དགག་པ་མ་མཛད་ 
བོད་ཀྱེ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 





| གིས་ལྷག་བའི་ལྷའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐྱས་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། 


དཱ་འཁྱུངས་ཚུལ་བསྟན་ནས།ཆི་ གས་བཅད་ཐྲ་མས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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ྐེནདིབཤད་བ་ཐམས་ཉད་ཆག་ཟནལར་ཁ །ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ངེས་བ 


! 
















མདོ་། 





༩༣ བང་ངེས་ནདི་རང་མཛད་ང་མདོ་སྡ་ 





ད་ལྟ བསྟན་འགྱུར་གྱི་ནང་ན་ཡད་བའེ་ཡུམ གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཆམས་དེ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ།|, 


ཉི་ཆེག་སྨོས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་བའི་བློ་ གྲོས་མི་ཟད་བཞི་མདོ་ སྟོན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་། ། ༼ཧ༽ 
གོས 



















་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞུང་གཅིག་ཨིན་བའི་ཕྱིར།  ཞེས་བཞེད་དོ།| 
ན་ངགཇྗེས་འབྲང་མཁན་པོ་ ཞེ བ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་དབྱ་མང་བཀྲལ་བ་དང་། . ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲལ་ གཞུང་འགྲེལ་དུ་བཤད་དེ། དོན་དེ་ལྟར་གསེང་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མན་ངག 
ལ་ད་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱེ་ཁྱང་ཤེས་བྱེད་དྭ་དྲངས་ནས་འཆད་ས་དེའི་ལྱགས་དང་འགལ་བ་སྨྲ་མི་ནུས་ལ། ་ ་ །ཞེན་པར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་འཛིན་མི་ནཱས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་ 
ཿ ་པལ་སོགས་པ བཤད་ནས། ནང་གི་ཤེས་བྱ ལ་བརྟེན་ནས།  །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ནི རྣམ་པར་བཀྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་སུན་ཕྱུང་བའོ། །ཞེས་སྲོགས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་དབུ་ 
] མང་བཀྲལ་བའི་བཤད་ཚུལ་བཀོད པའི་རྗེས་སུ། _ དེས་ན་སློབ་དཔེནོ་སྐྲ་མཆེད་དང་ཕྱོགས་གླང་ལྟ་བུ་ལྟ་ཞོག །གང་ཟག་ཕལ་བར་གུགས་པ་རྣམས་ལ་ཨང་འདེས་འདི་རྟོགས་འདིས་འདི་ལས་མ་ཏོགས་ཞེས་རང་དབང་དུ་རྒྱུད་ཚོད་གཟུང་བར་ག་ལ་ནུས། དེ་ལྟ་ 
ང་དེ་དག་གིས་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་ཆོད་ནི་ རྣམ་རིག་ཙམ་དྭ་བཀྲལ་ནས་དེ་ཉིད་དབུམའེ་དོན་དུ་འཆད་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲགས་པ་ལྟར་ཡང་སྣང་སྟེ། ཞེས་ཟང་ཟ་མཛད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ནེ ཁི་བ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེས་ཉི་ཁྲ་གཞུང་འགྲེལ་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱེ་ལུང་དྲངས་བར་བཤད་པ་ཡང་། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ། བདག་ལས་མ་ཨིན་གཞན་ལས་མིན། ཞེས་སོགས་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་བ་དག། མི་འཐད་པ་ནི་གང་ཡེན་བ། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ཚན་པ་གཉིས་དྲངས པ་དེ་ལ་1 


༡ 
་ །ཅེས་དྲངས་པ་དང་། 
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ཇྗེས་འབྲང་དཱ་ནེ། ཉི་ཁི་གཞུང་འགྲེ 


2 ཡ 
༣ཕགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་: རྣམ་པར་: ་ཤེས་ ཁབ 











།དབྱིག་གཉེན་གྱེ་གཞུང་འགྲེ ༼དེང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཊ ངག་རྗེས་འབྲང་ ཊླ་ཨའི་ཨན་ངཀྲ་ཁས། གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་གསལ་བང་བྱ་བར།རྒ ྫ 




















དབྱིག་ ཉེན་བ གྱི 'གུང་ ཀཱི ཟླ ཐའ གྱི གའི དོན་སེམས་ རེ བཱ 








འམ ་ ཨུ 
ཡུལ་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་གྲགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་ཿ 








།བུ་དྲུག་རྣམ་ཿ གཡིང་གི་རོག་བ་བྱཅི་གཉེན་ བང 
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ཤོཆབཁོ་ཁ་འོ་རཁ་རོས་འ་ཁང་ལ„་པ ཁར ར་རས རརདནིནིནརརྨྣྨིྨཔྣྨྣ རྣི 

























„ (7 ༄༅། །སྒྱུབ་པ་ལ་གདམས་བའི་མདོ་ནི་ཞཁྲེལ་ཚལ་དབྱས་མཐའི་རྗེམ་སུ་འབྲངང ཞེས་སྦྱང་བ་གཏན་མིན་ནོ། - །དོན་དེ་དག་གསལ་བར་བཤད་དགོས་ཀུང་གེ་ཡི་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ།  རྒྱས་པར་གཞུང་དེ་རྣམས་སྱ་ལྟ་བརབྱའོ། །། 
ཏཱ ་དག་ཕང་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་ད བཤད་པ་ལྟང་ཁས་ལེན་མི་རུང་བས་ན མཐའ་ད ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་གྱིས་ཤིག ། རེ ལྔ་བརྒྱ་ཐྲ་མ་ཞེས་པ་གཞོད་འཇོམས་མཁས་པོས་རྟགས་ཙམ་ཞཇིན་པའི་དྭས་ནང་། ཞི་བ་འཆོས 
2 





ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ཁེའུ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་འདོད་པ་ཉཾ་གསེར་འཕྲེང་གི་དོན་ཡིན་པར་མ་ཟད། གཉོད་འཇོམས་རང་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ཡོད་པས་ན། 
བཙལ་བང་བོ། ཀྲ །འདེའི་ གཞན་ སྟོང་གི་ཚྫལ་གྲངས་ཅན་ལྟང་ཡིན་ཞེས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཁེགས་བཤད་སྙིང་པོར། 
ཀྱེ་བྱེ་མཆེ མེག་ཏཱ་༔ མ་བཉགས་ཀྱི་མིག་དང་། སྒྲ་དོན་གྱི་] གྱ་སྤྱིར་གྱར་པའི་བརྗོང 


བར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་མཆན་དྭ་བཤད་ཚུལ་འདི་ལ་བཀག་པ་མཛད་པའི་དགོངས་པ 
གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་རོག་པ་ལ རྗོད་བྱེད་སྒྲ་སྤྱི་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་སྤྱི་སྣང་བ་ནི ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མིག་དང་། 





་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ལ་དེའཇིན་པའི་བ་ 
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བྱེད་དང་བྲལ་པས་བཇྫོད་ད་མེད་ཅིང་།  མིག་གི་གཟུང་འཇིན་དུ་སོ 
£ ¡ ངང་རིག་གིས་རིག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མེག་ཏུ་འདོད་པས། _ མིག་གེ་ཆོས་ཉིད་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་རིག་པའི་ངོ ་ན་བརྗོད་བྱ་རྗོང་བྱེད་དང་གཟུང འཇིན་དྭ་སྣང་བའི་གཉིས་སྟང་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་གཉིས་སྣང་སྔ་མ་ནི་ཀྲུན་བཏགས་དང་ཕྱི་མ་ཉི་རྣམ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་པ་ནས། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིངོ་ན་གཉིས་སྣང་མེད་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ཞེས་དང་ །གཟུགས་ནས་རྣམས་: 
བྱས་ནས སྟོང་གཞི་རྣམ་བཏགས་དགག་བྱ་ཀུན་བརྟགས ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏྭ་བཤད་པས་རྣམ་བཉགས ཀྱི་མེག་ཀུན་བཉགས་ཀྱི་མེག་གིས་ སྟོང་ 






ང་བར་གྱུར་ཐ་ དང་བྲལ་ཏེ་མཉམ་བཞག་སོ སེ 
ན་གཉིས་གྱིས་མཉམ་གཞག་གི་ཨུལ་དེ་སྟོང 
རེ་ངེ་ལ་གསུམ་གྱསམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 













བ་ནི་ཆོས་ཉིདདཱ་བཤད་དཀོས་བའི་ཕྱིར། - མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱེས་ཕྱི་མ་སྟོང་བ་མདོ འི་དན་དྭ་ 




















འཆད་པ ཡང་ལེགས་པར་མི་སྣང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཧེ་གངས་ཅན་གྱི་( 












༼༽ 


ཀྲས 


ལྱས་ཀྱེ་རྣམ་རིག་ནི་མིག་སོགས་ཁམས་ལྔ། ལྱས་ཅན་གྱི་རྣམ་རིག་ནི་ཉོན་ཡིད། ཟ་བ་པོ འི་: རྣམ. རེག་ནི ནི ཨིན ཁམས། ± རྔ སྤྱད་པར་བྱ་: ་བའི་རྣམ་རིག་ནི་ ༡: 'ཡུལ་གྱི་ཁམས་༔ དྲུག་དང་། དེ་ལ ཉེ་བར ཅོ 
དྱཱག་དང་། དུས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ནི་ཞ༨ོར་བའི་རྒྱན་བང་མ་ཆད་པང་འཇུག་པ། གྲངས་ཀྱི་རྣམ་ངི སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བཞི། བདག་ནི་རྣམ་རིག་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ཆི་གཞན་དང་གཞན་གྱིར་འཇིན་པའི་ཨུལ། བདེ་ཞགྲོ་འི་རྣམ་ངི” རེག་ནེ་འཆི་བའི་ཉེན་ཞྲབེལ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྣམ་རིག་ནི་སྐྱེ་བཞེ་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་རྣམ་རེ་ར།བཅོ་ལྔའོ། །, 

དེ་དག གི་ངོས་འཇིན་བཤད་སྦྱུར་ལས་འདེ་དང་ཐུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བཤད་ཀྱང་། བཤད་མ་ཐྲག་པ་འདེ་ནི་དབྱིག་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་སྟེ་ཐེག་བསྡུས དང་མཐུན་ཉོ། །རྣམ་རིག་བཅོ་ལྔ་ལས་དང་བོ་དགུ ཉི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། དེ་ལས་གཉིས་ནི་བདག་ལྟའི{ བོ 
ཁྲག་ཆགས་དང་། ཐ་ ་སྲེད་པ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཀྱེ་ གྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྣམ ་རིག་བཅོ་ལྔས་།ཁར གནས མ་ག ཐཱ ཅད་བསྡུས་པ་གཞན་དབང་ ་གི་བདག་། ་ཉིད་ཡངདག་པ་མ་༔ ་ཡིན་ཿ པ་ཀུན་དཱ་ཿ ཧོག་ པ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་རིག* 

བཅོ ལྔའི་རྣམ པར་རིག་པ་ཅམ་ ཉིད་ཨང་དག་པ་ མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཧུ ཐྟོག་པས་བསྡུས་ པ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་པ དང་། བེ །ཀ་བསྙུས ལས་བཤད དོ། །སེམས་ཅམ་པའི་། གཞུང་: ་དྭ་གཞན་ དབང་ངོས། 
འཇིན་པའི་སྐ ཐས་དུ་མཆ། ཨང་དག་པ་མ་ཡེ་ ་བའི་ཿ ཀུན ཏྟོག་ ་ཅེས་པ་ཿ གཞན་དབང་ཾ སྤྱེའི ་མིང་ “ལྟ་བར གཤདན་ བ་ནི། བ་དག་: ་པའི་ གཞན་དབང་; རྣམས་ ་གཉིས་། ་སྟང་ ་འླྱལ་རྟོག ག་སྣ ན བས་དེ་ ལྟར་བཤད་དམ། དག་མ་དག་གི་གཞན་ དབང་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་. 

སསསསསསསསསསསསསསསསསཔ པཔ སསསསསསས་་་་པོསསཔོ་སསསསསསསསས༔ 2 5 --- 5 22. ལབ"  ོམོ་མས་མསསམ་སགམས་ངཆམསས་ོསས་སོོོོསསསགསོསོསོོསསོསསསོ་ོསསོོ་ོའོསོོོསོོོོོསསོསོ ། 






























་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐྲེག་བརྫུས་ལས་བཤད་དོ། 


།དེས་ན་ 
ཀྭ ¡ ¡ ས་བ་ཡིན་གྱི་ནང་སེས་བྱི་ དག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅེས་པ དང་མི་། 
ངཿ མས་དཔའ་དབང་ཐོབ་དང་ ཏཾ = ག་ས རྗ སྡ 


་འདྲའོ། ! 
བྱིར་པ་རྣམས་ལ་དོན་གཅེག་བྱ་ ཀླ 
ན་པ་དང་། ཡེ་དགས་དད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། ཞེས་སོགས་{ ངི 
གས་པ་ལ་རྟེན་ནས་དོན་མེད་པར་གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞཆད་བར། ཡི་དགས་དད་ 
ཟུ ཐཐ ནཊ་བ་གཏིས་ད་སྟང ཨང་། བྲ 5 ཉང་ང་ཧ་ིན་ཐས། །དེ་ལ་དམིགས་པ: 


'དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། 



















ཏ་མ་ལ་སོགས། །དངོས་པོ་དེ་ལར་ 
ང་ངོར ས་ག ་ 





































པ། །བ་ཅིག གཅིག་བྱར་སྨྲ་བ་སྟེ། གཅིག་བུ་ཉིད་ཧི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དག་ལ་ཡང་ཁ་ཅིགགོ། 
ཞིས་བུང་བས། འདེང་དངས་པ་ནི་གཞུང་ཆིག་གམ་བསྡུད་ ཤད་ཀུང་འཁོར་ཁོ་དང་པོ འི་སྔོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པང་གསལ་ཐར་བཤད་པ་མེ་སྣང་ཛོ་། །གལ་ཏེ་སྟོན་ཚུལ 
༡ན་བདེན་བར་ཡོད་མེད་མ་ཕྱེ་བང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པང་ ་དང་ཆེ་བཞི་ཁྱད་པར་: ང་ བརྒྱད་ལྡན་དྭ་བཤད་དེ། 
་པོང་ཞེས་དྭས། ཡུལ་བ ཆོས་ཀྱི་ཞ།ོར་ལོ་ཞེས་ངོ་ བོ། །ངོ་མཚར་ཞེས་སོགས་ཀྱས {< 
ླ ཀ'ཆེ་བ། བླ་ན་མཆེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲང་ེས་ཏ་ འཁོར་ལོ་དང ་པོ་ཁུད་པར་བརྒྱད་ལྡན་དང་། རྤ 


ཤོ 


ཚོ དངོས་སུ་མ་བགུང་བང་ཏུད་པར་གཞན་དྲུག་སྦྱང་ཞིང་། 
དང་སྲོང་སྨྲ་བ་ཞེས་བ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས། _ངི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཞེ་སྭ' 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གནས་གཅིག་ཧུ་ཇོས་མ་བྱཟང་ངོ། །དེ་ལྭ་ཧལ་པོ འི་ཁབ་ཅེས་པ་ནི་གོང་། 


རས ཀཀ བོསསིསསིས་པིསཔིས པཾ 


དྭས་དང་ ་བསྐོར་བ་པོ འི་ཁུད་པར 
ཞེས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས། 
་བཅུ་དྲུག་དུ་གསུངས་པས། 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ འི་ཤིང་ཉས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ 


ང་བའི་དཀའ་འགྲེལ་དྭ་གསལ་ལོ། 
ཁྱེང་དེ་དང་བོང་བརྩིག་བའི་ཚེ་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོ ཞི་ཁབ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐས་ཅད་འཆིཀ་པར་བྱེད་པས། 




















།བསྟན་བའི་ཕྱིང་དང་། དེའི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཞེས་པ་དྭས་ལ་མ་ཇ  །ྣྣ ༡ །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། དགོངས་འབྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་བ། 

















༄༅། 
ཛྫ གསུམ་གསུངས་བ་ནི་འཁོང་གྱི་ཞད་ *- ± སིན ནི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། ་མེད་བའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། _ ཞེས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཁྕང་སྒྱ་གྲུབ་མཐུར། _ དུས་ཀྱི་རི་མ་ 
ཤ །རྲི་སོ་ནས་འཁོར་ལ་གྲསུག་བཞག་པ་བཀག་ནས་རང་ ལྱགས་རྒྱུར་ "མཁས་པའི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་ཧེ། གཞན་དུ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལ: ་པོར་ཞེས་པ་དང་། འཁོང 
ལོ་གཉིས་པ་བསྐོང་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་བསྐོར་ཧེ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་ཀེ་ 'དོན་ཿ 2 དཱ་ མི རུང་བང་། བྱུང ་བའི་་ཕྲིང་། ་ཏེ། དེད ཁོང་ལོ་གསུམ་བསྐོང་བའི་ ་དུས་ལ་མ་སྦྱང་ན་གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག།ཏྲིད་ ་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
ཟླ ་མེ་རུང་བས་དོན་བཤད་ཚུལ་མེད་པང་ཞགྱུང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ རེས་བ འདི་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ ཏཱིད་དེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐྲེག་ཆེན་ལ་བཙུད་ནས མཐར་སངས་; 'རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཁ། 
4 དེས་ན་གོང་གི་ལུང་དོན ནི་ཏ སབ ༨  ་ བཞི་དོན། ྭ 





ཆོམ་འཁོར་གྱསས་ཉི་ཐིག་པ་ཆེ་ཆང་གི་གཏལ་བ་གྱུན་བ་དཏྱི་དབུང་དུ་མཛད་ བརི་ཕྱིར། 








/ེ་ནས་རྣམ་དབྱེ་ ་པ རྦ ཿ 
རར ཀ ཀཀ ཚོཚཚཚཀསའྩི་་ཚིིི་་ི་་༽།ཀཾག རྣྷྣྷྣཾ།ྣ༽ྣྷརྷརྷརྣྷྣྷྣྗྣྗྣྣྣ ྣར ༽ ཤལ ་འབ་.་ ༦༦༦1 






















སྙམ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བ་ཡིན་ཧོ་ཞེས་ གགས གོ། 
ངེས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བྲས་པའི་སྐབས་ཙམ་ཞིག་ལ་རྩོད་པར་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེསགཞན་ལྱགས་° ཤོ པས་ཀྱང་ཤིས་པ། 


ཤི སའ ཐ་ ༡ ་ཿ ཐཱ ཆེཊ སོན་ཁགས་ཁ ཀྱིས་ ཤཿ ི་ ཤན : 3 











ཀྱེ་ཆོས་ རས ་ཤས་ ་གཅིག་༔ ་བདེན་ ”པརང་། སུཁྲྲ་མ་བཀག་ ་པའི་དོན་དྭ་བཤད་: ་ན་མ་ཿ ་གཏོགས་( ཞེ སྦྱར་་ ཐི དགོས་ པ་གཏན་མེད་དུ་ 
བདེན་པར་ཨོད་བར་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། ཕྱང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ ་ཉུང་ཤས་གཅིག་གི་སྟེང་དྭ་འགོག་རྒྱུ་བདེན་གྲུབ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ 















་ལ་བརྟེན་ནས་དས་གསུམ་པད་གསུངས་ འེ མདོ་ཐམས་ 
2205 ་འ: 


"ཤས་གཅིག་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་མ་] གཏོགས་ གཞན་ 
རྗེ་ཉིད ཀྲིས་གནང་བའི་ལྟ་ཁྲིད་ཿ ་བསྔུས་པ་ལས། 


ཆེར 





མདོ་སྡེ་མང་པོང་གང་ཟག་བདེན་པ1] 

















བསསསས་ས་་་ོསསསསསསསསསསསསོ་བསསསསསསསསཤོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ཿ ལོ 
་ཡོད་འགོག་ཅེས་པ་ཀུན་དོན་གཅིག་པས། ཞིས་དང་། ཁེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་།། 


„¡|[༄༅། །བ་འགོག་ཅེས་པ་དང་། གཞི་བསུ་བར་དོན་དམ་པ་དང་། རྣམ་པད་གཏན ལ་དབབ་པ་བྣསྡ་བ་དང་། མདོ་རྱན་དང་མཇོད་འགྲེལ་རྣམ 
¿£ ཇེ་སེད་དྭ་གང་བདེན་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་བཅིངས་གོལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་མི་ཆོག་པ་དེ་ཕྲིད་ད་ཁ ཅིག མི་བདེན་ལ་ཁ་ཅིག་བདེན་པའི་རྣམ་དབེ་མཛད་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་ ས་རེ བསན་ནས་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་དགོས་ལ་གྱྱུ་འབྲས་ 
| འཇོག་པའི་གཞྲེ་མེད་ན་ཉི་ཚེ་ 'དེ་ཨང་གཞག་ཧཱུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱེར་གང་ཟག་ལ ་རང་བཞིན་བཀག་ནས་ཕྱང་པོ་ལ་ཕལ་ཆེང་མ་བཀག་པ་དང། ་རང་བཞིན་མི་འགོག་བའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
ཞི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཞ།བོར དངོས་སམ་དེ་དང་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ཐྲེག་། འཁོར་ཁོ་དང་པོ་འི་འཇོག་བྱེད་དྭ་བཤད་པ་ཡང་ཁས་ལེན བང་མི་བྱ་སྟེ དེ་ལྟ་ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ | 
སཱུ མེད པར་ཞགྱུད་བཞི་ཕྱིར་ཧེ། དེ་ཉིད་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་དངོས་ཡིན་པའི་གླུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་ལོ་དང་། སྒྲུབ་མེ་རུང་བའེ་ཕྱིང་ཏེ། - རྩོད་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་མི་རུང་བའི་ཕྱེད་རོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ།| 
ཚཾ། །ས་འཇོག་པ་ནི་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ འི་དགོངས་པ་ཡིན་ཧེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཤུགས་ལ་གནས་བའི་དོན་དེ་ཉིད དྭས་ཀྱི་རིམ་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦར་པའི་དྲང་ངེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། . ཞྲེས་དང་། དུས་སྔ་ཕྱིང་གསུངས་པའི་འཁོང་ལོ་གསུམ་ 
ཀྱི་དྲང་ངེས་ཐུས་པ།_ ཞེས་སོགས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཀའ་སྩལ་བཞི་ཕྱིང་ངོ་ | །དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་དཀའ་ཞགྲེལ་རྩོམ་འཕྲོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤུགས་ལ་གནས་བའི་དོན་ཞེས་པ ལ། ཇྗེ་གུང་ཐང་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ འི་མཆན་འགྲེལ་ 
འཁོར་ཁོ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་མདོ་ཚན་གསུམ་མིང་དོན་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཞདོ ཞི་ཤུགས་བསྟན་ཡིན་ཞེས་པའི་” 


|, གཉིས་ཀར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཞེས་བའི་ཐྲ་སྙད་དེ་དྲིས་ལན་གྱི་མདོ་འི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་རྩོམ་ཞཕྲོ་ལས། 
སསསསསསསསླསསསསསསསསས ས་་ཟབབསསསསསསསསསསསསསསསསས་པསིསསཔསསསསསསསསསསསསསསསསས སལ  ⁄ུསསསསསྐེྲེ སྐབ བྐབསྐབྐེསབསབསབསྐབསྐསྐབསྐཔབ བས ི་གཔསསངྐཔྐསྐསངཔྣསྣསངྐྲྐྲྐིྣསདཔབྐསྣྐཔྲྐསྐསྐཔྐསྐི་སཔསཔངྣསངསདསཔངཔསཔསཔབསཔསཔསས ང་ག རསས 
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རན་ནས་བྲ་མ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ པའི་ ཤེས་བྱེ་ ཀྲཱ་ཤུགས་ཝ་ཿ ་གནས་པའི་དོ་ ས་སོགས་དྲངས་པའི་ཞབྲེལ་བ་སྒྲུབ་ 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་དེ་འཁོར་ཁོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ཏེ ཅེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པའི་ཆེག་ནི་གྲུབ་ །ངོན་གྱི་མདོ་དེ་ཡིན་བར་ཁེགས་བཤད་སྙིང་པོང་གསུངས་པ་ 
། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྲ་སྙད་དང་མདོ་ཚན་གསུམ་མེང་ངོན་སྦྱོང་དཀགོས་པ་དེ་ཉིད་ཞཁོང་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ཏེས་སུ་ཞགྱུན་ཚུལ་ཞེས་བཤད་དགོས་པར་ 
༢ བར ་མེད་། དོ་སྡ་གཅིག་ངེས་དོན ཡིན་བ་ནི་སྔང་གྱི་དྲེས་ལན་ཀྱི་མད་ཞི་ཤུགས་ 
།ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད། ཅེས་སོགས་གསུངས་ཐའི་ཕྱིད་རེ། །མདོ་སྡེ་གཉིས་ 
རཾ 
ཕྱིར་ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག་བདག་ལྟ་བུས་ཀྱང་དེ་ལྟའི་བཤད་པ་མི་བྱེད་པའི ཕྱིད དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་ཐ་དང་མ་སྩེས་པ 
/མོགས་མྱུ་གསུངས་པ་ བའི་མདོའ་དགོངས་གཞི་དང་དངོས་ལ་གཉོད་བྱེད་གཉིས་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་དྲང་དོན་ཞེས་བའི་ཐ་། སྙད་དངོས་མུ་སྦྱང་བ་ཿ ་མེད་ལ། གཞན་གཉིས ལ་དྲང་ཏེས་ཀུ་ཁུད་ ཐོ 'སུ་བཤད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་གནས་ཙམ་ཨང་མེད་མའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དྭ། ¿ྭ 
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ཏེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ ལས། མདོ་སྡེ་གཉིས་ 


དྲང་དོན་དང་གཅིག་ངེས་དོན་ཡིན་པར་དངོས་སྱ་བཤད་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གཞན་ཞི་ 

























བྲལ་བར་འགྱུང་། བཞྱི་ཕིང་ དང་། ཡིགསྐ་བ་ངྷིས་དོན་དཱ་དངོས་སུ་བཤད་ན་རང་ ་ཉིད་། ཁྱིསཅ་ 






ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་ཇེས་དོན་གཅིག་ཡོད་པར་དོན་བྱིས་འགྲུབ་པར་བཤད་སནྷ 
'དེ་ དོན་གྱ་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་གསུམ་ལ་ཿ 
།དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ 







སྦྱང་ནས་འཁོར་ ལོ དང་པོ རི 
་བཀའ་ཐམས་ཅད་འཁོང་ལོ་གསུམ་དྭ་གྲངས་ 
གོངས ཏཱ་ར དྲིས་ཞུས་ཀྱིས་: ཤུགས་ལ་ཐསྟན་པར་ འི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི ཀྲི ་པྲ 












'་མདོ་ཚན་གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ 

གོངས་བའི་ཕྲིར། བདེན་བཞིའི་ཆས།, 
དེ ྣ ་ 9 སྦྱོང་བ་ནི དྭས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཀྱི། - བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ན་དང་པོ་ཞེས་པ' 
ཤི རེགས་མེད་ལ་མཛན་མཐོ འི་འཁོང་ལོ་ ལོ་ཟུར་དཱ་བསོར་བ་མིན་ཀུང་དེ་ལ་མངོན་མཐོ ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དྭ་ 


མོསོ 





ད‡་‡ ༈ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་དགོས་ པར་འགྱུད་ བནི་ཕྱིང་དོ། | 














 རིགས་ཆད་རྣམས་མངོན་ ་མཐོ བྲོབ པ་མེད་པར་འགྱུར་བཞི་ ཕྲེ 
སོགས་ཀྱེ་ཞིབ་ཆ་ཡོད་དམ་སྙམ མོ། །རང་སངས རྒྱས་ཀྱེ་འཁོ 








༣ 


གཅོ་ཆེང་ཚུལ་འཆོས་ཅན་ངན པ་བ 












སྣོད་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་སྒྲབ་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ 


ཆལང་་རར་་ ར འ ༢ 
་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲིས། ར༽ 





དབ་མ་པས་གཞལ་ན་ལང་གཤེགས་ཞེས་སོགས་། 


ཧྱང་པན་ལ་སྒྲས་ བརྗེད་རེ་གས་ཀྱི་དྒོ་ནས་ ་གནུ་མ 





གི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པས་ན། དང 











ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་གཞན་གྱིས། །ཅེ་, 











[༄༅། 






དས་སྦུ་ཆུད་མི་ཆ་བར་བ་བའི་ཟིང་ད 


































ད་བ ་སུ་ །དང་པོ་དང་། དེ་མི་བརྗེད པར་འཇེན་པའི་དུས་སུ་ཆིག འབཿ 8 ཐྱུདཿ ་ལེན་དོན་མི་བཇྗེད་པང་འཇིན་པ་ལས་ཉ ས་པར་༔ ་གུང་བས་ན། དེར་ དུས་སུ་ཆུད་མ་ཇ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཧོན་པ་གཉིས་པ ཏ 
༡༡ དང་། དོན་ལ་ཉེ་པར་ ཏོཿ་3སྱ་ཿ 85 ཏཏུ་ཕཏ་བཱའཐཱཉཧདྱངཧཾ ¡ ་ བ་ཙམ་ཡིད་ཁ་བྱེད་ན་དོན་དམ་ལ་བསམ་: བྱང་གི་ངེས་པ་མི་རྙེད་པས་ན། དེང་ཿ དུས་སུ་ སུ་ཆུད་མེ་ཟ་བར་བྱ་བའི་ ”'གསུམ་པ་དང་། ཆོམ་ཀྱི་རྗེས་ ་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཏེ་ཐང་། 
2 མ་བསྒྱུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་དང་བསྙོམ བྱུང་ ་གི་རྟོག་པ་ཅཿ ཇིན་ན་ཨང་དག་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྟང་མཐུང་ཕྱིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་; རྙེད་བར་མི་: བྱུས ་བས་ན། དུས་སུ་ཆུད་ མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་བྱིར་རྟོན་པ་བཞི་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ༼ཟ༽ རིགས་པ་ཚད་མཉི་ཆོས་ལ་ཧོན་པ་དང། དོན་ཚད་མ ནི་དོན་ལ་ཧོན་པ་དང་། སྟོན་པ་ཚད་མ་ནི་ངེས་དོན་ལ་རྟན་པ་དང་། ཡི་ཤེས་ཆད་མ་ནི་ཡེ་ཤེས ལ་ཏོན་པ་དང་གོ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཚད མ་ཞེས་པ་ནི་མི་བསླུ་བའི་ 
/!¡ དོན་ཡིན་པས་སོ། །མི་བསླུ་ཞེས་པ་ཨང་སྐབས་སྔོབས་ཀྱིས་སེ་ སོང་ཤེས་དགོས་ཀྱི། སྣང་ཚུལ དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་བྱའོ། ། 7༼༣༽ སྣང་ཐང་བང་མ་ལས། འདི་ནི་སྟོན་པ རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་དེ། དེས་ཚད་མ་དང་ལྡན་ 
།པའེ་དོན་ནི་སྟོན་པ་ཚད་མར་མཛད་པས་ངེས་པར་བས་ཤིང་རམ་པར་་བེ་བ་གང་ཡེན་པནོ། །ཞེས་འདེང་དངས་པ་དང་ཅུང་མི་འད་བར་བྱང་ངོ་། | /༼ཨེ །གང་ལ་ཏེན་པ་བཞི་ནི། གཙུག་ལག་སྟེ་གསུང་རབ་དང་། 
དོན་དང་། ལོག་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར ངེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ཏོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཏེ་བཞྲི་ ་དང་། 


ཏོ ཕྱིན་ཅི་ཡོག་ཏུ་དྲ ངས་པ་དང་། སོ་ སོ་ངང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞི་ལ་མདོ་། སྡེ་ཧྒྱན་ལས་བཤད་དོ། 


7 


'ཤི། གཅུག་ལག་གི་ཆོས་སྔོང་བའི་གང་ཟག་དང་། སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པའི་དོན་དང་། ཁོག་པར་བསམས་པས་ 





ཅད ར་ཡིས ! ལི ཉིད་ད 
5 ༠ 


སྒས་ཟིན་གྱི་དོན་མིན་པའི་དགོངས་ 
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།་ནོར བ་ཡིན་བས། འདི་བའི་སྐབ། ལྨྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམ་ “ཞེས་འདོན་དགོས་སོ། ཀི འི་དགེ་བནི་གང་ཟག་ཅེས་པ་ནི་བྱང་སེམས་སོ་བྙེ ལ་བྱེད་དམ་རྙམ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་སོགས་སུ་བྱང་སེམས་ལ་ད་ 


།ཟླས་བཤད་པ་མང་བའི་ཕྱིང་ངོ། | :2ཁཿོ བའ ཁས་ཞེས་བ་ཡིག་ཞོར་ཡིན་པས། ཏ་ དེ 
མདོར་ན་གང་ཆས་ཀྱེ་ཕྱང་པོ།  ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་དྭ་མེད་། 

























ཤེཉ་པྷ་ཏཱཝཾ/༧,÷སྨ་ 
་མེད་ཟེར་བ་ཤས་ཆེ་ཐས་དེའི་དབང་ དཱ་བྱ 











ར༨བབབ༡བབབ་བབབ་བའབབབབབབ་བབབབ་འབའབབ་བབ༡༡༨༨༨༨༨༨ < 


མ་དཱ་བཤད་པ་ལྟར་ན་དོང། ས “་མད་དོ། ། /་ འདི་ཉི་འཕེན་བྱེད་བསོ་ནམས་ཀྱེ་ལས་དང་འཕེན་བྱེ ་བྱེད་མི་གཡོ་: ་བའི་ལས་དང་ཚར་] ་ 











{༄༄༅། །ཙམ་པའི་སྐབས་མུ་ཡང་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་པར་ དཱུ 
གཅིག བཞི་གྱུ་དྭས་ཀྱི་རྣམ:ཤེ ་ཤེས་ལ་བྱེད་དེ། /འབྲས་1 དས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ཤེས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་° བྱང་མེད་པྲའི་ཕྱིར་སྒམ་མོ།, ༩ ཕན་ཡན་ནི། འོར་ ཀྐ ཐཱ བའི་ག དོན ཤོ _ཤཏརྟ་ཉ 'དོཿ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཿ པར་ཐོས། 
ང་། འཇིག་༔ ་རྡེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་༧ ཤེས་ཧེ་བཞི་ལས་: ་བརྟན་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་; རྣམསཉམས་མེ་ འགྱར: ་བར་བཤད་ དོ། ¡ ་པ་ཞིས་པ་ཡི་གེ་ནོང་བས། ¡ 





/¬ རིགས་པ་དངོས་ནེ་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ལ་བྱེད་པ་ 'ཀུན་བཏུས་: དར ་ལས་བཤད་ཀང་། ཁམ་རིམ་ལས། ལོོས་པནི་རིག 


མས་སོ་ སོའི་སོ་ནས་ཆོལ་༔ བའོ། བྱ་ཐ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཉི་མེས་སྲེག་པའེ་བྱ་ཐ་བྱེད་པ སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་; གེ ་བྲ་བབྱེད་པ་འོ ། །ཆོས་འདྲིས་ནི་བྱ་: དི་ཟེད་འོ དོ་ཞེས་ཚོལ་བཞོ། །འཐྲད་ 
ཱེ ཀྱི རླན་པ་སོགས་ལ་དེ་དག་གེ་ 





132 


་པའི་གྱུ་མཚན་གཞན་སེམས་པ ་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཆེོལ་( ”གསུངས་སོ། ༼༽ གསེར་ 
གི་བྱེ་མ་རྙད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀྲུད་བྱས་ན་གཟོ ས པ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། |[| 

















།དདེ་ཐེག་བསྡུས་སུ་དོན་གཞན་ལ་ཇགོངས་པ་ལ་བཤད་ཁ། དེའི་དོན་བཤད་སྦྱང་དྭ་ལྱང་ལས་དོན་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་བའི་ཆོས་ལ་ ༣ ས་རྟ བངས་ཧའ་ཐ་ཊ ཧོ ¿ ཁཾབོའྲི་ཟཱ 
གཤེགས་བྲ་བའོད་དྲཾ་མེད་ཀྱི་མཚན་སྨོས་བ་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཇེས པ་ཡིན་ཧོ་ཞེས་པ་ལྟ་བྱའོ། ཿ 
གཉིན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་འབྱོང་བ་བསྔགས་པ་ལྟ་བྱའོ། །ང་: ་རྒྱལ་ལ་] སྤྱོད བའི་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་ལ་ལའེ་ ་ བ། 
'སླིབ་བའི་གཉེན་པོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལྱང་བསྟན་པ་དང་། ཐྲེག་པ་གཅིག་ ཧུ་བཤད་པ་་ བུའོ། ཞེས་གསུང 


ཁ་ངེས་པ་ལོག་༔ 
དྭ་ཏོགམ་པ་ནེ་སྙིང་བོ་མེད་པ་ལ་སྙིང་བོར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་ཐེ། 





ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ བསྟན་དོ། །བསྒམ་ལམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ བ་རསས། སྦང་། བཞི་བ ཕྱིར་ད དཀའ སྱ དཱ་མས་ཿ ་བདག་ ་ཉིད་་ ཟའ ཐང་བར་བྱས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ངབ་བུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞྲེས་བྱ་སྟེ། འདིས་ས་གཉིས་པ་ 
།བྒོམ་ལམ་བསྟན་ཏོ། །རྐང་པ་ཐ་མས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་བང་གསུངས་ ཛྭ 
ནིའི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ ཞེས་དགོས་བ་སྟོན་བའི་ཆ་ནས་ཞེམ་དགོངས་ཞེས་གླ་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་ 








བྭ་འུ་ཀིཉཧོཿ ནི། 





།གཅང་: 





དྲད ལྡེམ་དགོངས་དོན གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། 















ཉམགསྦ་ནདྲ་ད་ གཞན་ད་བསྔགས་པ་ལ ཿབུའོ། །འདོད་ཆགས་ 





སུངས་སོ་ཞེས་དགོངས་གཞི་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་དགོ° 
།དགོངས་གཞྲི་ནི་སྟོན་པས་ཐུགས་ལ བཞག་པ་ཙམ་ཡིན1ཛ 






དྭས་གཞན་ལ་ 'དགོངས་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་།[ 


བ་དེ དིས་སཱ་འགོ འོ་ཞེས་པ་རྟ་བུའོ།། 

































བལྡེམད་ 


ངོབོ་ཉིད་ 


5. 


གོངས་དང་དོན་གཞན་དགོངས་པ་གཉི་ 
དགོངས་པ་དང་པོ་ཡང་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་འགུར་ན་དེ་ཡང་མིན་ཏེ། 
གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་དང་ངོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་ 


གལ་བར་འགྱར་ལཁ། 










'ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ།  གསེར་འཕྲེང་ལས། 








ཆེད་པར་བསྟན་པ་ཁཞག་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པ ཁོ་ནའི་འདོད པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། 


གཟགས་དང་དེ་འཇིན་ ་མེག་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་བས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དྭ་ཿ 
བོ ང་བོ་ཐ་དད་ད་གསུངས་པར་འགྱུར་ཿ ་པ་བཞིན་ནོ། དགོས་པ་ཆེ། 
ཅན་རྣམས་ལ་ལས་ངབྲས ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར སྟོན་= ་པའི་དོན་དུ་བང་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ན་ལ་དགོངས་ཏེ་བཛྫུས་ཧེ་སྐེས་པའི་སེམས་ཅན་རྫས་ 








འོ་ན་ཐམ་ 


ངས་གསུམ་ཅེམས་ཙམ་པ་ཁོ ནའི་འདོད་པར་གསེང་ཕྲེང་ 


༼༽ 
4 དྭ 


ཿཐད་ཞྭགུར་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པཞི་སྣོད་དྭ་མི་ 





ཞཱཿལིཿཏཐས་ཤཧཿྱཾ་ཧྲ་ཕ་ཌོལ་བོ་འ 











རྒྱུ་འབྲས་མཚན ཉིད་པ་ལ་རྫས་བྲ་དད་ཀྱི་ 





སུ་ཨོད་ཐར གསུངས་པ་བཞིན་ནོ| 












བ་ཡོད་པ་ལ དགོངས་ཞེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ གྲུབ་པའི  མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་: 
ཁྱཔ་པའི་ཕྱིང། དཔེར ན་ཕུང་པོ་ཁུང་དང་གང་ཟག་ཁུར་མཁན་དུ་གསུངས་པས་གང་ཟག་དང་ཕྱུང་། 


ནི་ཉན་ཐོས་ཚྣམས་བསྟན་པ་ལ་གཉུག་བའི་དོན་དུ་སླག་པ་སྦང་པའི་ཕྱིར་གཟུགས 











ཕྱི་རོལ་དོན་དཱ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་སྡེ། 
།མིག་དང་ 


'༽ སྒྲ་ཇི་བཉིན་པ་མེན་པའི་མདོ་ཡིན་; ན་བརྒྱུང་ 


ཅད་བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་ །དོ་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་ཞེ་ན་ལྡོག་བ་ཉམ་གྱིས་ཨིན་ཏེ་དེ ལྟར་མིན་ན་དགོངས་ལྡེམ་དགོང ས་ཀ | 
རྒྱན” ༢གྲེལ་ཁས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་བར ཉབ ་པ་རྣམས་དེའི་དཔེང་མཛད་པའི་ཕྱིད་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་ངེས་པ་ལྡོག་པའི་|། 
ཿལས་གཅུ་ངས་པ་ནི། དང་པོའི་མཚན་གཉིར་ཐེག་པ་གཅིག་དུ་བསྟན་པ་དང་།  ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





དཔེར་ན་ཆད་ལྟ 


གཟུགས་ལ་བརེན་ནས་གྲཟགས་མཐོང་པའི མིག་ཤེས་ཞབྱང་བར 
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བསྟན་པས། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ཀང་ཟག་གིས་གླཟགས མཐོང་བར་བཏགས་བཅམ་ཡིནྱ་ཧི། མིག་ཤསལས་ཇས་ལོགས་སུ་གུང་དུ་ཨོད་པའི་གླའགསམཐོང་བ་པོ་འེ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་པར་ཧོགས་བཞི་དགོངས་བཞང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 
༢༼ཧ༽ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་། ¥ རླམ ་འདེ་ ཚྭ ཡངས་རྒྱང་ ས་ཀྱི རཁ་་ ་མ་ ༣ ནོ་ཞེས་ཆོས་ སྔམ་ ས་ ཧ་ཨ ཤཱ ` ་པ་ ༤ བ་པའི་གཟུགས་སོགས་མེད་བར་གསུངས་པ་ལ་ཨང་། སྟོར དཱ་རུང་བས་ ་དགོངས་འགྲེལ་ 
'རུད་ལ། ཕྱི་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ འི་དོན་ཡིན་པར་ཁེགས། 
༢༽ ཀུན་བརྟགས་ནི རང་གི་མཚན་ཉིདུ་ཀྱིས་མ་གུབ་པས་མཚ ཉིད་ངོ་ 
ཏ་བོ་ 3 སྨྲ་བ་ བ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ པ་ལ་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་དབང་ནི་རང་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བ་ངོ ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
ཏཧཐས་ངྲཧྱཧཱ་རྩཐྨ་ཡིཏཏཿཧོཿ ཏཱ བོ་ཉིཏ་ཐྡེད་ཏང (ཏཾ 7 

སྡོད པ་དང་། བྱིས་པས་གཙང་བདེ་ཏག་བདག་ཏུ་ཞེན་བ་ལྟར་མེད་པ་དང་།  གཟུང་འཛིན་རྫས་བྲ་དད་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན 
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བཤད་དེ། རང་དབང་གིས་མི་ 





`(།ད་ཞེན་པ་ལྟང་མེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལ་དགོངས་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ དེ་དག་དང་ངོ བོ་ཉིད་མེད་པ་གྲསུམ་སྣེ་བྱང་གཅིག་ལ་དགོངས པར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ས། | 7༣ 














ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་ 





|| ༄༅། 


ཊ པ་སྟེ། 





རྤ 







དགོངས་ 
9 ལ་མ་སྒེས་པ་སོགས་ སུ་གསུངས་ 1་ $ །ཏུད་ཕྱེ་བ་དང་། སྒྱི་བ་ངོ 
ཡིན་ཏེ ་ིགཤེས་ ཧང བཉིད་ནིབ་ག་་ག་པོ་འི་དོད ོ་་ཞ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཇོ་: ཌ 
གིས་སྐྱེ་བའི་ང་ བོ་ ཉིད་མེད། འདུས་བྱས་ད་ ལྟར་བ་° ་བ་རང་གིས་མ་སྐྱེས་: པ། 



























=-------------------~-~-----------== 
! །འདེར དྲངསཔའི་རྒྱན་] ངོ་ བོ་ ཉིད་ནི་མེད དེ་ཉིད་ནི་སྔ་མ་སྟེ་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་པ། 
གཞན་ནི་འཁོར་བ་ན་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མེ་སྐྱེ་བ་། ར ་མི་སྷེ འདེར་གཉིས་པ་དེ་ཆད་། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སོ ་སོང་བགྲངས་པ་དང་། སྙེ་བ་མེད་པ་ཟེར་༔ གྱུ་ལའ འགག་ ་ཧ་; $ 8 ་ཤེས་པང་: ་པའི་ དི་ཉིཿ 





དེ་ཉིད ཀིས་དེ་ཙམ་ལ་འྭ།ུལ བ་ །དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྲི་མཐའ་ 
པའི་བཟོ་ ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། | ཏ 
དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་བྱང་། 








'བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དང་བོ་བས་སྐེ་མེད་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་། 
| མངོན་ དྭ ་བྱ་ཨུལ་བདག་: ་མེད་། ་གཉིས་དང་། འདོད་ ་པའི་ཡུལ་སངས་༔ རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཀྱེ་ ་མཐུ་ཆེན་: ་པོ་དང། ༡ས་སྦྱད་། ཀྱི གྱཏང་ ། › . དེ་དག 
། པམས་ཀི་བླསབ་པའི་ལམ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་གསུང་རབ་ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མས་པ་སྦྲོད 
།ང་གྲསུངས་བཞང་ཡོད་བས། ངེས་པར་སྔང་འཆེགས་སླག་ཡོད་པ་སེལ་བ་ཞིག་མེ དགོས་ཀྱང་། སྐྱེ་མེད་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་སྨག་ཀྱང་སྐྱེ་རུང་སྟེ། སྐྱེ་མེད་དང་པོ དང་གསུམ་པ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཚུལ་བློར་མ་ཤོང་བའི་དབང་གིས གཉིས་ཐ་ལ་སྔ་ཕྱི་གཅེག། | 
, འཇིན་དང་རྟག་འཇིན་ལྷན་སྙེས་ཀྱེ་དབང་གིས་དང་། བཞི་བ་དང་དྲུག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏཱ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་དང་། . ལྔ་པ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའེ་དབང་གིས་དང་། བདུན་པ་ལ་བདག་ཆད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ¿ 
ུ མོ་འ 


འ 
































་བཤད་པའི་ངོ བོ་ཉིད་མེད་པའེ་དགོངས་ ་གཞི་ཿ ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཅིག་དང་སྐྱེ་མེད་: ་བརྒྱད་པོ་དེདག་ལས་འབྲས་དངམ 
་ལོ་བར་མཐན་གཉིས་འག་བ་སྤོང་བའི་ཁན་ཁོ་ནར་གོ་བར་མི་བྱའེ ། རབ གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ 
བ་དད་པ་གཉིས་ཀྱང་ལམ་' མ་གཅིག་ཏུ་ ས་ ་པ་དང་། བསམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
།འདིར་དགུར་གསུངས་པ་དཔེ་མ་དཀ་གས་སྙམ་སྟེ། 





མི་ཁུབ་པའི་ཨོན་ཧན་བློང་མེ་ཤོང་བའི་དབང་གིས་འཇིགས་སྐག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི ཕྱིང། དེ་ལྟ་ན་སྔང་' 
།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས' བྲས་དྲི་དུག་ ཧྭོན་པའི་གདམས་ངག་དུ་འཁྱེང་དགོས་ཀྱི།  ཞཁོར་ 

'དབྱིངས་མཚུངས་པ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་བདག་མིད་པར་མཚུངས པ་དང་། ཐིག་གསྱུམ་གྱི་འབྲས་བུ་: རྣམ་གྲོལ་མཆུངས་པ་དང་། རེགས་བྲ་ 

ཏི་ཤ་བཱཧཱ་ཱན་ད་ཨནྦ་པ་དཾཏཱསྭཾཏདཏྷཙ་ཏཱཧཱཧ་བཱ་དཱང། ཐེག་ཆེན་དེ་ལ: 'འཕགས་པའི་ཐེག་པ་གཞན་མེད་པ་སྟེ་མཐར ཐུག་ཐེག་བ་ 
།ཉིས་ཐོབ་པ་སོ ་སོར་བྲགངས་ཀང་དྭགུར་མི་། འགྱུར་ ་བའི་ཕྱེར་དང་འགྲེལ་བཤད་དང་གསེང་ཕྲེང་གཉིས་ཀར་བསམ་པ་གཉིས་ཐོབ་: ་པ་གཅིག་ཏྭ་བྱས་: ཧསཾ་ཐདཱན་དཱ་ གསུངས པ་ ཕྲེང་ལས། བསམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཉི་དེ་བཞིན་གཟ ཤེགས་པས་ 

ས་དང་པོ ནས་བདག་དང་སེམས་ཉན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་སུ་མེད པའི་མཉམ་བ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ བཅྩེས་པ་དང་ཉན་ཐོས་སུ་རེགས་ཇེས་པ་ཁ་ཅིག་རེ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྲོད་པ་ན་དེ་བཏང་ནས་ཉན། ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཉུགས་ཧེ་དེའི་ཁྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན།  དེ་་ བཞིན 
་མས་ཀྱེ་ལོ སྤྱོད པ་སྤད་པས་ཞཚང་རྒྱ་བར་7 འགྱུར་རོ་སྙམ་ ་པའེ་བསམ་པ་མཚུངས་པ་ཐང་ཅིག་ཙམ་༔ རྩེད པ་དང་། 


དྲ བཤེགས་ པས སྔོན་ཿ ་ཐདག་ ་ཤིས་ 'བྱང་ཿ སེམས་ཀྱི: ་ཀྲས་ སྤྱོད་ ་ཕ་ སྤྱད་ཿ པས་སངས་ཧས་ ་སོ། །ཞེས་ ་དགོངས་ ་པ་ ་བཞིན་། དྭ་དེ་ །ལ་མང་སངས་རྒྱས ཀྱི་མཐུས་བདག་སྔོན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟངར་རོ། ནི ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཁ་དངས་པ་དང་བྱང་སེམས་རིགས་མ་ངེས་པ་གཞན་དག། ཇེས་སུ་གུང་བའི་ཆེད་ཅེས་འདོན་དགོས་པས། །ཁ་དང་བཞི་ཞེས་པ་ཡི་གེཤོར་ངོ་། ༡༣༩ བེད་པའི་རྣམ 
ོང ༤༤ ངང་ལ་བ 





།གསང་བ་བས༔ 





ནྭ་ཐཾས་། 
བསམ་པ་ 












རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་གཟུང་འཇེན་བཉིས་སྟོང་གི་དེ་ 
























བརབབ་འབབབབབབབབཁ་འབ་བ་བབབབབབབ༡༩༩༡༩༡༩༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡---༨----------༨༡༡-----------------༡༨-༨༨༨༨༨བབ་་རར། 





















































དགྲའི ཀུན། 
བློག ་པའི་] གྱུ མ་དང་། དོན་མད་ན་ ་སེམས། 
འི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དང། དོན་མེད་ན་དགེ་མི་དགེའ་འྲབས་བྱ་འདོད་པ་དང་མི་ཞདོད་པཇི་ལར་འགྱུབ་སྙམ་མ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ 
།་ློགས་ཇ ཇི་ལྟར་བརྗོད་སྙམ་པ་བཟློག་: ་ཆ་དང་། དོན་མེད་ན་ཨང་དག་བའི ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ ངེ ! $ 
ཕྱིར་ཆུ་ཟླ་དང་། དོན་མེད ན་བ བྱང་སེམས་རྣམས་བས་མ་བཞིན་ དཱ་སྲི རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་བྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དྲ་ཐོབ།ས 
ལམ་རྣམ་བྱང་ལམ་བདེན་དང་། དེ་བསྙེད་པའི དམེགས་པ་། རྣ ས་པའི་ འི་ཨུལ་ཅན་དང་གྒྱུ་ ་ཡིན་པས་དེར་བཏགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན ཞདས་ཀྱེས ཅེ་ལ ཁོང་། | 
ཞདས་མི་དམིགས་པར་གསུངས་ཤེ་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་བྱེ་བླག་མེད་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་ཧེ། ངོ་བོ་ ཉིད་དེ་ཉེད་ཀུན་ཧུ་བཏགས་ ཡོ །ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་ཆས་ནི | 


གཉན དབང་ལ་ཀུན་འརྟགས་པ་ 





ཀུན་ཉོན དང་རྣམ་བྱང་དང་དེ་གཉིས་ཀའི་ཚང་པཏོགས་པའོ། །ཞེས་གང་ལ་དགོངས་ནས་གསུ་ ཆུའི ཉིདྭ་ཡོད་ཝ་ཤི་ྣབ་བྱཝ་གི་ཟྲ་མ་ 




















།གཏོ་གས།  གཞན་ 
།སའི་ཁམས་སར་སྣང་ 


ནས་གསུངས་སྟེ། དཔེར་ན་ས་ཁོང་ན་ག 








ཉ་ཤ ་གཞན་དབ 


ཏླང་མེད་པཱ་དཱང་ ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། སྙེས་པ 
 གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མུང་འདས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སོགས་ཐམས དཀ གསུམ་ལ་བསྟན་པ་བཞྲེནདྭ་ངོ་ བོ ་ཉིད་གསུམ་དཱ་།ཁོང་ 


ངོ་སོ 








ཉིད་དཱ་མི་སྣང་ལ། ཉཊ་བནཤེས་ཐཱ་ཨ་བྷབྷར་ནིཌྫོགཱྲིཤཱ་ཤེསུ་་ཐཱས་རྨེག་ན་དེ་མཱ་ཧཱཧཱ་ཊ 














དང་། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ངོ་ བོ་ཉིད་ཨེད་པ 


དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དདེ་ནི་ཐྲེག་བསྫུས་ཀྱི་ཚིག་བསྡུས་ནས་བཀོད་པའོ། །འདིདག་ལ་ཞིབ་ཆ་ཡང་དགོས་སོ། ! 





ཉག་གོ་ཞེས་བསྟན། - ལ་མར་ག མྨི་ 
ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལ དགོངས་ནས་སྟན་ཏོ[ །དེ་བཞིན་དྭ་བདེ་ 


ས་ཞི་བ་དང་མ ཞྲི་བ་ ་དང གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་དང་མ་འདས་པ་དང། 








140) 


















་ 
ཟེ 
ཅིན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་དོན་ 


་སོགས་སུ་གཉཾས་ཆས, 











དྭ་ལྟ་བྱའི་ཐྲ དུད་དྭ་སྣང 
ྲ+ེིཾ སྒོ་་བཏགས འཇོན པའི་རྣམ་པ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
པས་བཞག་པའི་གཉིས་མོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་སྨོ་བཏགས་ ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅ་ 


ཧཱ་བཤད་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་དྭ་གནས་པའི་སྣང་ཞེན་ནེ་གཟུང་འཇིན་རྫས་བྲ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ལ 





ཉེས་ཆོས་སོ ་སོང་ཕྱེ་བའི་མཚན་། 
ཞེན་པ་དེ་དག་ཉི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཉིད་ཨིན་ ད 





བརྟེན་ 'སྟེ་ད་ཙ་མ་དཱ་ཟད་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིད། གཟུང་འཇིན་རྫས་བྲ་དད་དྭ་ 











ར ལམ་གསལ་དྱེད་ལས་བཤད་དོ། 


བྱེ་བྲག་གིས། 


ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། 











ཨར © དང་། 
སོ ་པའི་ཚེ་མཆོན་བྭ་གཟུགས་སོགས་། གླང བྱའི་ཕྱོ 
3 རའི་ཝུལ་ག ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
༼༢༽ རྣམ་འགྲེལ་འདེའི་( 

་ཅེས་ལ་ཡི་ ་ཏེ། རྒྱན་མཁན་པོས། དངོས་ ོ ཐ་དད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
།འདིར་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐར་བཤད་པ་ནི། 


ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་བས་ཤེང་མདོ འི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དྭ་འཆད་ 








ཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 


ཨ་མ་ངིས་ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་བཞི་འདོད་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་ཞེས པས་སེམས་ཅམ་པས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཉོ་ས་པ་ 


་ཤོ་ལོཀ་ [[ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་བཀར་།ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོ 















དགོས་སོ། །མཚན་ཉཾདྲ་ཀྱས་མཆོན བ་། 
་པའི་མཚན་ཉདྭ་ཀྱིས་མཆོན་བ་མཆོན་། 
















ཞ་ཙམ་ཐདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཇེ 
་བསྟན་ཞྲེས་རྒྱལ་ 'ཆབ་མཁས་གྲུབ་གཉི་ས་ཀས་བཤད་[ 


གཞུང་འདེ་དོན་སྨྲ་དང་བུན་མོངས་བར་གསུངས་པ་ནི་ཆིགས་བཅད་འདིས་བསྟན 











) ོོོོོོོོོར་ོརོརརརརརརངར་་ 

















ཞི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་དྭ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་བཀོད་པའི་ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོང་གཞུང་འདེ་མདོ་སྡེབ་ལ་སྦྱོང་བ་མི་འཐད་པར་གསལ་བང་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ནི ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐའི་ཆིག་བསྡུས་ནས་བཀོད་པའོ། ། ༼འ༽ 
གསྭ་ཀི་ཧང་བཞིན་ཁ་ཏཱད་བད་བའི་གླསངས་བའི་དྲུང་བོ་ནི། ཁྱས་རས་ཁྲད་བད་དྲ་གུ་བ་སྟེ། ,དེའི་དྲོན་གསལ་བརྡ་བཀད་པ་མི་སྒང་བས་ཚོལ་བར་གྱིས་ཞིག གཉོས་བ་མྱེ་བཆེད་བག་ཀིམ་ཅིན་བ་ནེ་གདགས་གཞི་དྲབ། ༔ གཅུམ་ཝ་ཆོས་ཉད་ཀེས་འཐོབ་པ་ཟི་ 





' བཏྟི་ཐ་དོག་མ་སེད་ཐཱ ནས་རྒྱ་དེ་ཞོངས་པ་ནི་རྒྱུན་ནམ་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར ཧེ་གོ་སླའོ། | 3༦ དེ་ལྟང་གསུངས་ཀྱང་ཐེག་བསྫུས་དང་ཉན་སྲ་གཉིས་ཀུན་གཞི་བཤད་མ་བཤད་ཀྱི་དབང་གིས་གདགས་གཞི་ལ་ཁྱད་པར ཡོད 
།རིགྲས་ཀྱི་ཆུཊ་བཞག་ལཱ་ཏད་ཐཱད་གྲསམ་ཁཱས། ཟླ་བཏུང་རགས་བ་གཉི་མ་ནི་ཞདིད་བཤན་བྷ་ཝར་ཡིན་ལ། ཀྒུད་གཅིག་བུ་བཏོགས་པཉི་གནགས་གཞི་མས་ཐས་སོགས་ཆུ་གཅང་དུ་མེད་ཁནི་དོན་ཡིན་ནམ་ 
1 བཞི་ཧྟེ། མི་ཁོམ་པྲང་སྐྱེས་པ་དང་།  བག་མེད་བ་དང་། ས་པ་དང་། སླིབ་པའི་ཉོས་པ་འོ། དེའི་ཐ་མ་ལྷ་རམ་སྨིན་དང་ལས་དང་ཉེ་ན མོངས་མའི་སླིབ་བ་གསུཿ 

དམན་པའོ། ལ་གཉིས་ཏྲེ། བཞན་གྱི་སྒྲ་དང། ཚུལ་བཞྡིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།, །རྐྱེན་དབན་པ་། རང་འབྱོར་ལྔ་དང་༔ གཞན་འབྱོང་ལྟ་དང་། .. དགེ་བའི་ཆོས་ལ 
| 'སོམ་པ་དང་། དབང་པོ སྡོམ་ཿ ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་།  ནམྱ་ཧི་ཆ་སྟོད་སྨད ལ་མི་ཉལ་བར་བརྩོན་ པ་དང་། ཤེས་བཞེན་ད་སྤྲོད་པ་དང་། དཔན་པར་གནས་པ་དབ་། སླིབ་པ་ལྔ་ རྣམ་པར་དག པ་དང་། 
གནས པའོ། །རཾ་གས་ལ་གནས་པའི་རྟགས་དྲུག་ནི་འདེར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གང་ཟག་ཉེར་གསུམ་ལས། མ་ཞུགས་པ་ནེ་སྐྱེས་བྱ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་བ་ ་སོགས་མྭ་བས་པ་ནྲང་། ཞུགས་པ་ལ་ཏེས་པར་བྱུང་མ་བྱང་ནི་འཕགས་ལམ་སོགས་ཐྲོབ་ 
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་པ་སོགས་གསུམ་ནི་དེ་ །'དང་། མེ་ཁོ་ སྙེས་བཾསོགས་བརྒྱད་ཉི་སྔར་བཤད་བའི་མི་ཁོམ་པར ་སྙེས་པ་སོགས་བཞེ་དང་དེའི་བཟློཿ 

དང་། ཏོག་བ ་མ་སྨིན་ནི་ཚེ་ ཉེ རྭ་ཁྷས་ཐོབ་བརྡ་ནུས་ཤེ་ཤུསདངཾ། 2 བར་དྭག་མ༔ ཀཾ ཧཾཿ བྱ ཐཐ མངོ ་ བྱས་མ་བྱས་། ཟླུ་གཉིས་ས། བར །འདི་ 

དད་པང་བཅུང་བཤད་ལ། ང་དག་པར་འགྱུབ་པཞི་ནང་དུ་ བསྡུས 

/༣༽ འདིས་ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་མི་ནུས་ ་། 

འོ། །ཞེས་གསེད་ཕྲེངལས་གསུངས་སོ།། ༼༽ འདེད་དང་དྲབ་མཿ སུ ཆོ དེཁ་ཕིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ཨོད་པར་བཤད་དེ། རྒྱ་མཚན་ནི་འབྲས་བྱ་ཐོབ་ལ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཅེས་དྲག་བཅོམ་གཅིག 
གས་ཀྱིས་བསལ་: བཞི་པ ཕྱིར། ཞྲེས་བཞེད་དོ། །གསེར་པྲེང་ལས། འབྲས་བྱ་ནི་དང་པོ་བཉིས་གང་: ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ། 

ཧྱ ་བཞྲེན་གྱི: ་པས། སྐབས་། ་ དགོས་སོ། | 

ཚོགས་གསོགས་དགོས་པར་བཤད་དམ་སྙམ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་གསུམ་བྱིས་ཆོགས་གསོག་པའི་དས་ཉེ་མཛོད་ལས། - 








རླ 









དངོས་གཞིང་: བཟོད་ བཞདེ་ལ་གསལ་ ་།ཁ་ རྐ ཀྲ 
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བོངས་གོས་གཞིག་གཉིས་ཁོ་བཤད་པ་མེད་དོ། སྔ 
་བྱའོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ས་ལས་མེ་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན 


བརྱའོ་ ཞེས་ཟེང་ཏེ།ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་དོར་བང་ 





ཅིས ལ་བྲར་ཡི་སུམ་གཉིས་དང་སུམ་ཆ་ཞེས་ཟེང་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་། 
བྱ་ལ་བཤད་ནས་གཞན་གཉེས་ལ་མི་འདྲ་བ་མ་བཤད་པ་དང་། དྲིན་ལན་བསབ་པ། 
དམ་མཚུངས་གསུང་པ་ལྟར་འཐྲད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། ! 73 










ལ། ཚོགས་ག 
།ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་བསྐལ བ་ཆེན་པོ་བརྒྱས་ཆཿ 


.©‰@་ ཀར ་ ཐེ སྒྲ་བཤད་ནེ་མཆན་ཉིད་ཀྱ ཐ་ཁས་  ག་ 
བགྲང་བར། གསེར་གྱི་རི་གས་ཀྱི་དཔེ་དང་ངིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དཔེ་ཀྱི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དགུར་བྱས་ ལ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བཞི་ཚན་དགུ་ཆིགས་བཅད་ངེ་རེས་བསྟན་པར་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། 'རྒྱུ་ཁམས་བྲ་དད་པ་དང་། རྐྱེན་མོས་པ་ ཐྲ ་དད་པ་དང་། རྨ 
པར་སྒྲུབ་མི་སྒྲུབ་ཐྲ་དད་པ་དང་།_ འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིང་ཐེག པ་གསུམ་གྱི་རིག་ཐྲ་དད་པར་བསྒྱབས་བ་ཡིན་པས་ན། ། ངཱ 

གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་རྒྱས་རིགས་དང་། ཧེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་ ་བོ་དང་། 






”དུ་བྱང་བཞི་ངང་ 
རྒྱས་གཉིས་འདོད 
ས་པས་ལོགས་སུ་མ 
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(༄༅།་ 


..ཅཾ.$>$ 





བྲ 
གྲུབ་ཅེས་འདོན་དགོས་སོ། ། 


7 གས་པ་བ 
།པ་དང་། སྨྱིན་སོགས་ཀྱི་ད་ཀེ' 
རིགས་ཀྱི་ཉིས་དམེགས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི རྲ་ཤེས་པར་བྱ། 
ཇྫེགས་བ་འོ |། 7 


།བརྟེན་པ དང་། 
པ་སྟེ་བཞྲི་ཨིན་ནོ ། 


ཁ་ཅག་སྲ་སགས  ་ 





ནྣ 


།ཡོད་དམ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། 
ཛཿ ་ཆེན་ལ་མོས་པང ཞེས 












ན་ ' 'སྔོན་ངོལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དང་ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། ད་ 

ཏཱ ས་གོམས་དང་གློགས་ངན་དང་། །འཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉེ་དད' 
རྩ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་དང་། _ དྤང་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་མེད་པ་དང་། དགེརྩ་དམན་པ་ཡོངས་སུ་མ) 
བ་དབྱོད་དགག པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ །། ༣ ར་ཁ 
ཆོས་དེ་དག་མིང་དང་བརྡའ་བྱས་པ་ ཅོ 3 9887 






















་མ་དག་པས། གཞན་དབང་ཡོངས་ 
- ་བའི་ཆེག་གི ཀཀ་ 








འཇ སིི སེ བབ རྣ ་ 









དྲ 





ན་ཐོས་སྡེ་བའི་ཞདོད་པའོ། ། , རིགས་པ་ཨང་དག་ནི་འཐུད་པ་དང། 
ན་བཏགས་ ཧོབ 15 ད་པས དེ་དག་གི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱེ་མཐྲན་དང་བྲལ་བཞི་ ཞི 










'སྤངས་པ་དང་། _ གཞན་ གཡང་སོག་ 






ཱ ་ནས་དགག་བྱའི་མཚམས་ལེགས་བང་ 
| འདེབས་ཀྱི་མཐྲའ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བྱུའི་ཡོད་མཐྲའ་དང་མེད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རབ་ཧཱ་ཤྱེ 
' །ལས་གྲོལ་ཞེས་པ་གཏན་མེན་པ་ཤེས་དགོས་སོ། ! པོ 





































།རང་ བཞིན་ག གྱིས བར པ་འ ཤིས་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཡང་དག་པའེ ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནེ། ཧདྲཀསཾ་གྲི་མད་ད་ཏདོགས་པ་ཡང་སེས་ཅིས་འབས་རྱད་བཏགས་བཅོས་ཡིན་བད་དེ་ཅིད 
/ཚི༥ ལྡོག་བྱ་མཐའ་ཉིར་དྲུག་དང་བྲལ་པའི་དབུ་མཞི་ལམ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་དེང་སང་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་འདེ་ནི། སྙིགས་དྭས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་ 
་ནས་ལམ་བྱར་གསུམ་རེ་རེ་ལ་དྭབས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་མཐང་འཛན སྦྱོང་དགོས་པར་གསུངས པའི་རྐྱེན་གྱིས། བདག་ལྟ་བྱའི་རོངས་བརྟུལ་གྱིས་ཀྱང་ 
དཔྱོད་གྲྭ་ཆུང་ཤིས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་དྭ་གྱུར་བས་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བང་དཀའ་བ་ཡིན་མོད། འོན་ཀུང་དྲྭབས་མཐའ་ར་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་དང་འོད་ 
ཊ་པ་ལ། དྭབས་མཐའ་ལས། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་དང་། །མུ་སྟེགས་ཉན་ཐྲོས་གཉིས་ཀ་དང་། །གང་ཟག་ཆོས་ལ་] སོ་འགོ་གྲས་ × སྐར་འདེབས་མཐའ་རྣམ་གཉིས་ 

།རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས ཀྱི་མཐའ། དཱ་ 
བ་མེད ༥ པའི་དས། །དེ་ཤི་རྣམ་ རྟོག་ ་གཉིས་ ཀེ མཐྲའ། །ཞེས་ £ 





།བྦར་གསུ 






























*! །ཞེ་བྱེད་སླག་བྱེད་དེ་ ཟྱང་དང་འཇོན་དང་ཡང་དག་ཉིད། 
ར་ ༦ ཧེ བོ་ལ ངོ གི གི་ 
ངི མཐའ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་གེ་བདག་ཧག་གོ་ཞིས་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་མཐའ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 


མོསོ ོང 






















༈་པའི་མཐའ་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་བརྗོད་བ ལྟར་སྦོང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེ་ 
སོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་འཇིགས་པར་རྣམ་པར་ཧོག་པའི་མཐན་གཉཏས་དང་། གྲརགས་སོགས་ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུང་པའོ་ཞེས་གཟུང་བང་རྣམ་པར་ཧོག་པའི་ མཐྲན་དང་ 
| ལ་སོ་ སོང་ རྟོག་པའི 7 ངེས་ ་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་ཨང་དག་ བ་ཉིད་དཱ་རྣམ་ ་པར་དྷོག་; ་པའི་ ་མཐྲའ་དང་ ་མཐའ་གཅིག་ ཧཱཿ 'ལོག་པ་ཉད་ དཱ་རྣམ་ ་པར་རྷོག་ ་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། 





།སྱར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། སེམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ དད ིླླདྷ་་ ས་ལྭ་སུར་བྲ་འྐནི་ 


ིས་ཧེ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པ བརྒ 
ཀུན་རྟོན གསུ' 
སོ་ཞེས་པ་སྦག བྱེད་དུ་རྣམ་པར་ཏོག་པའེ་མཐའ་དང་ཧྟོཏ 
ག་ཤེས་སོགས་ཕྱེ་དོན་ ་རིག་པའོ་ཞེས་པ་འཇིན་པར་རྣམ་པར་རོག་པའཞེ་མཐྲཞ་གཉིས་དང་། 
༔མ་པའི་བློ་སྔོན་ དཱ་བཏང་ནས་འཇུག་ ་གོ་ཞེས་པ་བྱེད་ 











ཡི་ཤེས་ནི་མེ་ཤེས་ 









་ལ རི །འ་ག 





་པའི་མཐའ་གཉིས དང་། མེ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར 





་གཉིས་ཤེས་བྱ་དང་བརྗོད་བྱའི་ངོ་ 











ཏཆེད་བ རྣམ་པང་རོག་པའི་མཐའ་དང་གལ་ཏེ་སྐེས་ཀྱང་ 
ད་བཤད་ ་པའི་མཐའ་ཿ ་གཉིས་: རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་ ་པང་རྟོབ 


ཆོས་རྣམས་བདག་གཉིས་ཀྱི་ཏོ བོར་མེད་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ངོ ྲ _ 
[མཡིན་ཞིང་དེ་ལ འཇིགས་པར་མི་འོས་པ་དང་། བཟགས་སེགས་དང་གཟགས་འཇིན་དབང་མངོན་སོགས་རྫས་བ་དད་དུ་མེད་པ་དང་། 











༼ར་ར་ར་རར༡༨༡༡༡༡༡་༨༡བ༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༡༡༡༡བབབབ་་བབ་བབང་འབའཁ་བགའང་བ་་འ་ངབ་བང་འབབའ་་ང་་བང་འདང་འ་བདང་འ ཁ་བ འཁ་འ་འ་ང་བབའའ་ང་བ་འང་ང་་ བ་ཁ རོ | 
མི ་ཏེན་ཚད་མ་མེད་པས་གཉོན་པོ་ཡ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་ཞིངམ །ཧེས་དེས་སེལ་ནུས་པར་ཏེ རོགས་པའི་དྭབ་མནི་ལམ་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ཨོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར དབུ། 


སྦུས་པ་དང་མཐར་འཛིན་སུམ་ཅུ་དེ་ཉེར་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པར་དབུས་( ཐཐ །རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་མ་བཤད་བང་སྣང་ངོ་། །འོད་སྤུངས་ཀྱི་ལེཁུའི་འགྲེལ་བར། འདེ་ 
ཞི་མཐའ ཏན "། ཏང གག འོས 





















མའི་ལམ་བཅོ་ཝ་དང་མཐར་ ་མ་གཏོགས་དབུ་ མནི་ལམ་བཅོ་ལྔ་དེ་བྱཅ་གྲསར དུ་ 
ལྟར་དབུ མའི་ཁམ་ནི་རྣམ པ་བཅུ་གསུམ་སྟོན་ཏེ། གང་ཆག་སྔོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། གཁ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོསལ་ དག་མ 
་པ་དང་། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན པོར་ཨོངས་སུ་བསྔོ་བ དང་། ས་ཀྱེས་སེམས་མ་ཟིན་པ་དང་། 





















གུར་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པདང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་སྟོན་པའོ ། ང་ར རལ་ །ནི་དབ་མའི་ཁམ་བྱར་གསུམ། ཞེས་དང་། ཏྱ 
།ཁའི་ལམ་བསྒྲུས་ན་བཅུ་གསུམ་བཤད་པའི་དོན འདིར་ཡང་བཤད་པའི་དབུ མའི་ཁམ་རེ་ ་ལྗོག་བྱ་མཐང་འཛན་གཉིས་གཉིས་ཧེ་ཉེར་དྲུག་དང་། 136 1 ཆོ 


་དཔྱད་དགོས་བའི གནས་ཡིན་ཏེ། 
དེང་བཤན་པའི་མུ་སྟེགས་དང་ཏན་ 


བུ་ཿ ཁའ ་ལམ་བྲད་ཿ ཏུ རར ་པ་ 3 ཞེས 

















བརུབརངབངང་འབའའངའ་བབའབའབབབའབབའབངབབ་བདང་འ་ཤོངང 
༩ འདོགས་བའི་མཐའ་ཡེན་པས། དྲབས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་མཐའ་དགུ པོ་དེ་འདིར་སློ་ 


ཞེ ་པའི་རྟག་མཐའ་ནི། 
རེ འི་ལམ་ཡོད་དེ། ཕྱང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མྱ་སྟེགས་བས་སྒོ་བརྟགས་པའི་རང་སྐྱ་བའི་ 
ང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྙེས་དང་། ཤོད་བྱ་མེད་པར་སོ་ སོང་ཐོག་པ་ ་འདི་། ི་ 3ཐཿ ་མའི་ལམ་ སིན ཐཱ 






£་ི 














དྭབས་མཐའ་ལས། 









།མཐའ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། 








ཀལ 
སྲ རཱ 
22 
ླ 
ན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། འགྲེལ་བ་ལས། དེནི་རྣམ་བ་དྲུག་གིས་བྱིས་པས་ཡོངས་ 
གཞན་ 


ཆིག་དྲུག་གི་དོན་ཨོད་དེ། _ ངང་གི་ཏོག་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཉག་ཧ་མེད་བས་བྱད་དུ་མེད་བ་དང་། 
ཉོན་ 


༣ རོཌས་སུ་ཧཱོན་གོ། རཞེས་ཆན་ཐབར་པག་ལེ་དྟོམ་པབཞི་བུར། ལ : རར ར་མི དྲིས་བྲས་ཏེ་དང་དའོ་ཞི་ ཁྲ རའི 
311 རྨ ༩, ཡཧོ 254 ཐེམ 2 རོ 
-4ཾཿ ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར རྨེ་ ཚྭ དྲ དེ་བཞིན་ད མི ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིག༔ ཛོས 
| 1 ག་པད ཏྲོ ཆཆ༅འ སོགས་པའེ་ཆེག་དུག་གིས་དེ་ 
¦ ༥ “ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བས་རྟེན་མ་ཡིན་པ་། ་དཱ་གཟུང་དཱ་མེད་པཔ་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲཟང་དུ་མེད་པས་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང་། 
£ རར རྒརྒིྒིྣྣྣཾཾོཾོཾོཾོཾཀཾཀིཾཀིཀིཀིཾསིཀིསིསྐྲཀཏཀིཀཏཀསགིིགིགིགིགིགིགིིགིིགི༽ི|ཇིཞིི།ི།ཀ7`༧`༧ ྣྣྣཀྣཀཀཀྣྩྩཔྣྩ།པ ྙ ྐྣིཾྣིྐྣ་ཾ་་ 


















རོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་འཇིགས་སྱ་རུང་བ་བྲིས་ནས་དེ་ལ་འཿ བྱ 
་མ་དེ་བདག་མེ་ ་ཕྱི་མའི་: ་གྱར་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གཉི་ས་ལས། དང་བོ་། སྒྱུ ་མ་མཁན་གྱིས་། སྤྲུལ་ཿ ་པས སྒྱུ ་མ་མཁན་ཟོ་ 
་ 












དཱ་ཤེས་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་འཁྱུལ་བའི་ཁུན་པར་ 
ཐོད་དེ། གང་ཆག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་ཐ་ལ་བཤེན་ནས་རྩེས་བའི་ཆོས་ཀྱི 
རར: ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར།  འདེ་དྭབས་མཐའ་ནས་བཤད་། ཐེ་ཚ ་ལམ་བྱར་གཉིས་པ་ ཧོ གནག་ཊ། ་གཉིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་དོན་ཀྐཉིག་མ་ཡི' དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཕྱི་། 
ས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲཟང་འཇིན་རྫས་གཞན་མེ་ །གཉཾས་པ་གཙུབ་གཏན་དང་གཙུབ་ཤིང་གཉི་ས་ལས་བྱང་བའ་མེས་ཤིང་།, 
ཀཉ་ས་ཆིག་པའི་དཔེས་བསྟན་པའི་དེ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉད་དོན་སྦྱེའེ་ཚུལ་དྭ་རྟོགས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ བཏེན་ནས་སྩེས་པའི་རྣམ་པང་མཾ རྟོག་པའི་ཡེ ཤེས ཀྱི་དོར དོན་སྤྱིའི་སྣང་བ་མེད་པར་ཉོགསཔའེ་ཁམ་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། _ འདི་ནི་དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་།[ 
བའི་ལམ་བྱཅུ་གསུམ་པ་དང་གནང་གཅིག་གོ། སྟོང་བ་ ་ཉིད་། ཀཀི་ མཐར་ཐུག ་པའི་དྲབ་མའི་ལམ་། ་ལོད་ དེ། དབས་མཐའ་ནས་བཤད་ ་པའི་ལམ་བྱཅ་ བཞི་ པ་དེ "ཡིན" བའི་ཕྱིར། སྟོང་ ཉིད་ཀྱི ་མཐུ་སྟོན་: ་པའི་དྲྭབ་མནི་ལམ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་བཅོ་ལྔ། 
ྒ །འདི་ནི ཏུད་པར་བྱར་གསུམ་གྱིས་དབུ མའི་ལམ་མི་། 'བསྟན་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡིན་ལ། - དེས་དབུ་ མའི་ལམ་མེ་འྲད་ཐ་བྱར་གསུམ་མ་བསྟན་པར་དྲབ་མནི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པའི་དབང་དྭ 
_བདག་ཿ གཉིས་ཀྱིས རཿ པང 'ཤོགས་ ་བའི་ལམ་ལ་ཁད་པར་བྲ་མ་བཞི་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་སླེང་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་ཧོགས་པའི་ལམ་གཉིས་ལ་སྩམ་ལ་བསྟེན་ནས ཕྱི་མ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་དོར་སྔ་མའི་སྣང་ 








































རྒྱན་ཨས། ༩ ཨྡོད་ཨིནཱ་མེད 


2 


་གཞན་མེན། 

















ར་ཀཉྦིག་ཐ་ དད་ཀི་ '་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲི་འཕེལ་ །་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་བར་བཤད་པ་ ¡ 
2 ཅ ། མདོ་ལས་ལས་དང་རྣམ་] ་མྨིན་རྫས་] ཱ ༡༢ སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་ཇྫོབ། 
ཅེས་ ཀུན་རྗེབ་དང་སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ནི དོན་བྱེད་མི་ནས་ ཤིང་། 
* |སྐེ་བ་ནི་དོན་པྱེད་ནས་པའི་ཕྱིར་དང་། 7 ་ཡོད་པ་འགྲུབ་པ །ས་སྔ་' གེ ཐལ་འགྱུར་བས་སྟོང་པས་མེད་མཐྲའ་སེས་ཐར་འདོད་པ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །གལ་། ཧེ་དངོས་པོ་འི ངོ་བོ ཉིད་ནི་ཀུན་ཇོབ་ཡེ ཡིན་ནོ་1 





སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསྐསྐསྐསྐབྐབྐབ བྲབསཔས་སས་ས་ི་ག ུགཁཀགཀགསཀསཀ༨༥ཀ ཀཾཀྲྨྣ་་་་|{|{ཀཀ 












འགོ་བ ལ་གྲགས་བར་འགྱུར། 


ྟོག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་ལ་ 
གགས པ་ཀཱན་རྗེབ་ཡིན་ནོ་ཞྭ་ན། ཧེན་ཞེ 





བྱེད་ན སེམས་ཙམ་པ་དང་ཁྱད་མེད་དྭ་འགྱུར་ངོ་ཞེས་བཀག་པའོ། །ཅི་སྣེ་ཀུན་ཇྫོ་ 
་སྣང་ཛོ་། - ཅི་སྭེ་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིན 











འབྱུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ། 

 ་ གཞན་དབང་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་ཕང་རཿ་གི་བག 
ཡོད་དེ་ཞེས་བ དཔེ་ 'དག་པས་རྒྱུ་མཚན་དེར་ཡོད་ ར་བཤད་པ་ 
མི ཀྱི ཟབ ༡དཀྲོང་ཀྲག་ | 


སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ ྗད་་ 
ཀུན་རྗོ 0 པར འཇོག་ཚུལ་ སྙུམ་བཤད་དྭ ཡོད་དེ། མིང་བརྡས་བཞག་ཅམ་དྭ ཨོད པ་དང་། 


¡ སྙད ། 
བས་བ་ལས་དེ་བཞནཏི་ཏོ་ཀས་པའི་རཏཿྦ་བ།ཁགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོནདྲབྷ་ཤད་མོད་ངར་གསུངས་ཞེ། --རྒུན་རོ །ཞེས་ཁེགས། 


འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་སོ་ མོ་ངང་གིས་ 
རི། $ །ཉམ་གཞག་ཿ 











- ` 
ཨ ཏེད་ཀྱི་དོན་ཏོགས་པའི་ཨུལ་དེ་བཞིན་ཉེ 





།དོགས་བ་སྐྱེ་ལུགས་ནི། ཁ 
མ་དཱ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ 
ད་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཨེ་ཤེ 





ཤེས་དེ་འཇོག་ཆུལ་གཉིས་བའི་དོན་དམ་དྭ་འགྱུར་བཞེ་སྐོན་ དོ དཱ ༧ ཟླ བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བང་མི་རྟོག་ 
ཨ་ ཤིང་སེམས ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་ ཌི 

# བང་མེ་རྟོག་པའི་ཡེཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་མེ་སྣང་བ་དང་།. . མེ་ཞིག་མིག་ཕྱེ་བ་ལྟང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཨེ་ཤེམ་ཀྱིས་ གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་བཤད་དོ། ། ཧེ ཅ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་མཐོང་ལམ་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོག་པར་བཤད་ དོ་། ། 

མོསོ 





།རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་གནས། །སེམས་མིན་སེམས་ནི་ཁོ་ན་བྟེ། 





















རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། 
་ནས་པའི་སྔར་ཨོད་ནི་དངོས་བོ་ 






!་གང་དང་། ཞཾས་པ་ནས། སྒོ་འདོགས་བ་གང་གེས་ཀུན་དུ་རྟོག་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ཞེ་རྒྱས་བཤད་དེ་ 
 ཀྱིས་ཇག་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། 





ངོས་ཡུལ་དངོས་པོང་བསྟན ཧོ། །ཞེས་པ་འོ། ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱི 








མོད་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་སོ། 
འོ། 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་བཞི་པོ་་དག་གིས་ཐྭ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། 














རཿ རྐོ། ། རྦ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིང་དང་ 


པམ་དཱ་མ་རྟོགས་པ་དང་ཏོགས་པའི་་ཁུད་བང་ཡེན་ནམ་སྙམ་མོ། །རིགས་པས་འབྲུབ་པ། 


༥ 
་སྭ་ནམ་གང་ ཀྭ 
་པས་རྣམ གྲངས་པའི་བཏ་ 

ི་ཤེས་བྱ་ཐྲམས་ཅད་དང་། 
།དེ་ལས་བཟློག་པའི་བཏ་ ¬ ' 
།མེང་གིས་དམིགས་པ་དང་། 


མེད་པའི་དོན་ལ་ཨོད་དོ་ཞེས་སྨོ་འདོགས་བས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་བོ། །ཞེས་ 





མེ་མཐུན་པའི་གཞི་གཞན་ 
ས་དབེ་ ་བས། །སེམས 





བཏན་པ་མེ་འགྱར་བཞི་རྫ༔ 





ནི་མདོར་བསྟན་དང་། དམིགས་པ 


པ་དྲུག་གི་ལན་ཧེ་གོ་རིམ་བཞིན་༢ོ། །དེ་ཡང་མིང་མ་ཐོས་པར་དོན་ལ་དེ་ ༨ 





དུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཆོས་དང་། དོན་བྱེད {¦ 










དཱུ 
| 
' 
ཏཱ 





33 
”ཞེན་པ་དང་། རྣམ་པར་རོག་པ་རྣམས། 
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གེ་བི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་ཨིན་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གེ་དོན་གྱི་ཡོངས་སྱ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།  །ཞེས་པ་ནི་མྱང་ཞདས་ལ་དགོངས་སམ་དྲབད་དགོས་སོ། | -  /འན 





།ཞེས་ཀུན་ཧཱ་ཏོག་པར་བྱེད་མི་ཞུས་ཕས་སྤྲལ་ལ་སོགས་པའི་མིཇ་བེས་དམིགས་ པ་དང་། གཞྲི་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་ ལ་སྤྲལ་ལ་སོགས་པར་མཚན་མང་། 


ཅོན་པའ་འད་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དང་། ཇེས་པར་དེ་ཡིན་ཉོ་ཞེས་མཛོན་བར་ཞེན་བའི་ལྟ་། 








།་དང་། དི་གཞན་ལ་སྔོན་འདོད་པ་ན་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་དག་ཀུན་ཞས་སློང་བ་ སྤྲཾལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པྲད་ཐྲ་སྟད་འདོགས་པ་དང་།_ སྤྲུལ་ལ་སཾགས་: ཞེས་སྡོད་ཁྱགས་ཇི་ལྷ་བ་བཉིན་ཨ་ཨིན་པར་ཀུན་ཏཱ་རྟོག་པ, 
་ཞིས་མའོ། ། © མིང་དང་བྡྡ་ཁ་ཝོས་ནས་བཞག་པ་ནི་མིང་བྡརྡས་བཞག་ཉམ་གྱི་དོན་དང་། མིང་དང་བྡ་ལམ་ལྟོས་པར་ཞགབ་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་བཞམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི དོན་ཡིན་གྱི།- ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་ ང་སྦྲ་བས་ 
མིང་བྲདས་ཕད་བཏགས་ཅམ་མ་གཏོགས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ཅྙེད་གྒྱུ་མེད་པ་ཉེ་མིང་བརྡས་བཞག་༡མ་གྱི་དོན་དྭ་འདོད་པ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། /༣ དེ་གསུམ་ནི་རེམ་བཞིན་བདག་འཛེན་གཉིས་ཀྱེ་དམེགས་ཡུལ་དང་བདག་བཉེས་སུ་ཀུན་ 
ན་པའི་མཚན་མ་ལ་བྱེད་དོ | | ༡ གནས་དབང་ཏེན་དང་དོན་གྲཟགས་སོགས་དང་ལས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ནསས་སོ། ། ཐ༽  ཐེག་བསྫུས་ལས། 


དོདོན་དམ་ཉི་དེ་བཞིན་ཉིད། །བོབ་པ་དོན་དམ་ནི་མྱང་ཞདས། སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་ 


ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཛན་སུམ་དཱ་རྟོགས་པའི་ལམ་མོ། ། རལ ངབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་སླ་ཤད་བཅཙ༔ ལ་ཡང་མ་རེད་པ་ལྟར་རེགས་ཤེས་ཀྱེས་བདག་གཉིས་བཅལ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ཤ་ཉིད་ཏོགས་པའི་དོན་ནོ། ། 





/ཐ༽  - མདོན་པ་གོང་ཞོག་གཉིས་ཀར་ཀུང་པ་གཉིས་དང་ཁུག་པ་བཅོ་བྱད་དེ་གནས་བསྐལ་ཉི་ཤུདང་། - སའི་དངོས་གཞི ལས་རྐྱང་ 





རྭ་ཁུག་པ་ཉི་ཤུང་བཤད་དོ། ༈ ༨༥ ཆུན་ཞབུང་ཚུལ་ཞྲ་མི་འྲད་དཔད་དགོས་སོ། | 


ཁྱ 
ཏྱ 











ཞེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་པ་ཆད་དོ། །མཛོད་ལས་མེ་ཆུས་འཇིག་བ་ངེ་གསུམ་ཁྱི་རྗེས་སུ་རླུང་གིས་འཇིག་པར་བཤད་པ་དང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས་མེ་ཆུས་འཇིག་པ་ང་བདན་གྱི་ཇྗེས་སུ་རླུང་གེས་འཇིག་པར 
དེ་ལ་དཔད་གཞི ཡོད་ད། བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་ལྔ་བཅ་རྩ་བརྒྱད་དྭ་འགྱུར་དགོས་པ་ལ། མཆོད་དང་སའི་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་དགྱེ་ཆས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ན རྩ་བཞྲིར་བཤད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། 
སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཀུང་། ཚངས་རིས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་བང་གྱི་བསྐལ་བ་ ་ཉི་ཤུ་ ་ལ་བསྐལ བ་གཅིག་ཧྭ་བགྲང་བའི་བསྐལ་པ་གཉིག་གོ། ཞེས་པ་ནས། ཁོན་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེཞི་ཚད་ནི་ཐང་གྱི'། 
་ཨན་ཆད་དེ་ལས་གཞན་ཐའི་གླཟགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་རེ་ས་རྣམས 


ཉིས་འགུར་གཉིས་། འགྱུངོ་། །སྤྲིན་མེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ལ་བསྐལ་བ། 
སུམ་དྲབི་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཇོད་ཇི རྷ་བ་བཞིན་དྭ་བཤད་པའི་ཕྱི་ ཉིད་ལམ། ཆུས་འཇིག་པ་ལན་བདུན་འདས་བར་གྲུང་* ་བའི་དཔེ་དག་མ་དག་དབད དགོས་སོ།། དེ 
བར་བསྐལ་བཟུ་དྲུག ཏུ་ཆར་བབས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་ཆར་འབབ་པར་གསུངས་ ་བའི་མདོ་དྲངས་པ་འདིའེ་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། ! ག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་༨ྲི་འཇིན་ལ། ཞེས་བྱུང་། 
]ངོ་† † ༧༩ ་བཞི་དབངས་དཔག་ཚད་ཊྲི་ཕྲག་ཏུ་བཤད་ཅེས་ཀྱུང་ངོ་། ། /ཌི༽ གླིང་བཞི་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
པནི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ འི་མཚམས་སྦྱོཿ ་གཅིག་དང་། དེས་བརྒྱན་བའི་ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཆོ འི་རྒྱུད་གཅིག་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་པར་མ་དང ར་བ 




















163 








ནས་གོངདཱ་ཐེང་འབུམ་ད་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གཅི་ག་གི་ཞིང་དྭ། 





ཁམས་དང་། གཞི་དང་སྙིང་པོ་དང་མེ་དོག་གིས་བྱན 














གླུ |¶|ླ|ླ|{|4ླཤླྷྷླྣླྣླྣགགཾ་ྲ་ག་་༧ཉ ༧ ཀཾཀགནག་ྨྕ|ཟ༼༼|ཾ || བ་ 
/༼༣ི་ དཱུས་ཉཇྱཧ་ ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་འཆི་ 8ཿརུགས་ཚུལ་ཉྲི། ཆེཿ ཇེ ཟེན 


བྱ་མཿཱ་༔ ཉུགས་པ་དངམ་ཞུགས་པ་སུ་ཨ་ 
རེར དྭ 





རིམ་བཞིན་དཱ་ཧྲི་ གཟུགས 
ཉེས པ་ལྭ། འདྲིང་ཏྱཔད་ 
སྔ་གྦའི་ཨཱ་ $ མཁའ་དེ་ 












།ཁའ་ཁྭ་བང་མེ་རུང་སྟེ། ཆོ འི་རྫས་ཞེས དངོས་པོ་ཡེན་པད་དངོས་སུ་གསུངས་ད 


 །བས་ལེན་ རཿ བས་མྱ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཐྲལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་7 ་ 














བ་བདེ་དབྱེང་མེད་དཱ་གནས་དགོས་ལ། . དེ་ལྟ་ན།ཏུ 
།ཞེས་ ་པས་གསལ་༔ ་བང། ' 













རླུང་ནམ་ ་མའི་སྡུད རཿ ཇི་ལྟ བ་བཞིན་' དའོ ་ནས། 
་འཇུག་པ་དང་། མེའི རྡུལ རྣམས་ ༣༠ རཿ ཧཱཿ 
ས་ལྱེའུར ྱས་ བྭའི་ ཤཱ ;: 


རྐ ་ཐོང་། 














གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། 





དམིགས བས་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྲ་བཞི་ ཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞི: 


པས་མི་སྟོང་ན་དེ་དག གང་ཨང་མི་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དེ་རྣམས ལས་འཇིག་རྟེན་ འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས། རླུང་ ་ཞེས་ ་བ་ནི་རྡཿ 
༩ ི་ོ ཀད ཞབར་ནས་ཡང་ ཞིང་ ་གཡོ་བ་ཉིད་ ྒྲ་ཐད 


ཞདིང་འདི་ལྟང་གསུངས་པ་ནི་འབྱུང་བ 


རྡལ་ཕྲ་རབ་བསིཝ་བྱང་གནས་པ་ 





1 རྗེས་། 









གུད་བ་རླུང་དང་ལྡན་པའི་གློག་ 


།དེ་ཡང་ཐོག་མང་ཤིན་ཏུ་དྭཏས་པཞི་ས 








'དོན་ ་ ་སོ། །སྟོང་ ་པའི་མིང་ཅན་རླུཐ་ཕྲ་། ་རཐ་ 
ཉར་ཨོ་འྷཏ་ ་ཀོང་རང་ཉིད་ཨང་ཞིང་གཡོ་བ་ཏོ ་བོར་ཨོད་། 

















རཾ 


| 














ཙཱ ཧྲ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཿ ་དང་སྟེང་གི་འཇིན་༔ མའི་དཀྱིལ་ 
དང་། སྲ་བར་གྱུར་ནས་ཞཇིག་རྟེན་མཐྲའ་དག་རྣམ་: 
[རངཐུང་བཱཧཏྷ་ནོ། བླ ལྤན འོག་གཞི [རྒྱུང་དང་ཊ 
'འཁོར་དེ་ ༢ དག་བརྩེགས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། མཛོད་དུ། འདི་ 
ཆེ རྒྱད་ཀྱི་གནས་བྲ' 


ཤན ་ལ་སོགས་ ་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་ ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཡང་དག པར ་འཇིན་ 
རྭསས་ཿ འགྲུབ་ སྭེ། མངོན་པ་ནས་: བཤད་པ་ལྟར་འོག་ ་གཞི་ཾ ་གསེར་གྱི་ 
| འཇིག རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གནས་པ་ས་སྡེའི་ཁུགས་ཡེན་ལ། མཛོད་པའེ་ལུགས་ཀྱིས་གླིང་བཞི་ཿ 
ཁ། སའི་དངོས་གཞེར། འདེ་ནས་འོག་ཏཱུ་དཔག་ཆད་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཕྱི་ ཀྱ 

ང་གང་དམྱལ་དང་བོ་མཐོ་དམའ་ཐད་མཉམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཚ་དགྱལ་རྣམས་འོག་ཧུ་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་ཿ 
བཤད་ཀྱང་། མཇོད་ཁུགས་ལ་རླུང་དཀྱིལ་གཅིག་དང་ཆུ་དང་གསེང་དཀྱིལ་བྲ་དད་བར་འདོད་དགོས་སམ་རྙམ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་གེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མནང་མེད་ཀི་གནས་ཚད་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། | 























གྲང་དཔྱལ རྣམས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གནས་བད་བཤད་བ་དང་ཞེས་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་། 


ང་རྣམས་མུ་འབྱུར་རོ | ; །ཚུལ་ཇི་ 'ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 


ཌ་དཀྱིལ་འཁོད་བརྩེགས་བ་གཅིག་གི་སྟེང་དྭ་གླིང་བཞི་བའི་ 
ཕག ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །ཞྲེས་བཤད་ 
ས་པར་འདོད་ལ། སའི་དངོས་གཞིར་ཚ་དམལ་དང་། 





༼ཏ༦ དུས་འཁོང་ནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་, 


'་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་དེ་ཐྲམས་ཅད་ཀྲི་གོ་ས་དག་ཏུ་ཁྱབ་པང་། 


བས་ཀྱི་རླུང་གི་མཐུ་ལས། གླིང་དང་ངི་བོ་ལ་སོགས་པ་ ཏི 





168 





















འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་། དཀྱིལ་ :* 'ཧི དོན་ཿ དྲ ཞས ཨགས ཀྱེ དོན ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་ད་ ཇི 
པ་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་ཏེན།། 










ལ་དེ་བཞིན་ཁུས་མུ་མི་འགྱུང་ ¬། མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་པ་ནི་མ 
ལྟར་བཤད་ན་ནང་གི་ཁྱས་ཚད་དང་སློག་ཚུལ་འདེ་ལྟང་བྱར 





ཞེས་བཤད་བའི་རྫུན་དྭ་ 
:# འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་འདེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སངས་; གྱས་པའི་མཛོད་དང་འགལ་བས་སངས་རྒྱས་ཇུུན་གཡུང་ 
ཟོ །ལུགས་ལ་ཞེན་པའི་བསམ་པ་ལྡོག་པའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བང་: ་བཤད་ནས། དགོས་པ་ཁུན་པར་ཅཿ: 
པ། །ཧསློད་ཉུཀས་ཆེགས་ཀྱིགྒྱ་ཡིནཌ ་ཧ། ཞིས་སོགས་དྲངས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཿ ་དངོས་གནས་ལ་མ་། ་གུབ་པར་མཚུངས་༔ ག་བྱེད་པ་འདོད་པའི་ཚངས་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྲག་བཞི་བཞི་འཇིག་རྟེན་བཤད་བ་ལྟར་དངོས་གནས་ལ་མ་ གུབ་ཀུང་དེ་ལར་འཆད་པའ་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་ལ། 















འབམ་ཕག་བཞི་པའི་འཇིག་ཐེན་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འབྱམ་། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ་དེ་ཞདྲ་གང་ཡང་མེད་པའི་བྱིང་རོ།  །ཚུལ་དེ་ལྟ་བྱ་ནི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧྲིན་ 

















རང་གྲེབ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་བཀག་བར་ 






ཧྐད། 
ཅུང་ཟད་ཐུང་ཟད་ཤར་ནུབ་ལ་བསྣོལ་བ་ཙམ་ 
ངབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ དག་ནི] 







ཧྱིས་ཞོག་གཞི་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ 
{ ཁུགས་དེ་ལ་ཡང་བླཿ 










= ་|!”༦༄༅། 

རང རོ ༦5 

ཤྭཾ ཏིཀ་ཆེན་ཁས། མཇོད་ཀྱི་ལུགས་ 
འོད་ཀྱིས་ཞ་གྲིབ་པར་སྣང་བ་དང་། རང་གི་གྲིབ་མས་གསལ་པ་ 





7 ། མེད་ཁང་གི་འོད་ལ་གཉོད་པ་བྱེད་པའི་གྲི་ ཐོ གི ནཱ །བང་སྣང་ངོ་། 
རྨ ཀྲས བ་གམ །ཞེས་སོ། །སནི་ད 





ངོ འི་ཆེས་གཅེག་ནས། 





ལ་མཆལ་་གྱི་མཐའ་ཟར་ལྟ་བྱ་དེ་ཉིད་བུར་དྭ་བསྟན་པའི་ཚུལ་: 
༡དང་། སླང ཡཨང་མར་ང་ལ་ཟླད་དེ་ཐང་ཟད་ཅུང་ཟད་བྱང་] ཧཱ 








༈བ༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༠༢༠༠༠༠༢༠༨༩༠ར༡༠༩༡༡༩༩༩༡༠༢༢༩༩༠༩༠༩༩འའབའ་ང་འགའ་འའ་འཁའབའཁཁང་འངཁཁཁཁ་་་ཁ་་འངང་ང་ངང་་་ ར་སོར  ད 
ྲ དྲི འདོད བཏོ 


་ཧེ་བཞི་ 




















བཏགས་པའམ། དེར་སོང་བྷ་ནམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་སམ། 


གླིང་དང་། 


སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡི་དྭགས་ཏེ་བྲེ་། 
གླིང་གཞན་ལས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཀྱིས་འཕགས་པའམ། དེའི་མི་རྣམས་ ཤའ 





སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ་མ་ཡེན་གྱི་འབྲབ 
བྱུལ་དགཞ་དང་། གཞན་པྱཾས་སྦྲུལ་བའ་ 


ཁོ་དང་བྲལ་བས་འཐབ བྲལ་ལྷའི་བྱ་དང་བུ་མོ་གཉིས་གཉིས་ལྷ་མོ ་རེ་རེའི་ 





































། ༤ ང་བོར་ངོ་སོང་འོང་བསགངོའས་འག་ོ་ ངོ་ལ ་་_བའངོ་་ོ་ངོོགིཁོོ་རི་ོ་་་་འ་འ.ི་ོ་ ལེ དེམ ཁོ སྨ་ར ཧང 
རྨ ༄༅། །འདོད་ཨོན་ལ་ཨང་དབང་བྱེད་བས་གཞན་འཕྲུ་༢ དྲེ དེ ཏགས་་ ང་འདོད་ཡོན་ལྔས་རབ་ཏྭ་ཕྱེ་བའི་ཁམས་ཡིན་པས་འདོད་ཁམས་ཞེས་ ་སྦྱོར་རྟག་སྦྱོར་གྱི་ ས་གཉིས་ 
ཀླ སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་སྟོབས་ཆེ ཧཱ ་གི་ 
ཁྲ དྲི་.2།ཚོ ༢5, ནཿ !, 
*ཾ། །གོགས་པས་ཚངས་རེས་དང་ འི་མདུན་ན་རིག་བྱེད་འདོད་པ་ལྟར་གནས་བས་ཚངས་མདུན་དང་།  ཆངས་བའི་གཙོ་ བོ་ཡིན་པས་ཚ་ འོད་དང་།ཡོད་ཤེན ཤཱ གསལ 
ས་འོད་གསལ་དང་། གོང སེམས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཆུང་བས་བདེ་ཆུང་དང་། བདེ་བ་ཚད་མེད་པས་ཚད་མེད་བདེ་དང་། བདེ་བ་ཤིན་ཧྭཱ་ཧས་པས ཛར 
ཛཱ །ཆུང་སོགས་སུ་ བསྒྱུར རོ། །འོག་གཞི་འདབ་ཆགས་པར་མི་གནས་བསསྦི ན་ ་མེད་དང་། མི་གཡོ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་སྙེས་པས་བསོད་ནམས་སྐེ་ 
༢ །མེ་ཆེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་བའི་ ་གདུང་བ་ ་མེད་བས་མི་གདུང་པ་དང་། ཆོས་ ཐོཏྨ ་བཟང་བས་གཉོམ་སྣང་བ་དང་། 
།བཅས་པའི་ཁམས་གོང་མ་ཡིན་བས་གྲཟགས་ཁམས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིང་ཞེས་སྟོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟང་ངོ། 








ལྟེ་བ་བཟང་བས ཤེན་དཱ་མཐོཿ 
།མོདོ་ལས། 








སྔང་༔ ༦ ཧཾཿ ་རེམ་བཞེ ེན་ད་སྦྱོར་ད ་དཀོས་པ་ 















དྲ་མཐསཿ8ཿ ལའ ཅེ ཀཿ ཀླམ ྟཔིགིི རྨ 5 ཤུ 2 རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་དང་། གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 


“བའི་ཟླྭ་ 








:-÷  ÷ །དེའི 
ང་།ཟླ་བ་དང། ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཉིན་མོ་ . 

ྲ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་།, ” 


་ 
དང་། སྐད ཅིག་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་ཿ 8ྐ ། ཐང་ཅིག་དང་། 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ོར་སོགས་ ་པའི་། ་དངོས་ ་པོ་ཿ 
རཱྣང་བ་དང་།) སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དགའ་དགྲ་ རྣམས་སོ། །འདོད་ 
ལྱས་ཀྱེ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གཞན་ལ་ཡོངས་སྱ་བརག་པ་དང་། ཁ་ཟས་བཟའ་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། 


སོས་སོ 





ོམ་པ་བཅུནནི། ཏད ཏྭ 











སྤོས་ + ་ 
ཚར ། །རྒུན་མི་ཆད་པར་རྗེས་སུ་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། བ་ཆར་གྱེས་དཀྲེ་བ་ 
འཁྲིག་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པདི་བརྩལ་བ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམས་སོ། །འཇིག་རེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཉེ་བ 












































༢༤༤༠ ༨༨༨༨༨༢རརར་འབའ་འབབའབམབབབསའཔབས་འབལབབ་བབམ་བསས་སས་འསསམསས་གངའབ་འབ་་ཁ་ཁབལང་སསསསགསཡསསགསསགསསསསར གམས་གསསས་སས་སས་སསས་སསས། ༡༠༡༡ །༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༠ ༠༠༠༥ "༡ རར་རརར༡༔༡ྕ༅"༅"༅" གཔ ༅༅8༈§¥༅¥༅_༈༽ 
„ཟླ ༄༅། སཿ ཌེ "ཏི། མཚའ་མེི་མཛའ་ཐ་ ལ་བའི་ཕྲོག: ` ཆ་་ རོ གསུམ་ནི 

,-= ༤ སྤབ ངེ 

རཞད་མ་དཱང་། གསར་ཞའདཱེན་པ་དང་། 'རྣམས་ལ་' །གོགས་བ་: < 


་པ་དང་། བག་མ་གཏང་བ་དང་། དེ་ལེན་པ་དང་། 
་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། རྩེ 
དང་ལྡན་མི་ཟྡན་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏམ་གསུམ་མོ། །ཉེས་རྕོམ་ཉེར་གཉིས་ཞེ། གཞལ་བླུག 
དང་། གཤེ་བ་ 





ས་སོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསུ་ 
སྲང་ལ་སྒྱུ་ ཧྱེད་པ་དང་། གཞལ་བ་ལ་སྒྱུ་བྱེད བ་དང་། ལོག་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར 

















འཐབ་པ་དང་། འཚང་འབྱུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པ། 
ང་། གཅོད་བ་དང། སྤྱུག་པ་དང་། གཡོ་བྱེད་པདང་། 
ཛཱ ཏ་གྱི་རིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉི། འགྲོ་བ་ལྔ་དང་། རེགས་བཞི་དང་། ' སྐྱེས་པ་བྱུ་མེད་མ་ནིང་གསུམ་དང་། བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་དང་། དཱ 
¿ 


”དང་། དྲག ཤུལ་དང་། ཛྫུན་ཟེར་བ་རྣམས སེ། །སེམས། 
སྡོམ་པ་དང་བང་མལ་གནས་པ་གཉིས་དང་། ཆག 
། གནས་བརན་དང་། བར་མ་དང་། གསར་བྱ་དང་། མཁན་སློབ་གཉིས་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། 


མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། མཁས་ཤིང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིརྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
འཁོར་བསྒྱུར་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཤད་དེ་། །འདི་ 


་ངེ་བཞིང་གཅིག་གིས་མ་ལངས་པས། ་ སྔོམ་མིན་ཅན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དཔ། | / 
5 ངོ་ལ བོས 





བཅས་ཆགས་བྲལ་གཉིས་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་དང་། 
¦ ཉེ་གནས་དང་། བློ་བྱང་དཱ་། ' 
སྣོད་འཛིན་པ་གསུམ་དང་། སྐྱ 


དཀོའ་ཐུབ་དྲགཿ 
སོ་ཐར་ལ་གནས་པ་བདན་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། རྩེད་བཀུར་འདོད་པ་གཉིས་དང་། ཡོ་བྱད 


་འཕགས་གཉིས་དང་། སློབ་མི་སློབ་གཉིས དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་བཞི དང་། 





་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
















རུ 
(ཤྭ 
ཟོ 


















ཟླ འདི་ལ་ ་ ཁབ་དང་ + ` 
སྭ་ཆཱ་མེ་རླུང་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། 


ཇོ་ཐོ་ ཉིད་དུ་གྲུབ་ ་བ་: ་མེད་ ་པའི་ རྣུར ཏེ། གང་ཞི་ག་ ་གསུམ་མེད་ པང་: 
ཤཀ ེེ 
€ དདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་མེད་པར་ 













ཤྲོགས་སྨིན་བསྡུས་གསུམ མེད་པར་རླུང་དང་། གཡོ་སྨེན་བསྒྲུས་གསུམ་མེད་པང 
དགོས་སོ། ཆ་ཚད་དང་་ཁུས་ཚད་ནི་ཕལ་ཆེར་མཛོད་དང་མཐུན་ཞིང་། 
ངེས་པའི་ལས་དག་ཚུལ་སོགས་ནི་བྱེ་སྨྲའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་འོ། 
མི་དགེ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་གཏི་མུག་གཅིག་བུ་འམ། རྨོངས་སྔང་གཉིས་སམ་ཆགས་རྨོངས་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་དྭ་སོང་བ།ཟླ 





 ་ ་ནི་སའི་དངོས་འཞི་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། 
ད་པར བྱར་ལ་དཔེའི་ཁུད་པར་མ་བགྲང་བང་འབྲས་བྱའི་ཁུད་པང་ལ་གཉིཿ 















བཆ ཀྱ ཀའ ཅོཧྭཾ་ཧ་ནདཾ ླ 
ལས་གཅིག་གིས་ལུས་ད་མ་འཕེན་པ་དང་། རྱ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཨཇ་དག་པར་བསྤུངས་ 











མི་དགེ་བའི་འབྲལ་འབྲས་མེད་པས་བཞི་ཡེན་ཞོ། སླིད་རྩེའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁླི་དང་མནང་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་པས་འདེ་ལྟང་བཤད་]སྷྲ 
'ཟླ་མཛེས་བཀྲོངས་པ་ཝ་འགྱོད་དེ། མཆོད་རྟེན་བྱས་ནམ་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཧྱ་ཆེ་བ་བྱས་ཤིང་། ཉི 
།བ་བྱ་བ་ཁཱག་ཁྲིག་རི་གཉིས་སུ མིག་བཅར་ཐ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་། 
།མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེ་ཕྱིང་བརྫན་སྨྲ་བ། །ཁ་ན་མ་བྲོ་རབ་ཆེར་འདོད། 
ལེ ས་མང་པོ་བཤད་དམ་སྙམ་མོ། | ༼༽ 
།ཞེས་པའོ། | ༢ སྭ་ཐོབ་པའི་བྱ། 
*ེད་པས་ཐོབ་པ་དང་གསུམ་ ་ཡོད་པའི་ཐ་ ་མའི་ཤེས་བྱེ་ བྱེད་དཱ་བྱང་སེམས། ཏུ 'སྟིན་ལྟ་ བྱའི་སེམས་བདྐེད་ཡོད་པར་བསྟན་ པའི་གཞུང་ དྲངས 


ས་གསུམ་དཱ་སྫིག་བ་བཤགས་པ་ལོ་ སྟོང་ཕྲག་བྱེ 
རྱོང་བར་= ཧིང་ ༤་འཇིན་༔ '་རྒྱལ་ ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ ལམ་ངེ། 





















-» 







པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་བུན་ 
དང་། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དྲིས་མཉེས་ལྩི་ཆོས་བླངས། །འབྲིཿ 





།སྲིད་རྩེཞི་སེམས་པ་འབྲས་རབ་ཆེ། །ཞེས་པ ནི་བུན་མོང 
'མེད། །ཨེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤོག་སྐྱབས་འགྲོ 

"དང་། སྐྱེས་མ ཉིད་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྲིས་ 
ལྟ་བུའི སེམས་བསྐྱེད་ཐྲོབ་ན་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་མཛད་དགོས་པའེ: 
༡ཏ༽ ཁཱིལ་པ་ཞེས་པ་ཁྱིམ་བདག་གིཟང་ཡེན་ཏེ། ཧ་བ ཞེས་པ་ཧ་བདག་གི་མིང་ཡིན་བ་བཞིན་ཞོ་། །དེ་ཡང་ 


ན་པའི་ཁུགས་ལ་° 
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་ཟག་ཡིན་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། 





( རེ 3 'དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་བའི་རྒྱ་དང་། ཅེཧཧཾདཿཱ་འཱགཏཔཿྟིུཏ ! ཡྱི་མ་འདྲེན་པའི་ རམ 


༨ 





"གཏོགས་པ་གཅིག་ནས་བྲང་གཅིག་གི་བར་དུ་དབབེ བས་ལྔ་པྱར་རྩ་དྲུག་ཉི་ 
།བཞི་ནི། བརྟན་མ་བརྟན་གཉིས་དང་། སྐད་བརྙེད་ན་ཐྲོས་པ་དང་། མ་བརྙེད་པར་ཐོས་བའོ | 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ འཇུག་པའི་ཕྱིར ཀུན་ཧཱ་འགྲོ་བ འོ | [བཞི་ནི། བརྟན་མཾ བརན་གཉིས་དང་། 


སའི དངོས་གཞིནི་ཡོད་ཀྱི་ས་ 





གསལ་ ཞིང་།རྣ་སོཊ'། 










འབྱུང་གཉིས་ཧེ་བཞྲིའོ | །ཡིད་ཀྱི་དབྱེ་བ ྲག་ཊུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་༨དིང་ཿ 
འོ། །ཆོས་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ ་བདུན་དང། ཡང་གཅིག་ནས་བཅ་ཚན་ 





'དབེ་བས་ཝྔ་བྲར་ར་སྔང་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། 
འདུས་མ་བས་བརྱད་དེ་གྱ་བདུན་དྭ་བཤད་ཀྱང་དབྱད་དགོས་ཧེ། _ ཡིད་དྲེད་ནས་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་བང་ཞེས་བ་ 





ད་ལ་བྱེད་པ་ནས་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་བར་ལྔ་བཅྲ་རྩ་གསུམ་དང་། སྡོམ་ 
་བཤད་པའེ་སེམས་བུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག ལ་བྱེད་ 


་ཡིན་པའི་བར་དང། 
སྣང་བས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་པ་དཔེ་དག་མ་དག་དང་། ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་་ བཏགས་; 





| 
| 
- 
| 
། 
དཱ 
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་དངོས་གཞིང་དངོ། 











་པ་ ནཿ ཡོར་བགགུང་ན་ཉེར་བརྒད་ད་། ཐར ཉེར་དྲུག་ཅེས་པའི་བྲ་སྙད་ས་ 
་བ་ ། ཆ 





བཉགས་མིན་གྱི་འགོག་ཿ 


དུག་བཀྒྱ་དྲུག་བཅུང་སའི་དངོས་གཞི མ་མུནཏ་ཏྲདཏ་དཀོས་སོ 
5 ཆའ ངོ་བོ་ ཉིད་དང་། ལོ་བིཝབཏོ། རྗེས་འབྲེལ་དང་། སློང་བ་དང་། དོཿ 


་བྱ་ད་དང་། གཉོད་ རེ 





ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། མརི་དངོས་གཞི ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ལ་འདྲིས་པས། 
ང་བ་དང་། མདུན་དུ་བས་པ་དང་། པན་འདོགས་པ་དང་། ཨཡོངས་སྲ་འཛེན་པ་དང་། 

རཱ འའ བར་དྭ་གཅོད་པའོ། །ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་བཞྲི་ནི། 
་སྤེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་བདང་། མཐོ་ རྲིས 























ཿཔ་བཞིན་དུ་མདན་དཱ་བུས་ཐནི་དགེ་བ་སོགས་སྲ་འཇོག་ 
བོ་ལྔ་དང་ཁམས་ཐང་དང་སྩེ་མཆེད་བཞིའི་ཕྱོགས་སུ་ཀུན' 
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དོ། །ཀུན་བཏུས་ལྟང་ན་བསམ་ སྦྱོང ་གཉིས་ཀ་ 


༡༨ 
2 བ་ལྟར་ 
༡2 
3 དབང་ད དུ བྱས་པ ་པའི་བཅས་པ་ ཐས བཏུང ་ སཱ ཅེད་ 








 པ་བསྙེད་བ་ནེ་ཀུན་སློང་ལ་སྐྱོན་ཆགས་བའི་དབང་གེས་ཡིན་ཧེ། བསས་བ་ཀར་པོའབད་ཞིཀ་ཡི་ན་ཞ་ེ་བཞི་ལསས་མའབུརབའི ང་ཀ གཞུན་དྭ་ན། 


བྱས་པ། །གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སྤིད་ཐོབ་པར་འགྱད། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིང་སྙམ་ཡང་། 


དོན་འདི་ནི་དངོ 


ཤེ 








ངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་བཞེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བས ལུང་ཚད་མ་དང་སྦྱང་ནས་དཔྱོད་དགོས་སོ། ། 





 ་ 









མེད་སྣང་དག་ལས་གང་རུང ཞྲིག | [ 




















ས་པ་ནི། གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་དག་ལས་གཿ 


འདིའི་དོན་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་ 


















ས་བདག་འཇིན་ཟིལ་ཧྲིས་མི་གནོན་་ 





བ་བམེད་པར་ཐལ་བར་འགྲར་ཞེས་བ་ཡིན་ 
འབད་མེད་དུ་མང་ཞདས་ཐོབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
། ༼ཌཚྭེ དྭབབས་མཐའ་ནས་བཤད་པའི་དེ་ཁོ་ན་བྱསའི་ནང་ཚན་གྱི་རགས་བའི དེ་ཁོ ན་ལ་བཏགཿ (རྫོབ་དང་།,. ཤེས་བའི་ཀུན་རྗེབ་དང་། བརྗོད་པའི་ 
གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཨིན། །དེ འགོག་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་བའི་ཆོས་ཀྱི་གྒྱ་ཡི་ཕྱིད། །རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོ།  /ར 
ཿབྱཅ་དྲུག་ཚན་པ་གསུམ་དྭ་བྱས་ཧ། ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་རྣམ བྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་མངོན་ཞེན་འགོག་པའི དབང་དྭ་བྱས་པ་དྲུག་དང་། ཁག་རྗེས་མི་འདྲ་བའི་དབང་དྭ་བྱས་བ་བརྒྱད་དང་། སྟོང་ 
ར། དང་པོ་དྱུག་ཡོད་དེ། ཟབ་པོ་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐེ་མཆེད་དྲུག །བཟའ་བླ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཤྲེ་མཆེད་ དྲུག །དབང་ཐོས་མ་སྦུས བ་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་བའི་བྱི་ནང་གཉིས་ཀང་བཤད་། 
སོས་སོ གགས་སོ འགསའཁོམས ། 
























ཉུ 


15 


ཆིག་ཧེན། སཱོང་ཉིད་བློ་གང་ ཟོ ཇི་ རབ ་ ༡ ཐ་བ གངགྱི་ཕིང་སོ 





བ་ཉི གིས་ཇི་ལྟ 


པ། པལ བ 





















་ཐོབ་བྱ་ ”མྱང་འདས་: དྷཱ ལ་མངོན ”ཞེན་འགོག 
ཐོང་། །གང་ཕྱིར་ 


པར འཇན་བའི་སྐོ ཞདོགས་བསལ་ 


ˆ ་ མངོན་ 
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ངྷཧ་ཞེས་བའོ། །ནག་པོ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ཉོར་ཏེ། ནག་དང་དྭ ལས་བ་ལང་ཞེས་པའོ། །མོན་གྱུང་གྱི་ཏེཤ 


་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཨིན་པ་དང་། བཟླང་བཙམ་དྭ་གགས་པའི་དམེིགས་དྟེན་ 
།ངོན པར་བཏག་བར་བྲ་བ་ཡང་མ་། ཡཿ པཱ གཟུང་བ་ རར ་ 








་པང་ཿ བརྟགས་ང 'པར་བྱ་བ་དང་། ནད་མེད་པར་བྱས་པའི་འོག་ ”་པར་བརྟ་ | ར་¢«་ ་འདོར་བས་ 
“དམིགས རྟེན་དུ་བཤད་དོ། །ཕྱན ནག་ལྟ་བུ་སྒྲིབ་གཡོག་དང་། སྨན་དང 


ལྟ་བྱ་རྨོངས་པའི་སྒྲིབཔ་དང་བཞིའོ། །ཡུལ་ཐྲག་རིང་བ་དང་། དུས་ཐྲག་རིང་བ་དང་། ཆ་ཕྲ་བས་ཐག་རིང་བ་སྟེ་གསུམ་དྭ་བཤད་བས་ན། ཕྲ་བཞམ་ཞེས་བའི་ཞམ་སྒྲ་རོང་བ་ཡིན་ནོ། 
























གྲ ད་ 
ལ་བཞཱིན་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་པར་ཧོག, 
།ཚུལ་བཞིན་གྱི་རྣམ་རྔོག་ནི། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལས་བྱང་བའི ་ཆོས་འདི་བནི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སོ། །ངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་ཧོག་ཞི། ༡ ར་ཨ 
རན ལྟེ རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་བརེན་བའི་ རྣམ་རྟོག་ལྔའོ། །དེ་ལྷ་ནི་ངོ ཐོ་ 

་ཡོད པར་ཐལ། 





















4 །བཉིས་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་བྱའི་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་ནེ་ཀུན་ 
པ་ནི། „པམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མཉན་བ་ལས་བྱུང་བཞི་ཕྱི་ ་ཕྱི་ངོལ་བཞི་རྣམ་རྟོག་༔ ཌ་ན 
ཟང ཌཱ ཀཾ ་བཅས་ པའོ། 0 3 ་པར་ དགིང ་བའི་རྣམ་རྟོག་ནི། 















180 















འདོད་མེ་ནུས་ཧེ། _ བུམ་བརྡ་མ 


ཤས་བ་ཁྲ་བཟུ་བའི་བཛཱ་ད་དཀྲོས་བ་མངོན་རྒག་གྱེན་གླབ་བཉི། ་ལྟ་ན་བྱམ་བའི་མིང་བཏགས་བའི་སྔོན་རོལ་ནས་བུམ་པའོ་རྙམ་པའི་བློ་བྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཞེས་བདྡ་བྱས་པ་དེ་ལྟོལྡེང་བའི་བདག་ཉིད་དམ་སྡོད་ལྱགས་སུ་སོང་བ་ཞགལ་བའོ། ། || 
གོ་གོ ོང 





















ྱ་ 0 ་ 


ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར་རོ ། །ཉེར་སྦས་། 











 'ནདང་ཞད་པར་ཞ་བ་ེན་ རོག་ 
་དམ་པར་གྲུབ་པར་འཇིན་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་: ་པའི་མིང་གི 
་སཱང་བའི་བློ་འཇུལ་མེད་དུ་འཇིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ། 
།དོན་འདི་ལྟར་ཀུན་བཏུས་དར་ཌིཀ་ལས་བཤད་དོ །' །ངེ་དག་གི་གཉེན་ 1 




















ལྷན ཅིག་དམེགས་ཏེས་ཡིན་: ཏཱ 
ཞྲིས་པ་ཙམ་ཐ་ཨིནཏེ། × ྫརཾིིགཾ་ མདོ ་བས་ཁུབ་པང་བྲལ་བདི་ཕྱེར་དང་།  རྩོད་གཞི་དེ་རྟགས་དེ་ཡིན་བར་གུ 


བྱེད་པ ཡང.གྲུབ་ཆོས་ཚད་བསལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ ཆོས་ཅན ད་འདོད་བ་མི་འཐད་དེ། 








སུ་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏཱ་མང་པོ་ཡོད་བཞི་ཕྱིང་རོ། _ །ཁ ཅིག་མདོ་སྡེ་བར་སྔོར་སྣང་དང་དེཞི་དབང་ཤེས་རྩོད་གཞེ 




























ས་བ ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ 'འགྱུར་། ཅིང་། མཇོ ཊ་མ ་མཇའ་དྲ་ དྭ་དངང པོན་ གརྗུབས་མ ོང ”བར་བཤད་ང་དང་ནང་འགལ་དྭ འགྱར་ 
།བཀག་པས། དེའི་དབང་དུ ཧཿ དགོས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས་སོ།/ །ཡ' 
་སྔོར་སྣང་ བོ ཤེས ལྷན་ ཐོ $ ་འེས་ མཱ ིན་ ་པར་། ཏགས ངས་ཤིང་། སེམས་ཅམ་བས་ཡུལ་ 











ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ རྣམས་དང་རྫས་གཞན་; 
ལྟ་བྱར་སྟང་བ་ལྟར་དྭ་གྲུབ་པར་།ས་ལེན་ དགོས་ལ། 
་ ངེས་ 7 ཿཡིན་གྱི། 
















རམ །ྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ད་སྔོན་ཐོ སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་ཧཱ་མ་གྲུབ་ན། གྱི རོལ་དོན་དྭ་འདོད་དགོས་པང་འབྱུང བས་རྫས གཅིག་དུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི རྣ 
རྟགས་ཀྱེས་སྒྲུབ་པ་ཡི་ ན་གྱི སྔོན་པོ སོགས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚེས་པ་གང་ཡིན་བྲམས་ཅད་དང་རྫས་གཅིག་ཧྭ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཞེས་གསལ བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ བསྒྱུབ་བྱ་ནི། སྔོན་པོ་དེ་སྔོང་སྣང དབང་ ེས་དང་རྫས་ 
'དདྭ་ནམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་སྒྲུབ་པ་ཨིན་གྱི། མ་ཡཾན་དགག་དང་རྫས་གཅིག་པ་སོགས་° ས་ཀྱེ་བསྒྲུབ་བྱང་འཛིན་པ་མིན་པང་གྒྱལ་ཚབརྗེས་གསུངས་པའཞི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་འདེར། ཁ་ལ་སྔོན་པོ་དང་དེ་སྣང་དབང ཤེས་རྩོད་གཞི་ཟེ 

ཞྭེས་སོགས་ནེ ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བའཾ་ནང ཞགལ་འགོག་པའི་ཆེད་དྭ་ད་ལྟང་གསུངས་ཀྱེ། རང་ལུགས་ལ་སྔོན་པོདང་སྔོང་སྣང་དབང་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ཇེས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མིན་ཞེས་ཁས་ཁེན་དགོས་སོ། 

རྩོད་གཞིར་འཛན་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིད་རོ། །ཟེང་བ་མེ་རིགས་ཏེ། ཏན་བྲོས་སྡེ་གཉིས་ཀས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཐ་ལ་ ་བ "ཁས་བླངས་པའ་ཕྲིར། 

༈ །དེ་ལྟ་ན་ཨང་སྔོན་པོ ་རྩོད་གཞིང་བཟུང་ཇོ་། །ཞེས་སྔང་བཤད་པ་དང་མེ་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །ལྷན་ཅིག་དམཾགས་ཏེས་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། པན་ཚུན་ཐ་དད་གང་ཞིག །གཅིག་དམི་ པྤ 
བས་ཁྱབ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་བོ་དང་སྔོན་འཇིན་ཤེས་བ་ལྙན་ཅིག་དམིགས་ཇིས་ཡིན་པར་འདིད་བཤད་ སྐབས་ལྔ་བའི་མཐྲན་དཔྱོད་དྭ་བཀག་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་བཉིས་ཀའི་བལྟ་བྱ་ཐུན་ 

{ |ལ་སྣང་བཞི་ཆ་དེ་གཅིག་ཤོས ལ་མི་སྣང་ ་བང་རིགས་རྒྱན་དྭ་བཤད་ པ་ལྟར་འདེང་བཤད ཁ། 


















ར་བདག 









།རྣམ་ཏེས་དར་ཌི 
ན་པོ་སྣང་བ་དང་། 













1༦ 

















བའེ་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བམེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་མ་གྲཱབ་ན། . གཟུགས་དམིགས་པ་སྣང་བ་ལ་བལྟོས་; བའི་སྐྱེ། 


་ཅིག་དམིགས་ 


















བུ བསུ་ཨང་: མི། 
དོང་སྐྱེ་བ་ལ་སྣང་བ་སྔ་མས་ ་ཕན་བྲཏགས་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པས། སྒུབ་པའི་དོན་ ་ཡིན་ ་ནོ། །ལྷན་] ་ཅིག་ ་ 
དང་བར་ཆད་ ེད་༔ ་པནི་ ་གཟགམ་ ་དེས གཟུགླརྨ་ ་འཛེན་༔ ་དབང་“ ་ཤེས་ བསྐེ པ་དང་རོ་གཟགས་ལྟར 
།ཉིས་ཀ་གཟུང བར་ཞྭགྱུར་རོ། །ཞེས་རྣམ་ངེས་དར་ཊིཀ་ལས་བཤད་པ ་ལྟར། 











ནི ངས་བཤད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་རང་བ་བཞི་པ་ལ། སེམས་ཙམ་ དུ་ནི་ངས་བཤད་ད། །ཞེས་ 
ཚན་གཞི་ཡང་་འཇུག བའི་ ཊཱཾཀ་ཌེ ་ཆེན་ལས། སངས་རས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་ ར་ཁང ་ལ་སོགས་པ་དྱེད་པ ཐོར་བཏགས་པ་ཁོ་ན་| །ཞིས་དང་། ཐསམ་གཏན་པ་དཀར་བོ་ཞེས་པནི་ར། པོ རྫས་ཡོད་བྱེད་པ་པོར། 































༄༅། །སྨྲ་བ་གཅིག་གོ| ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གཞན གསལ་བར་མ་བཤད་7 བོད བོང་སྨྲ་བ་ནི་གྲགས་ཆེ་ཞྲིང་། 
ཞེསཔ་དང་། རིགས་བས་ནམ་པར་རགས་ན་ནི། (ཞེ ཐེའི ང་ད ཐད་དུ ཏོན ེས་ཐཱ་ཧིར་ཛཱས། 
ས། དྭབས་མཐའི་ལས་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་གོ། དེནི་དོན་མོ་སྡེ་བའི་སྐབས་མུ་བཤད་ཟིན། ། 
དདས་སོགས་དེ་བཞེན་མྨི་ལམ་དང། ཞེས་སོགས་རྟར་ཕྱེ་ངོ་ལ་གྱི་དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་ཤེ 









རྐང་པ་གརུམ་པའི་རྡལ་རྣམས་དང་། 
ཞེས་པ་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཡིན་ 






རཿ 


ཆོས་བཞི་ནི། ཡཾ་དགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། 
ནི་དོན་དཱ་ཞྭ་ བྲ་ ར་ན། ཞེས་སེགས་ལྟར་རྣམ་པར་མཉོ་ 


རོ 


ས་མེད་པར་ཐྲལ་བཞི་རིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་དབང 












རྔ ཝཾ 
ཟླ ཐོབདང་། ་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཤེས་པ་: རྣམ་པ་གུམ་གྱི༔ ཤཱུ -ཤད་ཟིན། ¡ ༡ ་དག་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཀར་གྱི་ ཆོས་གང་དང་གང་ལ་དེ་དང་དེ་འོ ཏཾ 
, 4 ཞེས་མེང་དང་བརྡང་བཏགས་པ་གང་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ ནཾ་ཀུན་རྗེབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། པས་ཅད་ཆོས་དེ་དང དའི་སྡོད་ལྱགས་ཡིན་པར་] ཐུབ་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཞེས་པའོ། ! ༢ ས་ཞེས་མིང་ ང་བརྡར་བཏགས་པ་ 
” དེ་སའི་སྡོད་ལྱགས་ཡིན་པར་སྒོམ་པར་: འོ ནཾ་ཉིད་ནི་གཆུང་འཇིན་གཉིས་དང་ངོ་ བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་གདགས་ངའི་རྟེན་ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དཱ་ཏོག་པའོ། །གུབ་པ་ཉི་གཟུང་འཇིན་ཤཉིས་སུ་མེད་པ་དང་གཟུང་འཇིན་ 
; ཆོགས་སུ་ཇྣ་ང་བདག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་ཀུན་བྱང་གཉིས་མི་ཿ ཀྱང་བས་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངས་བས་འྲས་བྱ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ནི་ལྡོག་པ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐྲ་དད་མིན་པ་དང་། གང་འཁོར་བ་སེམས་ཅན། 
༤ ངོ 
























ང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཤེས་བདྙེད་པའི་ངདབ:རྐྱེན་ཏྱི་ཆ་ནས་བུན་ཆོང་བ་དང་། གཇུང་ཨུལ་༔ ་གྱི་ཆ་ནས་བུན་མོང་མ་ 
པའི་གཟུང་དོན་མེད་ལ། ' དེ་ལྟ་ན་དེ་ ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གཟུང་འཇིན་གཉིས་མུ་མེད་པར་ཞཇུག་པ་དང་དྲུག་གིས་ཆོས་ལ་འཇུག་ (ཧཾཿ 8ཇན རང :÷ རེམ ཉེད་། ཛྲ གཱ ཤི ` བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
མལ , 


[པའོ། །དབྱས་མཐའ་ནས་ 
ཌི མ་ཆོས་ཅན། རྩ་བ་དང་མེཾ ལོང་ལྟ་བྱའི་དེ་ཁོ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ང་རྒྱལ་མེད་བ་སྣང་བཞི་ ་བྱ་སྟེ། གང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཤེས་ན་རིམ་ 









493 







་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ནེ། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ 'དང་སྐུར་བ་འདེབས་ ་པའི་ 


་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་བ་དང་། 


མོའོ 

















































སམ །ཉིད་གསུམ་མི་ཉག་སོགས་སུ་བཤད་ཚུལ་དབུས་མཐའེ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཧི། དེ་གསུམ ཆོས་ཅན། ས་ཁོ ང་ཉཐོས་ཀིཐིག་བས་ངེས བྱང་ན འི་དེ་། 
ླ ངེའི་སྟེང་དཱ ཀུན ནས་ཉོན་མེངས་ཕྱོགས་ཀྱ་རྒྱ་འབྲས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་དང་། ལ་བང་གྱ་གུ་འྲབས་དགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཿ བར་ཤེས རུ ཤྱ བྲ རད་ 
༧ བདེན་བཞིའི་དོན་བཤད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་སོ། །ལྔ་བ་ནི། ངོ་ བོ་ཉིད་གསུམ་ཚོས་ཅན། ཁྫོད་ལ་རགས་པྲཿ །བོ ན་ཉིད་དང་ཐེག་པ་ཆེན་བོས་ངེས་པར་འ་ དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཀུན་རྔོབ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དྭ་གྱུབ་པས་ངག: 
ཏད '། ཨོངས་གུབ་གཅིག་བྱ་ཉི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐང་ཐུག་ཨིན་བས་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་བོས་འཁོང་བ་པ་དགས་ལས་ཏེས་བར་འབུང་བ་ཨང་དེ་གསུམ་ ཀཱཤཱཏྟདཱ་ཤེས་བྲ་ལ་དྭག་འསྭ་དྲ་རིབ། བུ་ག་བྲ་ཞོ། : | 
རླ # ཉེད་ཅེས་བྱ་ལྟེ། ཀུན བརྟགས་ནི་བློ་འཇིག་རྷེན་པའི་ངོར་གྲགས་བ་དང་། ངོ་ བོ་ ཉིད་གསུམ་ཀ་རིགས་བ་བཞི་པོ ཅི་རྟཱས་ཀིས་གགས ཤིང་གྲུབ་བཞྡི་ 
= བདན་པ་ནི། ཉེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར དག་དའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ། ་ན་ཉིད་ དང་ཐེག་པ ཆེན་པོ རྗོད་པ་སྣང་བཞི་དེ་ཁོ་ན ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཀྲཀགེིེིྣ་་ 
$ རིགས་ཿ ་དང་དབང་པོ་དང་ཆོགས་། ་ཀྱི་། །ཏྲད་པར་གྱིས་ཐེག་པ་བྲ་ཿ དད་པར་གུང་; ཚུལ་དང་དེ་དག་ལས་ཐྲེ་ 


་མཆོག་། ྭ་གཱ་ ་གྭབ་ཚུལ་: རྣམས་དེ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས ཅད་དེ: 





'བསྒོམ་ཚུལ་གྱིས་འབྱེད་པའི་ཕྱིད། བརྒྱད་པ་ནི། མིང་། རྒྱུ་མཚན། 


།མ་ཏོག །དེ་བཞིན་ཉིད། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཆོས་ཅན། བསྡུས་ཤིང་། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་ལ་འཇུག་པཞི་རིམ བཞང་དེས་སྟོན་བའི་ 





བསྡུ་ ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ ”ཉིད་དང་ཤེས་བྱ', རྣམ པ་ཐམས་ ཅད་ ་ལ འཇུག་པ་སྣང་བདི་དེ་ཁོ་ 
















༩ོ་ཐར་ཉིཿ 


ང་སོགས་ལྔ་ངོ་ཐོ་ཉིད་གསུམ་ཿ ད་བསྡུས ཚུལ་ཡོད་དེ། མེང་ནཾ་ ཡར ་བརྟགས་དང་ཧྲ་མཚན་དང་རྣམ་ཧྭོག་གཉིས་གཞན་དབང་དང་། 
&' 
པར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་ རོ ཆོས་ཇྗའི ཏུ '་མུ་མེགོགས་པར་བཤད་དེ། ཁཾགས་བཤད་ 













ཏྲིས་བརྡ་ས་པང་དབུས་མཐར་གསུངས་ 
ཏ་ཐཱ སྲས འོ་སོ 





ཤེས་ 





'རྐྱ་མཚན་ལ་། ས མ་བས་ 









ལ་པོ གང་གི་ཡང་ཁོངས་སུ་མེ་ ཧོ ཐུ བཏོང ཉིད་ངོ་ 





བོ་ མེན་པར་བློ་བརྟན་གྱིས་ 
འཇུག་བའི་དེ་བཞི་ན་ཉིད། གྲནས་བའི་དེ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་དབེ་བའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོན་ 
| བཞིན་ཉིད་ལ་སོམ་ཉི་བཟློག་ཊང་འགྱུད་བཞི་ཕྱིར།.. . དེ་དག་ངོ་ བོ་ཉིད་གསུམ་དྭ་བསྫུས་ཚུལ་ཨོད་དེ། 

ཏི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་ ་གཉིས་ཀྱིས་: བསྔཱས་] ཤིང་། ཕྱི་མ་བཞི་ཡོངས་ གུབ་ ་ཀྱིས་ཿ བསྡུས་པར་། དབབས་ མཐར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བྲ་ཐོག་མཐའ་ཆིད་ང་ འཇུག་ངའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གང་ཆག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཉི་མཚན་ 
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གར བ་ལས་བཤད་པས་སོ། དི 
་ག་ བཿ བཞིན་ཉིད། ནམ་པར་དུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། ་ཡང་དག་ 











5 =----༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༨-༢-༢༢༡-༤༢༤༤༤༤༤༡༡-༢༠༠༢༠༢༠༠༠༤༢༢༤༢༠༢༢༢༢༨༡༡༢༡-༤༨༡---༨-༢༡༡༡༢༡༡༤༧༢---༢༡༤༡༤༢༡༧༡༢༢༢༢༢༢༢༩༩༢༡༠༡༠༠༤༢༠༠༢༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠ར༢༢རའ༢༢༠༠༠༠༢༠༢༢༠༢༢༠༠༠༠༢༠༢༠””----------------------------- < 
ཆུ ༦ །ཉིད་ཀྱི་་དེ་་བཞིན་ཉིད་དང་། རོན་ཊཊས་ཏོད་སྙེབས་ཀྱི་བདག ཉིད་འུད་ཧ་ཐདཱ "ནི རྣམ་པ 
















རཆ ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆྒཐ་ཀུན་འབྲོག་གམ་བཞི་ཉི་གཞམ་བའི་དྲེ་དང་ཡོག་པར་སྒྱབ་བརྲི་དེ་དང་ནམ་བང་དགུ་མནི་དེ་དང་ཡངད་ ་དག་པར་སྒྲུབ།]ླུ 
£ འང [35 ་བཞིན་སྨད་གོས་ཤིང་། ཟློ་བཏན་གྱིས་མཚན ཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་ བོ་ ཉིད་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བར་སྟང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད ནེ་རྣམ་བདུན་ལ། །བརྟེན་ནས བདེན་ 
༩ ཏཾ 






ང་བཞག། ཅེས་ | 


ཏཾ ཁབས་ནྒ ྱིམཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། གནས་དང་ ས་སིན་དྲང་། 8 ཀྱི་ཆོས་ཏེ་བཅྲ་བོ་ 





དུས་དང་། བདེན་པ་དང་། ཐེག་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱ་ 








“ནི་དབང་' ངོ ་དང་། །་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཿ ག་བའི་གནས། །རྣལ་འ:ཊེ 
ཏབ 8 ་ གཿ 
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༨ཅན་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ། | 
ཚན་ཤ། ལ། ཧེན་ཞ འབྲེལ་ལ་བྱེད པ་། ་བོའི་བདག ཧཱ་ ཧུ་འཇིན་པ། གནས་དང་གནས་མིན་ལ་དབང་: བསྒྱུར་ ་བཞི་ བདག་དུ་འཇིན་པ། ། 


་པ། ཞདུས་བས་དང་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་ལམ་གོལ བ་དང་གྲོལ་བའི་བདག་ཏུ་ 


, ་བའི་སྨི བ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀི་སྤང་བྱའི་སླིབ་གཉིས་དང་། ཉིཚེ་བནི་སྒྲིབ་པ་ཇེ་ཉན་ཐོས་| } 
= = = = ༩༩ ོང 






























ེ་དང་། ལེན་ 





ང་། ཉོན་མོངས་པའི སྒྲིབ་པ་ནེ་ཀུན་སྦྱོང་དགྲ་དང་། 
'་པའ་ 


ཁྭ་སླིབ་བ་ནི་ སྦྱོང་བ་མེད་པ ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སུམ་བཅུ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུ་ ན་ལ་ 
མི་ཤེས་པ་སྟེ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། དེའི་ཐ་མ་ལ་ཀུན་རྨོངས ཉེར་གཉིས་དང་གནས་ངན་ལེན་བྱར་གཅིག་ཡོད་པར་གགས་ཏུང་དྭབས་མཐའ་ 
'དང་པོ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ ལ་མངོན་ཞེན་དང་ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ 


དགེ་སོགས་བཅ་] 
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་བ་དང་མཚན་མེད་ཡེད་ལ་བྱེད་པས་ཐབས་དང་། 
་དང་སྲོབས་བའི་དབང་ལ་དང་། བཅུ་པ་ལ་མངོན་ 


དྱག་བྱ་ལྔ་ཆོས་ (ག་པར ཅོས་ཀྱ་རོགིར གེ་དཔག་དུ་མེད་པ་དང གོང་ན་ར 
།སུངས་པ་ལྟང་ཆོ ། །གནས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་གི་ས་བཅུ་གཅིག་གེངོ་སྐལ་གྱི་ ་བྱར་འགྱུར་བཞི་ཉེ་ན་མོངས་ཅན་མ་ཡེ' 


བྱ་གཅིག་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏྭ་ཕྲ་མོ་དང་ཐོགས་པ་ཤིན་རྨོངས གཉེ ཅིས་སོ། 
་མི་ཤེས་པའི་ས་བོན་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་མོ ། | 7¬ 





།ཞེས 
སྟོང་ “པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡྲ་ན། །མཚན་ཉིད་དང་ནེ་རྣམ་གྲངས་དང་། ཞེས་སོགས་ 











༡ ཐམམ་པས་ལ་བམསསསས་ཡ་སྨཿབསས་མིསསས་སསསསསསསས་པསཔབསས་པསསསསསསསསས་པསས་པས་ས་ལས་སབསསས་པས་པསསསསས་མསསསསསསསསསསསསཔས་སསསསསསསསཡབབསསསསསས་བ་བཝ་་བས་ 
།ཀྱེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ཿ དུག་གི་བཟློག ཕྱོགས་སུ' བོ པའི ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་བྱང་དུག་རེ་དང་། 
ཛན་ཉིད་གཉིས། །མ་དག་དག་དང་བོ་བུར་དང་། །མི་དབང་ཐ་དང་ཁེངས་པ་མེད། ཅེ 

བ་ལྟར མ་གྲུབ་བད་རྟོགས་པ་ནི་དོན་ལ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་།- གཟུང་7 
མཐའ་གཉིས་ལ་སེམས་མི་གཡེང་བ་ཉི་མི་འྲ་བོ་བ་ལ༔ 








ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། གང་ལྟང་ཨང་སྟོང་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་གོ །ཿ 
་ཡེ་གེ'འབྲེལ་བ་དང་འདྲེས་པ་ལ་དོན་ཡོད་པ་དང་མ འབྲེལ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་; རྟགས་པ་ནེ་ཡེ གེ་ཁ་ཕྱི 
འཇེན་གཉིས་སུ་སྣང་བཞི་ གྱུ ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་ཇི ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ཉི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང།  ཆོས་རྣམས་ 
ལོག་པ་དང་། སྐེ་མཆེད་བྱཅ་གཉིས་པོ་དེ་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ངོ་ བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དྭ་རྟོགས་པ་ནི་རང་ 
བདག་ཧཱ་གུབ་པ་མེད་པས ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱི་ཉི་མཚནཉིད་དྭ་རྟོགས་པ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉཾད་ལ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་: ཤྱིན་ཅེ་ལོག་གི་ཡིད་བྱེད་མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པ ལས་ཐོ 
ཀླ དག་པ་དང་དག་པ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག བདང་། ཆོས་དབིངས་སྔར ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ཀ་བློ་བྱང་བར་རྟོགས་བནི་བློ་བུར་བ་། ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། 
༧! དབྱིངས་ལ་འགྲིབ་པ་ཨང་མེད་འཕེལ་བ་ཨང་མེད་པན ་ཤོགས་པ་ནི་མི་སླག་པ་དང་མ་ཁེངས་བ་ལ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བའོ། 

ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་ཡོད་དེ། 

























'རྣམ་པར་མ་དག་པ་ད་ 
གཉེན་པོ ཞི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྲན་ཉོན་འགྲིབ་པ་དང་རྣམ་བྱང་འཕེལ་བཞི་ཚེ་ཆོས་ 
།འདི་གཉིས་སོ་སོང་བགང་བ་ཞམ་ རྣམ་པར་མ་དག་མ དག་གཉོས་སོ་ སོང་བགྲང་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་བཅུར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི བཟློག་ གས | 
ཨོངས་སུ་གྱུབ་པའི་སྒྲ་དང་དོན་འབྲེལ་བར་ལྟ་བའི་ཕྱི་ཅི་ལོག་དང་། དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣད་བ་ལྟར་ཡོད་བར་མཐྲོང་བའི་ཕྱིན་ཙི་ལོག་དང་། དོན་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། དོན་ལ་སྒོ་སྐུང་གྱི་མཐྲའ་གཉིས | 


ཤོང་བ ངི ང་ངོར ངིང ར་ངོ འང 





























་ནི་མི་འཐད་པར་གོ་ 
འི་རྟོག་པ་ཨང་དག་སྦང་བང་བྱ། །ཞེས་པ།(, 


མེད་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་དྱེད་པ་ཝ་སོགས་པ་རྣམ་ པ་ལྔ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིང་རོ་ ༼ 
དོན་དམ་པར་འཛིན་པའོ། པཱ ཆོས་རྣམས་སྙེ་བ་དང་འགག་པར་འཇིན་པ་གང་ཡིན } འ 





རྫ ྣིཾིོིཾིིིགོིགཾིབ ལོང་བ རོ ཀ 
ླ་ལ་བི་ཟིན་ཅི ལོག་དང་། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ངོ་བོ་ ཉིད་དྲ་ལ་བའི་བིན་ཅི་ལོག་དྲང་། པོས རེ་་་ར་འ་ ཤིས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ ཧཱ་རློད་པ་ལས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་རྣམ་ 
༡༣༨༠ ཅི་ལྲ་པ་ཐཿ་། 2 རམ ¡ ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་སྦངས་པ་དང་འཐོབ་པ་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བར་ལྟ་བས་སླག་པ་དང་ང་རྒྱལ་བུང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྟེ་སྔང་བཞིན་ 





བདུན་པའམ་ཐ་མ་ ་གཉིས་སྱ་བགྲང་བའི་བ། 
བང་བྱའོ། /ཏཧ\ 
དོ །ཡིད་ལ' 
ང་བོ འི་དོན ནི་འགྲེལ་བ་ལས། 
པརོ། །མེད པ་ཐ་དད་ 
མཐའ་ལས། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཿ ་བྱེད་པ་དང་། 


་དང་ ་ 
ཞེས་བ་དཔེ་མ་དག་སྟེ།  ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འདྱེད་དྭ། 
་ལྔ་ནི། མེད་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། མེད་པའི་གང་ཟག་འཛིན་པ་སྟེ། 
།སོ་བང་མངོན་པར་ཞེན་པནི་ཕྱེར། མེད བའེ་སྐུང་བཉིད་འཛེན་ཿ 
ཡང་དག་པར་ཞནས་པ་དང། ཉེ་ཐར་ཞི་བ་ 









ཁབ 






།ཞེས་པ་ལྟར་ཆོ། 
ཉིད་ཀྱིས་ཇེ་ ། །ཞཾས་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་། 




















ད་ཡུ 
ས་ལས་སྐྱེས་པར་* ནོད ་ལ། རྣམ་རིག་པ་བ ཆགས ཀྱི་དབང་གིས་ 
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དོན་ཞགོག་ བྱེད་ཀྱེ་རིཊ་བས་གནོད་པར་] སྨྲས་ཿ པ་ལ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྲས་ཉན་ཞེ་དཱ་ཟེང་དེ་བ་མེད་ཀྱེ། རྡུལ་མང་ 














= ཆོ 


1629 












༄༅། 





7 སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་།: རྡུལ་མང་པོ འི་རྣམ་ 
གིས་རྟོགས་བང་བྱེད། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་བདེན་པ་གསལ་ ེན་པ་ཡང་གསལ་བར བྱེད་དགོས་ཧེ། 


་ཆ་བཅས་ཡིན་པ་འགལ་ཞེས་སོགས་སྔང ལྟང་རོ། །༣དེར་ 






དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཞུང་འདེ་ཆོས་མཆོག་གིི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ 








ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། ཆ་མེད་ཧམ་གཅིག་བྱུང་མི་ 
མ་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་ལ་བདེན་མེ བདེན་གྱི་ཁུད་བར་ཡོད་མེད་ལ་བྱི་དོན་ཁས་ལེན་མཁན་དང་སེམས་ ཙམ་པ་གཉིས་བརུད་པའི་གཞུང་དུ་ སྣང་བས་ན་འདིར་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་རོད་ཚུལ་དྭ ་བཤད་པ་དབུད་དགོས་སོ། ། 
སས། ཨང་དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲངས་མ་ཐག་པ་ 











་རིའི་གཞུང་དཱ་ཞཁྱུལ་བང་མི་བྱའོ། 


པཱ $ ་བཏགས་པའི་ཨན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཅིནི་ཕྱིར་ མ་ལ ཁྱ 
ལོ ། 8 ༈ དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་བདེན་བར་མེད་ན་རིག་པ་ཡང་བདེན་པར་གང་ 


བདེན་ངས ཉིས་པ་ཅུང་ཟད ཀུང་མ བས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་རྣམ་བདེན་པས་བརྩད་པ་ན། རྣམ་རྫུན་པས། གཟང་རྣམ་རྡ། 








'ཆ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙེས་ན་ཕྱོགས་ 
ས་མཐབན་པར་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སོགས་འདི་སད་པ་དང་རྨེ་ 


'༼༣ བཐུན་ཅེས་བྱ་བ་ཉིདོན 


།སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་ཐོ་རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ 
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ས་སོ།. །སྐད་ 















རྡུལ་མང་པོ་རང་ གི་ཆ ཤས་སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ལ་རགས་པ 






ཆགས་རྒྱུན "ན་རྫས་གྲ་མེད་ཉེས་པ་ཡིན་ 



















ཡུན་ཁགདཱ་ཕྱ་ཊ་ཐརྱུང་མྲ་བདཱ་ཧྲང' བསླིབས མ་བསླིབས་ཀྱི་ཞགལ་བའི་ཆོས་། དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ན་ར་གས་རྒྱན་ཆ མེད་ཀྱི་གཅིག་དྭ་མི་རུང་ཞིས་ ཧེ་དེ་ལྟ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཆ མེད་ཀྱི་ རྡུལ་དཱ་མའི་རྣམ་ 
"མེ །འི་རིགས་པས་གཉོད་པ་། 'ལྟད་ཆྣམ་པང་` ་ཤེས་ ་པའི་རྡལ་ཆ་མེད་ཀྲང་ ་དེས ཞགོག་ནུས་བྲར་བཤད་དོ། །དེ་ལྭ་ནམ་བདེན་པས་ལྱས་ཅན་ཉིད་ལ་སྐོན་འདེར་( འགྱུར་གྱི གྱི་ཞྭ' ཀས་སྟོན་ 
༡, (ཚུན་ཕྲད་ནས་ཡུལ་རྒྱས་བར་གྱུང་ཐཿ སྙེས ན་ཁུས་ཅན་ནམ་རགས་པང་འགྱང་བ་ལ་ཁུད་པར 








བ་བམ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་ཐལ་ ་བས་ན། རྡུལ་དཱ་མཞེ་རྣམ་བར་ སྙེས་ ་པ་ཨང་མེ་རིགས་ཤོ།  - 
ཿབྱེད་པའི་ ཀའ ་པས་ཆེད་པ་གསལ་བར་བྱད་ བྱད་ནས་ ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རགས་པའི་ནྣམ་པ་མེད་ན་རྣ; 


ངྲབ་དེའི་ཕྱིར་གྲང དང་ཝན་བས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བྭའི་རྔགས་བྲའི 
། དགས བཞྲི་ན་བར་མྲི་སིས་ནནཱས་ཁྲང་དྒོ་ཆི་ནྟཏ་བཱཿྨཱ་སེ་མི་རང་ཤཱའི་བཱ་ ། 

དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་པའི་ ༼ཌ༩༽ - གྱབྱང་ནམ་མི་ 
ས་ཀུང་བཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཞདེ་ནེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་སྒོ་བཏགས་སུ་ཁས་ཁལེན: 


གོས་ན་ཚངས་པས་ཀྱང་དབང་ཤེས་འགའ་ཞིག་འབྱུལ་བར་སྒྲབ་མི་ནུ ཿ 
དེན་པ་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། གསལ་བར་རྩང་བྱར་ཏམས་སུ་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 




















རུུདའ་གདང་ 
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ཨུལ་ལྔ་དབཇ་- 





་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པནི དཐང་གིས་གསལ་བ་ཡིན་ 





།འི་ཤེས་པ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བཞི་བྱེ་ ་བརྗོད་པ་ལ་ 





ངིག་པའི་བདག་ཉིད་ད་བལྟ་ ་བང་བྱའོ། །ཞེས་མེད་པ་གསལ ་བར་སྣང་བའི་དབང་མངོན་ཐམས་ཅད མ་རིག་བའི་ ་དབང་གེས་ཞཁླུལ ་བའི་ཕྱིང་མ་ ༼འ༽ 
པ་ལ་རིགས་བཞི་ གནོད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱེས་སླུ་མི་སླ་ཞཁྱུལ་མ འདྲུལ སོགས་སྱ་བཤད་དོ། ། 7 གནོད་པ་ཞིས་བྱ་བ་འདེ ཅི་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང ནི་ཕྱི་དོན་ཨོད་མེད་བརྣད་པའི་སྐབས་ སུ་བྱང་ལ། 


པའི་ཤེས་པས་གཉོད་ཟེང་བ་ལ། གཉོད་པ་ཞེས པ་ཅི་ཡིན། མི་བདེན་པང་ཤེས་པ ནི་གཉོད་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ཞ། རང་གི་ཡུལ་སྒྱུ་ 


ལ སྣངབ་ལྟར་དྭམ གྲུབ་པ ་ ་ཨིན་པར་ཞདིར་བཤད་བཞི་ཕྱིད་ 








'ནི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་ཡུལ་འཕྲོག་པ་ཉི་མིའི་བདག་པོ་རྣམས 





ལ་འ རྣམ་བདེན་རྫན་གྱི་ཁྱད 


ཐའ ིྟ་ས དབང་མངོན་གྱིས་ 















།ཆོས་མཆོག་གི་ །ཉོམ་ ་ངེས་འགྲེལ བཤད་ལས། 
།དེནི་ཕྱེང་དེ་ལྟར་དོན་མེད་པང་འཛེན་བའི ཤེས་པ་ཐྲམ་ 









དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན། 





ས་ཅད་མི་བདེན་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 





ང་བར ་འྲདྲ་ 
ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པའ་ཡུལ་ལ་སད་ 


ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སད་པའི་ཤེས་པས་རྨི་ལམ་ 


ཀྱི་ཡུལ་མེད་ཐ་ཇི་ལྟར་སྒྱུབ་པར་བྱེད་ཞེས་པའོ། ་ རོ ཧཿ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ཧེ། སེམས་ནེ་ཐག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་སྣ ཆོགས་མྱ་སྟང་ཞིང་། ཁྱས་དབང་པོ་དང ཁོངས་སྫྲོད་ དབང་ཡུ །ལ་དང་གནས་དབང་རྟེན་དང སྣོད་ 


ང་ཚུལ་ལྟར་དྭ་གྲུབ་ 


བྡྲ 
ཐཾ 
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་ནམ་ཨང་མེད། །རྣམ་ཤིས་སོ་ སོང་སྣང་བ་ཞེ། 














་ཤིས་བ་འབའ་ཞིག་ལས་་ཤིང་། 


།གཟགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྣཏྲ་བར་7 འགྱུར། །ཞེས་པ། 
་ ཁ་ཅིག་སྟེ་རྣམ་བདེན་པམ་ཤིས་; 
ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་འཱ། 


རྐང་པ་ ཐ་མ་གཉིས་རྣམ་རྫུན་པ་དང་སྦྱང བཏི་དབོངས་པ བཙལ་ ངེ 
'སྟེ་འདོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྣ་ཚོགས་བརྟགས་བས་རྣམ་པར་དབེན། 















།དཔེར 
མུལ་གྱི་རྣམ་མ་སྣ་ཆོགས་མུ་སྒོ་བཏགས་པས་དབེ། 


ན རྨི་ལམ་ཉམས་སྱོང་བཞྲིན། ”  །བཉིས་ 








།དཔེར་ན་མཁའ་ཁ་བཟུགས་མཐོང་བཞིན། 






་པའ་སམས་དེ་ཐག་ 'ཆགས་ཀྱ་དབང་གས་གརུང་བ་ རྣམ་པར་ 
།རྒན་པར་གཅིཊ།ཐུང་གནས་པ་དང་ཞན་ཐར་གསུངས་སོ། 
ཤེ གས་ཤིག་ཞ། །ཕྱེ་རོཝ 
སཱན་པ་མ་གཏོགས་རྣམ་བདེན་རྫན་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་བང་ོགས་ 
་རྟིགས་པས་གཟུང་་སྟེ་གཟུགས་མོགས་ཕྱི་དོན་ཀྱིས་སྟོང 

་ཆེད་མཁྲཞ 


།སྣར་ 


ཞིང་། 
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རན ཡིན་ཏེ། དབང་ གྲ ལའ 
གྲིཤེསྭ་བཱའི་ངོ་ ཐོ་ ཉི། ཞེས་པ་ནས། དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། 
ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་པོ་ཨུལ་དུ་ཡོད་ན་སྔོང་སྣང་དབང་ཤེས་སྐྱེ། མེད་ན་མ་ 


གཅིག་ཆ་འང་མེ་འཁྱ་ 
།འདེ་ 
་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དག གི་འདོད་ 


















པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་གླང་ཉིད་ཀྱི་རང་ཁྲགས་མིན་པར་བཤད་དོ། 














¿£| ༢བྲས་དྭས་མཉམ་སྲིད་པ་དང་རྒྱུ་ ་འས་ལ་རྫས་གཞན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཆས་མ 
£ །།ཀའ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོར སྣང་དབང་ཤེས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པང་ཞདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ །ཨང་ན། ནུས་པ་འཇོག་བྱེར་རིམ་གྱིས་ཡིན། ཞེས་ཤེས་པ་ཛྔ་མ་སྔ་མའི་ ང་གི་བ ཤེས་ཕྱིམ་ཡུལ་གྱི་ ་ ལྡན 
་དམགས་རྐྱན་ཡན་ཏ། དེ་དག་ལ་རྣཿ །དས་ན་ནུས་པ་ ཆས་ : ་བ་ ་འཇོག་ 





རིམ་གྱེས་དབང་ཤེས་ཕྱི་ 
དུ་འགོད་བ་ནི་མ་འབྲེལ་བདྲ་སྡེ་བདུན་གྱན་དུ་ཐཤརདོ། : །འདི་ ་ལ་ནུས་པ་འ' ི་དམིགས་ཊ ཧུ ུ ཤེས 
སོ་སོའ 











ཀྱི ་དམེགས་ར་ན་དྭ་བཤད་པའེ གཟུང་ ° ནི ་གཟུང་རྣམ་ རྤ པ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ིམ་བཞིན་གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་བཏགས་པ་པ་དང་། མིག་ཤེས་དང་དེ་རྱོང་བཞི་རང་རིག་རིམ་བཞིན ཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་མཚན་ཉིད་པར་ཚད་འབྲས་། 


མིགས་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ བདེན་པ་ཐུན་མོང་མ་ མ་ཤི བཅྲི་ལགྲས་སྐུ་ཊི་ 8༡༢༠ཁ༡ཿ དབད་དགོས་ རྨ ལྷའི་གཞུང་། ཨཾ ཤས ཊར བྱ་བ་ནི་ཨུལཀྱི་ རྣམ་ 


ཤེས་པ་སྔོ་ སོགས་སྣ་ཆོགས་པ། |ཤེས་པའི་།ཏྱད་པར་གཞན་བརྟེན་མེད། །: 
ཆོགས་གཅིག་གེ་ངོ་ བོང་ ཏི ཤིས ཱ །ས་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་- ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་བརྟེན་པ་མེད་དེ། གཉན དྭ་ཡོད་ 


ངབྷ་བ་ཡིན ་པའི་༔ ཏཾ དེ" ནི་སྣ་ཚོགས་: ར་ ་ཚེ་ཤེས་: །གཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐཅས་པ། །དེ་ཆེ་བདག་ཉིད་ཉམ' 
པར་ངེས། 


: པ་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་། ཞུས ཡིན ༩ ཡིན་པ སྔ་མ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣ། 











ངོ 































3 ༢༤ །བའི་སྔོན་པོ ཉམས་སུ་ཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལྭ་བོ་འྱབུལ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དཱ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེ་དག་ག་ཡང་དེ་ལྟའི་དངོྲ 
„ ཕྱེར །སྦ་སེགས་ཞེས་བྱའི་བློ་དག་ནེ། མེད་ཅན་ཨིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ནི ཤེས་ངོ་ བོ་འི། །དོན་ཉིད་ཨིན་ན་ཐལ་བང་འགུར། །དེ་ལྟར 
*¡ སོགས་མུྱ་སྣང་བ་སྦྲི་མཚན་དྭ་བསྟན། དེ་ནས་རང་ "བོར་གྱུང་བནི་གཟུང་རྣམ་རང་མཚན་དྭ་བསྟན། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱེས་སླ་སེགས་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ 
ལ་ ་དོན་མེད་པར་བསྟན། དེ་ནས་གསུམ གྱིས་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཤེ་ པནིངོ་ པོ་ཡི ་ན་རང མཚན་དུ་ཐལ་ཞི་ ་ཞེས་རྩད་པའི་ལན་དྭ། ཤིས་པའིངོ་ སོ་ཧྭ་སྲཾ 8 
@ཾ དོ་༈ /ན བ་ད །གྱན་ེ། + ཱུ 


དདད་དུ་འདོད་པའྲི་ཕྱིང་ཆོ། 


དོན་སྔང་བཤ། 
ཚལ་བའི་ཤེས་ 

















ཀཀ ར་ ད་དོ།།- ` 7 








དེ་འདིང་རང་ཡིན་ེ། སསོགས་ཉིསཤེསབ་ལགངསང་བནེ་ཞབ་འདད་ཤས་བརང ་ག་བདག་ཉད་ཡིན་ཏ། 














ཀུན་ཏ།གིཞི་ཧོ་ བོ ་ དེནི་སྟོབས ཨནྟ གྷུང་ ༼ 

















་ ནང་ད་སྣང་བའི་་ཤེས་པ་འདི་གཞན་ཡེན་ལ། 
ངོ བོར་སྒོ་འདོགས་པ་དེ་ལ་དེས་སྒོ་བཏགས་པའི་གཉིས་། 










ང་བ་ཨང་གཞན་།བོ་ནའོ། །གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་མེད་པ་ཨིན་ཧེ། རང་རིག་པ་ཙམ་ ཐའ པའི་ཕྱིར 
གཉིས་མེད་པ་ནི་རྫུན་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་སྐད་དུ། རོག་པ་གཅིག་ནི་ནང་དྭ་སྣ ནི 
ནི་། །རྟོག་པ་ཙ་མ་གྱིས་ སྤྲུར པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡི: 
རིག་འདོད་བའི་མད སེམས་ཀྱི་ལྱགས་སུ་འཇོག་དཀའ་བང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་དོན་ ་ཨང་གཞན་དྭ་བཤད་། 
དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐེས་བས རྫས གཞན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུང་བའི་ཡུལ་རིག་པ་ཙམ རའ ངཱ 
ཇི བོར་སྒྲོ་ཞདོགས་པ་དང་། དེས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་དྭ་མ་གྲུབ་བས་རྫུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིང། 
ཞེས་པ་ནི་བློ་ག་ རར བཾ ད་ ཀྲག རུང་ཞེས་དགག་པ་བཏང་བ་མེན་ནོ| ། ཧི སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཇིན་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 
:མིན་གྱེ། གྲུབ་དས་གཅིག་མེ་གཅིག་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་དམིགས་དྭས མེ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལ་སྔོན་འཇིན་དང་དེ་ཉོགས་པའི་བོ་པན་ཚུན་ལྐོག་ཏུ་ཞགྲུར་ཞྲེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན པའི་པྱིང་ཏེ། རྣམ་ཏེས་རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་ནི་རྣམ་ཐང་ཤེས་པའི་རྒྱང་གནས་བའི་ཕྱེར ། 
མོལ 














'རྣམས་དབྲད་པ་འཇུག་ཆེ་ 

























་འདོད་པར་དེང་སང་ཆུང་། ཟླེང་ལྟར་ ་གྲགས་ཀྱང་། ༩ ་ི རང་ངེག་ཁས་ལེན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་རྣམ་ངེས་དར་རིཀ་ཁས བ ཕྱིང་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ' 









ཀྱང་དམེགས དུས་གཅིག་ཏུ་ འདོད་པ་ཡིན་ལ། འོག་ནས་འཆད་པའི་རིགས་པས་དེ་ཨང་འགོག་པ ཟོ 
ཅིགས་དུས་མི་གཅིག་པར་རང་རིག་ 1 འདོད་བ་འོ་ ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་བ་དང་ལུགས་འདིས་སྨོན། པོ 


།ལ། ཡུལ་༔ 








དི་ནི། གཅིག་ཆའང་མི་ 
།འབྲས་བཏགས་བ་པ་ལ་བྲཾ། ་བྱེད་། ་དམ། རྩ དྲི རེར ་གཅིག་པ་ པ་དང་ 
ར་འདོད་པ་ཡིན་ཀང་རུང་། ཞེས་: ་མཐའ་གཅིག་ཏཱ་གསལ་ བང་མ་མཚད་པའི་ ༼༽་ འདི་ལ་སྣ་ཆོགས་གཉིས་མོད་པ་སོགས་: “དེ་རྟོགས་: ཇི ཕན་ཚུན་] 











ཨང་ན་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་། 
























ཐ་དད་བཞི་ཤེས་པ་ཡིན་བའི་བྱིར། འདོད་ན། ངོས་སྔོ 















དེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་མི་དྭན་པར་ཐལ། སྔོན ་འཇིན་དེ་རང་རོགས་པའི་བློ་ལ་རྐོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། འདི་བ་ན་རེ། བྲལ འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ 
དེ་གཉིས་ཀནི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བཞི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ངས་སྔོན་པོ་འདེ་མཐོང་ངོ ཞེས་དྲན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ན་རེ། རྒྱུད་གཞན་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ 
ི སྨོན་། དེ་འཇིན་གཉིས་ཕན་ཚུན ལྐོག་ཏུ གྱར་བ་ཨིན་ ཀྱང་དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིང་ཟེང་ན། འདི་བ་ན་རེ། དེ་ལ་ཁུབ་པ་ཆེད་དེ། རུད གཞན་ལ་དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་བསྙེད་པའི་ནས་པ་མེད་ལ རྒྱད་གཅིག་ལ་ཨོད་: (ྱིར་ 
ཟྭ ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལས་སྐེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། - དེ་ལ་སྣ་ཆོགས་  སོགས་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཉོགས་པ་པོ་གཅིག་གེ་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་མི་འགྱུར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྤྱིར་བདག་མེད་པར་ 
་བ་དང་། ཁྱད་བང་དཱ་ནལ་འབོར་སྤྱོད་བཞི་ལུགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ལྟ་བ་པོ་གཅིག་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། གཉན་ཡང་། 


རིག་པ་ནི་མོང་བའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནང་གསལ་བར་ཐལ། གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཧེ། རིག་པ་ཡིན། 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རིག་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིང། སོགས་སོ། ། ༡༩༣༠ གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་ བྱུང ཡང་འཇུག་བ་ཕྱུར་བས་། ་གཅིག་ཆང་་ ་སྣང་བར་འཁྱུལ་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་མཁན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 

2༩༩ བདེ་བ་ལ སོགས་པ ནི་ ད་ཀྱི ཆོང་བའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་རང་སྱོང་བའི་ཤེས པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 75 མཐོང་བྲ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་སྣ 
རྣམ་བ་ཉིད་ད་སྣང་བང་འགྱུར་ན། སྣང་བ་ནི་མ་ཡེན་ཞོ། །དདེ་བདེ་བཞི་བདག་ཉིད་དྭ་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ག་ལས་ཤེ་ན། མཐོང་བའི་སྫོན་པ་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་ངེས་བའི་ཕྱིར་ཇོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་རྫུན་པས་བཀག་གོ 
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=== -༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ང༤༤ང༤ ༤༤༤༤ 
རེརེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་ནུས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དི ལྟང་ན རྣམ་པར་ཧོག་པ་; ཤུས རིམ གྱིས་འབྱང་བར ཡང་: ཁ་མ 0 | 
དེ་ནྣམས་རེགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ། ནུས་བངེས་པང་འགྱུར་བ་ཡིན། 
དོན་ལྔ་དང་། གཉས དབང་རེན་སོགས་ཐ་ 
་བཤད་པ་དང་། སྐབས་འདིང་གཟུང་འཇིན་ 
གཟུང་དོན་དེ་ནི རྣམ་ཤེས་དང་ 
བར་འདོད་དེ། ནཐ་ཞྭེལ་ཊཱཀ་ཆེན་ཁས། ལེ 
ན་ལ། ཞྲེས་པ་ནས། ཤེས་པའི་གླཟང་རྣམ་དང་འཛིན་ནམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པང་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཨང་། ཐ་དད་དུ་བདེན་བ ལ་བྱང་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ནེ བསླང་བའམ འཁྲུལ་བ 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྨྲ་འདི་དབུ་མ་རྒྱན་དྭ་གཟུང་འཇིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་བ་དང་། འགྲེལ་བཤད་ཁས་ཀྱང་སྔ་མ་གཟུང་འཇིན་གྲངས་མཉམ་པ་ཉི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བུར་མེ་འདོད་ཝ་། ¦ 


ངོ་འ ༤ ༡ ༤ོང་ 


ཧོ ཁྤྲིཀ་ཆེན་ཁས།  ནམ་བར་ཤེས་བ་ལྔ་མ་དེ་རྣ 
ཅིག་ཅར་སྐེ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །འདིའི་ར 
རར ལ་གཉོད་བྱེད་ 
༣ གོང་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྗེ 
ཞི ་མི་  འདད་ ་པས་ཁྱབ་པད་བཤད་དམེ་སྙམ་མོ། ། 

























ཐ་ཨིན་ཞིང་། རང་ལྭ་སྣང་ཐྲ་ཕི་རོལ་ལར་གནས་པའི་རྣམ་པ་ཞདི ནི་ཆ་གཞན་གཟུང་རྣ 
ཟླ [མིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་བ་ཡིན་ནོ། \ ཏི 































རོགས་བརྱད་འདོད་པས་འདེ་དང་ཁུད་པར་ཡོད་པང་བཤད་པའི་ ང་རྣམ་བདེན་ཐར་གྲུབ་ཅིང་། „` རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྨྲ་ལ་རྣམ་རྫུན་པར་མ་ཟད་རྣམ་ པ་ཨང་ཡོད་བར་བྱང་བཟང་གིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འདི་བས་རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་ བང་འདོད་ལ། ནམ་མཁའི་གོས། 
§ ཉན་གྱིས་རྟག་པང་འདོད་པ་མ་གཏོགས་ཞགྲོ་བ་སོ་ སོ་ལ་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་ལས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ༣" ལ་གྱི་བཤད་པ་མཛད་མཁན་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་ ཤེས་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་རློམ ནས་རྣམ་འགྲེལ་རང་ཁྱགས་ 
རྣལ་ཞདོང་སྦྱོད་པའི་ལུགས་སུ་སྒྲུབ་པ ན་དེ་ལྟར་གསུངས་ཧེ། སྣ་ཆོགས་གཉིས་མེད་ཁོ་ན་སེམས་ཙམ་པའི་གཅོ་ བོ་ཡིན་པས་རྣམ་། ལུགས་ཡིན་ཟེར་ཞེས་གཞན་ཁུགས་བཀོད་ནས། ཇེ་ཧཱ་རི་ར ང་ཉིད་རྣམ་ཞགྲེལ དབུ་མའི་ལུགས་མུ བཤད་དོ། ། 
/༽ །ཅར་འཐིན་པ་ཅན་དྭ་གུབ་སྟེ། བློ་གཅིག་གིས་ཁྲ་ཐོ་གཅིག་ཅང་མཐོང་བ་གང་ཞྲིག །ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་དེའི བྱི་ཆ། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ཕྱིང་གཅིག་དོན་དྭ་མ་ཅན། ཞེས་སོ། (གལ་ཏེ་དྲ་གྲ་ 

གོར བུང་བས་། ་འདིར་ཿ བུང་བ་ །ཞི་ཡི་གེ་ཞོར་ཧེ། སྨྱིར་] ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་: ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡེག་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར 'ད་གྲུབ་༔ །བྲ་བཐའ། 


ཐོ ༩ལ་སོགས་བཞིན། ཞེས་པའི་རང་པ་འདི་ནི་འོག་ནས་དྲངས་པའི། །ཏྱད་ཿ པར་སྐྱེས་གྲང་མང་བོ་དག །ཅེས་པའི་ 
ལབ ་ཁོ་ཝ་བྲེ བེད ཚེག་ཡོད་སང་བདག་སྒྲ་དང་བདག་སྒྲ་མོད་སར་བྱེད་ཚེག་སྦྲང བ་སོགས་ཡིག་ནོར་ ྲ་མོ་ཤིན་ཏཱ་ ་མང་པོ་ ་ཡོད་། ཀུང་། ན། འདིར་བྲིས་མ་ལངས་པས་ཕལ་ཆེར་ཏང་སྩོམས་སུ་པྱས་སོ། །ཤེས་པ་སྔོ ་སོགས་སྣ་ཆོགས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག” དོན་སྔར་། 


། རབ གལ་ཏེ་དབང་པོ ལ་སོགས་བཞིན། །ཁུད་པར་སྙེས་གྱར་མང་པོ་དག གཅིག་ཅང་བློ་ཡི་རྒྱ་འགྱུར་ཨང་། །འགལ་བ་དག་ནེ་ཅི་ཞིག་མོ། །ཅེས་གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད་རང་གི་ཁུགསལ་དབང་པོ་དང་ལ་སྲོགས་པས་ དོན། 











215 










།བཤད་: 
དང་བདག་ཡིད་ རྣམས་རེ་རེས་དབའ་ཤེས 'མེ་སྙེད་ཅིང་། དེ་རྣ མས་ལ་མན་ཁག་ཅན་རྫས་གཞན་མེད་ཀུང་དེ་རྣམས ཕྲད་པས དབང་ཤེས་སྐེད་པར་འདོད་པ་བཞྲིན་དུ། རྡུལ་སྲ་ཆབ་འེ་རེས་དབང་ཤྲེ ས་མི་ 'སྙེད་ཅིང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕན་ཚུན་] 














[ཀ 


ཁབ 


ཁ་མ་ 






༄༅་། 





པོ  ི 





པ་སྟེ། 


རོལ་གྱི་རྡུལ་དང་། རུ་མང 558: 
མོགས་དུ་མ་གཙག་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་ལ། སྣ་ཆོགས་གཉིས་མེད་པ་ཉེ་དེ་ 


།གཟུཊ 





དབ་མྭ་ཧྭ་གཱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། 





ཤེས་པ་ཆརས་ནི་ཁུས་ཅན་མ་ རླ ཕྱེང་ཡུལ་གྱེས་བྱས་ 









་པ་ །གྭ་གཅིག་ཅར་དབང་བློ ན་རྒྱ འགྱུར་ཡང་འགལ་བ་དག་ཅི་ཞིག་ཡོད་ དེ་མེད་ གས་ལ་བ ༦ ཀི ཟོ 
༢ ` དོན་ད ན། དབོ་་ཏཱྨ་ཐལ་ ལ་ཞིག བོ 












| 
བྱེ་མ་མེད་པ་ ་ ི་ལྟད་ཞ་ཤེས་བ་ནམས་དུལ་བྲ་མོ་བཞིན་དྭགས་ན་གནས་བང་འགྱང། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་དང་ནང་ཞྲེས་བྱ་ 




















(1 6685 65 55 ཉན་པ་ཐཅི།་ཁོ་བོོ་ཀླ། མཆོན་ཏང་ཆ་རོལ གྱི་རྡུལ་གྱི་རྣམ བར་རྙེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་བྱི་ཆར་ཕྱེ་བ་ལྟ་བྱ་དྭས་ལ་ལྟོས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཁ། དེ་དག ནི་རང་གི་ངོ་ བོ་བདེན 
པར་ཡོད་པམ་གཏོགས། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱེས་བྱས་བའི་བྲ་དད་ནི་བདེན་བར་ཡོད་པ་འཐྲད་པ་མ་ཡེན་ནོ། ! 7×' འདིང་སྔ་མ་དང་བྱི་མ་ལ་སྲགས་པ་བྲ་དད་བ ཡང་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཧོགས་པ་ཡང་རང་གིངོ་ བོང་ཁོང་བ་ཡིན་བས་ན་ཤེས་ 
།ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པདྲ་བ་དད་པར་སྣང་བ་མ་ཨིན་ནོ། །རོག་པ་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཞགས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱི་ པའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་ན་ནི་ཐ་དད་པ་ཧོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ 
པ་ནི་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པཞི་ཕྱིང་རོ། །དེའི་ཁོངས་སུ་ཞདུས་ན་ཡང་མ་ཡེན་ཧེ། རང་ལས་བ་དད་པ་ཞགལ་བའི་ཕྱིར་ངོ། །ཞེས་འདིར་དྭངས་པ་དང་ཐུང་མི་འདྲ་བར་བྱུང་ངོ་། །དེའི་དོན་ཡང་ཁྲ་པོ་འཇིན་པའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡུལ་སྣ་ཆོགས་པའི་ 
མ་པང་སེས་པའི་ཆ་ད མ་དེ་མངོན་སུམ་ལྭ་བ་དད་པར་མི་སྣང་བས་དོན་དམ་བང་བ་དད་པ་མ་ཡིན་པང་བཤད་བ ཡིན་ནམ་དྲཔད་དོ། །ཤེས་དང་དོན་བྱི་ཐ་དད་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ནི། མིག་ཤེས་ཡུལ་སྣ་ཆོགས་པའི་རྣམ་པར་རྙེས་པའི་ 


པ་དང་དོན་གྱི་སྟེ ངོ་བོ ཐྲདད མིན ཞྱིང་། སྔོན་ཏེ་དབུས་དང་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱིས་བྱས་བའང་: 
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་ལ། སྔོན་དང་ཕྱི་མ་སྟེ་དབུས་དང་མཐའི་རྣམ་པར་སྙེས་པའི་་ཆ་ཉི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐ་དད་པར་སྡྲུབ་པང་མི་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། 
།དད་མ་ཡིན་ཕྱིང། །རྣམ་པ་མང་བོར་མེའགྱུང་ཞིང་། །རྣམ་པ་ལས་ནི་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཤེས་ཐ་དུ་མར་འགྱུར། །ཞེས་བཀག་པ་ལ། ཀུན་རྔོབ་ཏུ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ།, དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ཟེང་ངོ། ། 7འི\ 
ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱེས་བྱིས་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གི དོན་དཱ་སྣང་ཆུལ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་ཚུལ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱེས་གཉིས་ 



























༄༅། །སྣཇ་ཞུབ་། ་པའི་ཡེ་ ཅབ ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་དོ། ! ཁེན དེང་། ་ཀུན་བཏགས་པ་ཅམ་སྙིང་པོར ཟད་ ཀྱེ་ཕྱི་ཆོལ་གྱི་དོན་དུ་མ་ གྲུབ ་སཱེ། སེམས་ཅམ་ད་ཟ ད་པ། སེམས་ལས་ལོགས་སུ་དྲུབ་ 'པའི་རྫས་མེད་པ་དང་། སྟང་] དཱ 
། 

















ཟླ 

ཛུ མིས་ཀྱན་སྟནཔའི་གཉུང་དེ་དག་གེ་དོན་སྔར་རམ་བདེན་པའི་སྐབས་སུ་བ 'ཤད་ཟིན། རཐྭ་ཤེས་སོ་སོང་སྣང་བ་ནེ། ཉས་འདནགོ། 

ཟཾ ཤད་བ་ལྟར་གོ་སླའོ།, །„ - ;,72¥ - རང་ན་ཡོད་བ་མིན། ཞེས་བས་རམ་ཇུན་པའི་འདོད་པ་བསྟན་ཧེ དབཏཿཤེཿཿཱ་མཆྲ་མོགསྔ་ཀྱི་ནག་པྙ 
གས་ན།  །རེ་ཤིག་གཅིག་བྱནི་བློ ་དེ་ཉིད། །སྣ་ཚོག ལྟར་སྣཧྲ།, . །ཞེས་གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་སྣ་; ཆོག 

ཧེ ཕང་སྣང་། འ་འ སྣ་ཆོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། སྔོ་སེང་སོགས་སྣ་ཆོགས 

ཟླ ཞེས/།ཞུན་ཆེས།བཿཧྟ་ཧའིག་བེས་མོར་བཿ་ཏེ། ¿ ཁྲ་འཛིཉ་མེཁྲ་ཤྲེསཝསདཞི་རྫོསྲོགཝ་ཏི་བ 





ཤིད ཧབ ཟལ་ཉསནངས་བ་ནས་ཀིས། འཁོར་ལོ ཐ་མནི་མདོ་དང་། དེནི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ནམས་ལས་གང་གསུངས 
།བློ་དེ་ལ་ཨང་མེ་འགྲུར་རོ། _ །གལ་ཏེ་དོན་རྣམས་བདག་ཉིད་འདེང། །འདོད་ན་དེ་ལ་ངས་ཅི་བྱ། །ཞེས་བཞི་ 





















ཟ་གཙོག་ཁ་མོ་ སོགས་ལྷ་ཆོགིས་དེ་རང་ལས་གྱངས་ཆད་དུ་སྣང ྱངས་ཆད་དཱ་སྟང་བང་མི་འགྱུར 







གེརང་གི་བདག་ཉིད་དྲ་གུབ་པ་འདེར་འདོད་ན་དེ་ལ་ངས། 

་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ །རགས་སྣང་ཨོད་མིན་དེ་དག་ཉིད། །གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་བྱིར་དང་། །མང་ 
།ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེའི་སྱིང་ཕྱི་མ་ཁེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ མཐོང་བའི དབང་པོ འི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྔོ་ སོགས་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། “དེར་མ་ཟད་ཆགས་པ ཨན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྣ་ཆོགས་དེ 

དག་ཉིད་ཆ་མེད་གཅག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང་དང་། ཆ་མང་པོ ཅན་ལ་ཡང་ཨན་ལག་ཅན་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་ལྷག མའི་ཆིག་དོན་ནི་གཞན་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གྲབ་ས ཆེ་བས་གོ་བར་ཡང་སླའོ། ། ༧༢༦ 

























རྣམ་རྫུན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་མ་ངིཾག པའི་བག་ཆགསམ་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལོག་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིང་སངས་རྒྱས་ལ་རྫུན་སྣང་མེད་པར་ཞདོད་པ་དྲིམེད་པ་དང་། ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྔང་བ་མ་རིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཨང་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡཨང་རྫུན་སྣང་ཡོད་པ་དྲི་བཅས་པ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་གྱི་འདོད་ཚུལ་དང་། ཡང་རྣམཁྱེན་ལ་ཐམས་ཅད་སྣང་མི་སྣང་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་ཚུལ་དེ་མང་ ད་བསྒྲབ་མི བསྒྲུབ་ཀྱིས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དྭ་བཞག་ 





བ་སྟེ། དཔེང་ན་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཧོགས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱད་པ་གཉིས་སྱ་གྲགས་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའནི་འདོད་ཚུལ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏོ་བོ་ལ་དྲི་མས་བསླད་མ་བསླད་ཀྱིས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དྭ་འདོད་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་ 
པོ་གཉིས་གགས་ཆེ་ཞིང་ཕྱེ་མ་འཐྲད་དཀའ་བང་ལྟང་སྐྱ་གྲུབ་མཐར་བཤད་ཀྱང་། འདེར་ཐྲ་མ་རང་ཁུགས་སུ་མད་དོ། [ཁུགས་དང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སནི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མེ་རོག་པའི་ཡི་ཤེས་ལ་ཀུན་རྗེབ་པའི གཉིས་རྣང་ཡོད་མེད་ཀྱེས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དྭ་ 














































།བཞག་གམ་དབྱད་པར་བྱའོ། ། ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཤེས་པའི་གསལ་ངིག་གིངོ བོ་ཤེ། ཤེལ སྒོང་དག་པ ལྟ་བུར་གནས་ཀྭང་མ རིག་པའི་ ་དབང་གིས་ཕྱི རོཝ་གྱི་ཿ གཟུང་བའི་ནམ་པར་སྣང་བང་དྲི རེ 
'་ཡང། གསལ་རེག་གི་ངོ་ ཐོ་ལ་མ་རིག་པས་བླསད་མ་བསླད་ཀྱི་ཁྱད་: བཤད་དམ་སྙམ་མོ། | ༡༩༥ ཅོག་པའི་ངོང་ཕི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། ར བབུས་བྱར་བྲེད་ན་ཚད་ཞབུས་ ' 
བྱད་པ་འཇུག་པན་ཡུལ་རྫས་བྲ་དད་པར་འགྱུར་ཞྲེང་འགལ་བར་ཨང་འགྱུར་ངོ། | རྣ གསུམ་པའི་: ཅུ འྲབས་ཀི་བེད་པ་ཞྱཇུག་ ་པའི་ཡུལ་ གཅིག ཀི ་དང་། གྱུགགས་ཏོགས་ ན་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ | 
¿ པས་ཏུ པྭཁུབ་མ་ པུད་པར་བྱའོ། |~ /༢༽༦ སེམས་རྡུ་ །པའྲ་ནམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་ཿ ' "བཞིའོ་ ཨལ 
༥༥ [ཏེ ེམས་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་དམེགས་རྣབ་ཅན་གྱི་སེམས་རེ་མེན་ོ། { སེམས་དྭགུའི་ནང་ཚན་ ་རྒྱས་རུང་གི་སེ 
ཤྭཾ བའི་ཀུན་གཞི་ནི ཡོངས་གྲགས ཀྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་། . ཀུན་ནས་ཉོན ས་པའི ཀུན་བ ཆོན 3 ཆ་ཉི 
རོ 








ཡིན་ནམ་སྙམ མོ། །དྲི་བྲ་མེད་ 
ས་མཇོད་ཀྱི་གནས་གཉིས་བ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
རིག་དང་ཞེས་བ་དཔེ་དྭག་མདག་དབད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོང 


ཚོང་དང་། 


་དེ་རྟོགས་པའི་སེམས་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ' ། 
ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ནས་བཤད་པའི་སྔང་བྱའི་དབྱེ བལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནམས་རིན་ཆེན་ | 
་འདྭ་ཤེས་སེམས་པར་ལན། ཞེས་འདོན་ན་འགྲིག་པར་སྣང བའེ་ཕྱིང། ༣ བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ལས་དོན 




















།གསང་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྲགས་དང་པོ་འཐྲད་ཕྱོགས་མུ་མཛད་པར་ཀུན་གཞི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་། 


འདིར་གསུམ་པ་མ་པཀག་པས་རང་ཡང་འདོད་པར་སེམས་ལ། ཞི ས་གསུངས་པ་གཉིས་དགོངས་པ་མེ་འགལ་ཚུལ་གང་ཡིན་དཔྱད་དགོས སོ།། ། 
7༣ རྣམ་བདེན་རྫུན་༔ ་ྱི་གུབ་ ་མཐའ་བྱཏ་སོགས་ ྣམ་ ཏབ ་བཤད་པར་གསུངས་པ་དབྱད་བར་བྲ་སྟེ། 


གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་འདིང་རྣམ བདེན་པ་ལ་ལྔ་དང་རྣམ་ཐུན་པ་ལ་གཉིས་སྱ་དབྱེ་བ་དང་། བདེང་གཤེགས་གཞུང་འགྲེལ་དུ་འདིར་བཤད་པའི་རྣམ། 













ངི ཅི དུ 
དེན་བ ཝྔའི་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་ནམ་རྫུན་དྲི་བཅས་ངི མེད་གཉིས་ཏེ་ཕྱོགས་སྔང་བཀོད་བས། གྲུབ་མཐའི་ཆེན་མོ་འདིའི་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཛེ་ཏཱ་རིས རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁུད་པར་ལྔ་ཀ་སུན་དབྱང་བར་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་གསལ་། 

བང་བཤད་པ་མི་སྣང་བས་བློ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འཆོལ དགོས་སོ། ། ཀི ཡིད་བྱེད་གཞན་བཞི་བྱཅ་དང་མཚན་མ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གངས་དང་ངོ་ བོ་རྣམས་ ང ་མ།། _ 

བྲིས་སོ།། ༩ དབིག་འགྲེལ་ལས། ནལ་འཐོར་ཡིད་ཁྭ་བེད་པ་ནྭ་ནམ་བ་བཅོ་བད་དེ། རི་གས་ངེས་བ་དང་། བྱ་བ་དྱིད་པ་དང་། ཧེན་ རྭ 











རྟེན་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་མཚུངས་བར་ལྡན་པ་དང་། འདྲེས་པ་ལ དམེགས་པ་དང་། 
དང་། གཉོད་བར་བྱེད་པྲ་དང | སྡྲོར་བའི་ཨིད་ལ་དྱེད་བ་དང་།. དབང་བསྒྱུར་ 


! བ་ལ་དམེགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་ དང་། སྒོམ་: 
་ཡིད་ལ་དྲེད་པ་དང། ཆུང་ངུ་ཡིད་ཁ ངྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞྲེས་བ་སུངས་སོ། །དེདག་རྒྱས་པར་དངྱཾག འཐྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 


སུ།ཡན་ ་ལག་བཅུ་ ་གཉིས་ བོ་ར་ར་ལ་ ཤེས་: ་པ་ བདུན་ ཤྭ ་དང་། ཤེས་: ་པ་; ་བཞི་: བཞི་ སྦྱར ་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཿ ་བཞི་། ་དང་ ་བཞི་་ ་བྱཅ་། རྩ་བརྒྱད་ཿ ཧཱཿ འགྱར་བ ་བས་ན། དྲབས་མཐའ་ལྟར་། སྐྱེ '་ར་ ་གཉིས་་ཉེ ་ཉེས་ཿ ་དམིགས་] ཀི ་ཨན་ལག་། ་ཅེས་ཿ ་གཅིག་། ཉཱཿ སྒུས: ནས་ཡན་ལག་བྱར་ *གཅིག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཤེས་ པི ྣ 














༄༅། 











།པ་བདུན་དང་བཞྲི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱང་པར་ བྲའོ། { ཆེ 

མདོ་ལས་མིག སྣ་ལྲས་གསུམ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལས་མ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་ཁ་ཅིག་སྣ་ཆོ 
ཡོན ཧན་བྱཧ་ཕྲག་བཅྱ་གཉིས་འབྱུང་། འདྱོར་བ་དམ་པ་འཐྲོབ་པད་ 
ལོངས་སྤྲོད་དག །བསྟན་བྱཾར ཞྲིང་ནི་དག་པ་ལ། །འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་གཞན་དྭ་ 
མེད་གནས་ལ་ནི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིས། །འབྱོར་བ་དམ་པ འཐྲོབ་པར་ཞགྱུར། །འཁྲིག་པ་ག 








།སམ་པའི་དོན་ནི་འབྱོར བ་དང་། །འགྲོག་གཟུགས་རྣམ་པར་འཐྱེད་པ་ལ། འབྱོར་བ་དམ་པ་འབྲོབ པད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 


ང། སེམས་ཅན་ཡོངས་ས་སྨིན་པར་: 
[ཁས་དང་། ཨེ་ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའེ་ 





གས་སྨྲསཀྱང་ཁུངས་མི་སྣང་བས་མ་བྲིས་སོ། ། ་༽ 


ཀྱད། [ཨིད་རེ་གཞུན་དཱ་གྲུང་ཐ་ན།, །འབྱོང་དང་མཐུན་སྤྱོད་མེ་རྟོག་པཞི། །ཨེ་ཤེས་ཤིན་ཏཱ་དྲི་མེད་ལ། །འབྱོར་བ་དམ་པ་འབྲོབ་པ་འགྱུར། །དོན་བཅས་འཆི་ 







་ལས་དང་། མཐྲར་བྱུག་པར་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཆོས་སྟོན པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། སྦྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛ བྲ 


་འཕྲིན་ལས་དང་། ཨེ་ཤེས་མི་འཇུག་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པང་གྲོལ་བང་ཞདྲ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས པའེ་འཕྲིན་ལས་ལས་བརྫ་རྲས་ཏེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངསོ། ། 


སི་ཡོན་ཧན་ཐྡེ་ཚན་བྱར་གཉིས ནི་འཇུག་པའི་ཌིཀ་ཆེན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། | 
གནས་གུད་བདུན་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞུན་གྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དད་བྲམས་ཅད་ཀྱི།། 


་ན་པ་གཞན་གྱུར་ན། །ཅི'ལཱར་འདོང 
པ་མེད་ལ། །ཞབོད་པ་དམ་པ་འཐོབ པྲར་འགྱུར། །རྟེན ནཾ 





ནི། །དྭས་རྣམས་རྟག་ཏཱ་ཨེ་ཤེས་དང། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ 





༡༣. 


པའི་ཞེན་ལས་དང་། ཡེ་ ཤེས་ལ་འཇུག་པནི་་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་མེ་རྟོག་བའི་ 





ཡམ 
































ང་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེག་དོན་ནི། འདེད་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ འི་དོན་ 











བཞིན་ད་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་དང་།  རིམ་པ་ལྟང་འདེར་བསྟན་ ་འཁོར་ལོ་བང་བདང་ཐ་མའི་བཤད་ཁྱགས་བཞེན་དུ་དབུ་མ དང་སེམས་ཙམ་བའི་ལུགས་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིང་ན་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀ་ཡང་ཐུབ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱེ་དགོངས་བ་ཡིན་ཞིང་གསུང་རབ་ཀྱ དགོངས་ 
པ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁུད་པར་ཡང་ཡོད་པར མཁས་པ་རྣམས བཞེད་དོ ། །ཐྲེག་ཆེན་ལ་ཐྲེག་དམན་དང་མི་འདྲ་བཞེ་ཁུད་པར་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་རེ་ངེའང 


དབ་མ་པ་དང་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱེས་རྒལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ 
བཞིན་དྭ་སེམས་ ཙམ་པ་དང དབྱ་མ་པཱི་ཤེང་རྟའི་སྲོལ 'གསར་དཱ་ཕྲེ་བ་དང་། བོད་སྔ་རབས་ པ་རྣམས་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐྲོགས མེད་དབྱིག་གཉེན་ཕྲོགས་གླང་སྟེ་ཤིང་རྟ་སྤོལ་འབྱེད་བཞིར་གགམ པྲ་མེ་འཐད་པ་དང་། རང་ཁུགས་ ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཇྲེ་བཙུན་བྱམས་པ་སྟེ་ཤིང ཧྭ 
ད་དོ། །དྲབ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་མཐུན་ཞེང་ཟབ་མོ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་མཐུན་པ་མིན་ཞོ་། །ཁམས་གསུམ པོ་བྲམས་ཅད་རྣམ་ ་རིག་ཉིད་དང་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ན་རྣམ་རིག་བ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པ་ཞིས་བྱའོ ! །དབྱེ་བ་ནས་སྡེ་སོགས་ཁྱང་གི་རྗེས་“བྲང་ དང་མདོ་དང་ཝྡེ་བདུན་ནས་བཤད་པའི་རིགས་བའི་ཇེས་འཐྲང་གཉིས་དང། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཐརྡེན་བྤང་ཨོད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་བདེན་བ་དང་། དེ་རྫུན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་རྫན་པ་གཉིས་སོ | 






པློལ་འབྱེད་གསུམ་ཆུང་བར་མཁས་པ་རྣམས་ 























|༄༅། །དདིར་ བསྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོང་ནྲི་མ་ཇེ་རཞིན་བའི་ཇེས་དོན་དང་གཞན་ ཉིས་ནི་ 
ཆིག ་དན་གཉིས་དང་། དགོངས་བཅན་བཞི་དང་ལྡེམ་དགོངས་བཞིས་གསུང་རབ་ལ་ །འདིར་བསྟན་འཁོར་ཁོ་ 
རྩེ གཞན་དྭ་མ གྲྭབ་ ་པར་༔ ་སྟོན་ ་པའི་ཁྱང་ ཿདང་། ཀན་བཏགས་ ”རང་གི་མཚན་ ་ཉིད་] ་ཀས་ 'གྲུབ་: ་པར་ 7 ཕྱི་ཆོ་ལ་གྱེ་དོན་: ་མེད་ པར་ 'བྱུབ་པནདགཀས་པས: 

'་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 











དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གང་གིས་བྱེད་སྙམ་ན། ཧེན་པ་བཞི་དང་རིགས་པ་བཞིས་ 
ཇང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས མ་གྲུབ་བར་སྟོན་པ་དང་གཟུང་འཁིན། 


ནོདབའི་ཕྱིར་དང་། . ཀུན་བཏགས་ཐྭ་སྙད་དུ་ཨོད་བ་དང་། ཕྱི་དོན་སྣང་བྱེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས 
རྣམས་གང་ཟག་གི་བཏག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་གཟུག་པའི་ཆེ' 

















 བའི་ཕྱིང་རོ།  །འདེང་བསྟན་འཁོང་ལོ ཐང་བཐེག་ཆེན་གྱི་བྲང་ལ་མ་རྒྱས ཤྱ 
༥ ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ ཐོ་ཉི ཐོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིང་དང་། །ངོ བོ་ཉིད མེད་པར་གསུངས་བ་སྒ་ཇི་གཞིན་པར་མེ་རུང་བཞི་ཕྱིང་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞེན་བར་གཟུང་ན་མཚན་ སྨ 
ཉིད་གསུམ་ཀ་ལ་ 'སྐུར་༩དེབས་སུ་ 'འགྱུར་ ་བའི་ཕྲིང་རོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ཇི་ལྟང་ངོ ་བཾ ཉིད་མེད་པར་དེ་ལྟང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་དྙེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། 


སྙི་བམེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི། འཁོར་བ ཁ་ཐོག་མའི་སྐེ་ཐ 
མེད་པ་དང་། སྙེས་ ་ཟིན་སླང་ཡང་དེ་ 


དང་། ཟད་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་ཀུན་ཉོན་སྙེ་བ་མེད་པ་དང་ 





ཆོས་སྔོན མེད་པ་གཞན་བྷེ བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ,གཞ བང་བཞྱི་མི་ཐ ཐེད་བ་དང་། ཨོངས་བྱུབ་ལ་བཞན་འྱགུར་ཁྱིསྱེ་བ་ཐེད་བ 
ཆོས་སྐུ་ལ་ཁུད་བང་དུ་འགྲོ་བའེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་དགོངས་གཞི་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ།  །སོགས་སྨྲས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དང་། ཡོད་མེན་མེད་མིན་སོགས་མྱ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བསྡུས་ཐར་བཤད་དོ་། ། 
























¡།གཟུྱང་འཛིན་རྫས་ གཞན་དུ་མེད་པ་དང་རྒྱ་འབྲས་དང་མཚན་མཆོན ནོགས་ཀྱི་བྱ་ཤེད་ཀྱི་ཆ་བདེན་པར ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན པར་མེད་པ་དེར་བཤད་ཅེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེར་རང་མཚན་ཞེས་པ་དཔེ་དག་མ་དག་དབྲ་ད] 

དགོས་ཏེ འགྲེལ་བར་དེ་ལ་བཤད་པ་མྭ་བས་པའི་ཕྱིང་དང་། གཟུང་འཇིན་གཉིས སུུ་སྣང་བ་ལྟང་མེད་ཐ་ལ་ རོ། །གམ་ཏེ་དཔེ་དག་པ་ཨིནྷ་ཀ གཟང་འཇིན་རང་མཚན་ཞེས་ཨང་སྦོང་རམ། རང་མཚན་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་མང་སྦྱོར་ཐ་ཀང་ 

| ཡིན་དང་། དོན་བཤད་ལུགས་ཀྱཇ་གང་དཔྱད དགོས་སོ། །སྔ་མ་ལུང གཇེས་འབྲང་སེམས་ཙམ་པས་ཁམས་ཏེ་རིགས་ནི་ནུས་པ་སོ ་མོར ངེས་ཤིང་བདེན་ པར་གྲུབ་པཞི་ཕྱིང ཐེག་པ གསུམ་གྱི་རིགས་སོ་ སོང་ངེས་པདང་རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་། 
གས་ཀྱིས་ཞུགས་ཀྱང་སྐྱོ་ཤས་སོགས་དང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་བ་གཏན ནས་: །ཕྱི་མ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་སེམས་ཙམ་པས་སྒིབཔ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཞོམ་བྱེད་ཀྱེ་ཐབས་ཡོད་པ་དང་། ཐབས་དེ་ཤེས་མཁན་ཡོད་པ་དང་། དེ་སྟན་ 
ཁན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བ་སྤིད་པཞི་ཕྱིར་རིགས་ཆད་པ་མེ་ ཐེག་པ་གཅིག་ཏུའང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇིན་པ་སྒོ་འདོགས་དང་མཚན་ཉིད་གཞན་གཉིས་པོ་བདེན་མེད་དྭ་འཛིན་པ་སྐུར་འདེབས་དང་དེ་ 

ལས་བླཟོག་བ་ཆོས་ནམས་སྒྲ་རྟོག་གི་གཞི་ར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པང་རྟོགས་པའི་ལམ་ནེ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཀྲན་བདེན་བར་གྲུབ་ན་བྱེད་པ ཐོ་གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེས་བཤད་བའི་དོན་ཅཾ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་། 
ཡོད་པར་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འཇོག་ཚུལ་དང་པོ་ ནི་དུུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་དོན དམ་པང་༔ ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་དོཿ དོན་དམ་དང་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ མོངས་པ་སློང་དྭ་རུང་བ་དང་མིང ་དང་བརྡའི་ཐྲ་སྙད', 
ཀྱིས་བཏགས་པའི་ངོ་ བོ་ ཉིད་དང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་མཚན་མའི་གཞིར་7 གུང་བ་ཡིན་མེན་གྱིས་ཀུན་། ་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བང་ཡོད་ཐར་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ཡོད་བཏགས་ཨོད་ཁ་ཡང་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་སྐམ་དྲངས་ནས་དངོས་པོ: རྫུན 




































ངས་སུ་ ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་ རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བཏ ས་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་མེད་པ 
'གཞན་དབང་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་རྲིམ་བཞིན་ནམ་པར་མེ ཇོག་པའི་ཨེ་ཤེས 
ང་ཉིད་ཉི་ཤུ་སོགས་ཡོད་དོ། །སྨས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་དོན་ 

“། . འདོད་པ་སོ་དྲུག་དང་གནས ངིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕང་བཤད་པ་ལྟར་མང་པོ་ཡོད་དོ།། ཤེས་བྱང་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་བདེན 


༄༅། །པར་གྲུབ་པར་འདོད་བ་འཁྱུལ་ལོ། །སྒྲ་རྟོག་གིས་གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པང་སྒྲ་བཏགས་པའི་ཆ་ནི་ཀུན བཏགས་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་མཚན་ 
དང་མ་སྐྱེས པྲའི་ཀུན་རྗོབ་རིམ་བཞིན་འཇོག་གོ །གཉིས་སྣང་འཁུལ་བའི་གཞི་ཞམ་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་བཞི་ངོ བོ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ལ།  དབྱེན་དག་བའི་གཞན་ 
དང་ཉོན་མོངས་རྣམས འཇོག་གོ། བདག་གཉིས་སུ ཀུན་བཏགས་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་མའི་དེ བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོངས་གྲུབ་དང་། དེ་ལ་དྲེ་ན། བདག་མེད་གཉིས་དང་། དེ་ 
དམ་དང་། སྱང་འདས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་དང་། ལམ་བདེན་སྒྲུབ་པདོན་དམ་དང་གསུམ་ཨོད་དོ། །རྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་པ་དང་འཇིག་བ་དང་གནས་པ་སོགས་མངོན་ 
ཟྱགས་ཁམས་དང་། ནིའི་དིབས་ལ་སོགས་བ་འྭད་བ་མིན་ཞིང་། ངེས་པའི་ལས་འདག་པ་སོགས་དང་། ཕུང་པོ ལྔ་ལ་སེགས་བའི་དབྱེ་ཚུལ་དང་དགེ་བ་ཁ་སོགས་བྷའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་ཡང་། 
གཉིས་སྱ་ངོ་ བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་དབྱེ་བ་ལས། ཀུན་ཉན་སྐེ་རུང་གི་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཐྲ་སྟད་པའི་ཆོས་དེ། ཀུན་རྗེབ་བདེན་བཞི་ཏ བོ་དང ། རྣམ་གྲྭ བྲ་སྙད་བདེན་པ་དང་གཉིའེ་ཆོས་སོགས་སོ། །སྒས་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཏགས་པའི་ཀུན་ཇྔོབ ་དང་། གཞན་དབང་ཤེས་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་དང་། ཨོངས་གྲུབ་བརྗོད་པའི་ཀུན རྗེབ་སྟེ གསུམ་མོ། །རྣབ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ། དོན་དམ་ ཱ 
དྲིན་དོ། །རངགི་ཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུད་གྱི་དབང་གིས་ཚད མར་མཐོན་སྱམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉེས་སྲྱ་དབྱེ་བ་དང་། མཐོན་སུམ་ལ རཾགས་ཕའ་རྗེས་འབྲང་ལྟར་ན་ད་ 


















དབྱེ་ན། ཀུན་བཏགས། 





98 ཏྲི་ ངའ ༦2༦ 
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ཇིན་རྫས་གཞན་དྭ་སྣང་བས་འཁྱུལ་བར་འདོད་དོ། །མིང་བརྡམ་སྦྱར་བཞི་སྔ་རོལ་ཧཱ་ལྟོ ་ལྡིང བ་ལ་དེ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐེ་ 
'དང་། &:ིང་གཉིཾཧཱ་དྲོནཱ་གུཉིག་བྱནཱ་8། 
་བ་དང་། [ཏད བྲཱ་ཏཱྟྤཾ ཧཱནོཝ་ཊ བཉིས་བཙལ་བ་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིང་མིང་བརྡའི་གཞི་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་མེད་དོ། 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་སྦོན་པོ་དང་སྔོན འཛིན་དེ ་དེ་རྫས་གཞན་: ་མན་ ་ནོ། ཛ་པ ་ཕྲ་རབ་གཅེག་ལ་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་ནས་ཕྲ་རྡ་ རྡུལ་ 'དྲུག་ཿ ་གིས་བསྐོཿ ཚེ་དྭངུས་རུ་ རྡལ གྱི ་ཤར་ངོས་: ནུབ་ ཕྱོགས་ལ་མི་བལྟ་ན་ཆ་ཤས་མུ འགྱུང་། 'ཞིང་། བལྟས་ན་ཤར་ ཿརྟུལྭ ་གྱི་ ་གོ་སར་ 
བ་རྡུལ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར བས་རྡུལ་ཇི་ཙམ་བསྲགས་ཀྱང་རགས་པར་: ་མི་འགྱུར་ངོ། །རྡུལ་ཕྲ་ངབ་། ་ཡིན་ཀྱང་ྱི་སྨྲའི་འདོད་པ་ལྟར་ རཿ མེད་མིན་པ་ཅི་ཞིག་འགལ། མཁས་བ་མང་པོས་བཀག་པའི་བྱཾར་དབྱ་ཇེ་མས་ཀྱེས་ཆ་མེད་ཀྱི་ [རྡུལ ་དེ་འདོད་ཟེར་བ་ཉི་འཁྱུལ་ལོ། ། 
ཕྱ་དོན་ཡོཿ ཡོད་དགོས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།, རླན་ཤར་ཕོང་གང་ལྟ་བྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཨ་ལས་ཅན་བྱི་རྩ་མི་ཡི་དྭགས་ལྷབུའི་ཡིད་དེ་རྣམ་ཤེས་ཏྲིས་མཐོང་ཚུལ་མེ འདྲ་བ་མང་ཐོ་ཨོད་པའི་ཕྱིར་ནང་། - རྩེས་བུ་གཅིག་གི་བྱད་ 


$© [ཧྭ་བཞི་ཀུད་ཉིས་བུཔ་བ 


རྤ 


ཇུག་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་བདག་འདྲེས་པང་འགལ་བཞི་རིགས་བས་ཆོས་རྣམས་མིང་ 
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ྱི་དོན་ཡོད་ན་མཉམ བཞག་' ་ཨེ་ཤེས་ཀ 
།ཟུགས་དེ་དགྲ་གཉེན་ལ་ཡིད་' དཱ་འོང་༔ ཞོང་དཱ་མང་སྣང་བ་དང་། སྦྱོང་བ་སྟེ་རྣལ་ འབྱོར་བ་ལ་མོས་པ་ལྟང་ས་ཆུང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་བ་དང མཚུངས་པའི་བྱིང་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་། གཟུགས་སོགས་སེམས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ཙམ་དྭ་བདེན་པར་ཡོད་ 
ཧོ། །གུགས་སོགས་དོན་རམས་ཧོག་པའི་ཞེན་གཞེང་རང་མཚན་གྱིས་མེད་བས་རོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་སྒྲཏོག་གི་གཞིང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་བ་དེར་སྣང་བ་འཁྲུལ་ད་གྲུབ་པམ་ན་གཟུགས་སོགས་དབང་ཤེས་དེ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན 


གོས་སོགས 











།ཉི་སྨཇ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཧེ་གཞི་རྩ་མཐྲང་བྱག་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཇིན་འདི་བསལ་ནཉིན་སྒིབ་ཤེས་སྦིབ་ཀྱིས་བཟྡུས་པའི་ཀུན་རྟོག་བརྒྱ་སྟེ་མང་པོ་དང་སོཊ་རཱས བསྡུས་པ་དེ་དག་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐད་ལྡོག་པར་ 
ག་པཞི་ཤེས་རབ་དཏཊ་བར་སྣང་བ་དེ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་བའི་གཞི་ཡིན་ཞྲིང་། རྩོད་ཚུལ་ནི་སྣང་བ་ལྟང་དུ་བདེ། མེ 













་སྤྲིང་ཡོད་མེད་དང་དངོས་པོ་ཡིན་མེན་སོགས་ལ་རོད་པ་མིན་ནོ། །རྣམ་བདེན་པ་ལ་དེ་ན་གསུམ་སྟེ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚ 
ད་དགའ་བ་དང་།། གཟ་ ཤནི་འྭཱཱ་ཾ་མིད་པ་ེ་ཧིད་ཀིཿཏཾི་དཱེས་ཊ་བཏིག་ཛཱ ཅི 













་འདོད་བ་ཤཱཀྱ་བློ་དང་། ཨུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་་གཟུང་ 
:ཆཏྤ་ཝཱཀླས'སླསྦས་ཀླེ༔ 6 ིོཊོ་ཁྷ་ན་བུས་བ བླ རྨད་་དང་8་ཧམླཏྨ་བད8ཉོད་བྱནྨ་ 
དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གཉིས་ཡོད་དོ། ]ཁ་ཅིག་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ཁ་བྱི་དོན་ཡུལ་དཱ་བྱས་བའི་ཚད་འབྲས་ཡོད་དོ་ ཡོ། །དེ་ཇཾ་འཐླད་དེ། ཕྱི་ 


བྲེད་ཟེར་ན། རྣམ་བདེན་ ས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མཚུངས་བས་དེ་རྣམ་རྫུན་པ་ཁོ་ནང་སྦྱར་བ་འཁྱུལ་ཁོ། 






ྱི་དོན་ཿ ་ཡོད་ ་པ་ལ་ 
ཞྫོས་ཀླན་སེཊས་ཡྲིན་ཟྷེར་བྲི་ 0 ་ སྐྱོན ཏང་ཡོན ཏན་དང་འཁོད་བ་དང་ཕུང་ཞདས་ཉམས་གཅིག 5ཱ་འགྱུང་པའི་སྐྱོན་སོགས 
ད་པའི་ཕྱིད་འོ། །འོ་ན་སེམས་ཙམ་ཞེས་པའེ་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ན་མིང་སྟང་བ་དེ་སེམས་ཡིན་པང་མི་སྨྲ་བས་སེམས་དེ་མིན་ཞིང་སེམས་ལང་རྫས་གཞན་པ་མིན ང་བཞྲིན་དྭ། སེམས ལསྣང་ཞིང་གྲགས་བའི་ཆོས་རྣ 


ན་མི་བདེན་ན་མི་ཨོད་མེད་དམ། སྣང་བ་དེ་ལ་མོངས་པ་སྟེ་མ་ཆིག པས་མ་བསླད་པ་དང་བསླད་པ་ལ་མི་མཐུན་པས་རྣམ་བདེན་རྫན་གཉིས་རྩོད་ 
དངོས་པོ་ཡི་ བ་དང་། གྱཟང་འཇིན་གངས་མཉམ་པ་དང་། སྣ་ཆོགས་གཉིས་མེད་པའོ།། 
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༄༅༅། །སོར་ཡོ་ 

















རྨ ན་བྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉོ་ས་འབྱུང་བ་དང་། མེག་སོགས་འབརྡེ་པོ་ལྔ་གཞས ཀྱང་བས་དོན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་འཐུག པ་སོགས་དང། ཡིད་གནས་གྱུར་ཐས་རྣམ་པང་མེ་ཧོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དོན་དང་བཅས་པའི་འཇིན་པ་། 
8 གནས་གྱུད་བས་ཞིང་རྣམ་ཕྲང་ནག་པ་དང་། རྣམ་ོག་གནས་གྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན ལས་དས་ཐམས་ཅད་དྭ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། རེན་གནས་གྱར་བས་མི་གནས་པའི་མྱང་ཞདས་དང་། ཁཁྲིག་ པ་གནས་གུར་བས་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་དང་། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་། 
4 གནས་གྱུང བས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ད་འགྱར་ཐ་སོགས་ལ་ཞདྱོར་བ་དམ པ་འཐོབ་པར་འགུར་ཐ་སྟེ་གནས་གྲང བདཱན་གྱིས་འྱེཿ ར་བ་བདུན་འཐོབ་པ་དང་། ངོ་ཐོ་ ཉིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས ཆོས་སྐུ་དང ལོངས་སྐུ དང་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ་བཞྲི་ དང་། ཆོས་ལོངས་གཉིས་དང་སྤྲུལ སྐུ་གསུམ་ 
¿3 སྟེ་སྐུ་ལྔ་སྲོགས་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅུ་དང་། མངོན་མབོ་ངེས་ཁེགས་ལ་འགོད་པའི་ཞྲཕིན་ལས་གཉིས་དང་། མངོན་རོགས་ཧྱན་ལས་བཤད་ཕའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདན་དང་། གཟུང་ རྒྱལ་གྱི་མདོ་ནས་བཤད པའི་་འཕྲིན་( ཆམ 
„ །ལས་ས་གཉིས་དང་། གཞན་ཨང་། འདེང་མ་བཤད་དའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ ཁྱད་པར་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་ཆོས་དང་ཆོས ཉིད་རྣམ་འདྲེད་གཉིས་དང་མདོ་སྡེརྱན་དང་དངོངས་འགྲེལ་དང་ཐྲེག བསྒུས་རྩ་འགྲེལ་མ་སོགས་པ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཤིས་པང། | ཡི་ 
༡ ཀའ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ང་སྨས་པ། །རྣམ་རིག་གཞུང་ལུགས་མེ་ཞལ་ལམ་ཨངས་བོར། །རྣམ་གསལ་བློ་ ་གོས་དྲ ཧ་ས །རྣམ་མང ལགས་བཤད་སྣང་བཞི་མྱ་ཁུ་ འདི། །རྣམ་དཔྱོད་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་གཉེན་དྭ་ཤར། །འཁོང་འདས་ཆོས་རྣམས་སེམས 
ལུ ཀྱི་རང་མདངས་སུ། །ངེས་ན་གསུང་བར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཞདུལ་བའ། །བྲབས་སུ་འཁྱེར་བའི་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་འདེགས་འདིས། །ཐུགས་རབ་མི་འབྲོག་བློ་ལྡན་སུ་ཞེག་ཨོད། །རླབས་ཆེན་ཕྱིན་དྲུག་བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་ཐར་སོགས། །ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 


པར་རྣམས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཤེས་འདོད་ན། །ཐྲོགས་མེད་གཞུའ ལ་སྟེན་ཅེས་མཁས་རམས་གླེང་། ཞེས་གྲུབ མཐའ ཆེན་མོ འི མཆན་འགྲེལ་དཀའ་གནད་མདུད་གྲོམ་བློ་གསལ་གཅེས་ཞོར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་བྱས ཟིན་ཏོ།། །། 





༩༩ དྲ ཅོོ ཚའི་སི་རོ་ཁོརོ་རོར་ ༢༧༧༧༣ེས༠༩༤༨༧༡༧༣༡༧༦ར༠ས༨༤༩༥༧༥༢ཛཿ 
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༄༅། །བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་དབང་འཇམ་དབྱངས་ཀླ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏྭ་རྗེས་སུ་གཟུང་དྭ་གསོལ། །འདེར་དབུ་མ 

'རྒྱད་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཟུར་མཆན་འགོད་པ་ལ། ཀི བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བླ་ཐོག །བར་དུ་བདག་ནི་བླཟོག་པ་དང་། །ཐ་མང་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བླཟློག་པ།། 
གང་གི་ཤེས་དེ་མཁས་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་པོང་ལས་གསོགས་པ་དང་འབྲས་བྱ་སྱོང་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཨོད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་མིན་པ་ཐན་འགྲོ འི་གླྱ་བཟློག་པ་། _ 

ཟྭ དང་། བང་དྲ་རས་ཡོད་ཀྱི་བདག་འགོག་སྟེ་ལམ་གྱི་སྣོད་ངུང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐ་མར་ཁྟ་ངན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་སྔོང་ཉིད་ཕྲ་མོ བསྟན་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ 
སོ། † ༼་ ངན་སོང་འཁེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དངོས་འཛིན་གྱི་འཇིགས་པ་ རྣ་ཧེ། རང་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར། 
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༡༡ ༄༅། །འཇིན་ཡོད་པ། །དེ་སྙེད་དེ་ལ་ངར་འཇེན་ཡོད། །ངར་འིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་དེ། །དེ་ལས་ཡང་ནེ་སྐེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་གཞི་ 

2 རྩ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་བྲལ་ངང་གཉིས་ཀས་འདོད་པས་སོ། །ཇེ་བདག་ཅིད་ཆེན་པོ འི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མཐར་བུག་མ་ལོག་པར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 

༥ ༽སད་མེད་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་འདོད་པ མི་མཐུན་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་སྔང་གྱི་གཞུང་གི་དོན་བཤད་ཚུལ་ལའང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ།།  ༼ཏ༽ ཧག་ཆུད་ཀྱི་མཐར་ 
ཉེ 


>= 


ང་བས་ཕུང པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། བདེན་པར་ཡོད་པར་ལྟ་བས་འཁོང་བ་ལས་མེ་གྲོལ་ཞིང་། 


ས་ནི་བདེ་འགྲོང་འགྲོ། །མེད་བ་བས་ཉེ་ངན་འགྲོང་འགྲོ། 


།ཞེས་དང་། ཡོད་བས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཧེ། 


གཏན་ནས་༔ ་མེད་ཿ ་པང་ལྟ་བས་ངན་། ་འགྲོར་ ཁང་ ་བང་ཐལ་། ཁྲར་མཱ། བས་ ་བཞེད་ཿ ་དེ། ཡོད་ པ། 


།མེད་བས་སྤིད་པ་འདི་ལས་མིན། །ཞེས་སོ། །ངང་གྱུད་པ་ལྟར་ན་འདེ་ 


ཐ་མ 
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དོན ་ཚད་མས་གྲུབཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་འདོད་པའི་གླུབ་མཐའ་བ མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་མེ་ནུས་པ་བཞི: 











༄༅། 





ཕྱིར། དེང་ཐྲལ། ཡོངས་ '་གྲུབ བདེན་པར འཇེན་པའི་ཟློ ཀན ་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤང བྲལུ། སེམས < བའི་གྱུ་ ་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡོངས་། གྲུབ་] ་བདེན་ཿ །་གབ་དུ་ ལྟ་བ་དེ་བློ་། 'ཀུན་བཏགས་། 'ཡིན་པའི་ “ཕྱིང་དང་། གཞན་ཡང་། 
རེ་ཡོད་དེ། བདེན་སྙོང་] སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་, བདེན་པར ་ པའི་བློ ཀུན་བཏགས་' ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། ཁུབ་སྟེ། སྙོང་ ད་ར 'རྷོགས་བང་དཱ་སྟོང་] བློ་མི་ འབྱང་ཁའྲི་གུ་ཧ་གིས དེ་ལྭ་བོ་ 'ཀུན་བཏགས་མེད་པང་ཁས་བླངས་ན་གཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱི་ རམ་ མཱ་ཁྱབ་འཚམས་ཀྱི་ཉགས་གྱུབ་ཏེ #ཁཤད་ལས། སྒེས་བྱ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བྱ་ལ་དམི། སྐྱོད་པ་བོར་བདེན་པང་འཇིན་པ ཡང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ལ།  དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་རྷན་སྱེས་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་བར་བྱ་སྟེ། 
ཤྡེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིད་ཟེད་རོ། །འོན་ཀྱང་། ་མཐས་ །བཏཀྱས་བ་ པ་། ཏོག "ནི ཉིན སྤེས། འགོག་ པའི་ཡན་ལག་ཅམ་ཡིན་པས། མདོ འི་སྐབས་སུ' ་གཙོ་ཆེང་ 'ཀྱི་ཞེན་ཚུལ་ལྟང མ གྲུཊ་པ་གཏན་ལ་ ་དབབ་དགོས་བང་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོང ་གསུངས་འདུག་པས། 
གཞུང 'འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དུབླ་མ་ལ་ཡང་རགས་བའི་ ར༼༽ ༩ ཁེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འདི་བལྟར་ན་ ཊེཀྱས་ཟྷན་ལཱ་སྔོགས་བཅི་ད་ཐཱཏཱ་པཱཊཧྭཱསཱདོཧདཐ་བརྱཾཏཏཱ་བཱད་པདྷ་གྲབ་བའི་ཉོན་ཏྷས་ཁྱུན་དྲཿ 
དྲབ་མ་པར་མི འཇོག་གམ་སྙམ་ན། ལྟོལྡིར བ་དེས་ཀུང་ བམ་པར་མངེས་བ་ལ་ཚད་མས་གདོད་སྒྱབ་ད་ས་བས་དསག་དེབུམ་བ པར འདོད་དོ་ཞེས ཟླ་ཕི་ནཱ་ས པ་དང་། བྱཾཟླགཱ་བསྭབཱཏབྷ་ཁྲ་རང་གཱི་ཡཱན་ཁཱཀ་ཁཱས་ཇྔས་བཞན་བྲའི།ཡཱན་ལྕག་ཏན་མེད་པའི 
མཁས་པ་ 'དེ་དག་ཀྱང་ཿ ་ཆོས་ ་བདེན་༔ ་པར་ ་ཡོད་: ་བའི་ - ¿ི ་མཐའ་་ ་རེགས་ ་མས་ ་འགོག་ ་ཅིང་: ཿབདེན་; ་མེད་ད་ ད་ "ལེགས་ པང་{( ་ཞལ་༔ ་གྱིས་ ་བཞེས་༔ ་པས་དྲབ་མ་པ་: ་ནི་ 
(ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ཡིན་: ་ན་རང་རྒྱུད་བྱ མེ་རིགས་པད་གསུངས་པ་དང་མེ་འགལ་ཏེ་ ་བཅས་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གིས་བཅས་པ་དང་འགལ་བང་མི རིགས་ཀྱང་དེ་དང་ཞགལ་བ་ཙམ་བྱིས་དགེ་སློང་ཡིན་མེ་དབོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ! ༩ 




































གྱཏ་ཐས་ཟླམ་ ག་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཨོད་པར་ཞདོད མི་འདོད་དབྱད་གཞི་ཡོད་དེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ལེགས་ལྡན་ལ ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ 
' ་པ་མི་། ་འདུག་  གི་རང་; རྒྱུད་ཁས་ ་ལེན་པ་འོས་མེད་ དུ་བྱས་པའི་ལྱགས་སུ་སྣང་ངོ | །དེའི གནད་ཀྱེས་ཀྱང་ར ༥དང་སངས་ཧྲས་བསྐྱངས གཉིས ལ་ཆོས་དང་ ཀཏྟ་ཟླ་ཁཱ་ཇང བཞིན་འགོག་པའི་དགག་བྱ་མ་ཨང ད་པར་མི བཞེད་དོ། །ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་ 
ངྫོ སྨན་རས་གཟིགས་བཏུལ་ཞུགས་ལ་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་ཀྱི་གྱུས་འདུག་བས། ཤེས་རབ་སྨོན་མེར་སྔངས་རྒྱས་བསྐངས་བཀག་བཞེ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་ལ་བྱོན་བརྗོད་བ་རྣམས་འཇུག་མེ་འཇུག་གི་བཤད་པ་འོང་བྱུར་སྣང་ཞིང་། ཞི་བ 


























ན་སློབ་ལ་སོགས བསྭ་ཀང་ཟཱ་བས་དང་གྒད་བཀག་བདི་སྐྱོན 'མཚན་ཉིད་] ྱེས་གབབཐ་སྙདད་ཡང ་བཀག་པའི་་ རྟ|ྷ་བཞྲི་སྙིད་ཊཾ་ལཱ་ཀྱཏབཱསཱ་ཱ་ཧྭ 
ལུ 'འཐད་པ་དང་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་རྟེ དན ཤྱ ངས་པར་ཁས་; 'བླང་དགོས་ ཐུན བྱུང་གི་རྒྱ་མཚན་ ཤེད་ ཀྱིས་དགག་བྱ་དེ་འགོག་: ཕར་ཐཤད་ པའི་རིགས་བ་རྣམས་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ ལ་ཝྲ བའི་མཐྲང་1 ཕྲུག་ཧཱ་སྣང་ལ། དེའི་ནང་: ནས་ཀྱང་རངང་ 
2 ་སྣང་ངོ་།  །ཞེས་གསུངས་པ ལ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་: ཆོོད་ དྭ་སྣང་བ་ ། འི ཀླྭ་སྒྲུབ་ལས་འཕགས་བ་ལྷ་སྡར་: གཤེགས་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། ། ༡ 
སུ་བསྐལ་བཟང་དྲངས་པ་ལས། །བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདེའིའོག་དུ་མུན བསྐལ་དྲུག ཅུ་འབྱུང་། , དེ་ནས་] སྭ་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་།ྲི་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་མུན་བསྐལ་བརྒྱད་ཁྲི་འབྱང་། །དེ་ནས་སྐང་མ་ལྟ་བུ་ཞེས བྱ་བར་སེངས རྒྱས 
རཾ འོག་ཏུ་མུན་བསྐལ་སུམ་བརྒྱ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བད་སངས་རྒྱས་བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བང་གསུངས་སོ། ! ༼༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མིང་མཐབུན་བའི་དགེ་སློང་། ཞེས་པ་དང། ངའི་ 











ང་འཆད་པའི་དགེ་ ཟབ 



























།སློང་། ཞེས་པ་ནི། སངས རྒྱས་གཉིས་ཿ ་པར་གྲགས་མ་ལ་ ཤད ཅེས་མཁས་: ་པ་འགའ་ཞིག་ཿ ་གིས་ཿ ཀླསྟབས་བླ ་ཤོས་སོ། ། ༢ ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་སྔེ་སྟོད་ལས་རང་བཞེན་ 
ཐྲེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྟོད་ལས་ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་བསྟན་པ་གཉིས ཟད་ ་དོན་ཉེ་རང བཞིནྟ་གྱིས་ཟད་པ་དང་མི་སྒྱེ་ཐའི་དོཿ དེ་ཤེས་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་དོན་དྭ་གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་ 
པའོ། † ༣ དེའེ་སྐོན་གསུམ་ནི། བདག་སྐྱ་མཿ ཏཐུཊུས་བཞྣིཉབྷསུནྡཿ “དཔེ་གང་ཡང་མ་བྗྗོད་པས་དམ་བཅས་ཙམ་དྭ་ ད་པ་དང་། 

དང་རྒྱ་མེ་གསལ་བ་ནུཿ ནས་པར་ 












་མེད་པའི་འགོག་བ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ 
ཇཱོད་ངཀའ ཡེནང་ཕཱ་བཱོད་དར་བཱ་3ཀ། ཅེས། 
གྲངས་ཅན་ཧྲིས་བདག་འས་ཞེས་པའི་དོན་འདྲས་བུ་གསལ་ བཞི་བདག་ཉིད་ ་ལས་ཡིན་ན་ནི་སྒྲུབ་ཟི་ ཟིན གྒུ་ 
འི་བདག་ཉིད་ལས་ཨན་ན་ནི་བྱེ་ལྡན་ཐམས ཐད་དེ་ ་དེལས་ སྐྱེ་བ་ཁོ ན་ཨན་བས་ཁྱབ་ པ་ཞགྲལ་ཐང་འགྱུར་རེ་ རོ་ཞྲེས་དམ་བཅའ་ལ་ བཉགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་ ་གསལ་བ་དང་། རྒོལ་: 

གྲེལ་ངག་དང་པོ་འི ཚེག་ཟིན་ ཀི་སྦྱོང་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐེ་, ཀ་ཀ་ད སྐེ་བ་དོན་ 

བདག་། སྐེཿ རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙ་མ་མིན་ཏེ། གི་བ་དོན་བཅས་ 'དང་བྷུག བཅས་། ་'ཡིན་པ་ 








ཞན་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་གླག་ཡོད་པའི་ཆེག་ཡིན་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
དང་ཐྱུག་མེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྲངས་གྒྱས་བསྐངས་ཀྱི་དཀོངས་ཆེད་བླངས་པའི་སྦྱར་བ་ནི། དངོས་པེ་རྣམས་ཆོས ཅན། 
ཞིས་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་མོ གཉིས་ནི་ད་ ངོས་ཟིན་ཀྱི་སྨྱར་ཐ་ལ་བརྗོད་ཅིང་། བླ བླག་ཡོད་པནི་སྐྱོཿ ཅོ་ཆེད་དགོངས་ཆེད བླངས པའེ་སྒྲོཿ 
འགྱུར་ཚུལ་ནི་རྩ་ཤེའི་ཏཱིཾཀ་ཆེན་ལས། གླག་ཡོད་བར་ཆི་ལྷར་འབྱུར་ན་སྐབས་ཀྱི་ །དེ་ལས་བཟློག་པས་ཞགྱུང་ངོ། 
བཟུ་བ་གྲུ་དགས པཞིཕྱར་རོ། །དེས་ནཱ་བླཟོག་དོན་གཉིས་ཉྟགས་སོ། 








།ཞེས་པ་ནས། དོན་དྲང་ཐུག་མེད་ཀུང་ཉགས་མིན་ལ་བདག་སྐེ་ཨོད་ན་དོན་དང་བྱུག་མེད་ཀྱང་རགས་སུ་ 
།དངོས་ཟེན་གྱི་ཐགས་བཟློག་དགོསན་དངོས་ཟིན་གྱི་དམ བཅའ་ཡང་ བླཟོག་དགོས་ཏེ་མཚ ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


།དེ་ལ་ཉགས་བཟློག་པ་ལྟར་བྱར་: ་མེད་པས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པང བཅད ཙམ་མེན་པ 















།དེ་ལྟ་ན་བདག་ལས་མེན་ཞེས་པའི་དོན་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་ ༼ 





།བ་མཐྲའ་དང་འགཝ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ཁཅིག་གོ་ ། 7༣༦ 


སྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དྱུད་ཀྱི་སྦྱོང་བ་དང་རང་དབང་པ 
ནས་བསྒྱུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྙེད་པ་གཅིག་རང་རྒྱ། 

རླ་ཨ་བདག་ལས་སྱི་བུ་མེད་བ་བསྒུག་བྱུ ་གྱས' ་པའི་སྦྱོར་ཿ ་ངག་མ་བརྗོད་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐོང་ཆེན་མེ་གཉིས་ཀར་གསལ་ཞིང་རྒྱས པར་གསུངས་( ་འདུག་པས་དེ་དཀཱ་ཤིས་པར་བྱའོ། ། ༧ 


ར་ 
'ཞེན་པ་མ་སྔངས་པའི་ཕྱེར། 


འ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཟ་ཡིན་འདྲི་བའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་ཐ་དང་། 







མཐའ་གཞན་འགོག་པཞི་སྦྱོ 





ཨུམ་དོན་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་བྱས་པ་མིན་པར་མཐིང་ནས་དབུ་མང་གནས་ བའི་ཞོསམ། དགཉ་གི་དོ་ནཿ ་པང་ཕྱེ་ཞིས པའོ། ། 


སྐོན་བརྗོད་པ་ནི་སྔང་བཤད་བཞི་རིགས་པས་ཤེས་སླ་བས་མ་བྲིས་མོ།། ° 7༼^༽ 


ཟློག་མའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཕི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་། བཅས་ཡིན་ ་པའི་ཕྲིང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ། ཐར་ ་བཅད་པ་ཙམ་མིན་ནོ ་ཞེས་པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་, ་འགྱུང་རོ། 
ཞེས་པ་ཉི་གྭངས་ཅན་། ཁུགས་ཀྱི་ཀུན་རྗེབ་དང་དོན་དམ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྔར་འཤད་པ་དང་གནད་ 
ཟླ་གྲགས་ལྟང་ན། དབུ་མ་ པས་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོང་ཿ ་བ་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི 


ར་ཆད་མས་དོན་གྱི་སྡེད་ལྱགས་ནས་རང་དབང་དུ་ཆོས་ཅན་གཉིས་དང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་གྲུབ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས 


་ང་བཉིས་དེན་བཅིག་པའི་རིར་ཏེ། ཕྱིར་གྲོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲེས་པ་ 
་ཧུད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ༩ སྦངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྟར་བཤད་ 


གལ་ཏེ ་བརྗོད་ན'ཨང་བསྒྱུབ་བྱ་མཐུན སྣང་བ་མེད་པས་དེ་འདྲ་བའི་ཉིམ་པ་ཐསལ་མེ་དགོས་པའི་ཕྱི་ 
སློབ" ་དཔོན་སྔ་མ་གཉིས་ ་དེས་འབྲེལ་བ་: ÷+ 




















ང་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས ནས་རྐོན་བརྗོད པ་བསལ་མི དགོས་ཧེ། དངོས་པོ་ 
༢ རུང་ུད་འགོག་ཚུལ་ནི་ཁེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དྭང། 


ངུ་མྦབནཱ་འྱི་ཕི་ ་རམ། སྐགས་ཀྱི་དོན མ་ཐྲངྫོད་ཅིང་; རྣམ་རག 























བར་འདོད་བཞི་ཐོལ་བ་ངན་པ་ནི 
















དི་སེམས་ཐམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་སྣང་ཐང་དབརང་མ་ལས། 
དང་དི། . །འདྲི་ 





།གལ་ཏེ་རྨོངས་པའེ་དབང་གིས་ལམ། 


་ཧྱལ་པོ་ཨི་ནྡྲ་བླའུ་ཏི་ཡིན་པར་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ་སོགསྙ་བོད་གཞུང མང་པོང་བཤར་ཀྱང་། དེ་ཞེ་སངས་རྒྱས་དང་ ་མཇལ་བའི་རྒྱལ་པོ་་ཨིརྟབྷའུ་ཏི་ཞེས་གྲགས་ཆེ་བ་དེ་མིན་གྱི། དགེ་ 


'་ཕྲ་མེན་མ་པདྨ་དེ་བ་སོགས་ལྔ་བརྒྱས་གནོད་པ་ 


རབ་ཏུ་འབྱུང་ནས་ལྤ་བཞི་ན་བཟའ་གཅེལ་བས་ཁཱབ་པ་ཞེས་གགས་པ་དེ་ཡིན་ནོཿ| 
ཁྱག་དུ་བསྒྱུར་ནས་སླར་ཁྲ་བ་སྐྱུག་བཅུག་པ་མཐྱད་དེ་གྱོན་ཿ 





་བ་པར་གྲགས་སོ། 


ས་ཅམ་པའེ་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ ད་ཨ ནས ཕྱེས 


།སྤྱོད་བ་དག་ནི་འདི་འདྲ བས། 





།བདེ་ 





།མི་མཐོང་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་། །སྡིག་ཅན་གྱི་ནི་ལམ་དེ་ཨིས། 


།དེ་ཨང་དེ་ 

















་བ་ 





།བགྲེད་པ་ཉམས་པ་ཐོབ་བང་ཞགྱུར། 
གུ 


འདོད་ནས་བཙལ་ཆོ་ལྤ་པ་ཅམ་ལམ་ 


༢ 


།ལོང་བཞི་མི་ཉི་ལ་ལ་ཞིག 





ཞེས་བུང་བ་ཉི་ཨཾ་གེ་འདག་ 


།ལ་ཁོང་ཡིན་པརང་བསྐམ་ སྟེ ཏི : 


།མཁས་པ་ཁ་ཅིག །འདི་ཨིརྟ་བྷོ ཧི་མིན་ཏེ། དུས་འཁོང་བྱི་རྒྱན་ཕྱི་མང་དེ་ གཉིས་སོ་སོང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞཾས་ཟེར་བཞང་ཡོང 


།གཞན་དག་ལ་ནི་ལམ་སྟོན་བྱེད། 


སྦྱོད་ལམ་དེས་བདེན་མེད་ཏོགས་བའི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྦྱོང་ལམ ཁས་ཁུད་བ་དཱ་ཌྷཕཀས་པཱཉ་གསུངཧྟ་སོ། ། ༢ 

(ནྭ་པའི་སིསྦས་ཙཏ་པ་མེད་པྷ་ཧཾ་དཱཾ[],+ 3:68» ཏདེན་ཀུབ་བཀླག།8་བྷ་བླུ་འབྲས་ཁཿ།ཐུངས་པཏཾ་ན ཧཁཧཱ་བ་ད 
།བྱིས་པ་དྲིད་པའི ཐབས་ཡིན་གྱི། །འགྲོ་བ་འདྭཱལ་བནི་བསམ་པ་ཡིས། །བདེན་བྲང་སྨྲ་བ་དེ་མ་ཡིན། 
'ཧེ། །དམྱལ་བའི་ལམ་ནི་སྟེན་པ་སྟང་། 









།ཞེས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་བའི་ལུང 
།གང་དང་གང་བརྟགས་དེ། 














སྐབས་སྱ་ས་དང་རྡོ ་རྡོ་དང་ཤིང་། ་ལས་བྱས་པའེ་] སྐུ་གཟུགས་དང གླེགས་བམ་སོགས་ལ་ཕྱག་༔ ་མི་ཿ ་བྲ་བར་གསུཊཿ །ལོག་པརང་གསུངས་ བ་རྣམས་ ་དབང་རྣོན་ལས་དང་པོ ¡ 
སྦྱིང་ནི ལྟ་བཞི་འཆར ཚུལ་མཐ་ཡས་པ་ཞདེ་ལྟང་སྣང་སྟེ། ཱ ཡི ཡང་འགའ་ཞིག་ཧོག་པ་བཟང་ངན་ 
་པ་ཅི་ཙམ་ ཡལ དཔེར་ན་བུད་ཤིང་ཇི་ཙམ་མང་གི་ ཏོག་ ་མ་ ཇི ཆྨུཿ ་པོ་སེ། ྨ གྱི 
།གསུངས་པས་རྣམ་ཉྭོག་ནི་མ་ ནི་ཚན་པ གཅིག་དང་། ཡང་ཞགན་ཞིག་རྣམ་རྟག་ཆོས་རྐུ་ཡི འི 
ཅུང་ཞེག་འཕྲོས་པའེ་ཆེ་སེམས་ཅན་ནམ་འཁོར་བ་ཡིན་ཟེར་བའེ་ཚན་གཅིག་དང་། ཡང་འགའ་ཉིག་རྣམ་རྟེ ངོག་འཕྲོས་པའི་ཆེ་བགྒྱུ་ ་པ ཇི་ཙ: 
བའོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་མུན་ཁང་དང་། ལྱས་གནད་དང་། རྣམ་ རྟོག་བཀག་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ཿ ་བན བྱན་དེ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ སོ་ སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟ་བྱ་དེ་ ཆོས་སྐུ་ཨོངས་སུརྫོགས པ་མཐོང་བ་མིན་གྱི་ཆོས་སྐུའི་སྣ་རྩེ་འམ་ཨན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེང་བཞི་ཚན་གཅིག །ཨང་འགའ་ཞིག་ 'སྐུ་ཨོངས་རྫོགས་དང་ཆ་ཤས་གང 
ཐྷོ༤་པ་ལ་ཡང་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཟླ་གྲགས་དང་སེང་བཟང་འདོད་པའི་རང་སྟོང་ངན་པ་དེ་མེན་གྱི། དབུ་མ་པ་ཆེན་པ་ ཐགས་མེད་འདོད་བའི་གཞན་སྟོང་དེ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚན་གཅིག་དང་། ཡང་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་' ་བཞིན། ཀ/འབོངུ་སླངེ དྭེ། 














ར་བ 
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ྐ 





༄༅། །ངང་སྟོང་ཡིན་ཞེས་བའི་ཚན་གཅིག་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱང་འགལ་ཁོ | །ཨང་འཀན་ཞིག་སྟོང་པ་དངེས་མེན་བྱི་སྟོང་པའི་གཟུགས སམ་མདངས་ཡིན། ཆོས སྐྲ་མིན་བྱི་ཆྫོས་ སུའི ཉགས་ཨིན། དཔེང་ན་ 
ཟེར་བའི་ཚན་གཅིག་དང། ཨང་འགའ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ འི་ལྟ་བ་དངོས་གཞི་དེ་དང་སྦྱོར་ཐ ཡན་ལག་དྲྭག་གི་སྲོར་སྡུད་གཉིས་གནད་གཅིག་རང་སྟོང་ཨཾན། དེའི་སྟེང་དྭ་སྦྱོད་དྲུག་གི་བསམ་གཏད་གྱི་ 
ལྟ་བ་མཐོ་ཟེང་: ་བ་ ་སོགས་མཐའ་། ཨས་པ་། ་གཅིག་ྣ། ་རྣང་ "ཞྲིང་ [ ཞེས་༔ ་དྲི་ཐ་ ལྷག་བསམ་རབ་དཀང་ཁས་གསུངས་པ་ལྟར་ ་ངོ། ` 








ཟླེས་ན་ཕྱག ཆེན་ལས་སྦྱོང་དྲུག་ 
རུ ཏུ ྲ སས་གྲབ་པ་དང་། གཉིས་མིད་གྲུབ་པ་དང་། གསང་ཆེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐན་ངག 
ང་།དེ ་ཁོ་ན་ ད་གྲུབ་པ་དང་། ལྷན་སྙེས་གྲུབ་པྲ་སྟེ་བདུན་ལ གྲུབ འི་སྡེ་མདུན་ཞེས་བྱ་ལ། རོ ཧ་མཇོད་དང་། ར་འ ལ་དབབ་པ་དང་། ཤེས་ངབ་ཡེ་ ས་གསལ་བདང་། གནས་ བཱདྱཐྦ༔ྙ པྲ (5 ། ངར་མིས་མི་ཏུབ་པའི་ མ་པའི་མན་ངག་དང། རེམས་ཀྱི་ 


སླིབ་སྒྱོ སྟེ་དྲཱ །་ལ་སྙི་ང་ཕོ ཞེ་སྐོང་དྲུག་ཅེས་གྲགས་སོ ། །ལྷ བ་ཐན་སིལ་དང་། དྭབ་མ་དུག་པ་དང་། ལྟ་བན་སེལ་ཡྱི་དྲན་པ་དང་། ལྷན་སྙེས་ གྲུབ་པ་དང་། རྨི་ལམ ཇེས བསྟན དང་། ། གྲུ དེ་ཁོ་ན 
ཉེད་བྱཅ་ཐ་སགས་ཆོས་ཆུ་ ག་ལ་ཨ་མ་ན་སའི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བྱའོ| །བོད སྔ་རབས་པའི་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པའི་ལྟ་བནེ་གཞུང་དེ་དག་གི་ཆྲེག་ཟེན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་རོ། །འདེང་ཾ ་ཡང་ག་ ་པ་དབེ་མ་ཞདག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་' །ཞདུས། པ 

བ། ཞིས་གཞུང་དུ་བྱུང་ངོ] །འདིབསོམ་བྱ་བཞི་ནི། རིམ ལྔ་གསལ་། སྒྲོན་ལས། ལམ་གྱི འི་བསྐྱེད་རིམ། གཉིས་པ་ ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནྣས་རང་གི་རང བཞེན་དེ་ཁོ ན་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད པ། གསུམ་པ་དེ ་དེ་བཉན་པའི་དོཿ ཧཱ་ཡཱྱེ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐོམ་པ། བཞི་ཕ་ཕྱག་གྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པང་བྱང་ཆུབ་པ་སྐོམ་པ་བཞི་སྨྲ སྤྱོད པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བྲ་ལྕང་ངོ། | [༩ མང་མེ་འབར་བ་བསད་རུང་གི །ཞེས་སོགས་ནི། མདོ་ལས། བདག་ ཧཱལྟ་བ་རི་ རི་རབ་ཙམ་དྭ་གནས' 





བསང་བ་གྱུབ་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ དང་། ཡེ་ཤ 

























འོ་ཊགས་ཁོད་བོ མཐའ་བ 


༦1 





འིསསིསིསོསསས་སསསསསསམསསསསསསས་ སཾ 
















་ ་དངོ་ས་ མེད་དྭ་འཇིན་པ་ནི་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་སྟོང ཉིད་བདེན་པར་འཇིན་པ་ཁ་ངེད་དགོས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་དེའི་གོང་དྭ། གལ་ཧེ་། 
མ་ཐ་ཿ དད་ཀྱང ། །རྟོག པ་ཉི' ཏི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁུད་པར་ཉེད་ཅེས་པ་མེན་གྱི། བདེན་ཛན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་མེད་ཉེས་བཤད་དགོས སོ། ། 
དེ་ཉིད་ཆ་ ཤེས་དྲམ་ཟི་ཉི། །གྱཾ་ན་རིག་དྱྱད་བཞི་དང ་འདོན། །ས་ཆུ་ཀུ་ཤས་དག་ངྱེད་ངང་། །ཏཱིམ་ན་གནས་“ང་མེ་ལ་ངརེག །དོན་མེ' བྱས་པ་ནི། །དཱ་ང་ས་མིག་ལ་གཞོད་པར་བས། །དབྱུ གུ དབྲུག་གསུམ་། ལླེ ལྡན་གཟུགས། །ཞེས་: 
ས་ལུས་ལ་བྱག་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནས། དབང་རྣམས་བསྐུར་ཞིང་ཟླ ས་རྣམས་ལེན། །ཞྲེས་པས་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། སེན་མོ་ རིང་ཞིང་ཁྱས་ལ་དྲི་མས་གཡོགས། ཞེས་པ་ནས། 


པ་བ་བཀག་པར་དོ་ཧའི་འགྲེལ བ་དྭ་མང་བཤད་པས་ན། འདེང་དབབུག གུ་རྩེ་གསུམ་སེགས་ཀྱིས་དབའ་ ཕྱུག་པ་དང་། ཨེན་རེ་ཐལ་བས་སོགས་ཀྲེས་ཁུབ་འཇུག་པ་ བཀག པར ་གསུངས་༔ ་བ་ དབྱད་ དྭ སྭ། ° 


། ད་ད ལ་བ་ཧི་དེ ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། ¡ཞེས་གསུངས་པ དང་དོན་འདྲ་བས་: 
་ ཀཀ ་ །ཞེས་པས་མཆོད་ 


རྷ་ཞྙྱ་བིདཱ མཁས་པས་དངོས་འཇིན་ཡོངས །ངཏང་སྟེ། །དངོས་མེད་པར མང་མི་བརྟག་ ་གོ །ཞེས་ 












་བོལ། །ཞས་པས་བམ་ཟེ་བདང་། ཨེ་རནི་ 















ལྷན་སྐེས་ཀི་ བདེ་སྟོང དང་བྲལ་ཞྲིང་དཀའ་བུབ་ཙམ་ལ་གནས་པནི་བྲེག་དམན པ་དང་། ཐྲེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རྒྱུ་པར་ཕྱིན་ཐྲེག་པ་ ་དང། འྲབས་བྱུའི་ཐེག་པ་ཿ ལ་ཞུགས་ ཡནི་རྣལ་༣བོང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ལམ་དེ་ཉ 
་བྱར་ཞིང་།, ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ ། _ ༼ཀིཿ' སྣང་ཐང་ཞབར་མ་ལས། གཅེག་ དོང་ནུ་5་ཐཱཉིཧཱཤཱཏྔ', །རླདསྐླེད་སྣང་བྲ། མེ ྐེསཀྱ་བདེ་སྟོང་ངབ་དྭས་ན་རྣམ་རྟོག་རགས་པའི་ 
།གཡོ་བ་མེད་པ་དང་གཉིས སྟང་རགས་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་མོ། ! ཀཀ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས ཟད་བྱནི གོ་ཆ་བཀོས་ནས་ནི། །རྫོགས སྲཁས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་མཆོག ་ །སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་དེ་ལ་འཐད་དེ་དབྱད་བྱས་ལ། །ེ་ཨི་རང་ 





























85,2.5$ 


བ་!›! 


པའོ། 
| འའ 





།རྣམ་པ་བསལ་བ་ནེ་རྣར 


།ཞེས་སྣར་ཐང་དཔར་མ་ཁས་བྱང་ངོ་། ། 





བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས། འྲབས་བྱ་མཐོན་འདུ་ཤེས་མེད་ 










འེ་ཚོགས་གྱུང བས། ,དེ་བས་རྣམ་མེད་དེ་མ་ཡིན། །དེ་ནས་སེམས མེད་དེ་ཉིད་ནེ། །ད་ནི་ངབ་ ཧྭ བཤད་བང་བྱ། 


, 76 འདིརི་རམ་བཅས་རྣམ་ 
¡5 ཤཿ820"ིན་ནུནྨ ཁྲ བཞི་ ྲིཕོགས་ར་ཝ་བཱ་ལུ་གཙོ་ཐ་བཉིས་ཁས། ¿ ཕ། 
ཨཔ་དག་བཟང་བའོ། །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཿ 


ལྟན་བའོ། །གཙ ཐོ 


།དམའ་ན་དད་ཞགྲོ་འི་རྒྱ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། 











ཨ་ལས། ཡང་ན། ༧ ཞེས་ 






།ཞེས་ སྔཏྲྔ་ཐྲང་དབར་མ་ལས་བྱང་བ་ལྟང་ན།  ཉེས་པའི་ཆོགས་ཞེས་པ་རྣམ་མེད་ཁ 


ད་བྱར་བའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟང་ཡིན་ལ། བསམ་དུ་མེད་: 


2ེ་བྲག་ཏཱ་སྨྲ་ཐ་དང་རྣལ་འབྱོང་སྤྱོད་བཞི་བྱེ་བྲག་རག་བསྔས བའོ། 











།འབད པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་མ་བཟོད་ནས། །ཟུར་ཊ་མ་ཞུས་མོད་ནོངས་ན་ 








།ཞེས་དང་། ཡང་རྣམ་ 





་བ་ཡིན་གྱི་ སེམས་ཿ ་མེད་ 


བཟོད་པར་མཇོད། །ཅེས་ 


རློངས་པ་ཞེས་པནི་ཅེ་། 
་ནི་དེ་ཉིད་བྲར་བའི་འགྲེལབ་ལས། རྣམ་པ་དང་བཅས་པབའི་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་དང་ཅས་པའི་ཤེས 
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 རཿཿཆ་་འང་བངང་ཁང་ཁང་བངཔར: 


ིཡང་ཡདལ་མི་ཟིད་བྭ་ཐོམ་བའི་འྲབས་བུ་ལ་དད་འཕྲོ་དངཞ་ཤས་ཆིདབདྱི་ཐང་སྐྱ་ཐང་གསུངས་བ་མ་གཏོགས་བ་གྱགས་ཞེད་ད་གེབ་དང 





















།ཞགོག་པར་ལྷུང་བང་མ་ གསུངས་ལ། གརུགས་སྣང་བཀག་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས སོ་སྙམ་ ་བ་ནི་ཅི་ཨང་] 
ད་ལ་མྭི་ ད་པ་མ ཡིན་པས་ན་རིགས་པས་ཀྱང་མི་༔ གུབ་བའེ 7 ཕྱིར་སྙམ སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། ( རལ་ མན་ སྟི་། ་ལས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཚན་གཉིས་དང་། རྗེགས་རིམ་ལ་ཨང་འམ་དང་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཚན་གཉིས་སུ་བཤད་པརྣམས་ 

།ས་དོན་ ཀུན་གསལ་ལས་ཤེས་པར་བྲའོ། །དྲིལ་བུ་ཞབ་ མ་ལྔའི་ཾ གྱསམ་ ་པ་ཉར བུ་འགེངས་པའི་རེམ་པར་: ་བཤད་ ་ངའི་ཕྱག་རྒྱ་ ་བཞི་དང་། དྭས་ ་འཁོར་གྱི་: བསྡུས (རྒྱད སྒྱུབ་ བྲས ཀྱི་ལེའུར་བཤད་པའི ཕྱག་: རྱ་བཞི་ནམས་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག འབྱེད་དང་འགྲེལ་ཆེན་། 
དྲིམེད་འོད་སོགས་ཁུས་ཏེས དངོས་སོ། །བཤད་རྒྱད་རྡོ རེ ་འབྲེལ་བ་པརྟེཏ་ཨ་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་མཛད་པ་ལས་ེས་བར་བྱ་སྟེ། འདིང་སྐབས་མ་ཨིན་པས་མ་སྤོས་སོ། ! ¥ རྷན་སྙེས་ཀྱི་བེ་ 
ཆེན་གིས་སྟོངཉིད་ཀྱ་དོན་ཡུན་རིང་པོར་བསྒོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ནང་གི རའི་གནད་ནམས་སུ་དམེགས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གསུམ་དམིགས་པའེ་རན་དྭ་ཨང་མེད་བང་སྟོང་ཉིད་ཁ་དམིགས་བ་ཙ་བ་གྱིས་ལྷན་སྐེས་ཀྱ་བདེ་བསྐེད་ནས་བས་ན་སྔོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་གྱ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བླ་མེད་ཀྱི་1 ༡རྒྱུད་ སྡེ་རྣམས་སུ་བཤད་ཡོད་དོ། ། སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 'རྣམ་བཅས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས ཀྱེ་བདེ་བ་འདྲེན་བ་ནི་ དུས་འཁོར་། གྱི་སྐོར་ནས་གསལ་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་མེད་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་རྙན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་འདྲེན་པ་ནི་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱེ་རིམ་། ལྗང་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཿ དཱ་ཿ ་མི་གསལ་བང་སྔས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་ཞཤྱེད་ 'དཱ་གསུངས་པ་ 'འདིང་བཀོད་པར་སྣང་བས་ན། རྣར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཞེས་པ་དཔེ་དག་མ་དག་དཔྱད་ 


གོས་སོ། ། ཤཿ ཕྱགགྒྱས་བཏབ་ཅེས་བ་ནི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ འི་ཕྱག་རྟགས་བཏབ་པའི་་ཡི་གེ་ལྟར། དེ་ལས་འདོར་མི་རུང་བ་དང་བདག་པོ་གང་གི་ཡིན་པ་གོ་བར་བྱེད པའི་དོན་དང་། སྐབས་འགར་ནང་གི་གསང་ཡིག་གཞན་ལ མི་སྟོན་པའི་ཆེད་དྭ་ 
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༄༅། 








བྱཾཧོནཏཱཿཀས་བྷས་པ་ཞྭང་ཨི་ཊྲངོན་བདྡ་སྦས་རི་དོན་ཏཱ་ཡང་བུཧ་པ་ 
འདས་ བྱས་མི་རྟག་པ་སོགས་: སུ འདོད་ ་དགོས་པ་དང་། གང་ལ་དེ་བཞིནི་ 


35 5 522 1 55 ར་ཤ 


པ་ལས། བཀང་བརྟགསྭུ་བག་ག་བཞི་ལྟ་བུ་ནི་དེ་ལས་ཞྭདོད་ཁི་རུཏྷ་བ་དཱང་ཀུང་གི་ཡིན་པ་གོ་བད་རཱད་པ་གཉིས་འ་ཚང་སྟེ།༩.ནང་ཁཉི་ཀྱུཅ་ཨྤན་ཀུཉཱཿ གྱས 
གསིབས ང་བཞི་ཕྱིར་རོ། ། 7 ར་ཁྲཧློགས་བཱ་ལྷ་ཤི་ས་བྡཉཾ་པིའ 
༼༣་ སྔགས་བླ་མེད་ནས སྟོང་ཉིད་། ་བ་ནི་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་ 

ཕྱག་རྒྱའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁྱགས་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱིདེ་ལས་གཞན་དྭ་འདོར་མི་རུང་བའེ་དོན་དྭ་བཤད་དགོས་བས་ན་ཕྱག་བྱ་ཆེན་པོ་འི་སྒྲ་དོ 
་ཉིད་ལ་ཨུམ་ཡྱི་ཐྲ་ སྟད་བྱས བྱས་པ་ཡོད་ཀུང་། དེ་ཉི་མངོན་ཧོགས་ཨུམ་དང་གང་ཟག་སྲས་སྱུ་འཇོག་ཚུལ་གརུམ་བཤད་བ་ལྟར་རམ། _ ཨང་ན་དུན་མོང་དང བུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཐངས་ཤེས་ལ་ཕ་མའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ 
བདེ་ཆེན་སྐེད་པའི་ཆུང་མའི་ཐྭ་རྙད་བཏགས་པ་གཏན་མིན་ལ། གཞན་ཡང་། ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་ལས། ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེའི་ཁྱས་ཉིད་ལ། །གནད་དྭ་བསྟུན་སོགས་ཐབས་མཁས་ལས། །བྱུང་ཟའི་བདེ་ཆེན་འོད་བསཝ་དེ། །ས་ང་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲ་ 
།ཱ་ངོ་མི་ཏྲའི་ཕྱག་ཆེན་ཏེ། །གྲུབ་སྙིང་སྐོར་ནས་བསྟན་བ་ཡི། །བླ་མེད་ཀྱྱད་སྡེའི་ཨང་སྙིང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟང་གྲུབ་སྙིང་ནས་བཤད་བའི་ཕྱག་ཆེན་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལྲས་ལ་གནད་དུ་བསྫུན་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཐངས་མཁས་བས་རྔུང་དབྱ་མང་ཞུགས་གནས་ཐིམ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས པའི་དཔེ་དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་ཁ་བྱེད་པ་ཡིན་བྱི་སྟོང་པ ཉིད་རྐྱང་པ་ལ་མི་བྱེད་དོ། །ཕྱག་ཆེན་བྲིག་ལེ་ཁས། ཕྱག་ནི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྒྱ་ནི་འཁོང་བའི་ཆོས་འས་གྲོལ། །ཆེན 
= 12 22 938 5: 5 1 2229 22:22 5122 





ལྟང་བཤད་དགོས་ཀྱི། 


14 











པོ་ཟུང་དཱ་འཇུག་པ་སེ། །ཕག་ཧཱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་ན། འདེར་ཕྱག་དང་རྒྱ་སོགས་ལཱམ་ནས་བཤད་ཚུལ་དེ་མདོ སྔགམ་གང་དང་ཡང་མེ་མཐུན་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡེན་དབད་དགོས་སོ། །འདེར་ཡོང་སོང་ 
ཆེན་དུ་བཤད་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 7 ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བཤད་པ་དང་སྔགས་བླ་མེད་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུུ་བཤད་པས་དེ་གཉིས་མཐུན་སྙམ་ན། ཉན་བྲོས་ཀྱ་སྡེ་སྣོད་ལས་སྤྱིན་པ་བཤད་ཀྱང་སྨྱིན་མཞི་ཕར་ཕྱན་མ་བཤད་པ 
ཕྲར་ཕྱིན་བྲེག་པང་ ་ྱག་གྱ་ཞིས་མཐ་དྭ་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་མ་བཤད་ པ ་ལ་མདོ་སྔགས་གཅིས་མི་མཐུན་ཞེས་པ་ཨེན་ནམ་རྙམ་མོ། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ འི་དགོ' 
བཞིནསྟོངབ་ཉད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་རྟོགས་ན་གུད་བ་ཐམས་ཐད་ལས་གྲོལ་བས་ཆེ 




















ཕྱག 
ལྷར། 
ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ན། མདོ་ཁུགས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
།ལྷ་ལྡན་རོ་ ་སྙེམས་ཡེ་ཞེ་ཐཞི། _།ཞི་བྱེད་གཅོད་ཨུལ་རྫོགས་ཆེན་དང་། །དབུ་མནི་ལྟ། །སོ 
སོར་མིང་འདོགས་མང་ན་ཡང་། །ངེས་དོན་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་། །ཉམས་མྱོཿ ལ་འབྱོང་བས། །དཔྱད་ན་དགོངས་པ་གཅིག་དུ་འབབ། །ཅེས་ས་སྙིཁ་བཀའ་དགེ་ཐམམ ཅད་དགོངས་པ་ ་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །མཁམ་ཐ་ །ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་། 
གྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་དགོས་བའི་དབང་གིས་ལྡེམ་དགོངས་ལྟ་བྱར་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་ཡོད་དོ། ༧ ཁོངས་སྤོད་རྫོགས་དང་།་སྦྱོང་། ཉིན་ཆེད། །རྙིང་རྗེས་ཨོངས་བཀང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག ཐ་མེད། །ཅེས་པ ལྟར་ཨན་ལག་ 
དུན་དང་། སྐྱ་ཨི་དབང་ཕྱྱག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི ཐྫགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་།, །རྫྭ་འཕྲུལ་ཀུན འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་རྲུག་དང་། །ཅི་འདོད་དྙིད་ནང་ཨོན་ཏན་ཐརྒྱད་པའོ། །ཞེས པ་ལྟར་ཨོང་ཏན་གྱི་དབང ཕྱུག་བརྒྱད་དེ། དེ་གཉིས་ནེ་འདྲས་བུའི་ 
སྐབས་ཡིན་ལ། སྔར བཤད་པ་ལྟ་བྱའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ ཏན་བཧྒ ་ནི་སློབ་པའི་རྩང་ཞཇུག་ཐྲོབ་པ་ནས འབྱུང་བར་བཤད་དོ། ༈་གསའ་གྱི མཆན་ལམ་ཤེས་པཆ་ཧྲནོ། ! ༢ ཁྱོད་ལ་དམེགས་ནས་སྒོམ་པས་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་ འ 



















་ཆེན་པོ་འམ་མཆོག་ཅེས་བཤད་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེཿ སྦྱ 






།ཏྲ 





























ཀཿ་བེ་བྲ་ཀཅུས་དངས་གེཊ་ང་ཁུ། དེ་ནི་སྔོན་ངང་བཞིན་ལ་ཉོན་མོངས་ ས་ཉུགས་པ་དང་ད་འདོད་དེ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཀ་ཅེས་པའོ། ། ¬ ཆོས་གང་ཨང་ཆང་གི་ངོ་ ཐོ་བདེན་། 
ཛཱ ་པས་ཿ ་དོན་ དམ་བདེན་པ་བདེན་  གྲུབ་ཏཱ་ 


་ཨང་དེ་དང་འྲད་བས་ཞེས་བ་ི་དཔེ་། 
; ཡོངས་ ུབ་ནི་གན་དབང་ཀུན་བཏས་གཉིས་མ་ཡིན་བའི་རལ་སྡོང  ཞེསོ་ཧཱ། + ང་ན་གོ་བདེའོ། 
་ ཝར.་༠#་ སཿ པཾ 
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་ཡང་མི་སེམས་ 

ཐག་པ་རྟེཇ་གཉེང་བྱས་; ཧཱ ༢ བའི་ཧོག་བཞི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱུང་: སུལ སྟོང་པང་བསྟན་བ་ལྟར་ཡིན་བས་ན། བུམ 
བར་སྐབས་སྱྱ་འཇིག་རྟེན་མདུན་འཇུག གྱ གླུའི་སྤྱོང 

གང་དག་དཔལ་ལྡན་ཟ་བའི་ཇྗེས་འབྲང་ནས། །ཟ་དག་འཁྱུལ་བའི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་དྭ། 


ཅན་བསླུ་མེད་འགལ། །ཡུལ་དེར་འཁྱུལ་དང་དེ་ལ་ཚད་མ་འགལ། 





སྙག་ལོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཚེ་ སྨད་ལ། རྗེ་བདག་། 
་ལ་འགལ་བའི་ །ཁུར་ཆེན་ 'བཅོ་: ་བརྐྱད ཡོད་པང་བཤད་དེ། 
།ཅེས་དང་། འགལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར་བ་ནི། 
།མཐུན་སྣང་མེད་དང་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་ཞང་ལ། །ཕྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་འགལ། 





པ་དང་མཐོགས་ལོག་ྟོག་གེས་:]ན་ནས་བསླངས་ཧེ། 
།རིགས་པ་དུ་མས་དབད་ནས་ཁས་ལེན་པ། །འདེ་ལ་འགལ་བཞི་ཁུང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཡོད། 
།རྗེས་དཔག་ཡོད་དང་བསྒྱབ་ངག་མེད་པ་འགའ། 





དེའི་རྩོད་ཡིག་ལས། 
དེ་ཉིད་ལས། ཨུལ་ཀུན་བརྫན་ 
།རི་གས་ཿ ་དུག་ཚད་མ་རོ ངོས་བཅས་ཚད་། 











།་ཞགལ། །སླ་ཤད་མེད་དང་ཀྱུང་རྟག་ཡོད་པ་འགལ། །རྫས་གྲུབ་མེད་དང་དངོས་པོ ་ཡོད་པ་འགལ། །གཞན་སྐྱེ་མེ་དང་ས་སྱུག་རྫས་གཞན་༣གལ། །བདེན་བཟྫུན་ཡོད་དང་ཡང་ལོག་མེད་པ་ཞགལ། །ཨན་ལག་ལ་དབྱད་བྱམ་པ་མི་རྙེད་དང་། །སྐད་ཅེག་ལ། 
ད་ཞིག་བ་རྙེད་པ་འགལ། །ངང་རྒྱུད་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་སྨྲས་པ་དང་། །ངང་བཞིན་མེད་བློ་དེ་དོར་གྲྭཿ་བ་འགལ། །ཉོན་མོངས་ཐན་མེན་མ་རིག་ཡོད་བ་དང་། །ཤས་བར་གྱད་བཞི་ཤེས་སྤིབ་མེད་བ་འགལ། །གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ཀུན་གཞི་རང་རིག 


སྲགས། །འགོག་ན་དེ་དག རང་ལུགས་མེ་འདོད་དང་། །སྡེ་བདུན་ནས་གསུངས་ཚད་མ་མི་འདོད་ཀྱང་། །རང་ལུགས་ཚད་མནི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་ཞགལ། །མི་ཉག་སོགས་རོགས་རྣལ་འདྱོད་མངོན་མུམ་དང་། །དེ་ཡིས་སྦྱོང་ལམ་རྟོགས་པར མི སླེབས་ཞགལ། ..། 










ཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་། །བདེན་བཞི་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོང་མངོན་སུམ་འགལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཀྲུན་འཇལ་བ་དང་། །ཤེས་བྱ་ཕྱེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པ འགལ། །རྫས་ཡོད་བདག་སྦྲ་གནས་མའི་བུང་ངེས་དང་། །རྣམ ཤེས་དདག་སྨྲའི་] 
། །ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་རྟོག་གེང་གོམས་པའི་མཐུས། །འཐྲད་པ་བཅུག ནས་དབྱད་ཅིང་བསྒྲུབས་། 
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དྲྭབ་སེམས་ཡོད་པ་འགལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྩོད་ཡིག་དེའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་འགལ་བའི་ཁུང་ཆེན་ཡོད བའི་རྒྱུ། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ 
བས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །འདེ་དག་ནི་བར་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། འདི་ལྟར་ཇྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་རབ་ལ། །ལྟར་སྣང་འགལ་བ་བཅོ བརྒྱད་འཕངས་བྱས་ཧེ། ། ༡འགལ་ཁུང་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་ཉོ་བ། །ཐྲེད་དང་མཚུངས་བའི་ཆོང་དཔོན་གཞན་ཡོད་མེན། 3 
སས་འགལ་བ་ཝར་སྣང་གི་ཟོང་བཅོ་བརྒད་ཀྱིས་ཆོང་བྱས་ཏེ་རིན་བཅོ་བརྒྱད་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱིས་བསྒྱུང་བ་བྲོབ པར་གསུངས་པ་ལྟ། སྟག་ལོའི་བཤད་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་ཕྲ་མོ ཤིན་ཧཱ་མང་ཐོ ་ཡོད་ཀྱང་ངགས་པ་ཅམ་བསྡས་ན་འགལ་བའི ཁུར་ཆེན་ཉེང་བདུན་ཡོད་པར་ 
དིང་བཤད་དོ། ! ༡2 འཇུག་པའི་ལུང་དེ་ཇི་ལྟ་བཞི་དབང་དྭ་བྱས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལྱགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། སློབ་པའི་མངོན་མུམ་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞས་ལྱགས་མངོན་སུམ་དྭ་མ་རྟོགས་ཟེང་ན། 
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༄༅། །ཏྱོད་ཀྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར ཐུག ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ད་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་ཐ་ནི། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བ་།¡ 





ལ་དགོངས་ཏེ། བས་པ་མེ་ཉྭག་པ་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ཀྱང་གཅིག་ཧོགས་བའི་མངོན་སུམ གྱིས་གཅིག་ཤོས་རྟོགས་མི་དགོས་བའི་ཕྱེར་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། /ཌཾ། དུས་འཁོང་ནས་བཤད་ བའི་སྤུ་ཕྲ་བ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིསྐ་ཉ་བླམེད་སྦཾའི་སྒ་ཝྱས་ཀྱི་ 
དྭ་ཐུབ་ཏཱ་བཤད་ལ། སྒུ་ལུས་ཇི་བཞིན་ེས་པ་ལ་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཚུལ་གཞིར་བཤད་པའི་དོན་དང་། །ད་པར་དུ་སྦས་མཐྦའི་དོན་ཤེས་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་སྨོན་གསལ་གྱི་མཆན་དང་མཐའ་དཔྱོད་དྭག་ལས་ཤེས་བད་ ཧཿ ! ཌི 


ཚུགས་བུབ་བམ་རྫས ཡོད་ཀྱི་དོན ནི། བྱེ་མདོ་ལྟང་ན་ཆ་ཤས་སོ སོར་འཕྲལ་བའི་རིགས མའི་དཔྱད་བཟོད་ད དུ་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་ ༢ཏཱབྷུཏཱཐྙ' ལྟར་ན་ཆོས་གཞན་གཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ཏོ་ ཐོ་གཟུང་དྭ་ཡོད་པ་ བྲལ་( ་ཞགྱུར་བ་ལྟར་ན་བདེན་ 








གྲུབ་བ་མ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་' ཁླཱབ་པ་ལ་' བྱེད་པས་ཚུགས་ཐུབ་མེད པར བཞྲེད་དོ། ! ལལ དེ ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན ལས། མེའི་གཉུག་མའི་ངོ་ ་བཅོས་མ་མིན་པ་སྔར་: རར: ¦ ་མེ་ལ་མི་འབྱུལ་བ། 
རུའི་ཚ་བའམ་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ ལྟར་ན་གྒྱུ་ཀྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མེའི་ངང་བཞིན་དག་ཉི་ཨིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉྭང་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ཉེན་ན་བཅོས་མ་ལ་རང་བཞིན་ནམ་གཤིས་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་མེ་བྱེད་པ་ནི་འདིང་ 





མང་ཁས་ལེན་ལ། 


ཡང་དེ་དང་འྲད་བས། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཚ་བ་བཞྲིན་དྭ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་གསལ་བང་ངེས་སོ། །འདིར་ཆུའི་ཚ་ཐ་དང་མེའི་ཚ་བ་གཉིས གྱུ་ཀྱེན་གྱིས་བྱས་བར་མཚུངས་ཀྱང་བཅོས་མ་ཡིན་མིན་མི་མཚུངས་བས་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་ཀྱང་མི་མཚུངས་སོ་སྙམ་དྭ་ 


























སྤྲ བ་ནམས་ཉི་ཆུ་ཚ་བར་ ར་བ་བ སྤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེམ་མ་བྱེས་ཀེ་ཁུད་ པར་མེ་འདོད་པས། འཇིག་ཏེན་ན་བཅོས་མང འངོག་ན་རྔང་བཞི་ དྲབྭསྟར་མི་བྷ་པྲིཚཱལཏེ་ ཁས་མེ་ལེན་ཞིང་ཆ་།, 
གས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ཁེན་ནོ། །ཞེས་འཇིག་རེན་ན་གྲགས་ཚོད་དང་ཐལ་། ་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་དངོས་སྨྲ་བའི་( འདོད་ཚུ་ ཚུལ་གསུམ་མེ་འདྲ་ཐའི་ཁུད་པར་གསུངས་པ་ཤིས་པར་བྱ་སྟེ། རྡེ་ལྟར་ན་དངོས་] སྤྲ་ཐས་ཆུའི་ཚ་ཐ་དེ་ཆུའི་རང་བཞྙིན་: དཱ་འདོད་དམ་དྲཔད་དགོས་སོ།། 
༢ ཐྲལ་འགྱུར་བཏྲོད་ཀྱེས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སེལ་བང་བྱེད་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ བོས་ཀྱང་མཐའ་བཞི་སྐེ་འགོག་ཁ་སོགས པའི་རིགས་བས་ཁོད་ལ་གགས་བའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྙད་སེལ་བད་བྱེད་དོ་ཞེམ་པའི་མན་དྭ། གལ་ཏེ་ 
! ཏྲོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མེ་གཞོད་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཧེ། ཆིག་དོན་ཉི་གོ་སླའོ། | ངེ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གཉིས། ཐྲ་མལ་དཱ་གནས་པའི་ཁས་ཕྲ་ཐ་ནང་། མྭཐ་ཁྱན་པན་ཅན་ཐོབ་བཞི་གང་ཟག་གི་ལས་བྱ་ཐ་བསམ་ཱས་མི་ཁུབ་པའོ། །དང་། 
བོ་ལ་གཉིས། བརྙད་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པའི་ལས་སྲ་བའོ། །དང་པོ་ ཉི ལས་མེ་འྲད་ཐ་དྭ་མས་ལུས་མེ་ཞྲད་བ་སྣ་ཆོགས་མྱ་གྱུར་བ་ཉི་བསམ་གྱིམ་མི་ཁུབ་པ་ཡིན་མ། དི་ཨང་རྒྱར་གྱུར་བཞི་ལས་ཚེ་ཆབས་སྔ་མ་ལ་གནས གང་ཏཱ་། སེམས་ཅན་། 
ཡིན་མེན་གྱི་དངོས་ཐོ གང་ཁ་བརྟེན་ནས་དང་། ཧྱུའི་ཁུད་པར་ཅི་འདྲ་བས་དང་། རྣམ་སྨིན་གང་ལ་བརྟེན་ནས བྱས་པ སོགས་བཞིས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པར་བཤད་དོ། །སྣོད་ཀྱི་ཞརི རྟེན་ཞགྲུབ་པའི་ལས་ཕྲ་ཐ་ནི། མྱིའི་དངོས་པོ་མི་འདྲ ཐ་སྣ་ ཆོགས་འགྲུབ་པའི་ 
ལས་ཕྲ་བ་དང། ནོར་ བྱ་ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། སྨན་འགའ་ཞིག་བཟུང་བས་མེ་སྣང་བར་འགྲོ་བ་དང་། སྔགས་བཏབ་བས་མེས་མི་ཞཆེག་ས་དང་། ཁྱང་པ་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་རྡེའུ་གསུམ་བྱངས་ཏེ་ ་མཐོ་སྲར་གྱིན་ནས་བདུན་ ་བ་མན་ཆད་ཀྱེ་རིམས། 
རྣམས་སོང་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་འཕ་ བུ་མུ་ཏུད་སྤྱད་ དང་ལྡན་པའ་ལས་ཀྱེ་རྒྱའི་ནུས་པ་བསཿ ཁྱབ་བར་བཤད་དོ། །མཐུ་ཁུད་པར་ཉན་ཐོབ་བའི་གང་ཟག་གི་ལས་སྲ་བ་ནི། རྣམ་འབྱོར་བའི མངོན་ཤེས་ཀྱེ མཐབས་ས་གཡོ་བ་སོགས་དང་། དྲ 


ཆེ 

















ེསས་སས་ རསས་་་་་་་སས 
| ༄༅། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བཅུའི་ལས་དང་། 
¢ ]5338 §ཿབླཱ་འཱ་ཐུད་དོ། | 





















སུངས་ཀླྱས་ཀྱེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མེ་ལྡང་བར་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ། 
གང་ཕྱིར་རྫུ་གྲྭ་ས་བོན་ཁས་གཞན་མེན། 
གང་གི་ཕྱིར་མྱ་གྲྭ་ས་བོན་ལས་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ ས་གུབ་པའི་གཞན་མེ ན་པ ཕྱོགས་ལ་ས་སྲུག་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་རུ ཨམེ་འགལ་བ་དེ་ འེ་ཕྱིར་ཆུ་ 


འི་ 
'་སྤིན་ ་འབྱུང་ཐར་ ཤེས་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡེན་ གྱི། དགེ་མེ་དགེའི་ལས་ཀྱེ་རིགས་བརྒྱད་ཆད་ ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འྱང་བ་ཡད ཅེས་པ་མིན་ཧེ། འདེར་ཨང་། སྤྱིར་རྒྱུ་ལས་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་དྭས་མཉམ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྣམ་སྨིན་མི་འབྱུང་བའི་དེ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། ལུགས་དེར་མེ་དཀེ་བ ཉོན་སྒིབ་ཡིན་པས་དགྲ་བཅོམ་བའི་རྒྱུད 


འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་བང་སམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལས་མཛད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ 











དེ་ཕྱིར་ཕྱག་ཆེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད།  །གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མེན་དེ་ཕྱེར་ཡང། _ གྤུག་ཚེ་ས་བོན་ཨོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། _ །ཞེས་ 
'གུའི་ཚེ་ས་བོན་གྱི་རི་གས་བརྒྱུད་ཆད་བའི་ཞིག་པ་མེད་པ་དང་། _ གང་གི་ཕྱིང་ས་མྱུག་རང་བཞེན་གཅིག་ 


གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགགས་བ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཡང་། གང་གི་ཕྱིར་། 
འི་; ཏི་ིབས་ བརྒྱད་ཆད་པའི་ ”ཞིག་པ་མེད་པས་ན། ལས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འགགས་ནས་ཡུན རིང་བོ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་ ཀེ 





ཕྱིར་ཟེང་ན། དེ་ནི་ལུགས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ཡང་ཁས་བསགས་མ་ཐག 
ལ་མེ་སྲིད་ཀྱང་དེའི་རྒྱད་ལ་མི དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གསང་དུ་སྨིན་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རོ། ། ཀཿ ངང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ཞིག 















བྲ་ཡས་བགཱ་འབྱུང་ན་ཧི་སུ རྨྱག གླུན་ཐ་དད་ད་ཞགྱུར་ཏེ། རང་བཞན་གྱས་ཞག་རྭ་རེགས་བརྒྱུད་ཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ ཤཱ ང་དོ། །ད་བཞིཊ་ཡསླགླད་པའི་ས་བོ། མཞིག་བ་ལ་བུ་གུ་འྱང་འི་རང་བཟིན་གཞན་ད་མི་འབྱུར་བས་ས་རུག་དྲསྦརྒཉཁད་ཡོད་ཀྲང་འགྱུར་རོ། 
སེ སྐེ་འཆི་གཉིས་ཀྱེ་བང་ན་བར་སྲིད་ཨོད ཀྱང་མ་' གསུངས་པ་མང་བར་སྣང་བས་ཞེས་ཞཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ལ། འདེང་བར་དོ་རུ་དས་ཡིན་ལ་ཞེས་བར སྲིད་ནེ་འཆཾ ་བའི་ཕྱང་པོར་བ། བསྡུས་པར་བཤད་དམ་དཔྱད་དོ། །སྲིད་པ་འཕོ་བའི་ 


མདོ འི་བཤད་ཚུལ་གསལ་བང་འཇུག་ཿ ཛི 'ཆེན་ད་ ཱ ང་བཀོད་འདྭག་ཿ ་པས་དེར་ཤེས་དགོས་སོ། །འདིར་གཉིད་ལོག་པའི་མྲི་ལམ་། ་ལྟར་དྲན་པའང ལས་དེ་དང་སྣང་བ་མུན་པ་ལ་བློ་འགྲོ་བ་ཙམ ཡིན་ནོ། །ཞེས་བ་ ནཾ་འཇུག་; བཞི་ཊཱིཀ་ ་ཆེན་ལས། ཕུང་པོ་རི་གས་ 'མཐུན་ཚེ་འདེར་] 
གནས་པའི་ལས་ཟད་ནས། ཚེ་འདིའི་ནྣམ་ཤེས་ཐ་མ་འགག་བའི་ཆེ། ཆགས་ལྡན་སད་མ་ཐག་ཧཱ་རི་ལམ་བྱི་མཛེས་མ་དྲན་ཏེ། ཞི 
བིན་ཞོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཀོད་བར་སྣང་བས་ན། སྣང་བ་མྱན་བ་ལ་བློ་འགྲོ་བ་ཞེས་བ་དཔེ་མ་བདག་པར་མངོན་ཏེ། ལས་དེ་དང་སྣང བ་མཐུན པ་ཝ་བློ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡེན་ཧོ་ཞྲེས་འདོན་ནམ་ད 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡེ་དངོས་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། འབས་བྱ་ 











ཞི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ བཱཉཱཏ་བའིཁཱསྷནྲཾ་་ཡད་བྲགས་བར་ཏཱ། 
”་པར་བྱའ། ། ཀ འྲབས་བུའི་དོན དྭ་མ་དཔྱ 






དསན ་སོགས་ལ་པཏགས་དོན་མ་དཔྱད་པར སྒྱུ་མ་ལྟ་བུང་ཧྭོགས་ ་བའི་སྒོ་ནས་ཞ། ་དང་། ལས་མ ་དངོས་སྨྲ་བའ་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས ཀས་མེ་ 
¡༢ ཧར་རཏྲ་ཏྲེ་ཏེ་ ཁཁ་མགས་བའི་དེ་དྲེ་ྲས་པ་ ་བསྙོན་མི་ནྭས་པར་མཐོང་ཞིང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དངོས་ས་བསུ་བདེན་བརྡ་སྨ་ཞིང་། དགམ་པས་བྱན་པུམ་་བར་ས་བར་ཟེདད །ཞེས་པའོ ། ཀྲ གཞན་དུ་སྟེ་ 


འཇིག་རྟེན་ན་ཀྲགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཚང་མ་ཡིན་ན། བྱད་མེད་མི་ཙང་བར་ཏོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་: ་བུད་མེད་གཙང་བར་ཞེན་པའི་འཇིག་རྷེན་བས་གནོད་པར་ཐལ་བར་; ་འགུར་ཞེས་པའོ། ། 


་༼༡༽ ཐལ་རང་རུའི ལུགས་ཁ་ཡཨང་བརགས་དོན་དཔྱད་] 
་ རར་་རབགགགགསགིགསགྣགྣྨིགིགིགྣིྲིཾེཾེཾེཾེོི 











2.2.85 


8:69 





དཱ ༄༅། །ན་མི་རྙེད་པར་པར་ཞདྲ་ཡང་ཞེས་པ་ནི། ཐྲ་སྙད་དྭ་ཡོད པ་དོན་དམ་དཔོད་ེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་དོན་ལ་མེ་འཇོག པ་ནི་ཐྲལ་རང་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བའི་དོན་ནོ། ། ཁཿ ཁོ ་བོ་ཅག་ལ་བདག་ཁས་སྐེ་བ་མེད་དོ་རྙམ་པའི་ངེས་བ 
འགའ་ཞིག་དོན་དམ་པར་ཨོད་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་དང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ མེད་དོ་ཞེས་ཇེས་པར་གྱུད་བཞི་ཐག་ཞདི་ནི་བྲ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོང་ ཡོད་ཀྱི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གེ་ངོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ངོར་ཡོད་བའམ 
མེད་བ་ཞེས་སྨྲས་པའི་བྲ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་བླལ་ཞེས་མའི་དོན་ནོ། ! /ལ་ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ བའི་རློམ་སེམས་དང་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་འཇིག་ཏེན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་རློམ་སེམས་ཧེ། །ཞེས་སོགས་ལ་དྱེད་དེ། ། ་/༽ 
 ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཚུལ་མིན་ཡེད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ ྟོག་དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་སོགས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་བའི་སྤོས་པ་ལས་སྱེའོ། །བདེན་འཇིན་གྱི སྤྲོས་པ་ནི་ཨུལ་དེ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་ལྟ་བ་གོམས་པས་འཀག་བར་འགྱུང་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བརྗོད་ 
པར་བ བ་བཟོག་པ་སྟེ་མེད་པ་སེགས་སོ།། ༼ཅྷ ཅ་ཤེའི་ནས་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་ཁོག་ཉོག་ཐེལ་བ་ལ་ལོས་ནས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཝན་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མིན་པ་ནེ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་རྟོགས 
པརྲ་བ་བ་མིན་གྱི་རང་གེས་ཟག་པ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཏོགས་པར་བ་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། འཐགས་བྲ་ནམས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་མེད་ཀྱང་། དེ་ཙ་གྱིས་སོ་སོ་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེཞི་རང་གེ་ངོ་ བོ་ཆག་ཆེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པ་འྲང་བ་ཞིག་ཏོགས་མེ་ནུས། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཞི་བ་ནི་ངབ་ངིབ་མེད་བསྲ་སྣ་ཤད་མ་མཐོང་བ་ལྟར་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱས་ཡོད་བཞི་རང་བཞེན་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱད་པའི་སྤྲོས་པ་དག་གིས་མ་སྤོས་པ་སྟེ་མ་བརྗོད་བ་ཉི་གསུམ་པའོ། །བཞི 
| པ་རྣམ་རོག་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་གླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མངོན་དུ་གྱུང་བའི་དུས་མྱ་ནི་དེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཞེས་དང་། ལྔ པ་དོན་ཐ་དད་བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་གཅིག་དོན་དམ་པད་ཇི་ལྟ་བྱ་ཨིན་པ་དེར་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚུངས་པས་དོཿ 




















དམཔད་དོན་སོ སོ་བམེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ཆི རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་ཐོང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྒྱ་རྐེན་གྱིས་བྱས་པ་ཅན་དེ་ ་མི་སྟང་བར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་དྭ་མཛད་ཅེས་བ་དང། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ 
།ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་པ་དང་བསྒྲ་ བ་མེད་པས་བདེན་བ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བས་བཞེད་ལ། དྲབ་མ་རང་རྒྱུད་པས འདེ་དང་ཐང་ཟད་མི་འདྲ་བར་ཞདོད་དོ། ། པཿ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །སྐྱེ་མེད་དང་ནཾ་སྟོང་། 
ྣ ཉིད་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་བྱར་སྟོང་པ་ཉིད། །བདག་ཉེད་དམན་པར་གང་སྒོམ་པ། །དེ་དེ་སྒོམ་བར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་བ་ཡང་སྐྱེ་མེད་དང་བདག་མེད་ལ་བདེན་བར་བཟུང་ནས་སྒོམ་པ་འགོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇེག་རྟེན་ལས འདས་པར་ 






ཕྱིར། ,།སྟོང་ཉིད་བདད་རྩེ་སྣོན་མཛད་ན། །གང་ཞིག་དེ་་ཞེན་གྱུར་བ། །དེ་ཉིད ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཧཱ་སྨད། [ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ལ།  ཡང་ 
ག་མེད་དང་སྒེ་མེད་སོགས་སྱ་བལྟས་ནས་སྒོམ་པར་ཡང་མང་དྭ་གསུངས་བ་རྣམས་མི་འགལ་བཞི་ཚུལ་དེ ལྟར་དུ ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་བའི་རྩབ་གཅོད་བྱེད་བདག་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ༣༩༣" 
ས་ཉིད་སྨྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་བཞང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བང་བཞག །ཅེས་པའི་ལ་ ཉིད་དྭས་ ཀྱི སྤོད་ལམ་ཁཞང་སྦྱོར་དགོས་ བས་ཉིན་མོ འི་སྐོམ་དང་མ་འབྲེལ་ལ། ཞེས་པ་ཡིན་ནམ སྙམ་མོ། ! ༢ བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བློས", 
ཏགས་ནས་སྒོམ་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཇྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ལམ དང་། རྗགས་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ ་དངོས་གནས་པར་གྲུབ་པས་རྗེགས་རེམ་མངོན་མུམ ཚད མའི་ལམ ཧཱ་བཤད་དམ་སྙམ་ཞིང་། དྲབ་ཚད་ནས་ཇྗེས་དཔ་ ་ལག་བརྒྱུད་ ལྟར་མི་བརླིང་བང་བཤད་པ་། 
ཞིན་དཱ་འདིར་ཨང་བརྐེད་རིམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ཉི་ཤི་བཞེ་ཁུས་བཞིན་མི་བརླིང་བང་བཤད་དམ་སྙམ་མོ། _ ༼ད༽། ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་པོ་སྟེ་སྟོང་གླཟགས་བྒོམ་བྱ་ནི་མི་འམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བྱ་སྟེ། མྱི་རོལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐསགས་པའི་བེམ་ཆོས་། ` 





ཀུན་ཧོཿ ག་ཐམས་ཅད་བསལ་; 
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„7 ༄༅། །ལས་འདས་བའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོ ངང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བསྙན་ཡེན་ཞེས་བའོ།། 7 འདིའི་དབང་མངོན་ནི། སྟོང 

ལཱཾ། བརགས་བྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ འི གྒུ་གཟུགས་མ་གྲུབ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་བའི་སོང་བསྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དྭ་བ་ལ་སོགས་བཞི་སྟོང་གཟུགས་གསལ་བར སྣང་བའི་བློ ལ་བྱེད་དེ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་དུས་འཁོར གྱི་རིམ་གཉིས་ལས། - ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་ནི་བླགས་བརྙན་དང་སྨྲ་བརྙན་ 

ངི ལ་སོགས པའི་སྙང་གཟུགས་གསལ་ཐང་སྣང་ཞིང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བྱ་ལ་མི་བསླུ བས་མངོཿ ང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ་དང་འདྲ་བས་དབང་པོ འི་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གུགས་གྲུ་ 
བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བང་བཤད་དོ། །འདིའེ་ཡེད་མངོན་ནི། སློག་དབུ་མང་ཞུགས་པ་ཁས་རུང་དྭ་བྱེད་བའི་སྲོག་རྩོལ་དང་ཞུགས་ས་གནས་བ་བཉན་པར་བྱེད་པའི་འཇིན་བའི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་ཀྱི་དབུ་མའེ་ནང་གི ཚྨ 

„| སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་ལ་དྱེད་དེ། དེ ཉིད་ལས། ཚད་མ་གང་ཡིན་བ་ནི་ཡིད་དྲབ་མའི་ནང་གི་རླུང་ལ་དམེགས་བའི་ཡེད་ཀྱེ་ཤེས་བཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མོ། _ །ཞེས་སོ། _ །དདེའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི བདེ་བ་དངོས་སུ 

£ སྨབ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གཏུམ་མོ འི་མེས་བྱང་སེམས་བཞུ་བཞི་དགའ་བ་༡མས་སུ་སྱོང་བཞི་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད ལས། ཚད་མ་གང་ཡིན་པ་ནི་གཏུམ་མོ འི་མེས་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུ་ བ་ལས་སྙེས་པའི་དགད་བ་ཉམས་མྲྱ་ཁྱོང་བའེ་སེམས་རོག་བྲལ་མ་ 

ཟླ 


| ༡” 
འབྱུལ་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།. _ །འདིའི་རང་རིག་མངོན་མུམ་ནི་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཆྙོང་བདང་ནཆོག་དུ་མི་ཁགྱར་བའི་བདེ་བ་བཏིས་ཡུལ་ཨུལ་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པང་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ག། 
སྐབས་ཀྱི་མཆོག་དུ་མི་འབྱང་བདི་བདེ་བ་ཁྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཏྱེད་དེ། དེཉིད་ལས། ཚད་མ་གང་ཡན་པ་ནི་མཆོག་ཧཱ་མེ་འབུར་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སྱ སོང་བཞེ་ཤེས་བ་ཉོག་བལ་མ་འཁྲུལ་བ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མོ། 


) £= ོང 


།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེའིསྤྱན་ལྔ་ 














དང་མངོཉ 
ཏིད་ཀྱས་བདེ་ན་གཉིས་དང་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་གྱི་ལྱང་དྲངས་པ་ནང་འགལ་དང་། འཕགས་པ་བྲོལ་སྡེ་འཕགས་པང་ཁས་བླངས་པ་དང་རང་རྱུད་བང་བྱས་བའགལ་ཞེས་པའོ། -།མ་སྱེ་ནི་གཏན་ཆིག་ལ་ཆེད་དྭ་གཉེང་ནས་བརེན་པ་དང་། དམ་བཅའ་གཞན་དུ་འགྱུང་ 
ཀས་མ་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨུལ་དཱ་མི་བེད་བས་མ་ཁུབ་བ་དང་། ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལྟ་བྱ་ཞིག་མངོན་གསུམ་ད་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་མུམ་ད་མ་མཐོང་བདང་། ཇྔོབས་པ་ཨོངས་མུ་བདུབས་པས་སྒོ་བ་ཅན་དྭ་ 
བཤད་དོ། །འདིའི་ཐ་མ་ནི་དི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་དོན་མཐབན་འདེབས་མི་ནས་པཞི་དོན་ོ།། ཏཱཏ༽ཿ རདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ དང གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་དང་ཨང་དག་བསྟོད་པ་དང་།  འཐད་པས་ཤིན་དྭ་ཡུན་རིང་འཕགས་པའི བསྟན་འ་ཆོས་ལས་བསྟན་ 
ཆིག་ལྕེའུར་བས་དེ་དང་། ཇིགས་པ་དག་བཅ་ཞེས་བུ་ནམ་པར་འཐག་བྲས་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅ་པ་དེ་དང་།- གང་ཨང་རུད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་མཐོང་གུར་ཞིང་། བརྒྱ་ཕ་ལ་སོགས་དེ་དག་དང་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། | ° ` 72\ |? 
ཅི་སྟེ་ཞིབ་མོར་དབྱད པ་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཨིན་རོ་ཞེས་ནེ་མི་སྨྲའི འོན་ཀང་འཇིག་ཉིན་ན་རབ་ཏུ་གགས་བ་འདི་ཚུལ་འདྲེས་ནམ་ཐར་འཇོག་པར་བེ བྱེད་བར་འགྲུར་རོ་སྙམ་ན།  ཞེས་གསུངས་ཞདུག་ 
བས་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་འདི་དངོས་སྦྲ་བ་ཡིན་ཐེན་དཔྱོད་བར་གྱིས། ཐ་སྙད དཱ་ཨོད་པར་འཇོག་པ་ཁ་དེ་།ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཞིབ་མོ་ ཅི ཅི་དབོས་ཞེས་ཐལ་འགྱར་བ་ཁོ་ བོ་ཅག་ཀྱང་སྨྲ་སྟེ་ཞེས པ་དང་། ཟྭལ་ཞྱགདཱ་ཐ་ཁོ་ ཐོ ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཏེ་འཇིག་ཉེན་པ་ལར་བཏགས་དོན་ལ་མ་བཏགས་མ་དཔད་པར་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་འདི་དང་འདི་ཡོད་ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནས་ཏེ། ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་ཕྲོགས་གཅིག་སྟེ་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ 7955 55005 བསའ་ཤའི་ཕཱཾད་ཊ་ཏུཧ་པ ཧིད བཞི་ཕྱིར་།ྱོད་ཀྱེས་བཀོད་པའི་འཐྲད་པ་སྟེ་རིགས་བ་ 








ས་ལྔ་ལ་ཨང་བརྗོད་བར་བྱ་བ་མང་བོ ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་མ་ཡིན་: ་པས་མ་སྤྲོས་] ་སོ། | ༡༢ ཐཝ་འགྱུར་: ་བའི་སྐབས་འདེར་རང་: རྐྱད་པའི་གཞུང་། ་འདྲེན་མི་རིགས་པའི་ཤེས་ བྱེད་དྭ་ཚེག་གསལ་གྱི་] ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་གཞུང་དྲངས་པ་དང་། རང་། | 





མོསོ 








\ ༄༅། 








ྒཾ །ལྟར་སྔང་དེ་འཐད པ་གཞན་ཏེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ཞས་རྩེད་རླྱུ་མེད་པའི་རིགས་པས་བཟློག་བར་བྱེད་ཅེས་པའོ། "༩ འཇུག་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དཱིན་བ་ཉིད་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ། 
5 བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བདེན་བ་རྣམས་ནེ་བློ་བཟང་བདེན་བ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ཞས། "ཞིབ ཐོས་ཁོང་དུ་ཆུང་བར་བྱ་པའི་རང་བཞིན་ནེ་རང་བཞིན་ཞིབ་མོ་སྟེ། ཞེས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ས ལྔ་ 
༢ བར་བདེན་པ་བྲར་བཞི་ལ་མཁས་ 








་གཅུངས་པ་རྣམས་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། ། :' རྩོད་ཐཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱི་དོན་དེ་རྣསས། །ཚད་མ་ཉིད་ཀྱི་རབ་བསྒྲུབ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི ཚད་མ དེ་རྣམས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ སྦོས། ། 
ཀྲག འའ གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །གུཧ་བོ སྐཐ་ནྭ་ཐུག་ཁྷ་མྟེཏ། །དེ་ཡང་དང་པོ་འགྲུབ་མིན་ལས། །བར་མ་མེན་ཞིང་བྲ་མཞང་མིན། །ཞེས་ཚད་མ་དོན་གཞན་གྱིས་ཞགྲུབ་བོ་སྙམ་ན། ཚད་མ་ཐཱག་པ་མེད་ཐར་འགྱུར་ 

། ཐུག་མེད་དུ་གྲུང་ན་དང་པོ་འགྲུབ་པར་མི འགྱུར་ལ། དང་པོ་མེད་ན་བང་མ་འགྱུབ་པ་མེན་ ཞིང་། ཐ་མནང་འགུབ་པ་མིན་ཉོ། །ཞེས་མ་སྟེ། དོན་དེ་ལྟར རྩོད་བཟློག་རང་ཞགྲེལ་ལས་གསུ-ས་པས་ན།  འདིར་: ཚད མའི་དན་བསར་ཐོགས་བཀག་པར་གསུངས་ 
པ་དཔད་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ཚད་མ་མེད་བར་ཨང་། །དེ་རྣམས་སྒྲུབ་ན་སྨྲ་བ་ཉམས། །མེ་འྲད་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་ན། །གཏན་ཆིགས་ཏུད་བར་མྨ་བར་གྱིས། །ཞྭེས་ཆཚད་མ་ཁྲིད་ཁང་ཚག་མ་དྲ་ཤམས་ཞྭགུབ་ན། ཏྱོད་ཀྱིས་ཚད་མས་དོན་འདྲུབ་པར་སྨྲ་བ་༡མས་ཤིང་། དོན་ 
ཁཁ་ཅིག་ནི་ཚད་ཨས་ཁྱགཊ་པ་དང་ཁ་ཅིག་ཚད་མམ་མེ་ཞྲགབ་བཞི་མི་ཞྭའ་བ་ཡིཊ་ཏ། གྱྱ་ཨཚན་ཀང་གིས་དེ་ཝར་མི་ནྲང་བ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆིགས་ཏྱི་ཁུད་པར་མྨ་ཐང་གྱིས་ཤིས་ཐེས་བཀག་པ་རང་། ཇི་ལྟར་མེ་ཡེས་གཞན་བདག་ཉིད། །གསལ་བྱེད དེ་བཞིན་རང་བདག་ 
ལྟད། །དེ་བཞིན་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །དང་གཞན་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་ཅེ་ན། །ཞེས་རང་རིག་འདོད་མཁན་ཕྱོགས་སྔད ་བཀོད་པ་དང་། སྨས་པ་དེ་ནེ་མི་མཐུན་ཏེ། །རྱན་ཁུང་ནང་གི་བྱམ་པ་བཞིན། །དེ་ལ་མི་དམེགས་མ་མཐོང་བས། 


།མེ་ནི་ཇང་ཉིད་གསལ་བྱེད 
ལྲས ྣིཾྣྩྤ་ ་ ྤྲཔྣཔྣ་ྤྣཀ།་།པ། སས ༼༼༼༩ཀཨ༼༩རཚདཔཔིི་ི་<་་ིོ 





















།ཐིན། །ཞེ་ ུན་བས་སླིབ་པ་མད་པས་རང་ཉིད་གསལ་བྱེད་དྭ་མི་འཐད་བར་གསུངས་པ་དང་། གལ་ཧེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེག་གིས་ཞི། །མེ་ཡིས་རཇ་བདག་གསལ་] བྱེད་ན། - །འོ་ན་མེ་ཡེས་གཞན་བཞིན་ །དུ། །ངང་ ཉིད་སྲེག་བའང་བྱེད་བར་འགྱུར། །ཞེས་མེས་གཞན་སྲེག་ 
པ་བཉིན་དུ་རང་སྲེག་བྲར་ཐལ་ཐ་དང་། : གཁ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆིག་གིས་ནི། །མེ་ཡིས་རང་གཞན་གསལ་བྱེད་ན། །མེ་བཞིན་དྭ་ཧི་མུན་པ་ཡང་།  །ངང་བཞན་བདག་ཉིད་གླིབ་པར'། ༣འགྱུར།- ཤཞེས་ཨེས་རང་བཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནུ་ཟུན་མས་ཀྱང་རང 
གཞན་བཉིས་ཀ་སྒྲིབ བྱེད་དྭ་བྲཝ་བང་གསུངས་སོ། ! 27༣ བྱཧ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་དངོས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པས་མངོན་མྱམ་ཡིན་ལ་ཤེས་བ་ནི་བཏགས་ནས་སོ། །གཞན་གྱི་ལྟར་ན་ཉི་མངོན་མུམ་གྱི་སྒ་ཤེས་པ་ལ་དངོས་མུ། 
ཡིན་ལ་ཨུལ་ལ་བཏགས་བ་ཡིན་ཉོ། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་པ་གཉན་གྱི་མངོན་སུམ་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་དང་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཐྲལ་། ་འགྱུར་བའི་ལྱགས་ལ་དབང་པོའི་ཡུལ་ནེ་མངོན་སུམ་དངོས་དང ཡུལ་ཅན་དབང་ཤེས་ནེ་མངོན 
མ་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ཏེ། ཙ་དང་སོག་མནི་མེ་ཞེས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་། གྱིར ་ཅན་ཡིན་བས་མངོན་མུམ་ཞེས་བརྗེད་དོ། །གྲུབ མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལྱགས་ལ། མདོ་ལས། མིག་ཿ ་གི་ནམ་པར་ཤེས་པས་སྦོན་པོ་ ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོ འོ་སྙམ་ད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན 
དྭ བསམ་ནས་ག་བལ་གྱི་ཤེས་པ་ནེ་མངོན་སུམ་དངོས་གནས་པར་འདོད་ལ། མོངོན་མུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་། བུན་མོང་མ་ཨྲན་བླུཨཱི་བྱིང། །དེ་ཨི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར། དབང་པོ་ སོ་་སོལ་བརྟེན་བས་ན་མངོན་མྱམ་ཞེས་ཐུན་མོང་མིན་པའི 
འི་སྒོ༽ ་ནས་བཤད་པ་ལ། ཐྲལ་འགྱུར་བས་སྒྲ་བཤད དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ནི་དབང་བོ སོ་སོ ་ཁ་: ་བརྟེན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་པ་དང་། དེ་ལྟར བཀག་པ་ལ་རིགས་པའིགཉོད་པ་མེད་དེ། དབང་པོ འི་རྡུལ་ཕྲ་དབྲ་རེ་རེ་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་: ནུས་བ་མི་སྲིད་པས་ 'རྡུལ་ཕྲ་ངབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་གཉོད་པ་མེད་ལ། གདགས་གཞི་ རྡལ་བླ་རབྲ་ལཿ ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་དབང་པོ་ ་དེ་ཨང་རྣམ་པང་ཤེས་པ་དང ལྷན་ཅིག་བཀག་བས་དབང་པོ་ སོ་ སོ་ལ་བརྟེན་པ་འགོག་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་ 


















































མེད་སོགས་སྒོམ་ནས་མཐད་ཤྱིན་པའི་ཆེ་རང་མཚན་ལ་ ་གསལ་སྣང་ཐྲོབ་པར་མདོ་སྡེ་པས་ སྨྲས་བའི་7 ཐཾ ་ནི་འབྲེལ་བ་] 
ཟླ དེ་ལྔས་གཟུགས་སོགས་ལྔ་རང་མཚན་གྱིས ་གནས་པ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་བར་སྣང་ཿ མདོ 
རཾ ་བའི་མངོན་སྱམ་ལ་རང་མཚན་ཧྱིས་མ་ཧྲུབ་བཞིན་དྭ་ ནྭ་གྱིས་གྲུབ་བང་སྣང་བ་དེ་བསླུ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། - ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། བསླུ་བཞི་ཆོས་ཡིན་ན་ 
༼མ་བསླུ་ རྨ ་ ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བ་མིན་ཏེ། རྒྱས་བར་རྙག་ཿ ཀག ་ན།  ཞེས་སོགས་ ཆཾཀས་བ་ ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་བའེ་རིགས་པ་གསུམ་ གྱི་དོན་བསྫུ་ ་ན། ་ ཐོང་ 
རྨ ༩ འི་༡ཿ ་བཞིན་འཇིག་བའི་གླྱ་དང་དེ་ལ་སྐྱང་བཞི་གྒྱུ་ཨིན་པང་ཐལ། _ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱུ རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་བའི་ཕྱིང། ཙཱ 
།ཡྒདངོས་པོ་རྣམས་རང་ ་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ས་གྲུབ་ བའི་གྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། མབའ་བཞི་སྐྱེ་འགག་ངིགས་པས་དོན འགའ བ་མི ཁེགས་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ གུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པའི་ྱིར། 
་སྔང་བྱས་ནས་བཀག་གོ ། ༧༣༨ ་དུད་འགྱོར་བསྐལ་པ མང་པོར ཆེ་ ཕེ མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་མ་པྷེས་་དང་རྟག་པའི་བདག་དེ་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ཨང་ང་ 
ཝཱ། དེས་ན་བྱུང་པོ་ལས་ཇོ་ བོ་གཞན་པའི་བདག་འགའ་ཨང་ཐེད་དོ་ཞེས་བའོ།། ༼༣༠ པང་པོ་བཀུར་བའི་སྡེ་བ ན་རེ ཕུང་པོ ལས་ངོ་ བོ་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་ཐ་མེད་བའི་ཕྱི་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཨུལ་ནི་ཕུང་པོ་ཊ 























དེ་ལས་ཀུང་ཁ་ཅིག་འཇིག་ལྟའ་དམེགས་པར་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆང་ཡང་འདོ། ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་གཅིག་བུ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 7 དེའི་ཕྲིར་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། ཕུང་བོ་གཟུང་བ་མ་གཏོགས་པར་བདག།ས 
ད་ཡིན་གར་དུ་འཇིན་པ་མ་གྱུབ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པདོ།  [`༼༽༽ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་འདོད་པའི་ཚ་ནི། ཉག་བའི་བདག་ཅམ་ཞིག་མེད་པར་མཐོང་ཞེང་། ཉག་པའི་བདག་འདི་ནི་འཇིག་ལྷ་ལྷན་བྱེས་ཀི་དམིགས་རྣམ་ 
གང་གི་ཡུལ་དྭའང་མི་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟག་བའི་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་གོམས་པས། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་དྲུངས་ནས་ཀྱང་ཞྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏཱ་མཚང་རོ། །ཞེས་པའོ། ། ༢ ཧྒོསིཧི་ཏེ་ཐྷུགསཾགས་མ་ཁོལ་ང་ 


པ་བོ་དང་རག་པའི་དངོས་པོ དང་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་བ་དང་རྡལ་ཁྱན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞྲིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ 
ཉིས་མུ་ཕྱེ་བའི་ 
མེད་དོ། །ཞེ་ 









ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཆག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དྭ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གང་ཟག་ཕུང་ 
ཡིར་ལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི། ངང་སྡེ་ཐྲེག་པ 








་མེད་པར་མྱ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་བརྟགས་སོ།  །ཞེས་པའོ། །ཇང་ཀྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཨོད་དྭ་འཇེན་པའི་བློ་ གས་ 
དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་བའི་གཞན་ད་ཡོད་པར་འཇིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུང་བ་ལ | 
གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི ལྟར་ན་གང་ཟག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 


པས། རང་གྒྱུད་བའི ལྱགས་ལ། བདག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མཐུན་པའྲེ་རང་ཀྱ་བར་ཞཇིན བའི་བློ་འདོད་མི་འདོད་དང་། འོག་ཤེས་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་དབུད་རླུ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ། །བདག་ཕྱང་རྗེ་ངོལ་ལྟར་འཇིན་བ་ལ་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གཞན་དྭ 


འཛིན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། བདག་ཕུང་ཇྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཆེན་པའེ་བློ་ལྙན་སྐྱེས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མེ་མཐུན་པའི་གཞན་དྭ་འཇིན་པའི་བློ ལྷན་སྙེས་མེད་པར་སྔང་བཤད་ཟིན་པའི ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ ཆེན་ལས། 





བདག་དང་ཕུང་པོ་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་[ 













༄༅། 









¡2,122 


།༣རྗེན་ ་དེ་གཉིས་ངོ་ བོ་ཐ་ ་དད་པར་འཇིན་པར མི་འགྱང་རམ་སྙམ་ན། 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེད་སྔས་ན་བདང་གསོས་བས་བྱཐས་པ་ན་བ་དང་གསོས་པ་ 
་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཇིན་པ་ཡང་། 











དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་འཇིན་ཐ་འཇིག་རྟེནྲ་གི་ཐྭ་སྙད་ལ་མེད་ནེ། གཞན་དུ་ན་ལྷས བྱིན་གྱི་ལག་པ་ན་བ་དང་གསོས་ 









་པ་ལ་རས་བྱིན་ན་བ་དང་གསོས་པར་མི་འཇོག་ 
ད་མི་བྱེད་པྲ་བཞིན་ཉོ། །ཞེས་དང་། ཁགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ལས།.. དག་དང་བདག་གེ་བ་ཧེ་འཆིག་རེན་ན་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིང་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བདག 
དཔེར་ན་ མཛེས་པ་དྲང་མི་མཛེས་བས་བདག མཛེས་པ་དང མི་མཛེས་པར་མི་འཇོག་པ་ལྟར། གཟུགས་ཕུང་མཇོས་པདང་མི་མཛེས་པས་གང་ཟག 
_ །ེོན་བང་མི་འཇོག་པ་ལྟར། གྱླཟགས་ཕྱུང་ན་བས་གང་ཟག་ནབང་མི་འཇོག་པ་དང་། དེ་བཞེན་དྭ་ཆོང་༔ 
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ཁོལ་བོ་ན་བས་རྗེ་ 
ཕྱང་བདེ་སྦུག་མྱོང་བས་གཏ་ཟག་བདེ་སྦུག་ཕྱོང་བར་མི་འཇོག་པ་དང་།  མིག་གིས་གཇུགས་མཐོང་བ་དང་ 'གང་ཟག་གཟགས་མ་ཐོང་བ་དང་སྷ 
ཐྲོས་པར་མི་འཇོག་པང་གཟུགས་སོགས་ལས་དོན་གཞན་མའི་དེ་ནག་བྱེད་པ་པོ ་ཡོད་པར་འཇིན་ཚུལ་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་་ཕྱིར་ཧེ། ལེགས་བཤད་སྙིངཔོ་ལས། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་བས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ཆག་དུ་ ཇོག་ཧཱ་མི་རུང་བང་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལས་ 
རྫས་གཞན་གྱི་མཐོང་བ་བོ་ལ་སོགས་བའི་གང་ཟག་ཁས་བླངས་ཤིང་། ངང་ཕྡེ་གཞན་ཀྱིས་རྫས གཉན་ལ་གཞོད་བ་མཐྲོང་ནས་རྣམ་ཤེས་ས་པུ ༼་གང་ཚག་ཏཱ་འདོད་ལ། ཧྱལ་བརི 
བདགས་པ་ཙམ་མ་བཏོགས་པའི་ངོ་ བོ་མེད་པར་ོགས་ནས་གློལ་བང་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཏེ། བཏགས་ཐྭ་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་ལས་གསོག་ཐྦ་དང་འབྲས་བྱ་མྱོང་བ་སོགས་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་ 
གསུངས་པའེ་དང་པོ་ལྷད་འཛིན་པ་ནི་ཐདག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་འཇིན་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 


”པ་རྣམས་ ནི་ཐྭ་སྙན་དྭ་ 


སུའ་ 
།དགོས་སོ།  །ཞེས་གང་ཟག འཇོག་ལུགས་གསུམ་ཡོད་པར ། 
༩ རྣམ་བྲད་འཇིག་བའགོག་འགྱུར་གྱིས། །འདྭས་བྱས་ཤེས་པས་མ་ཡེན་ན། །དེ་ནི་སུ་ཁ་མཇོན་སུམ་ཞ, ཅེ 
ཇང = ངོ་སོ 























ཁུབྱ། (ཞེས་པྲ་ཏཾ། ;ཐུང་བོ་ཀྱུཉ་ཌྫད་ཐའི་ཚོ་རྣག་ཁེད་རྤཏ་འད་མཐོན་ཏྭཏྱས་ཀྱི། 5/ དེ་ཊོ་ན་ཉིད་རྫབྲང་བའི་ཚེ་ཐ་ཨཾ་ཐའི་འདོད་པ་ཐཀབཀོ། ། ("༢༥ ཧོང་ཉིད་མིན་ཀུང་སྦྱིང་འཕགས མཏང་།ྱད་དར་ནུ་བྱང་འཁྲནཝ་ཝན་མན་པ་གོའས ཉ 
འཇུག་མེ ཐུབ་པ ་པའི་སོ ་སཾ་ །རང་རིག་གི་སྨྱོད ཡུལ་ ་བདེན་བཞིའི་ཁུད་: ་ཆོས་ཞྲེས་སོགས་ གསུངས་ པའི་དགོངས་པ་གང་། ་ཨིན་དབད་ ་དགོས་། ་ཧེ། ཇང་ཉིད་ཀྱི་སོ་སྐྱེའི་] ཞི་རྒྱད་ལ་རྣལ་འབྱོང་: མངོན་] སུམ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་: བའི་སྐབས ཡིན པའི་ ་ཕྱིར་རོ། ། ༦༣ འཇིག་ 
ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་ཉེས་པ མེད་དེ། མི་ཧག་སོགས་རྣལ་འབྱོང་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐྭ་སྙད པཞི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་རྟག་སོགས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་མཐོང་བང་བཤད་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 














རྟིན་ན་གཟུགས་སོགས་རྟག་ཐང་གྲགས་ཀུང་མི་རྷ་ 
འཇག་རྟེན་པ་གཙང་བདེ་རྟག མོགས་མུ་ ཞྲེན པ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ཉིད་མཐོང་བང་བཞེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་བྱེང་ངོ། ། ཡབ རྩེ རྩེ་སྦྱད་ གྱི་ངོ་ བོ་དང་རྟགས་སོགས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་མུམ་ཐོབ་ན་སྦྱོང་ལམ ཐོབ་དགོས་པ་ ¬ 
ཨིན་ན། རྩེ་སྒོང་ཐྲོབ་ན་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་ཟད་བང་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཧེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐོབ་ཀྱང་དྱལ་བང་སྐེ་བ་ཡོད་པར མདོ་ཁས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པ་ཨིན་ནམ་དཔྱད་དོ། ། 7༩ ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པར་འདོད་པའེ་ ཡི 
གང་ཟ ་ཟག དེའི་༔ གྱུད་ཀྱ སྤེད་པ་འདི་མངོན་པ་ནས་: ཛེ རཿ ལྟར་གྱི་ཉིན་མོངས་ཅན་མིན་ཨང་མངོན་པ་ནས་། ་ཀུན་] ་རོངས་མ ངིག་པ་ལ་ཉོན་མོ་ས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ས་འདོད་པ་བཏིན་ད དུ་སླེད་པ་ཏ འང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཉོན་མོངས ཅན་ཡིན་པ་ཞིག་དང་མིན་པ་ཞེག་ 
ཀྱང་ ཅི་སྟེ་མེད་དེ་འདོད་དགོས་སོ། ༡༩ དང་ཟག་དང་ཕྱང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བཞེ་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུང་བ་ངེ་ཞིག་འགགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀུང་སླར་ཨང་མངོན་གུར་དུ་སྐྱེ་བང་འགྱར་ཏེ་ 
ཞེས་ བའོ། ། 7༣ འཇུག་བའི་ཌྟི་ 'ཆེན་ལས། ལུས་ལ་ཁུས་དབང་ཞེས་པའི་དཔེ་ཅི། དབང་པོ་གཞན་བཞྲི་ལ་ཁུས་དབང་ཟུར་དྭ་བཞག་པའི་རེན་མེད་པ་དཞིན་དྭ། ཉོན་མོངས་གཞན་བྲམས ཅད་ཀྱང་གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་ནམ་འཇུག་ཅིང་། 

སྩ ངོ = 























ྤ༢ར་ །དེ་དང་མོ་འབྲལ་བར་འཇུག་པའི་ 'དན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེན་ལ། བདེན་འཆནྱོ་གེ་ཆགས་སོགས་འཇོག་ཚུལ ཚུལ་ནི་དཀའ་གནས་སྱ་སྟང་བས' ཇག་བྷའི་ཊཀ་རྟེཊ་སོགྲས་ཞིབ་ཏུ་བརསཿ ཞས་་ཤེས་པར་གྱིས། བའ 

རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་ སྙེས་: ་པའི་ ་དངོས་པོ་ རྣམས་ལ་' ་དམེགས་: ་ནས་ཨང་དག་པར་ ཤུབ་སང་། ་འཛིན་པ་འཁོར་བའི་རྩ་: ་བཞི་མ་ ་རིག་ཿ ་པརང་ཿ ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་: ་བདག་འཇི་ན་དེ་" ཁས་གང་༔ ་ཟག་གི་བདག་འཇིན་གྱི་མ་ངིཿ རག་བ ་འབྱུང་བས། དེ་ལས་། ་ཡན་ལག་བཅ་གཉིས་7 ་འབྱང་བར་བཤད་ 

དོ། † ཀྭ འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་: ་བའི་གཉེན་བོརང་༔ ་མི་སྡུག་པ། ཞྲེ་སྔང་ཿ ་སྤྱོད་པ། ་པའི་གཉིན་བོར་བྱམས་པ། ཇ་རྒྱལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་བོར་ཁམས་ཀྱི་རབ་དྱེ་ ་སོགས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་མཐའ་ ་དག་གི་གཉེན་པོ་མིན་ལ། 

བཏེ མྱག་ལ་སྤྲོད་བའི་གཉེན་བོར་༔ ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནེ་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གི་གཉེན་བོ་ཡིན་ཞྭས པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ལྷག མཐོང་ཆེན་མོ སོགས་ལས་ཤེས་པང་བྱའོ། །བྲམས་པ་དང་མི་༔ སྔུག པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་བདག་འཇེན་རྨོངས་པ་དང་། ་འཇིན་སྙངས་ 

ཧཾ འགལ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མིན་ ཤད དོ། ། {7༣ བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་ དུན་ལ་སྐྱེ་བཞི ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དག་དག་པ་དང་། སོ་སྐེ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དག་དག་པའི་ཁུད་པར་ ་ 

® ཆས 'ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་དང་. ཊཱིཀ ལས། ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་དང་། སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་ཐ་སོགས་སྟོན་པས་མ་དག་བའམ། ལས་ཉོན་གྱེ་སྐེ་བ་ཟད་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སོ སྱེ་ལ་ལྟོས་ནས་དག་པ་དང་སཇས རྒྱས་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མ་དག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བསུངས་སོ། །གྲུབ་མཐྲའ:: ་ཆེན་མོ་འདིར་རིགས་༔ ་ངེས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ཾ ་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་བླཇས་བ་ཡོད་ཀྱང་། མ་ཧིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཙ་མ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཿ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཁྱས་། 

ལེན་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ ལྟ་བྱང་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 'རྣམ་བཤད་ལས། ས་བདུན་བ མན་ཆད་: ་པཞི་ཀྱང་། འཐད་པས་ བསྒུབ་: ་ན་མ་ ་རིག་པ་ བ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་༔ ་མེད་པའི་ལས་ལ་ བརྟེན་: ་ན་ས་ 'ཡིད་། ་ཏི་རང་: ་བཞིན་གྱིལུས་ལེན་: ནཱསཿ ་མོད་ཀྱི། 

འོོ 








































ཉིཀེའ་ི་ལང་ “རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྲའོ། །ཞེས་གསུངས་བས་ན། 
༥ ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིད་ཁུས་ལེན་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སམ་རྙམ་མོ། ། རྫེ གང་ནིག་ཤིན་དུ་སྣང་བ་མེད་པར་གྱུང་བ་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་བོས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་བཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་ལས་ཉན་གྱི་དབང 
གིས་ཉིད་མཚམས་སྦོར་བའི་སྐྱེ་བ་སྣང་བ་མེད་པས་གཅིག་ཤོས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་གསུམ་གཏན་འབར་བ་མེད པང་རྟོགས་པའོ་ཞེས་དར་ཌྭིཀ་ལས་བཤད་དེ། མེ་གསུམ་ནི། དུས་མཐའ་དྲམལ་བ ཐ་མལ་པའི། །མེ་གསུམ་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །ག་བའི་མེ་ 
གསུམ་རིམ་བཞན་དྭ། །དེ་དག་འདྲ་བར་ཤེས་བར་བྱ། . །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། ¬ ཨིད་ལུས་དེ་སུམ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནཔཕྲ རགས་ཀྱི་ཁུད་བང་ཡོད་པས། 
ཡིད་ལུས་གསུམ་པ་ཉི་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་བཞམ་སྤྲལ་བ་མ་གཏོགས་ཐ་མལ་བའི་དབང་མོན་གྱི་སྨྱད་ཡུལ་དྭ་མ་གྱུར་བས་གཟུགས་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དྭ་བ ཤད་དམ་སྙམ་སྟེ། 
གསུམ་པའི་གཟགས་བརྙན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་ཡིན་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ། ། ལྷ 
ཡིན་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཧུ་གཟུང་ད་མེད་པ་ལ་བཤད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། ལོ ༼༣༽ 


ཐོགས་འགྲེལ ལས། འཁོང་བ་ནི་འདེར་ཟག་མེད་པའི་དི 
གོ་པ་ཞེས་པ་མགོ་དཀར་ཞིང་ལུས་སྔོ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་དུ་བཤད་པ་ཡོད། 
ཐབས་རྒ་ཆེན་བོས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་ནས་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་དག་པ་མངོན་སྱམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལས་ཏེན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་བར་གྲུར་ 
་ ཀང་། སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བར་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞྲེས་དང་ཊྟིཀ་ལས་བཤད་དོ། ། རྩི རྟགས་དོན་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བྱ། ཞེས སོགས་ཀྱི་དོ་ན་ནི། ངོ་ཤེས་པ་དང་ཡོང་སྦྱར་སོགས། ། 











སྔ་མ ཡང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་གློགས་མ་བྱས བར་མ རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཙམ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་། 


རིམ་བཞིན་ཁམས་གསུམ་པའི་གཟགས་བརྙན་དྭ་གསུངས་ཤིང་། _ ཁུད་པར་དྭ་ 
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„ །། ༄༅། །གང་ཡིན་སྒྲུབ་བྱེད་འདོད་ན་ནཾ། །དཔེ་མེད་ཅན་ཡིན་དངོས་རྣམས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་ཕྱིང་ངོ། །ཞེས་སྔོན་མེང་དང་འབྲེལ་བར་ཤེས་པ་དེ་ཨང་བྱཾས་མཐོང་བ་ན་ལྷ་སྦྱེན་དེ་ཉིད་འདི་ཡིར་ཧོ ཞེས་ངོ་ཤེས་བ་དང་། སྒྲ་ལྔང་ནས་ཡོད་། 
°ྦབ་ཞེག་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྙེའུ་གྲུབ་ཟིན་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར ་བ་བཞིན། ཞེསྭ་བཱ་བ་ལཱ་སོགས་ཐ་རྙཾག་བེད་སྒྲ རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་སྒྲཐ་བྱེད་ ད་འདོད་ན་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐབུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཧེ། དངོས་མད་ཡིན་ན་དངོས་པོང་མི་འཐད་ལ། 
 དངོས་པོ་ཚམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས འཇིག་པའི ཕྱིང་ཞེས་བཀག་ནས། ཚུལ་འདེས་རིག བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཧག་དངོས་ཡིན་པར་ སྒྱུབ་པའི་རྟགས་ངན་པ་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བང་བྱ་སྟེ། དེ ཉིད་ལ་རྟགས་སུ་གང་བཀོད་ཀྱང་མཐུན་དཔེ་ང་དག་མེ་རྙེད་པའི་ཕྱིང་རོ།: །ཞེས་པ་ 

„| དང་། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱེ་ཡི་གེ་གསལ་བའི་དོན་ནི་ཡི་གེ་དེ་ཐྲོས་པའི་ཉན་ཤེས་ནེ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་གསལ་བང་བྱས་བ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ཉ། དེ་ལྟན་ཡི་གེ་གསལ་བའི་ངིཊ་བ་ཉིད་མ་བས་བའི་ངག་ཡིན་བར་སྨྲས་བའི་ཕྱེར། ཧྭ ་གེ་ཐོས་པའེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་གོ( 

ཇི ལོ འི་དང གིཀ་བཤོ།་བར་ འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིང་ཉན་ཤེས་དེ་དག་ཀྱང་མ་བྱས རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་རིགས་ བ་སྣརག་བི་ཕྱང་བློ་ཐབས་ཉད་སྱེས་བྱ་ཁ་མྲ་བཉྟ་བཞི་ཉག་ཐར་འགྱུར་ ལ། དེ་ལྟར་བློ རྣམས་ནི་སྙེས་བྱའི་ཧེན་ཅན་མིན་པའི་རྟག | ཙཾ 
༦@ ངི ཁས་; ་ལན་པ་ལ། ཁས་བླངས་: མངན སྱམ་གྲགས་པ་དང་། ཇྗེས་སུ་དཔག་: ་པས་ ་ཅིག་' ་ཅར་གཞེ ་པ་འབབ་པར་འགྱུང་རོ། ' །ཇི་ལྟང་( ་འབབ་: བད་འགྱུད་ཞྭེ་ན། སྤྱོད་པ་པ་དང་] ་ཉིད་ཀྱེས། བློ་བྲམས་; ཅད་] སྐྱེས་ བྱའི་ཡོན་ཏན་ཿ ་ཡིན་; པར་ ཐཐ: ་པའི་མཐའ་། ལས་ཁས་ཟླངས 


བ་ཡེན་ལ། དེ་ཉི་སྐེལྡནཀུན་གྱ་གྒུ། ཞེས་པ་དང་། སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐེ། ཞེས་བས་བློ་ཐམས་ཅད་ཀུང་བྐེས་བུཉ་མནི་མདོག་ཅན་བྱིས་བྱས་བ་། ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། འདཾར་བློ ་ཀྙེས་བྱ་ལ་མེ་བརྟེན་པར་དམ་བཅས་པ་ནི།  ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
.ཨང་ན་སྔང་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐེས་བུ་ལ་བརྟེན་པར། ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བྱ་ལ་བརྟེན་བྱིར། ཞེས་བ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་དང་ཁས བླངས་ཞགལ་བས་གཉོད་བར་འགྲུར་བ་ཡེན་ཉོ། ཐློ་ཉན་ཤེས་མ་བྱས་པར་ཁས་ཐླངས་པའི་དོན་ལ། མངོན་མུམ་གྱིས་ 3 


= འོོ 




























འགྱང་ཧ། །འདི་ལྟར་དབང ཡད་ལ་སོགས་པ་ཆོགས་པའི་སྐབས་ལ་ལར་ཉན་ ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་: འི 
ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྩེས་བུས་བྱས་ཧེ། དབང་ཡིད་དང་ལྕེ་རྐན་གྱི་རྩོལ་བ་སོགས་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡག་བྱེད་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེང། ཞེས་པའི་རྟག་ལ་བརྟེན་པཞི་དངོས པོ ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དབག་བས་གཉོད་པ་ཡིན་ལ། རིག་སྒྲ་ཐོས་པའི་ 
ཉན་ ཤེས་རྟག་པའི་ངག་ཏུ་'ཁས་བླངས་པ་ལ། ངག་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞཇུག་ཧུ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱེས་གནོད་བ ཨིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ལུང་ ་ཞགལ་དྲུག་སོགས་ཀྱ་སྒོ་ནས་མི་འབྲད་པར། 
ཐལ་བ་དང་། ཞེས་པནི། ཕྱོག སློབ་མ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་སོགས་པའེ་ངང་སྡེ་བས། རྟགས་མེ་མཐུན་ཕྱོགས ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལྡོག ཁྱབ ཀྱི་དོན ཡིན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟང་འདོད་ན་ཕྱོགས་གླང་རང་གི་ཁྱང་། 
དངཞགལ་བ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཨེན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས འབྱུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །མི་མཐུན་ཆོས་བརྗོད་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ནས། མི་ལྡན་འཁྱུལ་བ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་བའི་བང་གྱི་ཆེགས་བཅད་ལྔ་རྩ་ཞགྲེལ་ལས་ཤེ: 
གི་ཁུར་ཆེ་བར་འགྱར་བས འདིར་མ་བྲེས་སོ། ། 3 རང་སྤྱིའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ཚན་གཉིས་དང་། མིང་དང་དིགས་སོགས་སྦོང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་བའེ་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཧོ། ། ༧༢༠ 
སོགས། ཞེས་སོགས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ ཐོང་བ་ཙམ་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱེ་དོན་དྭ་འདོད་བའི་གཞན་སྡེ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱི་གནོད་པ་བསྟན་ཧེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རྟགས་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་དེ་། 'མཐུན་བྱཾགས་ལ མེད་པར་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡེར་ནམ་ཙཾ་བྟེ་བ་ཡེན་ཐང་བྲཝ། གསོན་ལཱ་ ས་ལ་བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་བ་ཡོད་བཔ་དང་སོགས་བས་རྒྱའོ་མ་ལ་ཞོ་མ་དམཾགས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པར་སྒྲུབ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཨང་བྱེ་བྲག་པ་གསོན་ཁུས་ལ བདག་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། སྲོག ལྡན 
























=--------༢--”----------------༡༡༡༡༡༡༡----༡༨༢: ངོ --- 
༄༅། །དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ མེད་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ཤེས་པ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་ འདོད་ཅིང་། ཆིག་སྨྲ་བས་སྙེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་མཁུན་མེན་པར་ སྒྲུབ་པའི 
་དེ་ལ་མེད བར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང། གངས་ཅན་འོ་མ་ལ་ཞོ་མ་མཐོང་མའ་ཡོད་པར་འདོད་བ་དང་། འདས་བསགས་མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་དེ་ལ མེད་པ་གྲུབ་བར་འདོད་ | 
ཧྱ 














@ རགས་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང 
རཾ པ་རྣམས་ནང་འགལ་ཞེས་བྱ་བའི་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱེས་བྱ་རྟག་པ་བྱེད་བོ་ཉིད། །དངོས་རྣམས་རྟག་དང་དབང་པོ་འདས། །ཞེས་སོགས་ཆེགས་བཅད་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། དང་ཊིཀ་ལས། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། 





ཚད་མས་བཀག་བཞི་དོན་བརྗོད 
བར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ལས་བྱེད་བ་བོ ་ཉིད དང་རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྤོད་པ་པོ་ཉིད་དྭ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ངིམ་པ་བཞེན་དྭ་དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པར་བསྟན་བཞི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་སྤྲི་དོན་གཞན་དང་ཡོན་ཏན་དོན གཞན་སོགས 
ྷ འབང་པོས་གྱཟང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང། དངོས་བོ་རྣམས་རྒྱ་མི་མཉམ་པ་རྟག་བ་རྒྱང་བརྗེད་པ་དང་། གནས་པ་པི་མཉམ་པ་གྲུབ་ཟིན་རྐྱེན་གྱི་གནས་བ་དང་། འཇེག་པ་མེ་མཉམ་བ་ཕྱིས་བྱུཇ་གི་རྒྱུས་འཇིག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་དང་ཞགལ་བ 
/4 དག་ཉེ་བརྔད་བར་བྱེད་པང་ཐལ། ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་བཀག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། ཁྱང་ལ་བརྩོས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་འགལ་བ་བརྔད་བང་བྱེད་བའི་ཕྱིར། བློ་ལྒེག་གྱུར་དྭ་འདོད་པ་ལ་མངོན་མུམ་གྱིས་བསལ་བ་དང་། རིག་བྱེད་བདེན་བའི 
དོ་ན་ཅན་ལྐོག་བྱུར་དྭ་འདོད་བ་ལ་རྗེས་དཔག གིས བསལ་བ་དང་། ཁྱུས་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་འདག་བྱེད་དུ་སྟོན་བལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ བ་ངྷ་པྲའོ། །དེས་ན་རིག བྱེད་དེ་བདེན་པའེ་དོན་ཅན་ཡིན་ཞོ་ཞེས་ཁས་ལེན་བ་གཡེམ་མ་མུ་ཅོང་གྱི་བདག་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། ཚད་མ་དང་ཞགལ་བ་ཀུན་དུ་མ་བསལ་ཞིང་། བསྟན་མཅོས་ཀྱི་དོན་འབྲེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་དང་། སྙེས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བྱག་གི་དོན་མ་བསྟན པང་བྱོགས་གཅིག ལ་མེ་སླུ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 





¬ 


ཁི།རྒོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞིས་གསུངས་བལྟར་རོ། །དིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནེ་འགས་བྱེད་ སྦྲ། 





།འླུ སས་ལས་ཆོས་འདོད་དང་ནི་རིགས་། སྨྲས་དྲེགས། །སྔིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་; ་གདུང་བ་རྩེམ་། ་ཞེས་པ། །བྱུན་པ་ཤེས་ ་རབ་འཆལ་། ་བའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན། །ཞཾས་པ་ནི། 
བ}ང་ ་ཊཱིཀ་ལས། སྤྱོད་པ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་དཆལ་ བའི་བླན་པོ་ཡིན་ཧེ། དེའི་རྟགས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱེར། དེང་ཐལ། མ་བྱས་པ་དང་ཕྱོགས་= ཉིག་ལྷ་སྱི་ུ་ཁཞིཉསྱས་འབལ་ཐུ་མ་སྐོས ་པའི་རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྨྲ་བཞི་ཕྱིང་དང་། བདག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟག་པ་འགག་འཐྲས་བྱ་བྱེད་པར་སྒྲ་བཞི་ཕྱིང་དང་ 







འབབ་སྟེགས ཀྱི་ཁྱུས ཁས་ཆོས་འཕེལ་བར་འདོད་བའི་ཕྱིར་དང་། ཨོན་ཧན་ཆུང་ཟད་མེད་ཀྱང་བྲམ་ཟེནི་རིགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བས དྭགས ཤི ༢ ོེ་ སེམས་༔ ཨཅ སྔིག་པ་གཞོམ་བཞི་ཕྱིར་དྭ་མེང་མཆོང་ཐ་སོགས་ 
གདུང་བ་དུ་མ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བ་རྣབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ།, །བདག་མིན་བྱིན་གྱིས་རླབས་བའང་མེག། ྒ་མིན་བྱིན་གྱས རློབ་ཐོ མིན། །རྟག་པ་ཇི་ལྟར་། 

ཏག་ནི་ཆེགས་ན་ཡང་། །ཞླབས་བྱ་སྐེ་བ་མེད་བའི་བྱིར། །ཧྱ་གཞན་རྗེས་སུ་དབོག་འགྱུར་ན། དེ་ནི་རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མཾན། །ཞེས་པའི་དོན་ཏི། ཉེར་ལེན་གྱི་ 
དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་: རང་དབད་ཅན་གྱི་བདག་གིས བྱིན་གྱིས བརླབས་བཟང་མིན་པའི་བྱིར། 


ཀྱི རྟག་པ་ཇི་ལྟར་སྱད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མི་འབྲད་པའི་བྱིར། | 
རྟག་པ་དེའི་ཕྲིར་ན་བ་དག་རང་དབང་པ་གཅིག་ལས་ཕྱུང་པོ དྭ མ་ནཾ་དྭས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་མི་( འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིང། གཞན་ཡང་; ླྱ་གཞན་དག་ནེ་ ཆོགས་ན་ཡང་འབྲས་བྱ་དག་ནི་རེས་འགའ་སྐེ་བ་མེད་བཞི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ དག་ལ་རྒྱ་གཞན་རྗེས་སྱ་དཔོག་པང། 
༣གྱུད་བ་ཡིན་ན། རྒྱ་འབྲས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཆུལ་དེ་ཉི་ཉག་བརྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ལས་འདྲས་བྱ་སྒེ་བ་མི་འཐྲད་དོ། 


ཞེས་པའོ། །གང་ཞིག་བདག་མཐོང་ནེ་ལ་ནི། 
མོའོ 


ངནེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རག་ཏཱ་ཞེན་པར་འགྱུར།- །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཧེ།། 









།བདག་རང་དབང་ཅན་དེ་ཁྱོད་ཤིན་གྱིས་རླབས་བོ་མེན་ཧེ། 








ང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 















༄༅། 
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དེའི་བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར བས་གྲོལ་བཞི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཉམས་སོ། 


།སྤེད་པས་སྐྱོན་རྣམས སྒྲོབ་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྦེད་པ།  །བའི་ཞེས་དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་འེན། །དེས་ན་བདག་ལ་མངེན་ཆགས་པ། །དེ་སྤེད་དེ་ནི་འཁོར་བར འགྲུར། །བདག་ཡོད་ན་ནི་གཉན་དུ  ཤེས། །བདུག་གཞན་ཆ་ 
།དེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བང་འགྱུར། །ངེས་བར་བདག་ ཏཱ་ཆས་པ་ནི། བོ གི ལ་ཆགས་མེ་འབྲལ་ཞིང་། །ཉེས་མེ 
ཆིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ལྷག་བའི་དོན་འགྲེལ་པ་དགལས་ཤེས་ཐང་བྱ་སྟེ། འདིར་ ས་འཇེགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ང་ན། ཞེས་སོཀས་ཀྱེ་དོན་ནི། བདག་ལྟ་ ང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས བྲལ་སྱིད་ན་གྲོལ་པའི་བདག་ཁས་བླངས་བ་། 
དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། གོལ་པ་ཐོབཔ་ན་བདག་གི་བ་ཉིད་ནེ་མི་འདོད་ན་དེའི་ དདག་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཧེ། བདག་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ལས་གསོག་པའི་བྱ་བ་ཅན་དང་འབྲས་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན་གྲོལ་བཟོབ་པ་དེནི་ཚེ་གྲོལ་བ་ 
།ཞེས་པའོ། །རྟག་ལ་ལྷོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིད། །ངེམ་གྱིས་སྐྱེད་པར བྱེད་བ་དང་། །བྱེད་དང་མེ་བྱེད་པ་དག་ནི། །འདྲ་བཞི བདག་ཉིད་བྱེད་པར་འགལ། །ྒྱུ་དང་འབྲས བུའང་གཅིག་པར་ 
གྱར། །དེ་དག་དེ་ལས་ཐ་དད་ན། །བྱེད་པོ་ཟ་བོ་ཉམས་པར་འགྱུང། །ནུས་བ་ཡང་ནེ་འགྲུབ་མ་ཡཾན། །ཞྲེས་པ་ནི། བདག་རྟག་པ་ལ་བཅིངས་ཐྲང་གྱི་གཞས་སྐབས་རིམ གྱིས་དྙེད་པ་འགལ་བང་ཐལ། རྟག་པ་རྐྱེན་ལ ལྟོས པ་མེད པའི་ཕྱིར། འབྲས་བྱ་སྙེད་པར་བྱེད་ 
'ཅན་ཨང་ཞགལ་བར་ཐལ། རྟག་བ་ཡིན་ན་འྲབས་བྱ་བྱེད་བ་དང་མི་དྱེད་པ་དག་ནི་གནས སྐབས་ཐྦམས་ཅད་དུ་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་དགོས་ཀྱིས་རེས་ཞགའ་བྱེད་ངེས་ཞགའ་མེ་བྱེད་བའི་ཁྱད་པར་མི་སྤིད་པའི་ཕྱིང། རྒྱ་དང་འབྲས་བྱའང་གཅིག་པར་འགྲུར་པར་བྲལ། 
བདག་ཏག་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསོག་པ་བོ་དང་ནྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་བོ གཉིས་ག་ཡིན་པའི་ཕྱེད། ལས་དང་ཞབྲས་བྱ་དེ་དག་བདག་རག་པ་དེ་ལས་རྫས་བྲ་དད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལས བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་བོ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་འགྱུང་རོ། །རྟག་བས་ 


ལས་འཇིན་དང་སྡང་། 
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།ཞེས་སོགས་། 
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གས་ཤེས་པ་ཨེན་ན་སྔོ་སོགས་དང་རིགས་ཉི་བྲ་དད་དག་དུ་འགྱུར་བས་གཟུང་འཛིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཉི་བདེ་སོགས་ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་མ ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། བདེ་སོགས་བེམས་པོ་ཡིན་ཞིང་ཕྱེས་བུ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རིགས་བྲ་དད་ 
བནི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་རྟགས་ཁས་ཏེ། རྟགས་རྩ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་བདེ་སོགས་སྱོང་ཐའི་སྒོ་ནས་ཟ་བ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བདག་ཡིད་ལྡན་བ་ཙམ་ལས་ནེ། །སྐྱེ་ནའང་གཅིག་ཆར་སྐྱེ་བང་འགྱུད། | 
ཅིགལས་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ནའཧ་། །ིཌྟར་མར་མེ་དཱ་མས་མཐོང། །རིམ་གྱིས་ཀྱང་ནུས་མེད་འགྱུར ཧེ། །ཕྱིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རེ། སྐྱེས་བུ་བཤད་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཊི། བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ཡང་ཤེས་བ་དྭ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་ | 
ཏང་བར་ཐལ། བདག་ཡིད་རྟག་པ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ནི་དབང་ཤེས རྣམས་སྐྱེ་བ་ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་མཐྲའ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྟག་པ་ལ་རེས་འགའ་ཕྲད་ཅིང་ངེས་འགའ་མ་ཕྲད་པའི་ཁུད་པར་མེ་འབྲད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཧེ་བྱེད་བ་གཅིག་ལས་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ 
་མེ་གཅིག་གིས་སྐྱེས་བུ་དྭ་མས་གཟུགས་མཐོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་ འཐད་པར་ཐལ ལོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཆོས་ཉན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་ 
ཞི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གསལ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཟླངས། ཡེད་རྟག་བས་ཤེས་བ་སྐེད་པ་འགོག་པཞི་རིགས་པ་འདིས་ནི། རྒྱང་ཕན་ 
ངས་སྦྱོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཤད་པ་ཡིན་ཧེ། རྟག་པས་བྱ་བ་པྱེད་པ ཁེགས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་པའོ། །ཇེས་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན།། | 






འ རུ ྣི་ རྟག་པ་ལ་རྗེས་མུ་འགྲོ ལྡོག་གི་ནུས་པ་མི་སྲིད་བཞི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གལ་ཧེ་རེགས་ཉི་ཐ་དད་དག །ཅཉེས་སོགས་དོན་ནི། བདེ་བ་པིཾའི་བེམ་པོང་འདོད་པའི གངས་ཅན་གྱིས། ཀལ་ ཊྲ 
ཏཾ 









ས་ཁུབ་བའི་ཕྱིང། ཡིད་ཤེས་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐེད་པ་མི་སྡེད་དོ་ཞེན། དེ་ལྟ་ནའང་ཅི་ལྟར་མར་ 
འི ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་བྲལ། ཅིག་ཅན་དུ་མ་མེ་བསྙེད་ པ་གང་ཞིག །ཕྱིས་ཀུང་སྔར་། "ནཱ 
”གང་དག་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྱས་རྟག་པས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གྲངས ཅན་ བ་སྐྱེས་བུ་ཧག་པས་ཡུལ་ 














ཟར་ཁ ་འའབང་འང་འའའབ༡༤༩༡མབ་བ༡༩བ༡༡བ༡༡༡ར༡༡༨༡༡༡༨༡༧༤༤༠༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༤༨༡༡༡༡༨༢༤༡༤༨༡༢༤༢བབ་ 
{རྣང བ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ མི་འདོད ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་ སོར་ཇེས་པའཾ བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི། 
འདོད་པར་སྣང་བའི་ཚེ། ཤེས་པ་དེ་ 


སྔོན་པོ་རང་གི་ངོ་ བོས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧིཡིན་ན་ནོནབཱོ་ཀིག་ཉི་ཟྷ་ ན་ཧྱི་མིག་ཤེས་ལ འདོད པར་སྣང་། མཆོད་སྱིན་གྱི་མེག་ཤེས་ལ་མི། 
གཉིས་ལ་སྔོན་པོ ཞི་རང་ཇོས་ཉས་ནམ་པ་ཤར་བང་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན སྔོན་པོ དེ་ཞདོད་བ་ཨང་ཡིན། མེ་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་བའི་སྒོ་ནས་མི་མྱབན་བ་དཱ་མནི་བདག་ཉིད་དུ གནས་ཐང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་བཞི་ཕྱིད། .ཞེས་བའོ། ¶ 





















བློ་བདག་རྣམ་པར་དངྱེང་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བཟྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་དང་འཇིན་བ་རྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟོག་མ་བར འཀྱར། །ཞེས་ སྔོན་པོ འཛིན་བའེ་བློ་དབང་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ གཟུང འཛིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་བ་རྣམ་པར དབྱེང་ 
མེད་ཀུང་གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་བའཾ་བག་ །ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཇི: འི་རྣམ་པ་དང་སྱོང་བ་རང་རིག་པ་ངག་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ད ་ད རྟོགས་པང་ཊ ་འགྱུར་( 'ཞེས་བཤད་ནས། གཟུང་བ་འཇིན་པ་རིག་པ དག །ཡོད་: 
མིན་ཨང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བྱང་གནས་བ་འདེ། །ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། 
བའི་རྣམ་ 
འཁྱུལ་བ་དེ་ དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་རྗེས་སུ་སྣང་བའི་ ་སྣང་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱས་སོ། །ཞེས་བཤད་ཙིང་། དན་དམ་པར་ངང་རིག་གེ་ཚད་འབྲས་བཞག་ 

ཞལ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། གཅིག་ 'ཧཱ་ཡང་: ་མི་བདེན། དཱ་མང་ཨང་ ་མི་ཿ ་བདེན་ ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ ་བའི་རིགས་པས་ སྒྲུབ་བང་] ་བྱེད་། ་དོ། །འདི་ནཾ་ཿ ་མཚན་ཿ ་མཚེན་ 


ཧེ ངོ་སོ 












ངོ་ བོར་སྣང་ཅན་དངོས་གཅིག་༢། །རྣམ པ་ཇི་ལྟར་བདེན་( 24 ་ཧེ། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམ: 
། འཇི ཇིན་བའི་རྣམ་པ་དང་། རྲ་ རཱི བགུ་དོན་དབུ་ངེང་རོ འོམ གླསས་སྒར་ད་གུཏ་ཏབུད། ་ཡོད་པ་མིན་° ཡང་། དེ་གསུམ་གཞལ་བྱ་དང་། འཇ 


རོ། །ཉེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་ 
་ཇིསྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བློ 
མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞི། གཟུང་འཇེན་རིག་གསུམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ པར་ཚད་འྲ ས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཆ་ ་ཆྭ་བདེན་བར་མོད་པ་མདོ་སེམས་བུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་མདོ སེམས་བུན་མོང་། 





་དང་། འབྲས་བུར་གནས་པའི་རྣམ་གཞག་འདེ་ནི་ 








ཀྱད 
བྱ་བྱད་ 





༄༅། དཱ་ཁས་ལེན་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་ཞདེ ཌཱིཀ་ཆེན་ལྟང་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཐྲང་ལམ་གཅལ་དྱེད་ལྟད གཟུང་ཞཇཾན་ངིག་གསུམ་རྫས བྲ དད་འགོག་པ་ལ་སྦྱང་ན་ཨང་མདོ་སེམས་བུན་མོང་དྭ་ཁས་ཁེན་དགོས་ཏེ། གཟླང་འཇིན་རེག་གསུམ།] 
ཇས་གཅིག་པར་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་འདེར་གྲགས་སོགས་རགས་བར་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེ་ན་པ་ལ་སྦྱང་བ་ཉི་དབུདབྱའོ ' _ ¡༧༣ ཐྱང་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད བའི་སྒོ་དང་། རང་སྨྱིཞི་མཚན་ཉིད་ཨང 
ང་ཡང་དཱ་མངོན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་བ་དང་། ཕས་ཤོ། 'མངོན་པར་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་དང། མདོ འི་དོན མངོན་པར་རྟགས་པ་སྟེ་བཞེ །ཏུད པར་བཞིཀ་དངོས་མུ་བསྟན་པ་ལ་བྱེད་ན་ཁྱབ་ཆུང་ངུ་དང་། བསྟན་པ ཙམ ལ་བྱེད་ན་ཁུབ་ཆེ བར་གསུངས་པས་ 
ངང་ཁུགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇོག་དཔྱད་དགོས་ལ། བཀའ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ལ་གཞོལ ཞིང་འབབ་པར་གསུངས་པས་དེ་ཐམས་ ་ཅད་བདག་མེད་སྙོན་དགོས་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་མདོས་ སྟོན་པ་དང་། བདེན་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་མདོས་བདེན་ ཡམ 
མེད་སྟོན་པར་འདོད་དམ་དབྱད་དགོས་སོ། ། ༢" མི་ཤེས་སྟོན་བར་བྱེད་ཐ ལ། ཞེས་སོགས་ནི། ཀླིཀ་ཆེན་ལས། རུག་བྲལ་ཞྱི་ཊྲའི་དབས་མི་ ཤེས་བུཞིནདཱ་ཧོཊ་འཧྱ་ཤེད་བའི་གཏཟ་ཉའ། ཞག་ས སང་ཿབུཉ་ྔ་ད་ླ་ཊ་ ཌྷ 
ཀྱི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་སྡྲག་བསྔལ ཞིབཞི་ཐབས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ཆོལ་བར་དྱེད་བཞི ྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཞྲདའི་གང་ཟག་དེས་བཤད་པའི་དོན་ལ་ནན་ཏན་བྱའི་ཕྱིང་དྭ་ཆོལ པའི་བྱེད། ཞེས་པ ལྟར་རོ། །བླང་དང་དོར་བྱ་འདེ་ཉིད་ 
ནི། ཞེས་སོགས་ནི། ཐུབ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཚད་མ་ཉིད་དྭ་འདོད་རིགས་ཏེ། བླང་བྱ་དང་དོད་བྱའི་དེ་ཉིད་ཞཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ཐབས་དང་ཐཅས་བ་ཐངོན་སུམ་ད་རིག་བ་མཐད་ཕྱིན་པར་མཛུད་པའི་ཕྱིད། ཞེས་པའོ། །དེ་ཕྱིང་ཡྲོལ་འདོད་ 
ཅེས་སོགས ཀྱི་དོན་ནི། གྲོལ་བ་འདོད་པ་དག་ཐོག་མ་མེད་པའི་གྒྱ་ཅན་ངིགས་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་ལྟ་རྩ་བ་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཞོ། . །ཐདག་ཡོད་ན་ནེ་གཞན་དྭ་ཤེས། ཞེས་སོགས་ནེ། བདག་ཡད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤས ཤིང་བདག་གཞན་ཆ་ལས་རང། 





































ཊར ~~~ = 
ྱོགས་ལ་འཛིན་ཅིང་ཞགས་པ་དང་གཞན་ཕོགས་ཁ་སྔང་བར་འགྱུང་ལ། _ འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་འས་ཐདག་གི་རང་ཕྱོགས་ཁ་དེ་བའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ཕྱོགས་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ཕྱིར་དུ་སྲོག་གཅོད་བ་དང་མ་བྱིན་བར་ལེན་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས བ་ཐམས་ཅད་འབུང་། 
བང་འགྱུང ་རོ། །ཞེས་བའོ། །མི་ཤེས་སྲིད་པའི་གྒྱ་ཡེན་ཡང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། མེ་ཤེས་པའམ་ །པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཨང་སྲིད་ཕྱི་མར་སྐེ་བའི་རྒྱ་ཨིན ཨང་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་འདིར་གྒུ་ རུ་དངོས་སུ མ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་དེ་མ། 
ཐག་པའི་གྒྱ་མེན པས་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། [ཏོང 'ཨང་སྲིད་བ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་ ་བའི་རྒྱུ་ཡིན ་བར་ སྐབས་འདིར་དངོས་སྱ་བཤད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་འབྲས་ཨང་སྲེད་ཕྱི་མའི་ རྒྱན་ཉེ་ བསྐུལ་ཞིང་འཕེན་པར་བྱེད པའེ ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི རྒྱུ་ཨིན་ 
རྫ 




















པའི་ཕྱིང་དང་། དེ་མ་ཐག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི རྒྱུ་འཇ་ཡིན བས་དེ་ལྟང་བཤད་པའི་གྱིར། ལས་ཀྱང་ཨང་སྲིད་ཕྱི་མའ་རྒྱུའི་ གཙོ་ ཐོ་མིན་ཧེ། སྙེད་པ་དེ་ཡོད་ན་ལས་ཇང་གིས་ཡོད། སྲེད་པ་དེ་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་སྲེད་པར་སྐེ་བམེད་པའི་ཕྱིར།. 
ཟེས་པའོ། !བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཞེས་སེོགས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། ཞེས་སོགས་ཆགས་བཅད་གཉིས་ནི། བདག་མེད་ོགས་ བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་བདེདང་ང་དང་ངའི་ 
ཞེས་སོགས་ཨང་དག་མེན་པ ནྣམ་བ་བྱཅུ་དྲུག་སྒོ་བཏགས་ནས་ཉི་ཡོངས་སུ་སྲེད་ཅིང་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཞཁོང་བང་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་ལ།  པདེན་བཞི་ཉིད་ལ ནི་སྒོ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་དེ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་དོན། _ བདེན་བཞི་དེ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅ་དྲུག་རྗེས་སུ་ 
ཐོགས་བ་ཅན་ལེགས་བསོམས ཨད་དག་ལྷ་བ་ཨིས་སྲེད་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་འཇོམ་པར་དྱེད་པའི་ཕྱིར།- ཞེས་པའོ། །ལུང་དང་རིགས་བས་རྣམ་དབྱོད་པ། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ནི།  དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་ཆོལ་བ་དེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
'ལྱང་ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་པནི་ཤེས་རབ་དང་། དངོས་པོ ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱེ་ "རིགས་པལ་བརྟེན་པ་བསམ་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རང་གི ཇོ བོ་ལ་རྷོག་པརྱེད་ཉེང་། དེ་ལྟར་བཏགས པས་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ན། དེའི་ ྒྱ་ཡོད་མེད་དང་རྒྱ་དེ 
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ངཿ = -==ི ཀོ་བོ་ར་བི་བི བོ་་ི་སི་ཀགསི་ི ང་ངོ 
དུ ༄༅། །ཉག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་པར་མཛད་དེ། ར་སྦྲུག་བསྔལ་རྒུན་མེད་དམ་གྒུ་ཉག་པར་གནས་ར་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་གཟིགས་བཞི་ཕྱིང་ངོ། 
༢ དགོངས་ནས། ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། སྡུག་འསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིད་གདུངས་བ་ཆགས་བྲ་གྱི་རྒྱུང་མི་འབྲད་ཅེས་བཤད པ་ན། དེའི་ཕྱོགས་སྔ་སྤྲ་བས། 
རང་གི་སྟོན་བའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆོར བ་སྣག་བསྔལ་གྱི་ སྦྲུག་བསྔལ་ཙ་མ་ཞིག་བསྙོམ་པར གསུངས 
 གགག་ཉག་བ ལ་བརེན་པ་མ་ཡིན་ཧེ། རང་། ུ འི་ྐྱེན རར ལིར 


།ཞེས་པའོ། ] །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ 
ཞོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྙོམ་པར་གསུངས་པས་ཁྱེད་ 

རང་ྒྱ་ 

༡ 

@2 





པ་མ་ཡིན་གྱི་། 'འདྭ ཧྱེད་] སྡུག་བསྔལ་ལ་། ་དགོངས་ནས་ 'སྡུག་བསྔལ་། ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ ་ཡིན་ལ། 



















།བྣསཁ་མ་དཀ་སཏས་སྡུག་བླ། ངེད་ཀྱ་འད་ྱེད་ཀྱི་སྦུག་བསྔལ་དེ་ཡང་ཁྱོད་འདོད་བ་ལྟང་ 
སོ བླ 3 སྲ ༣ གོལ་ བྱེད་] ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་བསྙོམ་1 ་བྱང་གསུངས པ་མ ་ཡིན་། ་ཧེ། བདག་མེད་། ÷- 
 པའི་ཕྱིར། འ་ན་སྲི' གྱི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། སྔོང་ཉིད་ལྟ་ཐས་གྲོལ་ཞགྱུང་ཤྱིསྒོམ་བ་ལྷག་མ་འདུས་བྱས་ ཛཱ 
# མེ་རྟག་པར་བསྙོམས་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་བརྔལ་དྭ་བསྒོམ་བ་སོཤ།་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ ངེས་པ༨་བྲོམ དགོས་བཞི་སྨིན་བྱེད་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་ བྱུང་བ། །གལ་ཏེ་རང་ས་བོན་རྒྱ་ཅན། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་མེད་ན། །སེམས་ལ་དེ བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལྟརགོམས་པ་ྔ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་བོ་སྙེ་བང་ཐལ། བརྩེ་བ་ལ་ཐྲོག་མ་མེད་ཅིང་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མས་འཕེལ་ནས་སྙིང་རྗེ 
¡ །།རྡེན་པོར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བརྩེ་བ་རང་གི་ས་བོན་ལས་བུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གལཏེ་ངང་གིས་ཕོན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་བརྩེ་བ་དེ་འཕེལ་བ་ལ་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ཞེ་སྲང་སོགས་ཀྱིས་གཏོད་པ་མེད་པ་ན་སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་དྭ་འགྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ 
= = མོ 




















།བཅོམ་ནས་མེ འཕལ བའི་ཕྱིར་ངོ། །དེས་ན་བརྩེ བ་མཐའ་མེད་ ད་འཕེལ རྣས སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར འགྱུར་བ་ལ་ནེ། འགལ་] ་རེན་ཞེ་སྡང་མེད་པར་མ་ཟད་མབུན་རྐྱེན་གོམས་པ་ཁྱད་བང ཅན དྲགོསྲ་ཏེ། འདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་སྔ་མ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བརྩེ་བ་དང་།, 
་འགྲུར་བ་ཡིན་ཏེ།, དགགུ་བཅོམ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ དང། འདོད་པ་ཅན་ལ ཆགས་པ་དང་། མེ་སྟག 


ཆགས་བྲལ་བློ ་སོགས་གཞན་དཀ་གི་གསལ་བ་ཡི་ནི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོམ་པར ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱས་ནས་སེམས་དེའི་བདག་ཉི་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཡིད་ལོག་གི་བློ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་པ་དྭ་མར་ཐབས་མང་པོ། ཞེས་སོགས་ 'ཀྱི་ཚེག་དོན་ནི་མདོ སྡེ་བནི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཧོ། ། 7 རྣལ་འབྱོང་ཤེས་བ་སྔར་བཤད་པ། ཞེས་བའི་ཆིགས་བཅད་ན། 
འདི་ལྟར་རྡེན་གྱི་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོང་: བཞི་བྱུད་ཀྱི་ཤེས་: པ་ཡིན་བ། ཡུལ་གྱི ཁུད་པར་སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་( ་འམ། ཡང་ ཉཱ་སྨརཱ་ དབང་པོ འི་མངོན་སུམ དཱ་བྲ ད་བའི་ཆོས་ནྲེ་དག་གླེ་ཏེ །བོ་ན་ཉིད་གཉིས་མེད་། 
ཀྱེ་སྱོང་བ་དེ་ལ་དམིགས་པ། དེ་ཡང་བཤག་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་ "ཡིན་ལ། སྟང་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་རོག་པ། 'རྣམ་པར་བསལ་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་གསལ་ ་བ་གང་ཨིན་བ་ཉི་རྣལ་འབྱོང་མངོན་མུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ! 

འདོད་འཇིགས་མྱ་ཿ བན་གྱིས་; རླམས་དང་། ཞེས་སོགས་ཆི་གས་: ་བཅད་ བཞྲེནེ་དོན་ནེ་: རྱང་ཕན་ཚད་་ ་བསལ་གྱིསྐབས་སུ་བཤན་ ་ཟིན། དེ ལ་སྔད་དབྱད་ ཧངོས་ བྱོ: གཞིན །བསླྲ་བ་ ་མེད་ཅན་གང་ཡིན་དེ། །བསྒོམས་བྱ་ མངོན་སུམ ཚད་མང་་ ་འདོད། །ལྷག་མ་། ་ཉེ་ཐར་བསླད་ ། 
བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར བངྒེ ངྷམས་སྟོབས་ཀྱིས་ ་གསལ་བར་་ སྣང་བའི་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཡུལ་ཡང་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ ་ཡིན་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད་ཐ་དེ་ལ་སྔང་: ཚད་མ་གྲུབ་པྲང་བཤད་བའི་བདེན་བཞེའི་ “དངོས་པོ མི་རྟག་ལ་སྦོགས་བཅུ་དྲུག་། ལྟ་བུ་ཡང་། 











དག་བའི་དོན་ཉོགས་བའི་བྒདེ་མས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ཐོག་མེད་རང་གི་གཞས་བྱ་ལ་སྨྲ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་བདྒ་མས་བྱང་མངོན་མུམ་ཚད་མང་འདོད་ཀྱི། དེ་ལས་ལྷག་མ་ཟད་པར་ལ་སོགས་པཉི་གསལ་བང་སྣང་ཞིང་རྟོག་མེད་ཡིན་ཏུང་། ཉེ བར་བསླད་ཅིང་འཁྱུལ་] 





ཡོ 





རྙེད་: ་བཀུར་། ཆེད་དུ་གཞན་ངོ ངོང་ཆིག་བ, བརྒྱུད་ ་ཙམ ཞིག་འཇིན། །འཁོར་ལ་; ་སྲེད་ནས་; ྱུརཱཿ ་ཐར་སློབ་ཿ ་མའི་ཆོགས་ཿ ་མང བསྡུད། །ཡེད 
་པའི་དད་བ་ཐོབ་སྟེ། །ོད་བློ ལྷ ིཉ་ཐ་གཞོན་ཤའིདུས་ཀི ཆ། ཚོ །མདོ་དང་ཧྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ 





།འི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐོན་གྱི་མེ་ཧོག འཚོལ་བ་ནི། ཇྲེ་བླ་མས། 









ག་དང་དབྱེར་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ འི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ མེད་ 
རྟན་མེད་པར་ཁ་ཆེན་བཅད་དེ་ངན་རོག་འདོམས། །ཞེས་གསུངས་ ་ལྟར་གྱང་མོད། ཁོན་ཀྱང་ཕྱིས་མྱ་ཇྗེ་བླ་མའི་ཁེགས་བཤད་ལ་ཞིབ་] ཧཱ ་གཟིགས་ནས་ 
མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ཁུད་པར་རྡོ་རྗེཐེག །རྒུད་སྡེ་མཐའ དག་ཁུད་པར་བླ་མེད་དོན། ,།རིམ་གཉིས་མཐའ་དག ཁྱད་བར་སྱུ་ལུས་ལ།། 
།ཏྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྲུར་གྱི། །སེམས་ 


47 


རཾས། །བདག་བློ་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟླམ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། 
སྫོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ཁ་འདད།  །ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་མཛད་པས་གོ་ཤཱཀ་སོགས་ལས་ཁྱད་ཆེའོ། ། 
མགས་ཆོགས་༣ “ནཾ་བད་ག་ཉིད་( འགུར ་མིན་ཏེ། །གང་གྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡེན། །ཞེས་དབྱིབས་གང་ཟག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་མཐའ་གཞན་བཀག་པ་ཡིན་ནམ། 
ཡ ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་དངོས་མུ་འབྱུང་བ་ཡིན་དཔྱད་དགོ་ ་པོ་ལས་གཞན་བདག་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྲིང། །བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཕྱང་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཁ་ཅིག་བདག་ལྟ ང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆང་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཅེས་མང 
བོས་བཀུར་བའི་སྡེ་བ ཁ་ཅིག་འཇིག་ལྟའི དམིགས་ཡུལ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆང་དང་། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་འདོད་བར གསུངས་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ཀི རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར འདེད་པ་ལྟར ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་གང་ཟག གི་མཚན་གཞིར་འདོད་བར་འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོང་གསུངས པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསལ་བར་བཤད་པ་མེ་སྟང་བའི་ཕྱེང་རོ། འཇིག་ལྟའི་དགིགས་ཡུལ་ལ་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་འདོད་མཁན་ནི། 


7 འཇུག་པ་ལས། དངིབས་ཞེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅད་ལ་ཨཡོད ཕྱིར། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོགས་བའི་དབྱིབས་ཁུད་བང་བ་བདག་དུ་བཞག་པའི་ 












པ་མི་སྣང་བའེ་ཕྱི' 


།དེ་དང་འྲྲ་ཞིང་། 



























།།༄༅། །གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྙམདུ་ཨངདག་པར རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི།.- ཉེ་བར་ལེན་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐོ་འདི་ཁོན་ལ་ཨང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལ་བརེན་ཅིང་། སེམས་གཅིག་བུ་འདོད པ་ནི། བདག་ནི་བདག་གི།, 
ཟེ རྨ ༥ ༢=-¬༽, .ྲ, = ཿ 
ངཿ, ¦ བེན ཡིན་གྱི། །གཞན་ནེ་སུ་ཞིག་མགོན དཱ་འགྱར།. - །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་བས་༢ེ། [མཁས ་པས་མཐོ་རྙིམ་ཐོབ་པར འགྱཆ། །ཞེས་བདག་དལ་བས་ཿ སྨ ་རིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ ཀཱ ཀེ ་གཞན་ལས། སེམས་འདུལ་ 
རྩ | འདུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །འོ། །ཁེགས་ལྷན་གྱིས་ཀྱ་ 
ཀ་ ་ཤེས་བདག་དྭ་བཞག་གོ་ །ཞེས་པའོ། །ཐལ་འགུང་ཐས་ནི། གང་ཕྱིང་སྟོན་བས་ 








་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་ 
རིགས་པ་ནི། 
ཕྱང་བོ བདག་གོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཕྱི འདོད ན། །དེ་ནི་ཕུང་ལས་གཞན་བདག་ཞགོག་པ་སྟེ།  #་ སོགས་མདོ་གཉན་ག། 
བདག་འཇིག་ལྷ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དམེགས ཡུལ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་གིས་ཞགོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཕྱང་པོ་ལྔ་ངེ་ངེ.) 
།རྔོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་བོ འི་ངོ་ བོ་མིན།  །མགོན་མིན་འདལ་བའམ་དབང་བོ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །དེ་མེད་ཕྱིང་དེ་ཆོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཕུང་པོ་རེ་ངེ་བ་བདག་དུ་སྟོན་པ་མིན་ཧེ། ཚོབས་པ་བདག་ཨིན་ན་དདག་ནི་མབོ 
མགོན་མེན་ ཞིང འདལ་བ་འམ་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱང་: ༤མིནཏེ ཧེ 


།ཞེས་ 

དང་འདུལ་བ་འམ་དབང་བོ་ ཉིད་དུ་གསུངས ལ། ཏོད་ ལྟར་ན་ཆོགས་པ་རྐྱང་པ་དེ | 

ཆོགས་པ་ཙམ་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྲིང་ན་བདག་དེ་ཕུང་ པོ འི་ཆོགས་པ་ཙམ་མིན་ནོ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཚེ་དེ་ཡིས་ཡན ལག་ཆོགས་གནས་རྣམས། །ཤིང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ དང་བདག་མཚུངས། །མདོ་, དེ 
ཏི གླ ཁོོ$ོ‰ རོ་མ་པ 







ཤྱིང་ཕུང་པོ་ 
་སྔ་མས་སྒྲུབཤྱོགས་ནས་ཕུང་བོ་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་གྱི། 


དགག་ཕྱོགས་ནས་ 
རེ བདག་མིན་ཐར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་བཞི་ཕྱིང་རོ། 
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མས་ཀྱི་ཆོགས་པ་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ ཡེན་གྱི། 










མས་པ ཇརོ། ཝི འོ ོད དི ཧི ནས་ཡིན་གསུངས པ། །དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདཱས་ཅམ་བདག་མ་ཡེན། །ཞེས་ཕྱུང་པོ འི་ཆོགས་པ་བདག་དྭ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་གི་ཆོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཤེང་ར་ཉིད་དྭ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན ཡོད་དེ། ཤིང་ར་དང་བདག་གཉིས་], 
ཏཾ གི་ཨར་ལག་གི་ཆོགས་པ་ལ་འཆོག་མེ་འཇག་མཚུངས་པར་མདོལས་བསྟན་བའི་ཕྱིང་ཧེ། ཇི་ལྣར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རར་བརྗོད་ 
ལས་ཕུང་བོ འི་ཚོགས་: ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་: དཱ་གདགས་པ་། ཡིན་པར་གསུངས པ་དེའི་ཕྱིང། ཕུང་ 











དཾ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང པོ་རྣམས བརྟེན་ནས། །ཀུན་ རྗེབ སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་། 
ནས་བ ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེ་ཉིད ཨན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱེ་སྒྲབ་དག་གི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉི་རྣམ་བཤད་འ་ས། གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ 
ཉགས་མཿ དེ་ནི་བཏགས་པ་ཉེ་བང་ལེན་པའི་ཡན ལག་ཆོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར ཞབྱུང་བ་ལས་གུར་བ་བཞཱིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་ ཏཏཐ་དྭགཱ་ཀཱར་བྲས་ས། འབྱུང་བ (ཀྷག་གུརྡ་བཾོཉ་ཐོ་ལ་སྟོགས་བ་ཏྭག་ཤཱ་མོགས་ ་པ་བཏགས་མོད་ཀྱི་དེ་ ཟོ 
གཉིས་ཞྭྱང་བ་། འདུས་བ་ ་མ་ཉིད་ཉེ་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་ 'བཞྲིན་དྭ་བདག་: བུང་ཨོ་གྱད་ བྱས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞེན ཅན་ཨང་ཕུང་] པོ ་ཆོགས་པ་ཅ་མ་ཡི་ན པར མི རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས པ་ལྟང རོ། །དོན་གྱི་སྐབས་མུ་ཆེགས་པ་དངོས་སྱ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་: ྱིས་སྦྱོར་དགོས 

པ་ནེ། གལ་ཧེ་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ཆོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་གསུངས་ན་ཆོགས་པ་གང་ཟག་། ཏཱ་མི་རུང་ཡང་། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས བརྟེན་ནས། ཞེས་མ ཙམ་ལས་མེད་པས་ཕུང་བོ་ཆོགས་པ་གང་ཟག གི་རྟེན་དཱ་ འཇོག་པའི་ཁུངས་མིན་ན སྙམ་ན། དེ་ནི་མ ཡིན་ཧེ དཔེའི 
སྐབས་སྱ། ཇི་ ་ལྟར་ཨན་ལག ཆོགས་ རྣམས་ལ། ཞིས་ཡན་ལག་; ་ཚོཊ་ ་པ་ལ བརྟེན་: ་ནས་- ་ཤིང་༔ ་ཧར་བཤད་ལ། དེའི་༔ ་ཕྱིར་- ཤིང་: ཧྷ་དང་ད' ་དཔེ་དོན་ཿ དཱ སླིག་ཿ ་པ་ན། དེ་ 'བཞིན་ད དུ ཕུ ཕང་པོ་ རྣམས བརྟེན་ ་ནས། ཞེས་བཞིསྐབས་སུ་ཚོཊ་པ་ དངོས་ སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དེ་གདོན་དགོས་པར་ཤིན་ཏྭ་གསལ་ 


།བས་མཁས་པའི་དབང་པོས། མདོ འི་ཆེག་ཟླར་རེའི་ ་ཤུས་པ་འདོན་ལུགས་ཡིན་བས་ཞིབ་པར་གོ་ན་བློ་ལ་དགའ་བ་སྙེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ ནི། །་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་དང་ལུང་གི་རྗེས་འདྲང་མདོ སྡེ་བས་ཕྱང་ 

















1: 4.8> 


ི་ོ 








འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབྱ་མ་རང་གྒྱད་པས་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ། 
སྭ་གང་ཟག་ཡིན་ཟེང་བ་མེན་གྱི། ཕུང་པོ་ལྔ 


ནྣལ་ཿ 









)།༄༅། །མདོ་སྔ་སྤྱོད་པའི་དབྱ་མ རང་རྒྱུད་པ་དང རིགས པའི་རྗེས་འབྲང་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང། ཁྱར་གེ་རྗེས འབྲང་སེམས ཅམ་པས་ཀུན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་དང་། 
པར་ཤེས་པའི་ཕྱང་བོ འི་རྒྱན་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེར་འདོད་བར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང། - ཕུང་བོ་ལྔ་ཆང་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་མཁན་གྱིས ཀྱང་། . ཕུང་པོ་ལྔ་ཀ་གང་ཟག་ཡིན་ཟེད བ་ད 


ཆོགས་པ་དང་བསོམས་པ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡིད་གྱི་རྣམ་ཤེས་གངཟག་གི་མཚན་གཞིང་འདོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཕྱང་པོ་ལྔའི་རྨོགས ཕ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མིན་ཀྱི། སྲིད་བ་གསུམ་དྭ་རྒྱུན་མི་ཆད་པང་འཁོར་མཁན་ལ་གཙོ་ ་བོ ཡིད་ཀྱི 


















ན་ཆགས པར་རྒྱུ་དང་ 





འཇུག་པ་ལས། རྒྱན་ཅན རྣམ་ས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད། ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡ་ རྒྱན་གྱེ་བྱེངས་ལས་ཧ་ནུ་ནི་གྒྱས་པ་ཡའོ ས་པ་ཡ་རྐྱེན་བྱིན་པས་ བརྒྱུད་བས་ན་སྒྱན་ནོ། །ཞེས་པར འགྱང་ ་ཏེ། ཆུ་ཀྱུང་ ་གི་ ཧྒུན་ལྟ 
“གི་ཆ་ཤས་ཡིན ངའི་ཆ་ཅན་ཡིན་ཀྱི་སྔྲི བང་མ་ཆད་པ་ཉམ་མེན་ 


་མེད་པར རྣམ་པར་མ་ཆད་བར་གནས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱེ་སྐད ཅིག་དྭས་གསུམ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་ལ་བྱ་སྔེ།, སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་གང་ 











འྲབས་བ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ན། ཧྩེ་འཆི བརྒྱུད་བས་བང་སྟོང་ 
ཧོ། །ེའི་ཧྱུན་གྱི་ཆ་ཤས་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནམས་ལ་ཨོད་པས་ན། ཧྤུན་གྱི་ཨན་ལག་རྫསཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམམ་ཁ་གྱུན་ན་ཞེས་བརྗེད་རེ།)བྱཾན་གྱ་ར་ཤས་དྭང་ ཡུན་ལག་རྣཉས་ར་ཏན་ཊྱི རྒྱུན་དེའི་ཡིན་པྲས་རྒྱུན་ལ་དེནི་ཉེ་ཐང་ལེན་པ་ཞེ' དཔེང 
' ན་བུམ་པྲ་ནི་བུམ་པའི་མཆུ་དང མགྲིན་བ་ལ སོགས་བཞི་ཉེ་པང་ཁེན་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྒྱུན་ཉན་ནམ་ཆ་ཤས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ རྣམས་གང་གི་ཆ་ཤས་ཨིན་པའི་ཆ་ཅན་ལ་རྒྱ་ཞེས་བརྗེད་པའི་ཕྱེར།  ཕྱང་པོ 




















དང་ཕྱང་པོ འི་གྱུན་ཞེས་པ་ལཞང་དེ་ལྟར་མེ་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ! 79 ` ཐླལ་ ཞགྱུན་བས དེ དག་འགོག་ཚུལ་ནི། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟང་འགྱུར་ན་ནི། །སིལ་བྱར་གནས་ལ་ཤིང་རྟའདེར་ཡོད་འགྱུར། ། 
གང་ྱིང་ཨན་ལག་ཅན་མེད་ཡན་ལག་དག །མད་ལས་དབིབས་ཙམ་ཤིང་རར་རིགས་མ་ཡེན། །ཞེས་པ་ལྟང། ཤིང་རྟ་ནི་རང་གི་ཨན་ལག་ཚེགས་; ་པ་ཙམ་དྭ་ཨང་མི་ འཐད་དོ། །འདི་ལ་གཉེས་ལས། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ཡན་ལག་འཁོར་ཁེ་ལ་སོགས་ 
བ་ཝལ་ནས་སེལ་བུང་གནས་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚོགས་པ་ནའང་། ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་: འགུར་ཏེ་ཡན་ལག་ཆོགས་པ ཙམ་ཤིང་རྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ནི། འདིར་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་ཡན་ལག་ཅན་ནེ་མེད་ཀེ། ཨན་ལག་ 

འདུས་པ་ཙམ་ཞིག་འདོད་བས་དེ་ལྟར་ན།ཡན་ ± 'ཀུང་མེད་པར་། 2 ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱེང་རོ། །དེས ན་ཡན་ལག་' 'འདུས་པ་ཡང་ ་མེད་པས་ཡན་ཁག་གི་ཆོགས་པ་ཤིང་རྟང་མི་' འགྱུད ་རོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་ཧར་མི་འདོད་ཀྱེ། ཡན་ལག་དེ་ 
རྣམས་བསླིགས་པའེ་དས་ཀྱེ་དབྱིབས་ཁུད་པར་བ་དེ་ཤིང་རྟར་འཇོག་གོ་སྙམ་ན། འདི་ལ་སྔང་བཤད་ཐ་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་མད་པར་འདོད་བས་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་བར་འགུར་ཐའི་ཕྱིང། ཡན་ལག་གེ་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་ཧར་། ་རེགས་སོ། །ཞེས་པའེ་སྐྱོན་ནི་ 
ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའོ། །གཞན་ཡང་དེ་འྲད་བནི་དབིབས་ཤིང་ཉར་འདོད་ན་ཡན་ལག་སོ ་སོའི་དྲཾབས་ཡིན་ནམ། ཨན་ལག་ཚོགས པའི་དབིབས་ཤིང་ཉར་འདོད། དང་པོ་ལྟར ན་སྔ་མ་བསྒྲིགས་པའེ་དུས་ཀྱེ་དབྱིབས་དང་ཁུད་མེད་པའི་དབྱིབས་ཡིན་ནམ། སྔར་ 
གྱི་དབྱིབས་དང་མེ་འདྲ་བའི་དབྱིབས་གཞན་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟང་ན། ཁློད་དབྱིབས་ཨན་ཁག་རེ་རེ་སྔར་ཡོད་གྱུར། །ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟང་གཉོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ན། །བྱེ་བ་གྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར། །དེ་ལྟར་ཡང་ནི་ཤིང་རྭ ཡོད་མ ཡིན །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་སྟོན 
ོ། །དེ་ཡང་སྔང་མ་བསྒྲེགས་པ་དང་ཕྱེས་བསྒེགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ལ་མོགས་བའི་དབྱིབས་ལ་མེ་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་མེད་པས། ཕྲལ་བའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་མེད་པ་སྟར་བསྒེགས་པའི་ཆེ་ ཨང་ཤིང་རྷ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །གལ་ཏེ་སྔང་མ་བསླིགས་བཞི་ དུས་ཀྱེ་འཕངསྟ་ 








































༄༅། །ལོ་ལ་སོགས་པ་ལས། ཕྱིས་བསྲེགས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་སྔ་ མ་དེ་དག་གི་དབྱིབས་དང་མི་འདྲ ་བ་གཞན་ཞྲིག་འབྱུང བ་ལ་ཤིང་རྟར་འཇོགན་ནེ། ད་ལྟ་གལ་ཧེ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དྭས་འདིང། །འཕང་ལ་སོགས་ལ་དབྱིབས་ཐྲ་དད་ཡོད་ན། །།; 
འདི་གཟུང་གྱུང་ན་དེ་ཡང་ཨོད་མིན་ཧེ། །དེ་བྱཾ་ ར་དིབས་ཙམཤིང་ཉར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྔ་ཕྱིའི་འཕང་ཁོ་དང་ ་སྲོག་ཤིང་སོགས་ལ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་ཐར གཞན་ཞིག་ཨོད་ན་དེ་དམིགས་དགོས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བལྟས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ 
མིགས་པ་རེད་བས་དབིབས་སྔ་མ་དང་མི་འྲད་བའི་ཕྱིས ཀྱི་དབྱིབས་ཤིང་རྟར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ཁག་སོ་སོ་བའི་དབྱབས་སོ་སོ་བ་ཤིང་ཉར་མི་འདོད་ཏྱི། ཡན་ལག་ཆོགས་པའི་དབབབས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་ཤིང་རར་འཇོག་གོ་སྙམ་ན། གང་བྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་བ་ 
ཅང་མེད པས། །དབིབས་དེ་ཡན་ལག་ཆོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག ཅི་ཡང་མ་ཡིན་དེ་བཏྟེན་ནས། །འདེར་ཉི་དབིབས མུ་ལྟ་ཞིག ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ སྙོན་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་བའི དབྱིབས་ཤིང་རྟང་མི་རིགས་ཏེ་ཆོགས་པ་ 
རྫས་སུ་མ་གུབ་པས་ཆོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་སུ་འདོགས་ པ་མི་འཐྲད་པའི་ཕྲིང་ཏེ་བཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་འདོགས་པའི་གཞི རྣམས་ཟྫས ཡོད་ད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱི་ ཆོ། །ཨན་ལག་ཆོགས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་ བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནམ རྫས་སུ་མེད་པ་ནི་རང། ° 
ཆོགས་པ་ཅན་ཡན་ལག་རྣམས་དང། རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུངལས་མི་འདའ་ལ། དེ་དག་གང་འདོད ནའང་སྔར་ཤིང་རྟ་ལ་བཤད་པ་བཞིན 'ད་དགག་པར་ནས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལྷག་ཐཐོང་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར རོ། །ཤིང་ཧའི་དཔེ་འདིས 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་བརྒྱད་འདུས་པ་ཙམ་ལ བྱམ་པ་ལ་སོགས་པང་འཆོག་བ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྡུལ་བརྒྱད རྫས་སུ་གྲུབ པ་ལ་བརྟེནནས། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདོགས་པ་དང་བྱམ པ་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་རྫས་ས་གྲུབ་བའི་གཟུགས་ 


ལ་སགས་བརི་དབིབས་ཁུདཔར་བ་ལ་འདོད་བ་ཡང་བཀག་སྟེ། བླཟགས་ལ་སོགས་བ་ལ་རང་བཞིན་ཧྱིམ་སྐེ་བ མེད་པས དེ དྭག་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ངན་ཕྱིར་ན་རྫས་མུ་གྲུབ་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཇུག་བ་ལས། འདེས་ཞེ་གཟུགས་སྲོགས་0 


























ལྟང་གནས་རྣམས་ལ། །བུམ་བློ ཞེས་བྱའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཟུགས་སྲོགས་ཀུང་ཡོད་མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིང་ཨང་དེ་དག་དངིབས་མེ་རིགས། །ནེས་སོ། ཉགལ་ཧེ་ཤིངྷཧ་ཝྟར་བུམ་བ་རང་གི་ཨན་ལག་འདུས་པའི་དྲབིབས་མ་ཡིན་ན། ལྟོ 
ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པང་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགཆེ་དབིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། ཿ ཌཱ ་བ་སྲོགས་ཀྱ་དབྱིབས་བུམ་པར་མེ་འདོད་དེ། གཞན་དཱ་ན་ལྟོ་ 
'དང་མགྲིན་པར་ཨང་འདོད་དགོས་པར་འགྱར་རོ། . །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སྲོ། ། - -- 72༽”  ཐང་འདི་ནི་རང་རྱྱུད་པས་རང་ངོས་ནས་ ཆུཐཔཊསཱངཾཿཆི ༢ ཤོས་ཀང་ལྟིརཧེ།:4ཁདའཧིས་བླ་བངཛིསོ་ཡན་ཆད་ཀི་མཛོང་བ་ཉར་ཀཱཧྷརོ 
དུ་ཡོད་པང་གསུངས་པ་གང་ཞིག-. །བ་གླང་རྫི་མོ་ལྟ བ་སོ] སྙེ་རང་ཁབས་ཡུལ་གང་སྣང་ཡང་རང་གིསྦོད ཁུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་། གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་ ་རོ། $ ནཾ། གོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ ལ་མཐུན་སྣང་དུ་ 
རང་མཆཚན་༩ ་མ་འཁྲུལ བའི་ཚད་མས་' ་གུབ་པའི ཆོས་ཅན་ལ་བྱེད་དེ། ལྷག་མཐྲོང་ཆེན་མོ ལས། ྦན་སྣང་དཱ་གྲུབ་: པའི་དོན་ཡང་ཕྱེང་གྒོལ་ལ་ཚད་མ་ ག་གིས་གུབ་བའི་ཆད ་ཞཾག་གིས་སྔ་གྒེ་ཕ་འཞང་། གྲུབ བའོ། །ཞེས་གསུངས པས་སོ། །རང། 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནེ། - ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་ཟླངས་ལ་མ་འཁྲེས་པར་དང་མཚན་ལ མ་འཁྱུལ་བཞེ་ཚད་མས་ཤེས་འདོད་རང་མཐུན་དཔེའི ཆོས་ཅན་གཉེས་དངརྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ཚུལ་སྔོན་དྭ་ཇེས་བར་བྱས རྗེས་མུ་ཿ བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཕྱེད་པའི་སྦྱོང་ 
'ཅྲད་དེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཕྱི་རྒོལ གྱི་ཁས བླངས་ལ་མ་འྲེས་པར་ཚད་མས་རོན་གྱེ་སྡོད་ལུགས་ནས་རང་དབང་དྭ་ཆོས་ཅན་གཉིས་དང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་གྲུབ་ཚུལ་ངེས་བར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ ཨནབཀྱ་མིན་ཁ་ཆིག་རཏྦྱ་ཧཱཏ 
རང་རྒྱད་ཁས་ལེན་ན་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་གྲུར་བཞི་ཚད་མ་རྒོལ བ་གཉིས 






























ནོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་ཟླངས་ལ་མ་འཐྲེས་ཞེས་བའི་དོན་ཨང། ཕྱི་རྒོལ་ངང་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་བས་མེ་ཆོག་པའི་དོན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། 

















¬ ༢༧ །ཀའི་མཐུན་སྣང་དཱ་ཁས་བླངས་ནས་དེས་གྲུབ་པའི་ཚུལ གསུམ་ 


'ཀ་ལ་གྲྭབ་པས་བསྒྲུབ་ ་བྱ་བསྒྲབ་དགོས་ལ། ཞེས་དང་། རང་རྒྱད་ ཁས་མི་ལེན་ན་ཕ་རོལ་དངོས་པོང སྨྲ་བ་ངཇ་ལ་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བས་གྲུབ་བས་ཆོག་གི་ རང་ལ་ཚད་མ་དེས་ 















4 བླབ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ༼༡༽ ལམ་རེམ་ཆེན་མོར་དྲབ་མ་བ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོང་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ གཉིས་སུ་པྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ངང་རྒྱུད་པ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་བཀག་པ་མིན་ནོ།།  /༢༽ 
| རྣམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི། ཁཁླུལ་བའི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཤར་བཞི རྣམ་པ་ཆེད་པ་ལ་བྱེད་དམ་སྙམ་མོ། _ ༼༼༽༦ བཤད་ཚུལ་འདི་ཁྱད་པར་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས ཀུན་བཏགས་མཚན་ 
དངོ ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་ ་བའི་ཀུན་བརྟགས ནི། 








གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ ་བོ་དང་གཟཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཁུད་པར་ལ་ཀུན་ཏུ་འདོགས་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་ཏོག་ལ་ྱེད་ན་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ 


ཉིད་ཀྱིས མ་གུབ་བར་ལྟ་བའི་སྐུར་འདེབས་སྱ་འགྱུང་བ་དང་། གཟུགས་སོ།¦ 
ཞེས་སོགས་ཁྱད པར་དྭ་བགས་བའ་བཏགས་དོན་ལ་བྱེད་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་གཉོད་པར་འབྱུང་བ་དང་། 


ཐོ བོ་དང་ཁུད་ བར་དྭ་བརྟགས་བའི་བཉགས་དོན་དེ་ཉིད་དོན་དམ པང མཚན་ཉིད་ངོ བོ་ཉིད མེད་པར བཤད་ན་དབ་མ 
པའི ་ཇེས་ སུ་འབྲང་བར་འགྱུང་བ་དང་། ཆོ བོ་དང་ཁུད་པར་དྭ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་གང་ལ་ཕྱེད་པའི་ཚུལ ་ལ་རང རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྱགས མི་འདྲ་བཞི་ཁུད་པང་བཤད་པ་དང། དགོངས་འགྲེལ་ལས ཀུན་བཏགས་མཚན ཉིད་ངོ བོ་ཉིད་མེད་པང་བཤད་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་ངོས་གྲཟང་བའི་སྒོ ནས་མདོ འི་དོན་བཤད་པ་དང་། བཤད་ཚུལ་འདི་ལ་ཀུན་བཉགས་བཤད་གཞི་མ་ཡིན་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་བ སྤོང་བ་སྟེ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་བཞི་ཕྱིང། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་སྙེང་པོ ལས། ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉེད་ངོ་ བོ , 
ཉིད་མེད་དོ ཞྲེས་སྨྲ་བའཾ་ཀུན་བརྟགས་དེ་ ཇོ བོ་དང་ཁུད་པང་དུ་འདོགས་བཞི་རྲོག་པ་དང མེང་ལ་བྱེད་ན་དེ་གཉེས་ཕུང་པོང་གཏོགས་པས་གཞུན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་ བོ ་ཉིད་ཐེད་པའི་སྐུར འདེབས་སུ་བཤད་བས་གཞན་དབང་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་ ་བོ ་ཉིད་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། 


ཏེ 
ཙཾ 





























སས - - -་ལ་་ལས་་-་ ལ་རས ,+་ར་ར་་༠ྱླཁེྱ་ཁ་ཁ་ཁ་བ༠ཁྱཁ༠ཁཟཁཟ༠ཁཟཁ༠ཟྱ་བཟ་ བཟླ ་ྷ་ྒ ་་ ༡ཆ༤ཀཆས༠ཁསཁྱབྱབཁྱྐྷྐྒཤ ཤ‰ྐ་ྐ་ྐ།ྐ‰ྐ།.ྒོ ྒ' ྒ(་ྐ _ྐ` ྐ ྐ ྐྫ ྭྨ~ྩ~ྫ+~<ྫ‰ྫ+ྫ ྫ་ྱཊྫར¥ཊརྷ་ྒ་ས -:སཅཟ¥ཟླྱཾྐྷྒྐ (†ྒླ ( (ྒ( ྐ(ྐ,. _ྒྐ༅ྐྒ+ྒ+་+ྩ༄¥༄ ' * 
„༈|༄༅། །དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་བར་སྟོན་པ་མདོ འི་དོན་དུ་འཆད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་ བོ ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཧི་ཞེན་ཡུལདེ་དོན་དམ་བར་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
£ །དང་བརྡས་བཞག་པར་གསུངས་པ།ནི་སྒྲ ་ོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་བཞི་དོན་ནོ། 
* །ད་ར་རྣལ ཏབྱོར་སྤོད་པའི་ལྱགས་ལ་ཡང་གཞན དབང་ 

༡ །ཀགོས་པ་དགོད་མཁན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


དེ་ཉིད་མིང་ 
།ཞེས་གསུངས་བའེ་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་ན་གཞུན་ དབང་མཚན་ཉིད་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་ནོ་ སྙམ་དྭ་མི་གཟྱང་སྟེ། གཞན་ 
བོ་དང་ཁུད་བང་དུ་བཏགས་པའི་ངོ ་བོང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ ་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ ཉིད་ཇོ་ ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་བྱིང་རོ། 
ལྟོ ལིང་བ་ལ་བྱམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ དོན་དམ་པར་གྲ བ་པ་འགོག་པ་ལ་དྲབ་མའི་རིགས་ 







།ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱིང།  འདི་ཁྱད་བཔར་བཞི་བ་ལ་ 

གོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བཞི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་བང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས ཟེང་བ་ལ། ལན་བརྔད་མཁན་ཁ་ཅིགན་རེ། དེ་ལ་ཁུབ་པ་མེད དེ། གཞན་དྭ་ན། གཞི ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱེ་གཅིག་དཱ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་བ་དགོས་པར་ཐལ། དེར་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་བྲིར། ཁུབ་ 
པ་བླྲིགས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དངོས་སྨྲ་བས་ཀྱང་འགེག ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི གསུང་ན་རེ། ལེགས་བཤད་གྱིང་: 
ད་ལྟོ་ལྡར་བཞི་སྡོད་ལུགས་སུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་མེ་དགོས་བཞི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེང་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། 


ཇི 
ང་དེའི་དགོངས་པ་ཨོད་དེ། ལྟོ་ཝིར་བ་ལ་བུམ་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་ 
འོ་ན་མིང་བརྡས་ཞག་པ་དངོས་པོ འི་རྡོད་ལུགས་ཡིན་པ་དང་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་ ་གུབ་ 
པ་ཁོ་ལ་མེད་པ་ལ་དབ་མ་པའི་རིགས་བ་ངེས་པང་དགོས་པས་ཁུབ་བཟ་ཞེ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་ཧེ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱེང་དང་། འདེ་ནི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ འེ་ལུང་ འི་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག པའི་ཡུལ་། 
=... མོ་ལ 




















ལྡེང་བའི་སྡོད་ལྱགས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ གཞན་དྭ་ན། བརྡ་མི་ཤེས་ན་དོན་མེ་ཤེས་པས་ཁྱབ་བང་ཐལ་བ་འམ། དོཉྲ་ཤེས་ནབད་སྦོར་དེས་བྲམ་ཁྱབ་པར་ཤཝ་བའི་ཁྱིརཀྟེ དང་པོ་ལྟར་ན། ལྐུག་ཿ ་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བྱམ་པ་ལ་སོགས་། 
འིདོན ཤེས་བ་དང་། བླ་བུ་ལྲ་སཀྲས་བྲས་ཀྱང་དི་ང་གྱཿཧས་ལཱ།སོགས་པ་གྲས་རྲང་གཞན་ཀི།བ་ཤིསྭ་འྷུས་པས་གནོད་ཁྲ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མིང་གི་སྔ་འོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རེགས་པས་གཏོད་དོ། ། ¦“༼༽༠ ཆུ་གཅིག་བུ 
ཉི་པ་ཉཱ་དཱ་ཊཱས་ོ་ཀས་ནི་ཐིག་བཟུས་ནམ་བླཊད་ཐའི་བདག་བྲངྲ་ཞཀ་ ས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཡིན་ལ། ཧོག་གེ་འབར་བ་སྣར་ཐྲང་དབར་མ་ལས་ཆུ་ལ་པ་ནི་ཨ་དང་། ཨ་བ་པང་། ས་ནི་ལ་དང་། ནི་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡ་སོགས བ། ཞེས་བྱུང་ངོ་།། 
727! ལྱང་འདི་སྣར་ཐྲང་དཔར་མ་ལས། །དངོས་རྣམས་ངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་དེ། །མངོན་བརྗོད་བདག་ཉིད་སྙོང་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱས་དེ་སྒེ་མེད་ཕྱིར། །མ་སྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ཉིད། །གང་གྱིར་མངོན་བརྗོད་ལྡན་ངངོས་ཧི། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་མེད། ¬ 
དི་ཕྱིང་ཆོས་ནམས་། དངོས་མེད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་གང་སྨྲས་དང་། །གཞན་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་སྨྲས་པ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་གྲུབ་པ་ 'སྒྲུབ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་དབེ་མེད་ཅིང་། །གཏན་ཆེགས་འགལ་བ་ཉིད དྭ་འགྱུར། _ །ཞེས་བྱང་བ་ནི་དག་། ་གོ །དེ་ཨང་རང་པ་དང 
] པོ་དྭགས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཐྲ་མ་གསུམ་བྱིས་བཀག་པ་སྟེ། _ འགོག་ཚུལ་ནི། གཞན་དབང་ཀུན་རྗོབ་དུ་ཡོད བརྡ་བླཁྭན་གུབ་ཟིན་སུ་བཱ་དང། ༧དོན་ད་པར་སོད་ཁར་བླསརན་དབེ་མེད་ཅྲིང་། 2 བངོན་བར་བཇོད་བའི་བཏག་ཉིདྲ་ཀིས་མོང 
1 བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཆིགས་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བའོ། །གཏན་ཆིགས ཞགལ་ཚུལ་ནི། གཞན་དབང་༨དེན་བར་གྲུབ་ན་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་ཡང་བདེན་བང་གྲུབ་དགོས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཉི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་དུ་མེད་པའི་ ཕྱིར་དང་། མངོན་བང་བརྗོད་བའི་ 
 བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ ཞེས་བ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་མུ་མ་གྲུབ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། [ཧཱ གཞན་དབང་མེད་ཅིང་བརྟགས་པའང་མེད། ཅེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། ༩༠ སྒོ་བཏགས་མ་ཡིན་པར]། | 
























།ཁས་གྲུབ་ཇྗེས ཞདུས་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་མགོར་རྡོ་ཟྗེ་ཞཆང་རང་གེས་ བསྙུས་པར་གསུངས་ཕས་ དེ་མི་འཐད་པར་བཤད་དོ། །རྒྱན་] སྣང་དཱ་ཤེར ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཀན་དགའ་བོས་ 'བསྡུས་པར་ལུཇཿ 'རིགས་གཉིས་ཀྱེས་] སྤྲུབ་པ་ནཾ་ “པང་བྱིན་མཐའ་དབྲོྲ 


ཟོ 

ཏཱ འང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བསྡུད་པ་པོར་བཤད་དོ། 
བྱུང་ཕྱག་རྡོང་ནང་ རྟག་གཉིས་རྡོ་རྗི་སྙི 

༦ བཀར་སྒྲུབ་བཞི་ “སྐབས་སུ བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

@ བཤད་གཉིས་ཀང་དོན་དམ་ 





= 





༄༅༅། །གནས་ཁུགས་མཐངར་ཐུག་ཡེན་པས་ཞེས་པའོ། ། ི འབྱམ་ བས ཧུནང་ ་ཕྱག་རྡོང་སཇས་རྒྱས་སྟོང་གི་ བཀའ་བསྡུད་ཕ་ ་བོང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མདོ ལྟར་བཤད་ཅིང་། 
།དེ་ ་ཡང་རྒལ་ ཏབ ཞི'ཁབ་ཀྱེ་] ལོ ལྷོ་ཕྱོགས་བི་མ་ལ་སྭཱ་བྷཱ་ལྦ་ཞེས་ པའ ་ངེ་ཝ་: ཧྱལ་སྲས་ཞདུམ་སྦག་བཊུ་འདྭས” 'ཏེ་འཇམ་དཔལ་གྱི: ་གྱིས་མངོན་པ། བྦྲམས་པས་། ་འདལ་བ། ཕྱག་རྡོར་ཊཾ ་ཧྱིས་མདོ་། དོ་སྡེ' བརྫུས་( 'ཞེས་ཀྲགས་ཀང་། 


དུ་ཞས་པ་དཔེ་མ་དག་གོ །འདི་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ལན་བཏབ་ཚུལ་ནེ། ཞཇུག་བཞི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེཿ 








ཕྱག་རྡོང་དབང་བསྟ་བའེ་ཀྱུད་དྭ་] 





'གསལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། སྡོམ་ 





རོ་རྫི་སྙིང་པོ་དང་། དྡོཇྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕག་མོ་དང་། དུས་འབང་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བསྡུས་པད་བཤད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་ཀུན་བཟང་དང་ཕྱག་རྡོར་རྣམས་རྱྱད་གཅིག་དྭ་བཤད་ཐ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཞནཕལ་ཆེརཐེག་ཆེན་ 


73 ཏན་བྲོཿ ྱིས་སྡེ་སྟོད དྭ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་བྱེ་སྔི་སྣེད་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་དོན་མེད་དྭ་ཐལ་བར་ཞགྱུར་' ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་ན། འདིར་དྲངས་པའི་འགྲེལ་བ་དང་འགྲེལ་ 


ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དྭ་འགྲུང་ཟེར་རམ། ཐབག་ཆེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དོན་མེ་ 























ས་ནི ཁྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལས་དང་། །སྤྱད་པ་ཡོངས་བརྫོ་མ་བཤད་དེས། །ཐྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལོ་འབྱུར། །ཅོང་ཆོབ་སོད་ལ་གཉོས་པའོ་བོགོ ོ་ལོ་ོ་ཉོ་པོ་་ར་ །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སལ་པ། །ཏེཕི་ར་མཁམ་པ་ནམ་ 
ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་བདེ་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་ཐྲག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཉེད་ཀྱིས་སཇས་རྒས་སུ་བཀྲོད་ཞུས་པས། ཐེག་ཆེན་གཞན་མི་དགོས་སོ་སྙམ་བའི་ལོག་ཉེག་སེལ་བ་ལ་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུང 
པས་ཐེཀ་དམན་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་བམ་མེ་ཆོག་ཅེམ་གསུང་དགོས་པ་མ། ` དེ་མ་གསུངས་པར་ཧྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཞན་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། _ །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན ནི་དེ་ལ་ཨང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཉན་བྲོས་ཀྱི་སྡེ་སྔོད་ལས་ཉི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 7 
མདོར་བསས་པ་ཙ་མ་ལས་མེ་སྟོན་ལ། ཐྲེག་ཆེན་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོ་དྭ་མ་ནས་ཤིན་ཧཱ་རྒྱས་ཐར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཨང་འཕགས་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ཧེ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་བང་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་ཐར། །ཏྲོད་ཀྱི་ཐར་བ། 
མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཤྱཾར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ ནི་ཚང་ཐར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འོ། །དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཏོགས་པར་ཉོན་མོངས་ཟད་བ་མེད་པས་ཐར་བ་ཐོབ པ་མེད་པར་བསྟན་ཞོ། །ཏྱོད་། 
ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱེས་ཟེག་ཆེན་ ལས་མཚན་མེད་ཆོས་ཀྱེ་ཐདག་མེད་ཚང་བར་ཏེ་རྫོགས་པར་ཐསྟན་ཞེས་པས་ཐེག་དམན་ད་ཉི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པར་ཤེས་སོ། །འོ ན་དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྗེ་ ས་པར་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ད་འགྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཨིན་རྙམ་ན། 
མཚན་པེད་མ་རོགས མར་ཉོན་མོངས་ཟད པའི་ཐར་བ་མི་ཞཐོབ་ཐས་ན། ཉན་ཐྲོས་གྱི་ཐྲེག་པར ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གེ་ཁུད་པར་ཡང་དགོཿ འི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། །ཞཾས གསུངས་ཐ་ལྟར་ངོ། །ཐྲེག་དམན་གྱི། 
" དོ་ལས་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་བ་ཐམས་ཅད ཇོ་ ཐོ་ ཉིད་མེད་པའི་དོན་ན་འགྲེལ ་དགོས་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་མེ་བཞེད་དེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་བཤད་པའེ་རེམ་པ་དང་པོ་འི་མདོང་རགས་པའི་ ་བདག་མེད་བསྟན་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་བཞེད་པའི་བྱིར། 






















































2,986 


སས་གསུངས་ལ། འདུས་བྱས་རྣམས་བདེ་ན་པར་མེད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིད། ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀནི གཉེན་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྟོད་ལས། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་བར་བཞྲེད་དོ། | ༼༣༽ 
དབབ་བདོས་པ་ནི་ འབུང་དུ་དོད པ་ལྟ་བུར་སྣང ཡང་སོ སོང་ཕྱེ་ན་མེད་པར འགྱུང་བ་ལྟར། གཟུགས་ནི་རིལ་བོ་གཅིག་ལྟ་བུང་སྣང་ཡང་ཆ་ཤས་སོ་སོང་ཕྱེ་བའི་རིགས་པས་དབྱད་ན་རིལ་འཛིན་གཞིག་བར་འགྱུང་བས་ན་བཉགས་མི་བཟོད་པ་དང་། ཆུ་བུར་ནི་བྱུང་བའི་། 
ཐོད་ལ་གཞིག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར ཚོར་བ་ནི་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་ཅཾང་མེད་པར་འགྱར་བཅམ།  ཡང་ན་རུ་བུར་ཆུའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆེར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དང། སྨིཀ་རྒྱུ་ནི་ཆུང་སྣང་ཡང་དེར་མ་ 


༢ ༩ ཡར ཤཱ ༠༡ འོགྐིསས ༡༡༢ 22 ་ ཱ་ ༡ རླ སི 
། རུབ་པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ནི་ ་བའི་བདག་གི་བར་ སྣཇ་ཡང་དད་མ་གྱུཐ་བ་དང་། ཆུ་ཤིང་ནེ་རྣམ་པ་དཱ་མང་བཤག་ཀྱང་སྙིང་བོ་མ་བྱུང་ཐ་ལྟར་འདཱ་བྱད་ནེ་རགས་པའ་རྣམ་གྲངས་མང་བོས་དབཔྱད་ཀྱང་བདག་གི་བའེ་རྙིང་ ! དད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ནཾ་ཏ་གླང་སོགས་ ྦ 


༡༧ 





ཅུ». 





སྣང་ཡང དེར་མ་གུབ་བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ནི་རང་རྐྱ་བའི་བདག་ཏུ་སྣང་ཨང དེར་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་སྦྱང་རོ། ། ཟའ དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐར་མ་དང་། རབ་རེབ་དང་། མར་མེའི་དཔེ་གྲསུམ་གྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སྐར་མས་སྣང་སྟོང་ 
འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་་བོ་གཉིས ནི་འཇིན་པར་འགྱུར། །གསུངས པ་ལྟར། 
ཕྱི་མ་ཀུན་རྫབ་བཞི་གནས་ཁྱགས་ཨཾན། ཁུད་པར་དེ་ཉི་ག་སྐར་མའི་དཔེ་ 





ས་སྟོང་བའེ་རང་བཞིན། མར་མེས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མཆོན་པ་ཡིན། དཿ 
ཐྲ་སྙད་བའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་རང་བཞྲེན་གཉིས་དེ་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ནི་གནས་ཁུགས་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པ དང་། 


གཉིས་ཚོགས་ཀྱི རང་བཞིན། རབ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་མི་རྟོག་ 






།རྒྱས་པར་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོང་བལྟ་བར་བྱའོ།  ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ནི། ངང་རྐྱ་བའི་བདག་དང་བདག་གི་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟང་སྣང་བཞི་ཕྱིད། ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྡེ་སྣོད་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་བ་འདྲ། [¡ 
ཟོ 





ཿཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་། ' 























༡༡༡-~-༡-༨-2༡༡༨༡༤ --༨༤༡༥༤༤༡༤༡༡-༨༡༤༨༡༨༡༤-༤༡༤༢༤༡༅༨༨༤༡༡བ༡༤༤༠༤༤༤༠༤༠༠༤༠༠༤༤༢༤༢༢༢༤༢༤༢༤༤༢༤༠༠༠༠༤༨༢༤༤༤༠༤༠༤༤༠༠༢༠༠༢༤༠༤༢༢༤༢༠༤༤༤༤-༨༢༤-ཕ༧༠༤༨༤༨པ༤༨༢---------------------------༨ག-----༨༨༠༤༤༤ ༡༤ ༤༨༨-༨༡༤-ྕ༤༨༤༤-པ༨ ------༡༨༡༡༤པཔ༤༤---༨-ཕ----༨༤༨-~-༨༡༨༨༤༢༤༤༡༡༤༨ 
ར་ར 


ཉིན་མོ་སྐར་མ་མི་མཐོང་བར་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་སྣང་བ་བཞིན། 









འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ཇྔེབ་བའི་སྦྲོས་ཐ་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པར་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྟོང་པ་ཁོ་ན་གཟིགས་མཚན་མོ་མུན་པ། 
།ས་ཆེས་གསལ བར་འཆང་བ་བཞིན། ཐ སྙད་པའི་ཤེས པའེ་ངོར་ཀུན རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཆེགས་མུ་འཆར་ཞེང་། ཁུད་པར་དུ་མ་ངིག་པའི་སྒེབ་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལ་མ དག་པའི འཁྱུལ སྣང་སྣ ཆེགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཧེ། ཟླང་ཕྱི་མ་། 
དི་ལྭ་བ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་འཇོག ཚུལ་དོན་མཐུན་གཅིག དང་། ཕྱིན ཅི་ཁོག་གི་འཁྱུལ་སྣང་དོན མེ་མཐུན་གྱི་ཆ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དབོ་ས། - མ་རིག་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི དབང་བིས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་བའི་སྣང་བ་དེ་ནེ་བློ་འཁྱུལ་བ་དེའི་ངོ་ཁོ་ནང་ 
ཡོད་ཀྱི། དོན་ལ མེད་བས་རབ་རེབ་ཀྱི་དཔེས སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་གཅོ་ བོང་མཆོན་པ ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། རབ་རིབ་མེད་ལའང་སླ་ཤད་བློང་འགྱུར་ནས། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དེ་ཕྱི་ 
དེའི་གནས་ལུགས མཐར་བུག་དཱ་འགྱུར་དགོས་ཤིང་།  དེ་ལྟང་ན་གནས ལུགས་ཆོལ་བཞི་རིགས ཤེས་ཀྱས་དབྱད་མཐར་ རྙེད་དགོས་རྒྱུ་ལ། _ དེའི ངོང མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་གེས་ལྷག་ ་ཧཱ་གསལ་བར་མཐོང་དགོས་ྒྱ་ལ དེས་མ་མཐོང་བ དེ་དོན་ལ་མ་གུབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་བ དང་འདྲ་བའི་ཕྱིང་རོ། 
”གནས་ཀྱང་། མང་དང་སྡོང་བྱ་སོགས་དུ་མ་འདུས་པ་ན་མར་མེ་འབྱུང་བ བསྙོན་མེད་པ་བཞིན། 





ཐེབས་པ་ན་སྐར་མའི་: 





་ེ ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་དམ་བར་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་ 
དཔེང་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའི་སླ་ཤད་དེ་ཇེས་པར་ཡོད་ན་མེག་ལ་སྐོན་མེད་པའི 
།ཡུལ་རང་གེ་ངོ ་བོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི ཆ་རྣམས་བསྟོན མེད་དྭ་འཇོག་དགོས་པ་ནི།  རྐོང་བྱ་ལ་མང་མེ་ཇོ ཿབོ་ཉིད་ཀྱིས 
ལས་དང་ཉོན་མོངས སོགས་རྒྱུན་རྐྱེན་སྣ་ 'ཆོགས་འདུས་པའི་དབང་གིས་སྲེད་པའི་སྐེ་བ་སོགས་འཁོངའ་དས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རོ་བྱོང་པའི་མཚན་ཉིད་། 
|ནི་སྒྱུ་རའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན སྦྲུལ་གཞི་རྡེའུ་ཤི ང་ཙམ་ལ་སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་ཡིད་དྭ་འོང་ཁི་འོང གོ་དངོས་བོ་སྣ་ཆོགས་མྱ་སྤྲལ་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ །ཞེན་དང་། འཆིགས་སླག་སོགས་སྣ་ཆོགས་སྐེའ་དོན་དང་སོ་གནས་ལ་ཕན་གཉོད་ཅི་ཡང་ཞབྱུང་དྭ་མེད་། 
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༄༅། །པ ལྟར། སེམས་། 
ཞི་བྱག་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་བ་ 
གས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱར་ཐ་དཔེར་བྲས་ཏེ། དོན 
ཚུལ་གཉིས། སྔ་མ་ཟིལ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། ཙྭ་རྩེའི 











ཁོར་ བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བཞང་དོན་རང་། 
'བསུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ རྣམ་པ་གཞན་དྭ་གནས་པའི་དཿ 
སུ་འབྲང་ནས་རོ་ 








་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་སྣ ཆོགས་སྐྱེས་ཏེ སྡུག་བསྔལ་ཏམས་སུ མྱོང་བང་བྱེད་པ་ཡིན་པས། 
བོ་ལྷ་ནམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་བྱོང་རོ། |ཞེས་བ་ལྟར། ཁཱི་དོ་ཕྱིར་འབྲང་བཞག། ཤྱིས་པ་ལ་སྨང་མོ་སྟོང་བ་བཅང་ལྟེ་བསྟན་པ་བཞེན་ཁ་ཁླིད་ནས་རེ་ 
མ མྱང་བར་ཞེན་པ ལོག་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་དམིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མི་རྟག་པའི་ཞུལ་གྱིས་ཉེས་དམིགས་རུ་ ལྟ་ཚུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་: ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེས་དམེགས་སུ་ལྟ་ 


བོས་གྱུབ་བ་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་འཇིན་གྱི་མ་རིཿ 














ལ་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་སོགས་རྐྱེན་ཅུང་ཟད ཙམ་གྱི་མོད་ལ་སྐམ་པར་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་བཞེན། འདུས་བུས་ཐམས་' ཏན་དཏྱ་ཐཐ་ཛཱ། ནས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་གྒྱ་ལ་མི ལྟེས ོ 
པར་འཆིག་པའི་ཇང་ཚུལ ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་བཏན ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་དང་ ཧྱན་དྭ་མི་ཏག་པ་ལ་མ་མཆིས་: ་པའི་རྣམ་པ་དང་མེད་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཤེང་། ད་དྭས་མཐར་ཨང་། མི་རྟག་དོན་ཧི་མེད་དོན་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་| ° 
 ཡིན་ནོ། །ཆུ་; བྱར་གྱི་དཔེས་སྡུག་བསྔལ་བཞི་ཚུལ་] ྱི་ཉིས་དམེགས་བསྟན་ཏེ། ཆུ་བུར་ནི་རྡོལ་བ་ནའང་ཆུའི་རང་བཞིན། 





ཡལ་བ་: ནའང་ཆུནི་རང་བཞིན་དུ་ཞྭགོ་བ་རྟང། ཟག་བཅས་ཀྱི་: ཀི་ཆོད་བ་ནི་ ་མདོ་། ལས། གང་ཅུང་ཆད་ཆོང་བ་ འདི ནེ་ ནི་འདིང སྒྲག་; ་བསྔལ་ཁེ། །| ། 
ཞིས་བ་ལྟར། ཆོར་བ་སྡུག་བསྔལ སྐྱེས་ཙམ་ནས སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ བདེ་བ་ཉུས་ཏུག་ཉས་བ་ནྭ་གག་ བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྲོ་བས་འགྱུར་བཞི་སྡུག་བསྔལ་དཱ་བཤད།  བཏང་ སྙོ་ས་ནི་སྒུག་ བསྔལ་ཀུན་གྱི་གཞི ་ བྱེད་པས་ཁུབ་བ་ཞད་བྱེད་ཀྱི ཌུ 
ག་བསྔལ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་གསུམ་ག་བྱིས་པ་: རྣམས ཀྱི་བཿ ་བསམ་ངོར་བདེ་ (སྦུག ་དང་མཆོག་དམན་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་ཀྱང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་། ་ཀྱེ་གཟིགས་] །ངོར། ཁའཁོང་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད མ་ཡེན། །གསུངས་: ་པ་བཞིན་བདེ་བའི་ཇང་། 




















ཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྡག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་བས། སྒུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། འདས་པའེ་དངོས་པོ། 
ཚུལ་གསུམ་ཡེད་པས། དང་པོ་ནེ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་མཆོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། རྨེ་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། , ་ཞེས་སོགས་ལྟར། རྨི་ལམ་དྭ་རྨིས་པའི་ ན་བ་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་སྩེ་འ་། དེའི་ཚེ་མི་ལམ་གྱི་དངོས 
བོདེ་ཉིད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དཱ་གྲུབ་པ་བཞིན། ཞདས་པའི་ལས་ཏྱ འབྲས་བྱ་ཕྱོང་དྭ་ཡོད་ཀྱང་ལས་དེ་ངོ་ བོ་ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མི་དགོས་སོ། །རྩ་ཤེ་རབ་དྱེད་བདུན་པར་ཡང་། རྨི་ལམ་ཇི་བཞྲིན་སྒྱུ་མ་བཉིན། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཏྱེར་རྫི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྱེ་དང་དེ 
བཞྲི་གནས། །དེ་བཞིན་དྭ ནི་འཇིག་པ་གསུང་། །ཞྲེས་དཔེ་གསུམ་གསུངས་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དེས་ཞདས་པ་མཆོན་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་བཤད་པའང་འདེ་དང་འདྲའོ། །ད་ལྟར་བའི དངོས་པོ་རྣམས་གློག གི་དཔེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནེ་བྲོག་མར་ཞདེ་ནས་བྱུང་། ། 
ལ་བརྟེན་ཧེ་གནས། འདིར་འགྲོ་ཞེས་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་མེད་པར་ཡུད་ཅམ་ཞེག་དཀར་ལམ་གྱིས་སྣང་ནས་དེ་མ་ཐག་མེད་འགྲོ་བ་བཞིན། ད་ལྟ་བའི་དངོས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་ལས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། གྱུ་ཞཊྲས་ངོ་ བོ་ཀསུམ་སོགས་ 








ལྷོ་གང་ནམ་བཙལ་ཀང་མི་རྙེད་པ རིགས་ཤེས་ཀིས་བཏགས་དོན་བཙཝ་བ ཙམ་ནས་ དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ཞིག་སྟེ་ཡལ་འགྲོ་བ་གློག་མི་བརྟན་པ་དང་དཔེ་སྦྱང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ཏོངས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྦྲིན་དང་ དཔེ་སྦྱོར་ ་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་སྟོང་མང་ཛམ་ལ་ཆང་ 


ངལས་ཉོན་དང་གནས་ཏན་ལེན་གྱི་བག་ཆཀས་སོགས་དྭ་མ་ 





འབེབས པ་སོག: 


མ་པ་མེད་ཀྱང་དེང་ ་སྤྲིན་ཚོགས་པ་ལས་ཆར ་འབེབས་པ་དང། དེས་ལོ་ཧོག་སྨིན་པ་སོགས་འབྲས བུ་བརླྱུད་མང་འཕྱིན་བུབ་པ་བཞིན། སེམས་ངང་བཞིན་གྲིས་འོད་གསལ་བ་ 
ྭ ཆོགས་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ སྨན་གྱི འབྲས་བྱ་སྣ་ཆོགས་པ་འབྲུང་ཆུང ལ། དེའང་རོག་བས་བཏགས པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ ་དེ་དག་དོན་དམ་པར གྲ ༡་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་མངོན་པར་ 








བྱ 

















མ་བས་ཉོན་ 
ག་ལ ་བ་ལ་སྨན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྐྱུག་སྨཿ 
པ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཧུ་སྐྱེ། 







”སྐེ་བར་བསྟན་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལ། 
ཀྱིས་མ་སྩེས་བཞི་ཕྱིདྲ་དང་།,, _ འདུས་པའི་བདག་ཉི། 


་མེ་འགལ་ཧེ། ཐག་ཁྲ་ཤིང་གི་ལྕུགས་མ་འཁུལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ རྫུན་ཆིག་ཡིན་ཀྭ། 


ཞེས་བཞེད་དོ ། ཨཿ འཇུག་ཏཱིཀ་ཆེན་མོར། 






ན་བཏང་ནས་དུག་ཞབྱིན་པ་ལྟར་བསླས་བས་དེནི་སྡུག་བྔཿ 
།ཞེས་བའི་དོན་ནི། ང་པ སྦེདས་ཊབ་དུ་དྲགིགས་ བཿ བརྟེ 





ལེགས་ལྡན་གྱིས། །ོ་ བོ་ཅག་གི་གོམས་བྱ་མེ་དམེགས་བའི་པ་ནི་གཞན་དྭ་འདོད་དེ། 


ཉིད་ཨིན་པས་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། ཨུན་རིང་དྭ་མི་གནས་པས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་ བཞིན་དྭ་དམིགས་སུ་མེད་: བར་འ ཀྱོས་དྲོས་རྟགས། མེད་དུ་འགྱུར་། གྱི། ཕྱི་དོན་ཉི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་' དྭ་མོད་པ་མིན་ནོ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པེ ལེགས་ལྡན་ཧྱིས་ནི་མདོ་དེས་ཀྱང་སེམས་ཁས་དང་འོངས་སྤྱོད་དང་གཉས་དང་འདྲ་བ་སྟེ དེའི་རྣམ་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུས་ཁ་བ། 
མེད དཱ་མཐོང་བ་འགོག་པར་བཞེད་པས་ཉམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱེ་རོལ་འགོག་པ་མིན་བར་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། . སྔར་སེམས་ཐམ་པའི་སྐབས་སུྱ་མདོ འདིའི་དོན་བཤད་བ་དང་ཁྲད་པར་ཆེའོ། ། ༢ སེམས་ལས་དོན་གཞན 
།འི་ལས་གསོགས་བའི་བེད་པ་པོ་དང་རམ་མྨིན་མྱོང་བཞི་ཟབ་པོ འི་བདག་མེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་དོན་གཞན་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་པོའི་བདག་སོགས་མེད་པས་ན་སེམས་ཙམ་དྭ་བཤད་དེ། ཙམསྨྲས་གང་ཟག་ག་བདག་ལ་སགས་པ་དགག་པ་ཡིན་གྱེ་ཕྱི་དོན་ 





དེ་ལྟར་བསྟན་བས་ཐྲག་ཁྲ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་འཇིགས་བ སེལ་ནུས་པ་མེ་འགལ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིང དང་། སྐྱེས་བུ་འགའ་( རིག་དྭག་ཆོས་པར་འཁུལ་ནས་།¶ 
སྔལ་བསལ་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས འདོད་དོ། | 7 





རྟེན་ནས་ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུང་བ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། 


གརྱགག་སོགས་བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་ཡིན་ 





དམེགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་བྱས་ནས། །མི་དམེགས་པ་ནི་རབ་ཧུ་སྙེ། །མི་དམིགས 


ང་ལ བརེན་ནས་དེ་སྣང་བའི་འཇིན་པ་མ་འཁྱུལ་བ་མེ་དམེགས་པར་རྟོགས་པའི 
ཾཀྱེན་གྱི་ཚོགས་བྲ་དད་བ་དག་ ལ་ཡོད་པ་མིན་པས་ངོ་ཐོ་ཉིད་ 





་བར་སྐྱེ་བ་ལ་འཆང་ ཅིང་ཛི་ངོལ་ཡོད་མིན་གྱིས་ཀྱཇ་བློས་ 











8,.ཏིེ 
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སྱ ༄༅། 











།དགག་པ་མེན་ནོ། །ཏོག་ གེ་ ང་ཚོར གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་རྣམ བང་ཤེས་བ་ལས་གཞན་གྱི་བྱེད་༤.པོ་ 
མས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ཞེས་བསྟན་ཕར་མཚད་པ་ཡི་ ངུ 


ས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ མི་སྣང་བཞི་སྱིང 
ཡིན་པས། འདེར་དབང་ཤེས་ལདེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས ཞེས་ 
བས། །ཐོག་མ་མེད་བའི་དྭས་ནས་ 'ཞཇུག །ཅེས་བྱ བྱ་བས། ཕྱེ་དོན་མེད་ཀྱང་སྔོན་ 
ནྭས་རྒྱུན་མི་ ཆད་པར་འཇུག པའི་ཕྱེང། དབང་ཤི་ 
རྒྱམ་བཞི་རྣམ་རྟོག་ག 












'ཾ ཡཾ་གེ་དག་ཐ་ཡིན་ནོ། །འདེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་གང་ལ་ཕྱེད་པ་ནི་དཔྲད་ 









་ རར བའི་ཕྱོགས་། 'འདི་ 'རྣམ་པར བཞག་ཟིན་ཏོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའོ། ། ` 





པར་འགྱུར བ་ཁོ ན་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱང་གཟུཊ་སོཊ་ཕྱི་དོན་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཁུད་པར་ཐེད་བཞི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ཉག་བཀག་ནས་རྣམ་པར མེ་ཏོག་པའི་ཨེ་ཤེས་ 





ནན ས གཟླང་ 
ས་ཐོ་དག་ནི་ཤེས་བའི་ཆ་དང་ཨུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཐྲེལ་གྱི་གཟུཊ་སོཊ་བྱཾརོཁ་གྱི་དོན་དང་ཡུལ་ཨུལ་ཅ་དུ་མ་འབྲེལ་བང་འདོད་ན།. གཟུགས་སོགས་ 






་༨.་པོདཇ་ཟ་བ་པོ ་ཡོན པར་བཏགས པ་སེལ་བར་མཛད་པའི་ཤྱིར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་] 


བྱར་སྣང་སྟེ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སྐབས་འདིང་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས བཀག་པས་དེ་མིན་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ ཡབ་ 
ཀ༔ཀས་སྭོ་ ཝ་ཉི་ནབང་ཤིསུ་ཝཱནིཤ དམིགས་ཀྱ་དང་དབང་ཤེས་ཝ་ནི་ད་དག་གི ཟིགས་ཕེད་ཞིཏ་ 





བདའི གསནས་གྱུསས་འཐྲན་རས ཀད ཧུ ཅི 





།འབྲས་སྱ་ཡང་གྲུབ ཅེས་པ 





གྱི་དོན་བཀག་ཕ་བྱས་ཀྱང་གཟྱང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ོ་ཀ འཇུག་པར མི་རེ 





མི་འགྱུར་ངོ།, །ཞེས་པའོ། |ཤེར་ཕྱིན་བྱམས་ཞུས་ལེའུ་ལས། ཀུན་བཏགས་བའི་གཟུགས 
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་ཐོགས་མེད་སླུ མཆེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མེན་བང་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོང་གསུངས་ཤིང་།_ ལྱེའུ་འདིས་འཚན་ཉིད་གསུམ་གཏན ལ་ཕབ་པ་ཉི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མི་འྲད་བར་དུབ་མ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་ཡིན་པང་ཡ། 










། དོ་ན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ས་སོ་ སོར་ཆང་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཇེ་བཞིན་གྱི་ངོ བོ་ཉེད་མ ཡིན་ཐའེ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཡོད་པས་བཏགས་མ་ཨིན་པན་དོན་ཨོད་ཐའི་ཕྱིང་ཡུལ་ཡོད་ཐ་ཁ་ན་ 
ཡིན་པར། རྣམ་པར་ཤེས་པ ཐྲམས་ཅད་དུ་ཨུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་མེ་རེགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། །མདོ འི་དོན་ནི། གཟུགས་བདེན་ པར་གྲུབ་བ་ཐ་སྙད་དུ་མེད། །སཱོང་གཞི་གཟུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ སོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་རྣམ་པང་ཐཏགམ་པའི་ 
ཟུགས་ཀྱིས་སྙོང་བས་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ལ།  ཞགས་བས་མོ་ སོ་རང་རིག་པར་བ་བཞི་ཨུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པས་ན་རྫས་སུ་མེད་པ་ཨང་མཾན་ཐར་བཤད་པའི་ཕྱིང། དེ་ལྟ་ན་སྒོ་མ བཏགས་བའི་ཨུལ་མོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 

སྦྲ་དེ་ཐག་པ་ལ་མེད་པས་ཀུན་བརྟགས་དང་སྦྲལ་དངོས་ལ་ཡོངས་མྱ་གྲུབ་བ་སྟེ་དདེ་ལ་ཀུན་ཏྭ་མ་ ཀྣ 






རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་པ་ནི་མདོ་ དེའི་དོན་ཡིན་ཁང་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ཐ་སྟེ། ལེགས་ཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཚུལ་འདི་ཉི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། 











༄༅། །བཉགས་བས་སོ། །དེ་བཞིན་ད་རང་བཞིན་ཨང་གཞན་དབང་གི་རེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་བཅོས་མིན་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསུངས་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལ་ཉེ་དངོས་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཧྭ་ཊ 
པ་བགས བའྲི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་གཞན་དབང་ཡིན་ལུགས་སྱ་ཡོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་གཞན་ད་ 







་ཡིན་ལུགས་ཡིན་པ་དེ ཉིད་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་མཁྱེན་བའི་། ཨུལ་ན་ཡོད་བས་ཨིན་ལུགས་གཅིག་ཉིད་གཞེ་སོ་ སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་བརྟགས་། 
དང་ཡོངས་གྲུབ་ ་གཉིས་སུ་འཇོག་ །དྲེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ' ཅོས གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དྭ་བཞག་པ་ དེར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ པའི ཆོས་མ་༔ གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་བ: །དེན་པ་ '་གྲུབ་བ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མེད་ནམས་ཞིབ་ཏུ་ཏོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་བ་གཅིག་ཡིན་པས་རྒྱས་པང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོང་བལྟ་པར་བྱའོ། ། ྫར་ རྨེ་ཁམ་ལ་ཡང་བརྟགས་མིན་པའི། །ངོ་ཐོ ་ཉིད་བློས་མ་ཇེས་འགྱུར། །ཞེས་སྟར་བྲང་དབར་ 
མ་ལས་བུང་ངོ་། །དེའི་འགུལ་བང། རྨོ་ལམ་ན་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ ཨུལ་སྙེས་བྱ་ལ་སོགས་བ་མེད་ཀྱང་གང་གི་ཆ་ལ་དམིགས་པ་སྤྲོ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་བའི་ཡུལ་ཡད་བས་ན་དཔེ་མ་གྱུབ་བར་བཤད་ཅིང་། དེའི་དོན་ཡང་རྨ་ ་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཉི་གླང་པོ་ཆེར་ཿ ཞྭ ཀཏྭ་ཀུང 
དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་དྭ་གཏོགས་པའི་གཟུགས 'ཡིན་པས་ན། རྨ ཡམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་པར་རྣམ་ཤེག འབྱུང་བའི་། དཔེར་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། འདེར་སེམས་ཙམ་པས་གལ་ ་ཧེ་གཉིད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་' པ་བཞིན་དུ་ དཱ 
།ངང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀུང་དཔེ་མ་གྲུབ་བའི་ལན་མཛད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་་མཆེད་དྭ་གཏགས་བའི་གཟགས་ཡིད་ཀྱི་ ་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཅིག་རྨ་ ་ལམ་ན་ཡོད་བས་རྣམ་པང་: ཤེས་བ་ནི་ཡུལ་མེད་པར་འགར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འདིར་དྲངས་པ་དང་ོག་གེ་འབར་བ་རང་ཉིད་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཿ ་གཟུགས་། ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བུད་བ་དཔེ་མ་དག་ ་གོ །དེ་ཉིད ཅེས་པ་ཡང་མད་ལྟར་དམིགས་མེད་མིན་པའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་དཔེ་དག་ ¥ ! 
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།མ་དག་དད་བར་བྱ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་རྨ་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཉི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡང་མིན་ལ། རྨ་ལམ་ནི་ཨང་དག་པའམ་དོན་དམ་པང་མེད་པས་ན་ཤྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དཔེར་མི་རིགས་ཞེས་པ་ཡིན་སྙམ་མོ།། ˆ - 
ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་ 






༡དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མེན་ལ། - ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནཾ། ཡིག་ཉོར་ཧ་ཅང་མང་བོ་བྱུང་བ་ཡེན་ནམ་རྙམ་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་ཆེག་ཟིན་ལྟང་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བས་ན། འདི་ལྟར་ཤེས 


པར་་བ་སྟེ། དྲབ་མ་སྙིང་བོ་ལས། ཅི་ཕྭེ་བློ་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་དང་འདུས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། །རིགས་བས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན། །དེ་ནི་གཉིས་ཀར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྲེམས ཐམ་པ་ན་རེ། ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དག་དབང་ 








ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཨུལ་རྣམ་བ་གཉིས་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྤོད ཡུལ་དཱ་འདོད་དམ།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྭ་མ་འདཱས་པྲ་དབང་་ ཡུལ་དུ འདོད་པ་ཡིན་སྩམ་ན། རིགས་བས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་དེ་གཉིས ཀ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་དམ་ 
བཅས་ནས། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཟེང་ན། དེ་ལ་གཟུགས་རྡུལ་གཅིག་བུ་ནི། །གཟུགས་བློ འི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་སྣང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུང་ཕྱི། །དབང་གཟུགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གཟུགས་ 
དུལཕྲརབ་ཆོས་ཅན གཟུགས་འཇེན་མེག་ཤེས་ཀྱི སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཨེན་ཏེ། གཟུགས་འཇིན་མེག ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བང་མེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། - དཔེར་ན་དབང་པོ གཟུགས་ཅན་བ་བཞིན། ཞེས་བ་དང་། གཁ་ཏེ་རྡུལ་ད མ་བསགས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ ཡུལ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ཕྲ་རབ་གཟགས་ནི་དྭ་མ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཨུལ་ཨཾན མེན་འདོད། །རྫས་སུ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཕྱིར། ` །དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་བཞིན་ཞོ། །ཞེས་བ་ལྟད། གཟུགས་རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མ ཡེན་ཏེ། 
རྫས་སུ་ཡོད་པམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན ཟླ་གཉིས་བཞིན། - ཞེས་བཀག ང་ལ། : རློབ་དཔོན་ཁེགས་ལྡན་གྱིས་ལན་བཏབ་ཚུལ་ཉི། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་བོ། །བསགས་པ་མཾན་པའི་གཟུགས་སེམས་ཀྱི། །སྦྱོད་ཨུལ་མིན་བར་སྒྲུབ་བྱེད་ན། །དེར་ཉེ་གྲུབ་པ་ 
མེ་མོ་ཡོས ༢༠༤༦ ཆརཔ == = 




























ཨཡུལ་མ་ཡིན་པར སྒྱུབ་ན་ཉི་གྲུབ་ཟིན་སྒྱུབ་པའི་སྐྱོན་དང་། རིགས་མཐུན་པ། རྡུལ་དྭ་མ གཞི་གཅིག ལ་བརྟེན་པཞི བསགས་པའམ་ཆོགས་པ་དབང་ 
ར་ཏེ། ཁོ་བོ ཅག་གིས་དེ་འྲད་བའི་བསགས་བ་རས་ཡོད་དུ་འདོད་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཞདུས་པ་ཉི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ཀྱང་བསགས་པ་ནི་རྫས་ཡོད་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཏེ། འདུས་བསགས་གཉིས་ལ །ྱྱད་པད་ཡོད་པའི་བྱིང་ཏེ། རྟོག་གེ་འབང་བལས། བསགས་པ་དང 

ཞདུས་པ་ཞེས་བ་བ་གཉིས་ལ་ཏུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དུལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་པ་དག་གཞི་གཅིགལ་བཉེན་པ ནི་ཆོགས་བ་ཞེས་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་ཉ ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱེང་བ་དང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའོ་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞི་བྲ་དད་པ་འདུས་པ ལ་དམིགས 

དངེ་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར གདགས་པ་ནི་ཞདུས་པ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་དམཾགས་ཉིད་ཨེན་འདོད་དེ། །དེང སྣང་བློ་ཨི་རྒྱང་འགྱུར་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་བཞིན་ཉེ་དེ་ཨི་ཕྱིང། །ཁྱོད་དམ་བཅས་ལ་རྗེས་དབག་གཞོད། །ཅེས་པ ལྟར། 


་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ན་ནེ། རྫས་སྱ་ཨོ་ 











ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཇྗེས་དཔག་གིས རྡུལ བསགས་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་བའེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅས་ལ་གཉོད་པར་འགྱང་རོ། །མདོ ་ལས། རྣས་པར་ཤེས་མའི་ཆོགས་ལྗའི་གནས་དང་དམིགས་པ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །ནས་གསུངས་ ༤ 











༄༅། །ཉིད་སྒྲུབ་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་བསགས་པའི་གཟུགས་ལ་ནི། །གཉན་ཆིགས་མ་གྲུབ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གཟུགས་གཞན་དག་གི་བསགས་བ་ནི། །དེང་སྣང་བློ ་ནཾ་སྐྱེ་ཕྱེང་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡལ ཕྲ་ངབ་ཡན་གར་བ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཤེ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའཾ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ པའི་སྐོན་དྭ་ 


ང་དང་རང་སྡང་བའི་བློ འི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ཏི་བློ་དེའི་དམིགས་བ་ཡེན་པས་ཁུབ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱད་མེད་ཀྱི་གཟུགས ལ་སོགས་པ་བསགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡེན་པ་བཞིན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྭ་མ་བསགས་པ་ཨང་རང་སྣང་བའི་ བླ འི་གྐྱང་འགྱང་བ་ 


་ཞགལ་ལོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་མ་མདོ་སྡེ་བས་ལུང་ཞགལ་སྦོང་ཚུལ་ནི། རྣམ་ངེས་ཌཱིཀ་ཆེན་ལས། . རྣམ་འགྲེལ་དུ། བསགས་པ་དག་ནི་ཆོགས་བ་ལིན། ཞེས་པའི་སྐབས་སྱ་ལྱང་འགལ་སྔོང་བ་ན། - ནདོ་སྡེ་བཞི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བྱི་ངོལ་བྱི་ 


ཡི 
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ནོ་པ་ན་ཆོགས་བའི་སྨྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཇ་ཨང་གཟུང་དོན་དྭ་༔ ཁ་དྭས་ཝཱན་སེལ། །ཁེ་བར་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡེན་ཞིང་ངགས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་ མི་སྣང་ྭ་ཁྫ་སའ་གཧ་ ན་ལ་བཉེན་ནས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ ཀྱེ 'རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དྭ་གྲར་བ ན་དེའི་ 'ནང་གི་རྡུ ལ་ཕྲན་[[] 
ཧི ཐ་ལ ཀུང་བསགས་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་སྒ་འཇུག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོགས་ལྔ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་ཞེས་བཤད་བ་ཡན་གྱི་སྤྱིནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ཞེས་དང་། དབང་ཤེས་ཧོག་པར་འདོད་པ་དག་ན་ཆེ། །ྡེད་རང་གི་ལུང་ལས་རྣམ་ 
་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་རྡུལ་བསགས་པ་ལ་དམེགས་པར་བཤད་པས་དེ་ལ 'དམིགས་ན་ཆོགས་པ་ལ་དམིགས་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྤི་ལ་དམེགས་པས་རྟོག་པར་འགྱར་ངོ་ཞེས་ཐྲལ་ཐ་རིམ་པ་གསུམ་འཕངས་པའི་དང་པོ་ལ་ཏུབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 

རོ། །དེས་ན་འདིར། ཉན་ཐོས་སྡེ་བས་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་དེའི་ཚོགས་བ་ན་ཡོད་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆེ་ངེས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱན་བྱེད་པ་དེ་དག་མིན་དང་།  ཚུལ་ཡང་མེ་འཐྲད་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྣམས་དཔེ་དག་མ་དག་དབྱད་། 
པར་བྱ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ བའི་ཆེ་དེ ནས་དབང་ ཤེས 'ཀེ་ཿ གྱ ་དང་དེ་ཡང་། རྫས་ 'ཡོད་དྭ ཧུ ་བཞྲེད་པ་དང་: རྡུལ་པྲ་ །བའི་ཨང་མཐར་ཐུག་པར་ཨང་བཞྲེད་པར་སྣང་བས་༔ རྡུལ་ཆ་: ་མེད་དམིགས་རྐེན་དྭ དཱ་ ་བཞེད་° དོ། །དེའི ཕྱིང་དབང་ཐོ འི་ཤེས་པ་ཕྱི་ནང 
གི་འཁྱུལ་ 'རྐྱུ་སྨང་བཤད་པ་རྣམས་1 'ཀྱེས་མ་བསླད་པ་མ་ཞཁྤུལ་བང་ཿ བཞེད་ཅིང་ཐ་། སྙད་དྭ་ སྡེ་བ་དང་མཐུན་ མེགས་རྐྱེན་དྭ་བཞེད་པ་། ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་” ། [76 གཟུགས་མོགས་ཤེས་ 
པའི་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཕྱིང་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། ཞེས་འདོན་ཧེ། དིས་། ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་བས་སོ། ། ༧༣༩ རང་རིག་འདོད་མཁན་ན་རེ། ཤེས་པ་ལ རང་དཱ་སྣང་བ་དང་ཨུལ་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ འི་ངོ་ ཐོ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ 
གི་ཇོ་ཐོང་གནས་པའི་ཕྱེར་དང་། གཞན་ལྟ་བྱང་སྐྱེས་བའི་བྱིར། ཤེཝ་གྱི་ཞོང་བུ་གཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེལ་གྱེ་ཉོང་བྱ་ཉི་རང་གི་ངོ་ ་ཐོ་ ཉི་དྲངས་ཤིང་གསལ་ལ། སྔོན་པོ་ཁ་མོགས་པ་ཉེ་བང་བཞག་པའི་་ཏུད པར་ལས་ནེ་སྔོན་པོ་ལ སོགས་པ་སྣང་ཐ་མཆོན་དུ རུང་ཏོ་། 
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£ །དེ་བཞིན་དྭ་ཤེས་པ་ཡང་རང་དྭ་སྣང་བའི་ངོ་བོ གསལ་བ་དང་ཡུལ་དྭ་སྣང་བའི་ཿ 
2 བཱནཾ་ཤེལ་སྔོན་ཐོ་དང་ཕྲད་བའི་ཚེ་སྔོ ཁམ་པར་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི་ཤེལ་གྱི་རྣམ བམིན་ལ།  ཤེས་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ ལྟར་སྩེས་པ་ནི་ ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ ི་ཕྱིར་དཔེ་དོན་མི་མཐུན་པ་དང་། ཤེལ་ནི་སྔོན་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དྲངས་ཤིང་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ 
ཧཾ ཀྱང་།  ཤེས་བ་ཡུལ་དང་བྲལ བཞི་ཚེ་རང་གི་ཇོ་ བོ དྲངས་ཤེང་གསལ་བ་ཞིག་ལྷག་མར་ཁྱས་རྒྱུ་མེ' འི་ཕྲིང་ཧེ། ཤེས་བྱའི རྣམ་པ་དང་དྲལ་བའི་ཤེས་པ་མེ་སྲིད་པའི ཕྱིར་དཔེ་དོན་མི་མཐུན་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཨང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། .འདིར་བཤད་བ་དང་རྟོག་གེ་ 
ཏབུཧཱ བ་གཉིས་འགྲིག་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་། ཨི་གེ་དག་མ་དག་ཀུང་ཐེ་ཚོམ་ི་གཞིར་སྣང་བའི་ཕྱིང རོ། { ༣" རང བྱུད་ཐའི་ཁྲགས ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་དགག་བྱ་ངོས་ 
ང་ 





དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ 
" ཏིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་སྒོ་འདོགས པའི་འཁྱུལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཿ ནི (ཀུན་། ་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ཞམ་འདེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སླིབ་བ་ལྟ་བྱར བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བྱང་: །དེ་སྐད་དྭ་མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་སྐྱེ 
ལྷ ཁུ རྗོབ ཧྭ། །དམ་པའི་དོན་དཱ་རང་བཞིན་མེད། རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྱུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཨང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། 
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ངོ་ བོ་ཨུཁ་གྱི་རྣམ་པང་སྙེས་པ་གཉེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། འདོད་: ཚུལ་འདི་ཉི་མེ་འཐྲད་དེ། དཔེ་དོན་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ཧོར་།ྒྱ། ྦ 


།དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་བ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྫན་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ།། 
།།དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁུལ་བའིབག་ཆགས་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བུང་ལ།  དེས་ཀྱང་སློག་ཆགས་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོ འི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་པར་བསྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེནི་ཕྱིར་རེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གེས་དངོས་པོ།། 
༡ བཅུན པའི་ངོ་ བོ ཐྲམས་ཅད་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་དེན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ཆོས་ཅན། 


ལྷ ཡང་དག སྟེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིནམཐོང་བ ལ་ ། 
ཏྱ ཀས་མ སས་སས་སས ོསསསོོོ་ོ་ོས་༡༡༤༧༧༠༤༢༤༤ 











ནརྗེབ་བམ་སླིབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདེན་འཇིན་ཞདི་རང་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང བ་ལ་མིག་ལིང་ཏོག་གིས་སླིབ་བྲ་ལྟ་བྱར་བྱེད བཤན འི་ས གཞད ཁོ་ག མོོ་བོ་སོ་ིསའགབས་ པོ་བ པི་ཡ འངགཤེའས་ཐས། བདོར 







ད་དོད་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་ཡང་འཇུག་པས་སྙེབ་བྱེད་དོ། །དེས་གང་ལ་བྫེབ་ན་ཨང་དག་ཀུན་] རྗོབ་འདོད་ཅེས་པས་ཡང་དག་ པའི་དོན ལ་སྒེབ་བས་ཀུན་རྫོབ་བམ་སྫིབ་བྱེད་དྭ་འདོད་ཅེས་པ་སྟེ།- ཡང་ལོག་གཉིས ཀྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་ ཀུན་རྗེབ་ཏུ་སྟོན་བ་མིན་ནོ། །རང་པ་དང། 
ས བསྟན་པའི ཀུན་[ ཇྔེབ་དང་། རྐད་པ་ཕི་མ་གཉིས་ཀྱིས་: ་བསྟན་; བའི་ཀུནྡཐ་གཿས་གཙིཀ་ཊུ་ཐ ་བྱ་སྟེ། . དང་བོ ནེ། རང་གི་དངོས་བོ་: རྣམས་སྐེ་བ་སོགས་སུ་ ་གང་དཱ་ཁས ལེན་མའ་། 'ཀུན་། ་རྫོབ་། ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དངོས་བོ་རྣམས་གང་གི་ངོར་བདེན་པའི་བདེན་འཇིན་] 
ཀུན་རྗོབ་ཡིན པའི ཕྱེར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་པས་སོ། །བདེན་འཇིན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིང་བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར ཡོད་པ་” ལྟང་ཉེ་བང་བསྟན་པ་མཐོང་པའི་དངོས་སྨྲ་བའེ རྒྱད་། ་ཏེ་བླ་ཀན་བཏགས་ཀྱི དམེགས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་དངོས་པོ་བརུན་པ་ཐམས་ 
[ཀུན་ རྗོབ ཁོ: ་ནང་ ཡོད་: ་པ་ཡིན་] གྱི་ཿ  དོན་' དམ་པར་ ་ཡོད་: པ་: ་མེན་ནོ། བློ ཀུན་བཏགས་' ་དེ་ བདེ ན་འཇིན་ལས་: ˆ 3 “བར་མ་ཟད་: ་བདེན་། ་འཛིན་དེ་ ་དེ་ཨང་༔ ་ཐོག་མ་ 'མེད་ཿ ་པའི་འྦུལ་, ་བཞའི་ཿ ་བག་ཆགས་[ ་ཡོངས་སུ་ ་སྨི་ན་: ་པའི་དབང་། 'གིས་: བྱང་། ་ལ། བདེན་འ༔ ་འཛིན་དེ་ ན་དེས་ཀུང་རཱཾ ་སྲོག་: ཆགས་གྲྭབ་མཐས་ 
བློ་བསྒྱར་ཿ མ་བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཿ ་བདེན་པར་༔ ་གུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བྱར་སྟོན་བ་དང་སྲོག་ཆགས་: ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ ་དེ་ལྟང་མཐོང་བར་། འགྱུར་། ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་བདེན འཇིན་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་འཇོག་མི་རུང་བས། བདེན་འིན་གྱི་དབང་གིས་ 


ང་ཞེཧ་མ་བསྒྱར་བའི་བློ་གཞད་མེད་ལ་སྣང་བཞི་དབང་གིས་བཏཀ་བའི་ཡད་བ་ནི་ཀུན་རྗབ་ཏ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། _ །དེས་ན་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་སྟེ།_ རྣམ་བཤད་ལས། “བདེན་འཇིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་བ་ལྟང་ཉེ་བར་བསྟན་པ 














[་བ་ཀུན་རྗེབ་] ་ཧཱཿ ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། ཁྱབ་སྟེ། མོ་འདིནི་དོན་བཤད་བའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ ་བཤད་ལས། དོན་དམ་ ་པར་་ དངཿཧྙེཏ་ཉེན་པ་་ནྷ་བག་ཡོན་བོར་ནཱབཱ༔ ་བའི་བློ་ཀུན་] '་རྗོབ་པ་ཨིན་པང་ག: ་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཀུན་རྗེབ་དེ་ནི་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་། 
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2:2.5$ 








བདུང 





རོ བ་ཤོག དབང ཤོས མོ་ཀོ། བདོད གོ 
ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང། དོན་ཡུལ་དང་ནམ་བ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 
།དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་མཆོག་ལ་ངོན་དམ་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་ནི 





ས་ཀྱི་ཞགྲེལ་ ་པར་དགག་བྱ་བདེན་པ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང བར་བཤད་པ་འདེར ཡང་འད་བའི་ཕྲིང་ངོ། 


།ཞེས་གསུངས་པ། 
དོན་དང་དམ་པ་གཉིས ཀ་ཡཱལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བའི་ཐཤད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེང། དང་པོ་ནི། 

་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་མའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ནི་དེའི་རེད་དོན་ལ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙོང 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་དྷོམ གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་ཧོ་ཀ བཅས་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ན་དམ་པ་དང་། སྙིབ་བསྔོང་བར འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དྭ་གཉེར་བྱ་ཡིན་བས་དོན་ཨང་ཡིན་པ། 








(ཕྱིཆེ། ག 








༼༨ ,  'སྤྱིར་ཞ་དོན་དམ་ལ་བཤཏ། 
ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དེ་དོན་ཨང་ཡིན་ལ། 


དམ་པ་ཞེས་བྱའ། ། 


/༼ཏ༽ དོན་དམ་བདེན་ 


པ་ཞེས་པའི་དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་པང་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་མི་འྲད་སྟེ། དང་པོ་ནི་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ ལ་གཉིས་ཨོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔོད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ལ་དོན་དམ་དྭ་ 


བྱས་ནས་དེའི་དབྱད་བཟོད་ད་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དང་མེད་ཅེས་བཞག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་ཤིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྔོཿ 


ཉ་གྱི་སྔོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དེར་ མེད་ཕ་ལ་དོན་དམ པར་མེད་ཅེས་བཞག་གོ །དེ་ལ། 
ཇྫོག་འཚམས་དང་མ་འི་དོན་དམ་དང་དེའི་ངོར་གུབ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། འཇོག་འཚམས་གཉེས་བའི་དོན་དམ་དང་དེར་གྲུབ་པ་གཉིས ཀ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ཀྱེ་ཁུད་པར་སྦྱང་བའི་དོན་དམ་། 
ཐོས་བསམ་དྒོམ གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་ཝ་དོན་དམ་དྭ་བྱས་ནས།  དེས་སྔར་བཤད་བ ལྟར་ཁ་གྲུབ་པ་གཅིག་དང་། བློ འི་དབང་གེས་བཞག་པ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་དྭ་ཡོད་པང་བཞག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ 


ས་ཧེ 


དམ་དང 
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ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དང་དེར་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་དང་། སྔོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་ལ་འཇོག་འཚམས་གཉིས་ཡོད་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་མྱ་ཤེས་པ།] 
གནད་དུ་ཆེ་སེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། _ འཇོག་འཚམས་གཉིས་བའི་དོན་དམ་དེང་གྲུབ་ན་སྔ་མའི་དོན་དམ་དེར་གྲུབ་བས་ཁུབ་སྟེ།  བདེན་པར་གྱུབ་ན་གནས་ལུགས་མཐྲར་བུག་ཧྭ་གུབ་དགོས་ཤིང་། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཧུ་གྲུབ་ན་གནས་ལུགས 
མྤབར་ཐུག་འཆོལ་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱེས་རྙེད་དགོས་པའི་་ཕྱིར། སྔ་མའཾ་ དོན་དམ་གྱི་ངོར ་གུབ་ཐ་ལ་ཕྱི་མའི་དོན་དམ་དེང་གྲུབ་བས་མ་ཁུབ་སྟེ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པར་། 'གུབ་མ་གྲུབ་དབྱད་ ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་རྩེད་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་གྲུབ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
[འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཤིས་ཁུགས་སུ་མ་ གླུབ་ པ་བ་དང་དྡོན་དམ་པར་མ་གྱུབ་ཟེར་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ཉིད་གཤིས་ཁྱགས་དང་དོན་དམ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མི་འགལ་བང་ཤེས་པང་། ་འགྱུར་རོ། །འདི་མ་ཕྱིང་པའི་དབང་གིས་གངས་ཅན་ 
་མེག་གཅིག་བུ་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་བ་ཆོས་སེང་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ དེན་གུབ་ཏུ་འདོང ང་། གོ་ལུང་བའི་བསྟན་རིམ སོགས་སུ་བློ་གཅིག་བུ 
་སྟེ་རིགས་ཤེས་མུ་སོང་བཞི་ཡུལ་མེད་ལ རྗེས་དཔག་དཱ་སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་བྱང་བར་ལེགས བཤད་སྙིང་པོ་སོཐྦ གས་ཁས་བཤད་དོ། { ༼་ ༧ འདི་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་མེད་༔ གྱུ (དོན་དམ ལ་དགག་བྱའི་དོན་ 
ཞི་དོན་དམ་གྱི་ངོ་ མོཿཆུཿ་ཤའི་དཀྱཱཛྫ་ཝ་ཊ་རྲ་ལས་ཧྐཧ་ཝཿ་སིཤ་ཧོ ། = དོན་དམ་བདེན་པ་ནེ གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ཞི་ སྔོ༔ ཆ་ལས བཏར རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ ! 


དེའི་ངོང་གྲབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། 
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།ལྟར་དུ་མེད་བ་ཉི་དོན དམ པང་མེད་བཞེ་དོན་དྭ་བཤད་པ་གཉིས་ནང་འགལ་ཡེན་པར་ཐལ། བདེན་གྲབ་ཀྱིངོ་ བོ་ ིད་དགག་པ་ནེ་ཡེ་གེའི་ཡུལ་ཏེ་སྒྲ་རྟག་གིས་བྱེད་དགོས་བས་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་དགག་མི་རུང་བཞམ། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་སྣང 

















¡ ༄༅། །དེའི་ཕིང་ཁུད་པར་དེ་དག་དབྱེ་བང་: ནས་ ་པའི་ཚད་མ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་དྭ་བ་རྒྱ་ལ་མི་ ལྟོས་པར་ཞབྱུང་ན་ཨང་ན་ཐམས་ཅད་། ས་པ་དང་ཨང་ན་མེ་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པར་ 
།ལ་བ་འཕེན་མ་ལྟ་བྱའོ། །ཧེས་ཿ ་ན་¡ རེཔ ཉིད་། ལས་། ཡ་ཡོད་ པབ དོན་དཱ་ཧཱཿ ་'ཡིན་ ནྭ་གཱ་ རྐྱེན དངི་ འདུས་པའ་ འི་ཇོ་བོ་ ཟབོ་ལས་། ལོགས་: -ཤིག་ཿ ་ན་ཿ ་རང་གི ངོ་བོ་ ཉིད་། ་ཡན་གར་བར་འབའ་; ་ཞིག་ པ་གནས་: ་དགོས་; ་ནཾ' ཕྱང པ་དང་། ་ཞྲབུང་ གུང་; རྣམས་( ་ནི རྫས: བགྱད་ འདྲས །པ་དང་ ་སེམས་སེམས་ 

















བྱུང་ནི་ཕན ཚུན་མེད་པར་མེད་ལ། _ དངོས་པོ ཐམས་ཅད་ཀུང་ངང་གི རྱ་རྐེན་ ་ཚོགས་པ་ལས་7 འབྱུང་ཞིང་ ་ཞིང་དེ་དངབྲལ་ན་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་པས་དོན་དམ བང་མེད་པ་དང་རྫས་སུ་མེད་ཐང་ཞཆད་དོ། །ནདུས་བ་ལས་ཁོགས་ཤིག་ན་ངོ བོ་ ་མེད་པར་བསྟན་བ་ཡང་དོན་དམ། 

ང་ཡོད་ན་འབའ་ཞིག་པར ཏྲ ཨོ ནཀོས་ཧྷ་ཏཱཿ།ེས་ནྡེ་ཀ་གཏོད་བ་ཧོཊ་ ་ཤས་ཆེ་བར་བསྟན་གྱི། སློབ་དཔོན་གཞན་བཞྲེད་པ་ལྟར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལ་གཅིག་དང་ ངདཱ་མནི་ ་བརྟག་པ་བྱས་ནས་འགོག་པ་ཤས་མེ་ཆེའོ། །ཞེས་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
༢ ཀུན ་རྗོབ་བདེན་པ་ལས་གཞན་དོན་དམ་བཤེན་བ་ནི་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ ཞི་མངོན་སུམ གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གྱི་གཅིག་ཤོས་ཏེ་དེའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་མ་འགྱུང་བའི་] ་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་སྟེ། 

}ི ཞེས་བ་ནི། ཐོཿ ་འཁྱུལ་བའི་ཏོང' ་བདེན་ཿ ་པ་ཙམ་ཿ ་མིན་ཿ ་པང་རིགས་ ཤེས་ཀྱི ངོང་མི་ བསླུ་བ་ ་ཧི་དོན ་དམ་ བདེན ་བ་ “ཡིན་། ་ཞེས་པ་ཡིན་ ཞྲེས་པ་ཡིན་ ་གྱི། སྟོང་ཉི' དོན་དམ་: པར་བདེན་་ ་པ་ཡིན་ ་ཞེས་ཿ ་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏི། དོན” དམ་པར་ ་བདེན་ཿ ་པ་ "གཞི་ཿ ་མ་ཿ ་གྲུབ་ ་པ ང་ཏེ། དོན་ དམ 

པང་ཡོད་པ་ཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་ང་ལས། དོན་དམ་དོན་དམ་དུ་མི་བདེན་ན། ཀྲས རྔོབ་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ཤོ ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་ཞདོད་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་སྔ་མང་མ་གྲུབ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མང་མ་གྲུབ་པོ པོ ཞེས་སྨྲ་ན་ནི།  བདེན་' པ་བཀག་པ་བདེན་པར་ ཅ་ཀྱུཧ་ཧ། 

 ད་གག་ 'གཞི་ཆོས་ཅན་: ་རྣམས་བདེན་། གྲུབ་ཏུ་འགྱུང་ ་ངོ་ 'ཞེས་པར་ འགྱུང་། ་ཏེ། དོན་དམ་: བདེན་; པ་ཉི་དགག་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ བདེན་པ་བཀག་པ་ཙམ་ལ་། ་འཇོག་པའི་ཕྱིང་། ་དང་། ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀུན་རྗེབཏུ མ་གྲུབ་པར་འཕེན བ་ཉི་རྫུན་པར་མ་འགྲུབ་པར་འཕེན་བའི་ཕྱིང་ རོ། ། རའ 


























ར་ན་ནི ཤིན་ཏཱ་ཡང་མ་འྲབེལ་བར་འགུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ནས་བདེན་གུབ་ཏུ་མེད་པ་བདེན་བར་མ་གུབ་བ་ཉིད་ཀིས་དགག་གཞི་ནམས་བརུན་བར་འབྱུབ་དགོས་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། ¥ ༼ཏ༥ སམྦ་པཾ་ན་དོན་གསུམ ལཾ 
འཇུག་པ་ལས། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བའི་སྐབས་འདིར་སླིབ་ཧྱེད་ལ་བྱས་ནས་ཞེས་པའོ། །གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། ཞེས་པ་ནི། སྔར་དབུ་མ་སྣང་བའི་ཁུང་དོན་བཤད་བ་ལྟང་རོ།།_ ༡/༩༽” ཐེག་གེ་འབར་བའི་ལྱང་འདི་ལྟར་ན། ཀུན་ 
ཇྫབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཉི། - ཐྲ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བཤད་དྭ་རུང་ངམ་དབྱད་དོ ། _ /༢༼༽༩། ཐམས་ཅད་མྫངེན་པའི་གླུས་ལྔའི་སྐབས་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཅ་ཤེས་ལས། བྲ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་ 
བཞི་དོན་ནི་ཧོགས་མི་ཞུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་ཉོགས་པར། །མྱ་ཏན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞྲེས་བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའི་དོན་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་བཤད་དྭ་མི་རུང་བས་ན། སྐབས་འདེར་དོན་དམ་མ་རྟོགས་པང་སྒྲིབ་གཉིས་སྦངས་པའི: 
སྱང་ཞདས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་མི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དའོས་ཧེ། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། ཞེས་སོགས་དཔེ་ལྔའི་དོན་བཤད་བའི་སྐབས་སུ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྱང་འདས་ཙམ་ཐོབ་བ་ལ་དོན་དམ་བདེན་བ་ཉོགས་མི་དགོས་པར་གསལ་བད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལྷ་བུ་'ཞྲིག་ཡིན་ནམ་གཞན་ཞིག་ཡིན་དབྱད་བར་བྱའ། ¡ [༢༠ ཡང་དག་བར་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སེམས་ཐམ་གྱི་དོན་ལྔ་དང་སྤྱི་གཅོ་ བོ་དང་འཀཿ ཀྱང གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་དངོས་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་གྲངས་ཅན་དང་རྒྱང་ 
ཐན་ལ་སོགས་པའི་གྱུབ་མཐའི་དབང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའེ དན་ཤྱིས་དབེན་པའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱན་ལ་བརྟེན་ནས་སྙེས་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ཨང་དག་བཞེ་ཀུན་བརྗོབ་ཀྱི་བདེན་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །བློ་འཁུལ་བཞི་དབང་གིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་དོན་ཡང་དག་ 
།པར་སྐྱེབ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མཐར་དེ་དག་ལོག པའི་ཀུན་ཇྗེབ་ཙམ་ཨིན་ཀྱང་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མིན་པར་བཤད་ཀྱང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 





















ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཨི 
དངོས་ཟིན་ལ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ད་དོན་བྱེད་ནས་མི་ནུས་ཞེས་སྦྱར་བ སྣཿ ངེ 
་གྱུད་པ་གང་དག་- ་ཤེས་བ་ངང་གི མཚཿ ས་གྲུབ བར་སྣང་བ་ནི་ སྡང་བ་ལྟར་དྭ་ཡོད་པར་ངེས་ 
ྱིང་རོ།” །ཨང་དག་མེན་ནེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན།  ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་བརྙན་པའེ་དོན་ཏམ་གོ 
་ཞེས་ངེས་པར་བླར། ཏྲང་བའམ་ ་ཡང་ནག་པད་སྐྱེ་བ་ལ སོགས་ཕའི་ཀུན་བཏགས་ ཉི་ཿཊ་མ་ཨཧིཿ ཤུ :=ར དོན་དུ་བཤད་དོ། 
རང་གསུལ་ཐ་ སྣང་བའི་ཐྲ་སྙད་པའི:ཤེས་བལ་ཇི་ལྟ་ སྣང བ་ལྟ་ ཉེན ་ཅི་མ་ 


ཇྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་སོ། ཞེས་བ་སྟེ། 

འི་ཕྱིང་ཧང་། རྩ་ཤེ ་སོགས་ལས་ཀྱང་], དབུ་མ་རང་ 
ཞེས་སྲོགས་ 

ཀྲགས་བའི་ཆོས་དེ། 


ཧི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་འབྱེད་པ་རྣམས། 


ཉེ་བ་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ནམས་ལོག་བའི་ཀུན་ཇྫབ་ཁོ་ན ཡིན་གྱི་གཞན་ 
བནྙན་པ་ཞྭེས་བ་ངེས་བཟུང་གི་བརྡ་ 


ཧྭ་ཐས་འདུག་ཀྱང་བརྣན་ཞེས་པ་ནི་དག་པར་མངོན་ཧེ། 
།དེ་གཉིས་ཀྱེ་མཚན་7 ་ཉིད་ནེ་མདོ་སྡེ་སྨྱོད་པཞི་དབུ་མྲ་ 
རང་གསལ བང་སྣང་། ་བའི་ཐ་སྙད་པའི་་ ཤེསཿ ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟད་དྲྭ་ཞཇིག་] ་རྡེན་ན་། ཨུལ་ ་ཕྱིན་ ཅེལོག་ཧཱ་གྲགས་ ་པའེ་ཆོས་ཀིས་ཆ་ནས་བཞག་ བའི་དོན་། དེ། ཁོགཿ བེའི ཀུན་༈ ་རྗེབ་ཀྱི་མཚན་ཉིཿ ་ཉིད་དཱ་འཇོག་དགོས་ལ། རྣལ འྱོར་སྤྱོད་ 


གུདཔ་ལྟར་ན། 


་གདེན་གཉིས དང་ཊེཀྐ་ལས་གསུངས་སོ། 
. /ཡང་ད་ ༼ཀུན་ རྗོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
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།པའི་དབ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟད་ན། རང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཐྭ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་ན་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལེག་པར་གྲགས་བའི་དན་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཐཱ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྣང་བ་གང་ཞིག 
 ཇིག་རྷེན་ན་ཨུལ་ཕྱིན་ཅི ལོག་ཏཱ་གྲགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་དོན་དེ།  ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ལུགས་འདིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གུབ་པར་མེ་འདོད་པའི་ཕྱི་ 

སྤོད་པའི་དབྱ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྱགས་ལ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་རང་འཇེན་པའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་མ་དྲུབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མ་རང་གྒྱུད་བ་སེང་བཟང་དང་རྗེ་ཏ་རི་སོགས་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་། ཞི་འཚོ་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་རྣམ་བདེན་བ་དང་མཐྱུན་བཞི་དབུ་མ་རང་] རྒྱད་ བས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟྱར་གྱི་མ་ ཀུབ་སྟེ། དེ་ད༤ ་གིས་གླཟགསླས་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་གྲུབ་པར་འདོད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། _ དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། བྱིས་བཞེ་ 
གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི བང་: ཧཱཿ མྱོང་བ་གང་མ་བརྟགས་གཅིག་བུ་ན་ཡིད་དྭ དཱ འོང བའི་རང་བཞིན་ཁོ་ བོས་བཀག་བ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། འདི་དག་གིས་བྱིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཟུགས་ སོགས་སྣང་་བ་ལྟར་གྲུབ 

འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་གྲུབ བ་དགག་བྱད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོང། - རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབྱ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན པ་དང་མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པའི་དབུ མའི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ལྣར་དན་བྱེད་ནས་ཀྱང་། རྣམ་ 
རྫུན་པ་དང་མཐུན་བ་དག་གི་མེ་རུང་ཁ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། ལུང་དང་པོ་གཉིས་ནི་ངང་མཚན་སྣང་བས་ལྟོས་ཏེ་ཞཁྱུལ་མ་ཁཁྱུལ་གྱི་ཁུད་པད་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ལྱང་ཐ་མ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
དུ ཚ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞི་བ་འཆོས་གྱཟང་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་བྲལ། བདེན་གཉིས་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཟུང་འཛིན་ཇི་ལྟང་སྣང བ་ལྟར་མ་གྱུབ་པ་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་དེ་ཞི་བ འཆོས་རྩོམ་པ་མ 


་རོ། །འདི་ལ་།་ཅིག་ན་རེ། རྣལ་ཞབྱོང་ 


་རི་སོག: 
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ཆ༈༅་ ༥།ཡིན་བར་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 


བསྟན་བཅས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་བ་ཚད་མའི་” དེ་ཁོ ན་ཉིད་༔ བརྫུས" པའི ་འགྲེལ་། ་བང་ བུ་ཟ་ ་པའི་ ཀྱིང དང་། དེན གྱབེང་འྡཇ འཇིན་ཇི་ལྟ་ང་སྣ་ཇ་བ་བཞིན་དཱཿ མེན པྲང 
བཞག་གི་དོན་འཐད་ཕྱོགས་མུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་ངོ། . །ཞེས་ ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ` (༡ཧ༥༠ ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་ཐུབ་དགོངས་ ཅོམ་དྭས་ཀྱི་མློཿ 
ལྣར་འཐད དམ་སྙམ་སྟེ། ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར།  ཆཱོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་གནས། ཁི ཆོགས རག་བས་ཚུ། ཤེས གས བྱད ཀྱི ཧོསཉ༡ཁ་ཡིོ། 
ཀུན་གཞིནི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་འདི་ཅེ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པང་ཤེས་པ་ཁོན་གེ། ཇི་ལྟར་དེ་ཁོ་ [བཾ 
ཤཱ ༡ ཤབ་ ཉིད་ རྩེ་ལ་ ' རེ ང་མཚམས་སྟོཿ ་ ཐ་དང་ ཤྲུ རོ: ༠ ་བ་ = ༡ཉམས་། རི འཆི་འཕོ་བ་དང་ མེ བ་ལ་སོགས བའི་ཏེན་ཉིད་ཀྱིས་ན་། གནས་པ ངན་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས ཞདེར། ་གཞི་འཆའོ་ཞེས་བས་ཀུན་ 
བག 5 ££ །བཞན་དུ། ག་ག ་ ཤ་པྲམ་གྲ་ བའི་ གཞི་དང་། : དགྲེ་ཅ་ྭ་ཐཱ་ 


































=----------------༨-༨༨༨༨པ༨༨༨༨༨༨པ༨༨པ༨༨༨ ཛཿ ཕར 












སྲེད་པས་ན་བློ་གོས་ངང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱད་བར་བྲའོ། ། ` ས་བདུན་པར་ཉོན་མེངས་པ་ཀུན་ཏྭ གྒྱ་བ་མེད་པས་ཉོན་མེངས་བ་དང་བཅས་པ་ཨང་མིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཨེ་ཤེས་འདོད་པའི་བསམ་པ་མ་ཇོགས པས་ཏོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་ཡང་མེན་པར་བཤད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་ 'སྦྱོང་ བྱང་གི སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད རྗོགས་པ་དང་། ` ཉན་ མེངས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་བ་ཇོང གས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་གནས་པ་ཟབ་མོ་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་མ་བསྐུལ 'ན་དེ་ཉིད་ ་དུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགུུར་བ་དང་། མི་སྩེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ལྟར་ཉན་སླིབ་སྤངས་པ་དང་དབང་བཅྲ་ཐོབ་པ་དང་བདད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་བཤད་དོ། ! 2 ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཆོས་སྐྱ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང རྣམ་པར་མི་ཏོག་བ་དང་ཐམས་ཅད་དྭ་སོང་བ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞྲིན གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་མ་ཡེན ཞེས་རྒོལ་བའི་ལན་དུ། རྩ་བར། དེ་ལས་དངོས་ཉིད་མི་གཞུན་དང་། །དེས་ནི་བུགས་, 
'ཆུད་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུར་འདོད་དེ། །གཞན་གྱི་མ་ཡིན་དེ་མ་ཧོགས། །ཞེས་པ་ལྟར། མཚན་དབེ་མཐུར་ཐྱུག་མཇའ་བའེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལས་ཆོས་སྐྱ་དེ་ཇོ་ བོ་གཞན་མེན་པས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་སྐར་འདོད་དོ་ཞེས་བ་དང་། 
ཡང་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀུན་གཅིག་ཆར་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་མངའ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོབས་དང་མི་འཇེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱེས་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཉོགས་པའི་ི་ 








འདེས་པ་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་འདུས་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་བ་ཡིན་གྱི། 
ར་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་འདོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ཡིན་བར་མི་འདོད་ཅེས་འཆད་པར། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ཌི ཞོག་མེན་གྱི་ཕོ་ 








དན 


སོགས་ཀྱི་མདོ་གདལ་བའི་དབང་གིས་གསུངས་པར་བཞེད པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་བདག ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིག །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན ཀུང་ཇྗེ་གང་ཐང་བ་ཉི་དོན་རགས་པ་འདི་འདྲ་ལ་འཁྱུལ་བ་མ།ཏ 


2 








༄༅། །བྲང་དུ། ཞེས་པ་ནས། སླིབ་པ་རྣམ་བ་བཉིས་སྔངས་པས། ཞེས་བས་ཆོས་སྐུ་དང་།, /ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིང་ཞེས་སེགས ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ལས། ཞེས་པ་ནས། 





















ཤྭ སློན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྦྲུལ་བའི་སྐུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཟོད་པ། ཞེས་བ་ནས། བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་ཇྫོགས་པར་བང་ཆུབ་པ་དང་། ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ཐན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ 
ཐཾ ལ་སོགས་པ་སངས་རས་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན་ཧྭ་སོན་པ་ཉིད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བས་སྤྲུལ སྐྱ་བསྟན་ཏེ། ཆི་ག་དོན་ནི་གོ སླའོ། ། བྲ དྱབ་མ་སྙིང་བོ འི་ཁྱེའུ་བཞི་པར་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སྱ། མི་སྐི་ཟད་པར་ཤེས་པ་ནི། །ཇི་བཞིན་དོན་ 

གྱི་དོན་དམ་མིན། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སླིབ་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། །དགྲ་བཅོམ་མླ་ངན་འདའ་བར་རིགས། །ཞེས་སོགས་རྫ་འགྲེལ་གྱི་ཚེག་ཟིན་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཞེས་བའོ།། ༡ ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ནས་ལམ་གྱེ་བགློད་པ་མ „ 
-ལཱ། རྫོགས་པ་དང་ལམ་ལ སློབ་བཞི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པའི་མྱང་ཞདས་མ་ཐོབ་བ་སགས་སུ་བཤད་དོ། ། ! 7ཏ༽ མདོ་ལས་ཉན་རང་གི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་བ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་བསྟན་པ་ཉེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བ་ ཀླ 
ལཾ དིན་ཞེས་པའོ། ། 36 ཤེར་མདོ་ལས་ཆོས་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བལྟ་བར་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་བར་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་ཉི་ཆོས་སྐྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་བྱེད་པར་ཧོག་གེ་འཐར་པ་ལས་བཤད་ 





དོ།། ༈ ༧༡ སྐ་གསུམ་བོ་དེ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་འཁྱུངས་ཞེས་པའོ། །' , ` '༡༼ཏེ༽ ཐྱ་སྟེགས་ཅནྲ་གིས་སློ་བཏགས་པའི་བདག་དམ་པ་ཡང་རྣམ་ཏོག་མེད་པ་དང་རྟག་བ་དང་ཞགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་འདོད་པས་ན་དེ་དང་ 
ཆོས་སྐུ་ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་པའ་ལན་དུ། དེ་དག་ནི ཕྲ་བ་དང་ཆེན་པོ་དང་གཅིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པནི་ཀྱིང་ཕྲ་བ་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བཞི་ཕྱིར་ཉེ་རིང་ལ་ཁུབ་པང་འདོད་ལ། ཆོས་སྐྱ་ནེ་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ 
ཀཀ ི༅4༨⁄༨༩།༩ེྤཨ༠ྤ \༅( „>,= ལོ 











ཡུ ་ཀྱིས་འཇེག ཉེནལས་འདས་བཞི་འདེ་བ།] 
ཉེད་པར་བཤད་དོ། \ _ ༡/༩། དབང་པོ་ཆེན་པོ འི་གྱའུ་འད་བ། །འདོམ་གང་འོད་ཀྱིས་ཀུན་དཱ་བསྐོར། །གཟུགས་ནས་ཞབར་བ་ཨོཏས་ཇྫོགས་པའི།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་དཔལ། ཤཞེས་སྦོ་ཀམ་ཀྱིས་ཁོཿས་སྦྲལ་ཐུརླ་ཁོང་བའི་མཚན། 
དབེ་དུང་ཆོ་འབྱུལ་གསུམ་དང་གསུང་ ”དབྱངས་ཨན་ལག་དྲུག་ཅུ་སོགས་བཤད་དོ། ། 352 སངས་ཧས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བཅ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་བཅྲ། དྡེའི་ཿ ་དྲུས་ལས་མི་འདཞ་བ་བྱར། དེའི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཅ། 

འི ཤིན བརླབས་མངོན་: པར་སྒྲུབ་: ་པའི་་ཨེ་ཤེས་བྱན། གཞལ་དུ་ ད་པའི་ཁོང ཁོངས་སྱ་ཿ ་གཏོགས་༔ པ་བཅུ། ཆེ་ཞིང་: རྒྱས་པའ་ ་ཆོས་བཅུ། བདག་ ་ཉིད་ཆེ་བ་ཉིད་ཿ ་བཅུ། ཤིན་¦ ་ཧཱ་རྣམ་པང་དག་པ་བཅུ། སངས་; རྒྱས་ཀྱི མཛད་པ་བཅ། ཡེ་ཤེས་༔ རྒྱ་མཚོ འི་རིག་: ་པ་བཅུ།:-] 2 
སངས་ ཧ་ ་ཀྱི་འདྲེན་པ་བཅུ། ཆོས་ ་བསྟན་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བཅུ། སེམས; ཅན་གྱི སྙི ་པོ་བཅུ། སངས་ 'རྒྱས་ཀྱི་ ཨམ་ཆགས་པར་གནས་པ་བཅུ། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་བཅུ། དེའི་དབང་བྱ། དེའི་ཨོངས་སུ་ རྫོགས་བང་: ་མཛད་པ་བྱར། དེའ་ཐབས་ལ མཁས་པ་བྲཿ། 

བཅུ། དེའི་སྟོབས་བཅུ། ཆོས་ཀྱི ་ཕྱག་པའི་ཆོས་ངཅྲ།, དེ་བཞེན་གཤེགས་བའི་གནས་པ་བཅུ། ཆོས་མ་ཝུས་བར་མཁེན་པ་བྱར། ཐྲམས་ཅད་མྲེན་པའི་གནས་པ་བྲར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇེས་སུ་དྲན་བ་རྣམ་པང་དག་པ་བཅུ། དེ་མུར་དཱ'། 





མེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅྭ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་པའ། ། 2 ཉན་རང་དང་ཚངས་དབང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་དབང་: ཕྱུག་ཏུབ་འཇུག་ལ་སོགས་པར ་སྤྲུལ་ནས། དེ་དག་ལས་ བྱུང་བའེ 










ཐོང་བའི་ཆོས་བྱར། དེའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བྱཅ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམ་བང་བཞག་པ་བཅ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་བྲང་བཅུ་སྟེ། སངས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་རུམ་བརྒྱ་པོ ཞདེ་དག་ཉི་སྲ་བཅ་བའི་མྲདོ་ལས་བསྟན་པར་རྟོག་གེ་འབང་བ་ལས་བཤད་དོ། 1 
༣ རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་སྔར་བྱེ་སྨྲའི སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། |, (འི རློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ྱིས་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་མེད་བྲ་མདོ་ ཞི་དོན་མིན་བར་བཤད་ཀྱང་།» སློབ་དངོ་ན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས།,.:ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་ཐ་བསལ་ཐ་ནི།-། 
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༄༅། །བདེ་བླག་རྙེད་ཅེས་སངས་གྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་* བ་བཀག་འགྱུབ་དས། ཏྭ པྲོང་ཤེས་བྱ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་བ་རྩ་འགྲེལ་ཧྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་མདོ འི་དོན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཇིསྐད་དྭ། 

བསོད་ནམས་བསགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་བྲདེ་བླག་དྭ་འཇུག་པའི་ཐབས་སྱུ་ ༥་པ་དེ་བཞིན་ད ཟབ་ ་མོ་འི་དོན་རྫོགས་བ ཐོག་མ་ནས རྟོགས་པར་མི་, ནུས་༔ ་པའི་གདུལ བྱ་རྣམས སྲངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ངང་བཞིན 
མེད་རོགས་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་འྲད་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཤེས་བྱ་ཕྱི་ངོལ་མེད་པ་བསྟན ན། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་བྱེས་གྲུབ་པ་གསལ་བ་ནེ། དེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་མེད་ སྟེ་ཐོ ཤློགམད་པྨི་རོཝ་ 
ཀག་པ་ཨང་བདག་མེད་ཇརྫོགས་པར་རྟོགས་པའི ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིང། སངས་རྒྱས་རྣམས་། ཀྱིས་དང་པོར་ཤེས་བྱ་ཕྱི་ངོལ་དགགབར་མཛད་པ་ཁོ་ན་གསུངས བ་ཡིན་ཏེ་- -ཤེས་བྱ་མེད་ན་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདག མེད་པ རིག་པ་རྣམས་ཤེས་པ་བཀག་པ་སྟེ་ འི་བདག་མེད་པ་བདེ 











ག་དཱ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་མཐོང་ནས་ཞི་བ་འཚེས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་འཐད་པར་གྲུབ་པའི་དབུ་མ་རང་བྱུད་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ།། \༼ཨེི། ཉནམབ་བདེན་ཟྫན་གྱེ་དོན དང་སྟང་བ་ལྟར་དྭ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དོགས་ 
གཅོད་སྔང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 7 དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཐོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་དངོས་བོར་བཞག་པ་དེ་ཉི།, མུ་སྟེགས་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་དབང་ཕྱག་ལ་ཐོགས་པ་ལྟར་མིང་བརྟས་བཞག་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་པ་དོན་བྱེད་བའི་ཞུས་བས་སྟོང་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དོན་བྱེད་བཞི་ནུས་བས་མི་སྟོང་ཡང་འཇེག་རྟེན་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད པ་ལྟར་བརྡའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒར་བརྗོད་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་གཉོད་པ 


ཡིན་ཧེ། ས་བོན་ལས་ཕྱུ་གྲ་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སྱམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལྟར འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་གྲགས་པའི་ཁྱིར་ངོ། གཉིས་པ་ལྟད་ན། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྗེབ་གཏ་ཡིན ཞེས་རྩོད་པ་ཞདི་ནི་མིང་ཙམ་རྩོད་པར་འགྱུར་ཏེ། . ཁོ་ བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སྲོགས 

























བའི་དངོས་པོ་རྣམས་བནའི་དབང་གིས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྨར་བརྗོད་དྭ་རུང་བའི ཕྱིར་ཞེས་རྒོལ་བའི་ལན་དྭ། ¿ རང་རྒྱུད་པ་དག་ན་རེ། _ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རི་གས་ ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབུད་བ་ན་དེའི་དཔྱད་བཟོད་དྭ་གྲུབ་ན་དེ་དག་[ 
ལ་ཀུན་ཇྗེབ་ཀྱི་སླང་བརྗོད་མི་བརྗོད་ཅེས་བརྩོད་པ་ནི་མིང་ཙམ་ལ་བརྩད་པར་ཞགྲུར་མོད་ཀྱང་། དེ་དྭག་གཅིག་དུ་བལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བསྡ་ནམ་བར་དྭབད་པ་ན་བཏག་མི་བཟོད་པས་དོན་དམ་བར་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་[]། 
བརྟགས་མ་དབྱད་པང་འཇིག་རྟེན་ན་གགས་པའི་དབང་ད བྱས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བོ་རྣམས་རང་འབྲས་བསྐེད་པའི་དོན་དྱེད་ནུས་པ་ནི་བསྙེན་དུ་མེད་པས་ན་དེའི་དབང དྭ་བྱས་པའི་ཡང་དག་པ་ཨང་ཡིན པས་ཨང་དག་ཀུན ཇྫོབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་འཆད་པར། _ མ་ 
རྟགས་གཅིག་བྱ་ཉམས་དགའ་བཞི། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་བྱང་ངོ་།  །མ་བརྟགས་པ་ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པ་དང་།_, གཅིག་བྱ་ ནི་ཉི་ཆེ་བའམ ཁ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། དེས་མ་བརྟགས་པ ཁོ་ནང་ཡོད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ན་མེད་ཅེས་བཤད་དགོས་པཞི ཕྱེར། 
ཉམས་དགའ་བ་ནེ་ཡིད་དུ་ ཞོང་བཞི་དོན་ཏེ། ཞྲིང་ལས་སྟོན་ཐྲོག་འབྱུང་བ་ལྟ་བྱ་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་བའི་ཕྱིང་ཏེ།  དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ཌ་མ། - བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟླང་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དཱ་ 
ང་བ་གང་མ་བརགས་གཅིག་བུ་ན་ཡིད་ད་འོང་བཞི་རང་བཞིན་ལ་ནི་ཁོ་ བོས་བཀག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མུ སྟེགས་པས་གླྱུ་མ་སྙེས་པ་དང་རྟག་པས་ཀྱང་འབྲས་བྱ་བསྐེད་པར་འདོད་པ་ལྟ་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བ དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་རང་གི་འབྲས བྱ་ 
སྱེད་པའི་དོན་བྱེད པང་ནཱས་པ་གཟུགས་སླ་ལ་སོགས་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཉི་ཨང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་རྟོག་པ: །ཀུན་རྔེབའདི་ཉི་རྨ་སྟེགས་བས་སྒོ་བཏགས་པའི་གཅོ བོ་ལྟ་བྱ་སྒྲ་དང་རྟོག་ཐས་བཏགས་ཊམ་གྱི་ཁོག་བའི་ཀུན་རྗེབ་མིན་གྱི། 
ང་འཇེག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་གགས་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ཧེ རང་འབྲས་བཅྐེད བའི་དོན་ངྱེད་ནས་པའི དངོས་པྲོ་ཡིན་པས་ན་དེའི་དབང་དྭ་བྱས་པའི་ཡང་དག་པ་དང་།, . སྔང་བཤན་བཞི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 

















































ཤོ །བཉགས་མི་བཟོད་བས་ཀུན་རྗོབ་ཏཱ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ ༼༣ི་ དགེ་མི་དགི་ཁས་བདེ་སྡུག་འབྱུངབའིགྱུ་དང་འབྲས་བུང་གུར་བུ་ཡང་བྲ་སྟད་དྭ་ཤེས་བའི་བདག ཉིད་ཁོ་ན་ཡེན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཉམས་སུ། ཏ ། 

ཕྱང་བཞེ་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། . ཁུབ་སྟེ། མངོན་སུག་ཚད་མས་༡མས་སུ་བྱོང་བཞི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་ན་ཤེས་བཞི་བདག་ཏིད་ད་གུབ་བས་ཁྱབ་པཞི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ ་ཆོང་བ་བདེ་བ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་བར། རང་གིས་བུབཔའི་ངོ་ བོ བོར་ནས་ཤེས་བཞི་[ 
་ཐ་གཞན་དོག་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱུང་སྟེ། རང་གིས་ཉམས་ཐྫོང་གི་ངོ བོ ་ཐོང་ནས་གཞན་ཕྱི་དོན་ལྐོག་གྱུར་གཞན་བཞི་ངོ་ བོ འཆོལ་བའི་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་ལུང་འདི་དག་གིས་ཞི་པ་འཚོ་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་ལགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 

| ཕྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། :ཅི་ ་སྟེ་ངོ་ བོ་ ཉིད་དྭ་དེའི། །རྣམ་བ་འདི་དག་མེད་པ་སྟེ། །ཡང་དག་ཏཱ་ན་རྣམ་མེད་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནོང་ཐར་སྣང་།  །ཞེས་རྣམ་རྫན་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་མེད་ན་ཇེ་ 

། ལྟ་བུང། །དེ་དག་འདེ ལྟར་གསལ་བང་ཆོར། །ཞྲེས་སོགས་ཆེགས་བཅད བརྒྱད་ཀྱིས སྔོ སྔོ་སེར་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་པ་དངོས་བོར་མེད་པའི་ཀན་བཏགས་ཡིན་པ་བཀག་པའི་གཞུང་འདི་དག་གེས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པད ཤིན་ཧཱ་གསལ་ངར་སྒྲབ | 

ཡོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཨང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཧེ། རྣམ་རྫུན པས། དབང་ཤེས་རྣམས་སྔོ་སེར་ལ་སྲོགས་པའི་རྣམ་པར་མ་སྐྱེས་བ། དཔེར་ན། ཆོན་ བྷཏཱཾ་ཐཱ་བླམད་བའི ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟ་བུར་གནས པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
རུ ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་སྨིན་བའི་མཐུས་སྫོ་སྲེང་ལ་སོགས་ པཞི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔགས་རྫས་། 'ཀྱི་མཐུས་འཇིམ་: ཁའི་དུམ་བཱ་ར་གླང་སོག་ སུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོ་སེང་ལ་སོགས་༔ ་པའི་རྣམ་པ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སླྲ་ཤད་ལྟར་དངོས་ 
། བོར་མེད་བའི་། 'ཀུན་བརྟགས་༔ ་ཡིན་ཟེང་ན། དེ་དགག་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། རྣམ་པ་ ་ཕྱོང་བ་མི་འབྲད་བར་བྲལ་བ་ནི། སྔོ་སེང་ལ་ ་སོགས་པའི་ ་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
















གསལ་བར་: ་ཆོང་། ་ཞིང་ཕྱོང་བ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། . དངོས་བོར་མེད་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྣམ་པའི 














5 -5---༨༨༨༨༨༡༨༤༩༨པརརཔརབབརའརའརའཔར་བརར་བབའབརའབའབསརཔབབབརར༩ལ་པརའར་མརཔརའབརཔ་བ་་འ་པརའཔརབསམཔམས་འསའ་ལའགརསའལ་འར་འབའབའ་སལསངའབག་ས་སག་ཁས།འས༩གསམས་གསསགསགསརགསའསལ་སར་ཁལ་སལག་སརལགལ་གསར་སངའཡལཡར་འགམགས་ཡའསཔང་འགསརབསགསསའཇམངའསམ་སབ་འསར་གགསསའབརའཇབཔའ༠༥༥༤༡༤༥༥༤༩༤༥༤༥༨༧༢༠༤༩༠༥༠༥༠༢༠༥༠༥༥༥༥༥༠༠༥༠༥༠༥༩༥༥༥༥༥༠༩༠༩༥༥༠༥༥༠༠༥༢༠༥༠༥༢༡༢༢༢༢༠༠༠༠༢༠༠༢༠༡༠༡༥༠༢༠༥༥༠༡༤༢༠༠ ༤༥ ༥༡༥༠༠༥༠༡༥༥༠༠ ༢༢༡༡ ༡༠ ༠༤༨༢ ༡༠ྕ༡༤༠ ༢༢༡༡༢༡༡༠༠༡༠༡ ༡༡༠ ༠༢༢༢༠༢༠༢༢༠༢༠༡༠༡༡ ༠༠ ༠༠¬༠༤མ༢༤༠༥༠༤༡ 


དངོས་པོ་ལས་ཐདད་བས་ཏེ་ནྣམ་པས་དབེན་པའི་ཤེས་པ་མ་དམིགས་བའི ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། བལ་ཧེ་མེད་ན་ཇི་ལྟ་བྱར། . །དེ་དག་འདི་ལྟར་གསལ་བང་ཆོང། །དེ་ཡི་དངོས་ལས་ཐྲ་དད་བཞི། །ཤེས་བ་དེ་འདྲ་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེསཔ་ 
རི་འཐད་པར་ཐལ་བ ནི། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ ཤེས་བ་མི་འབྲད པང་ཐྲལ། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་མེད པའི་ཕྱིད། དཔར་ན་སྱུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་དང་དཀར་ཕོ་ལ་སྔོན་ 'བཞིན། ཞེས་འཆད་པར། འདི་ལྟར་གང་ལ དངོས་གང་མེད། །དེ་ལདེར་ཤེས་ཡོད་ 
ཡིན . །བདེ་བ་མིང་ལ་བདེ་སོགས་དང་།  །དཀར་བ་རྣམས་ལ་མི་དཀར བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།  །དངོས་སུ་ཕྱོང་བྭ མེ་འཐད་པ་ནི། རྣམ་པ ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་ཕྱོང་བ་མི འཐད་བར་ཐལ། ཤེས་བའི་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .ནམ་མཁའི་མེ་ཧོག་བཞིན 
ཏེ། རྣམ་པ་འདི་ལ་ཤེས་པའི་དོན། །དངོས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་བཞི་བདག་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིད། །རམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཁ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །བརྟགས་ཕྱོང་མེ་འཐད་པ་ནི། ཤེས་པ་ཆོས ཅན། རྣམ་པ་བཉགས་ནས་ཕྱོང་བ་མི་འབྲད་བར 
།ལ། རྣམ་པ་ལ་ཤེས་བ་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར། རྭའི་རཱ་བཞིན་ཏེ། མེད་པ་ནུས་པམེད་བས་ན། །བརྟགས་བཞང་མེ་རུང་རྟ་རུ་བཞིན། །མེད་པ་བདག་སྣང་ཤེས་བསྐེད་པར། །ནུས་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ 
བྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བ་ནི། . ཤེས་པ་སྱོང་བའེ་ཚེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བ་མི་འཐད་བར་ཐལ། རྣམ་བ་དང་ཤེས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེང་ཏེ། བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་བ་གང་ཨང་མེད་བའི་ཕྱིང་ཏེ། གང་ཕྱཾར་དེ་ཡོད་ངེས་ཚོད་བ། །ཤེས་དང་འབྲེལབ་ 
ཅི་ཞིག་ཨོད། །བདག་མེད་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། རེས་འགའ་འབྱུང་བ་མེ་འཐད་བ་ནེ། རྣབ་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་མེ་ན་ངེས་འགའ་འབྱུང་བ་མི་ཞབུད་པར་ཐལ། བལྟོས་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། རྒྱུ་ཡོད་ན་གཞན་དབང་ 
དཱ་ཐལ། . རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།. རྒྱུ་མེད་ན་ནི་གང་ཞིག་གིས། .།རེས་འགའ་འབྱུང་བ་འདི་རུ་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་གང་ཞིག་གིས།, །གཞན་གྱེ་དབང་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞྲེས་སོ། །འཇིན་རྣམ་འབའུ་ཞེག་པར་ཐལ་བཉི། གལ་ཏེ གང་ནམ མེད 











ཡི་ད 
བོ་བ 


89 




















ཡི དིའི : །རཱ་ནཾ། ÷:ཤེམ་ཁྲ་ཆོས་ཅན། „ ཏཇེནྣམ་འབན་ཞྲིག་ུད་ཐལ། , གཟྱང་རག་མེད་པའི་ཤེས་བྲ་ཨིན་བའི་ཀླིད། .འདོད་ནཱ། „ ཀབྱཏཱ་ནས་ཀྱེས་དབེན་མཞི་ཤེལ་སྐོང་དག་བལྟ་བྱའི་འཇིནུ་ཐཱང་མེདུ་པར་ཐཀ། དེ་དྲམིགས་དུང་མ་དཊིགས། 
ཧིཿ དོན་ལ མེད་ཀྱང་ཞབྱུལ་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་ 







༤ །ན་ཕྱིང་ཏེ། དེ་མེད་ནཉི་ཤེས་དེ་ཡང་། །རྣམ་པ་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ཤེལ་སྒོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡི། །ཤེས་པ་རབ་དུ་ཆོད་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཞན་དབང་དྭ་ཐྲལ་བ་ནི། །བོན་རེ། 
“ ཟེང་ན། རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་དྭ་ཐལ། 3ཐཉ་བྲ་ཊཱཏྤ་ཊྭཾས་བཐ་ཤླ།ལྭ་བའི་ཟླྱག་ཡས་ ་བའི་ཕྱིང་ཏེ། འདེ་ནེ་འཁྱུལ་བས་ཤེས་ཞེ་ན། །དེ་ཅི་འཁྱུལ་ལ་རག་ལས་སམ། །དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་འབྱུང་ན་ནེ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁེགས་བཤད་སྙཾང་པོ ལས་ཀྱང་། ཁུགས་འདེས་སྦོ་སེར་ལ སོགས ་བའི་ ་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞྡེད་པ་ཡང་། ་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བས་ཐྲ་སྙད་* ད་རྣམ་ ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབྱ་མ་པའོ། །ཞེས་སྔོ་སེང་ཁ་སོགས་བཞི་ 
3! རྣམ་པ ་དངོས་བོར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་བདེན་བ དང་མཐྱུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་། གྱི། ཨང་དག་ཀུན་རོབ་འདོད་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཆོས་ཀྲི་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ཨང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཞེས་པའང་། དབུ་མ་རྒྱན་རང 


“ླ འགྲེལ་ཿ ་ད། དེ་དག་རྣམས་ལས་རིགས་མཐུན་པའི། ཞེས་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལྱང་དྲངས་ནས་གཟུང་། ་འཛིན་གངས་མཉམ་པ་བཀག་བས་ན། རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་: ་སེམས་ཙམ་པ་སྣ་ཆེགས་གཉིས་མེ་ 
རང་ལུགས་རྣམ བདེན་པ་དང་མཐུན་པའི་དབྱ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལྱགས་སུ་འགྲེལ་བར་བཤད་བ་མིན་ཏེ། དབུ་མ་གྒྱན་འགྲེལ་བར། 
ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་གྲུབ་པ་ལ། „ དབུ་མ་ཧྒྱན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དངོས་མྱ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཤད་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བ་ནས། རིགས་པ་བུན་མོང་བའི་ཕྱིད་ 











མེད་པའི་ལྱགས་སུ་འགྲེལ་ཐང་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་འགྲེལ 





གང་གི་དངོས་རྣམས་ངེས་བརྟགས་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ཇེ་ལྟ་ཇི་ལྟང་དོན་བསམ་པ། ཞེས་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཁུང དྲངས་ 
ཕྱིད་ཿ 





ཆེ 
ཆེ 





== === = ༩ ངོག 








ཟླབ་དཔོན་གྱི་ཆིག་ཞདི་ ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ ། _ )¶༼ཏ༦༽ གསེང་ཕྲེང་ལས། ཁ་ཅིག་ནྡི་བ་མ་བཟང་པོ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་འདོད་པར་ཆིག་གསལ་ལས་སོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་གེ་འདོད་པ་བཀོད།| 
ང་དེ་ཞི་བ་འཆོ་ཡིན་བ་ཇེནི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ༼ཧྲ' ཝང་འདེས་སེང་བཟང་རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་དབྱད་གཞི་ཤེས་དཱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁུང་འདེ་དོན་ནཾ་རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་ཅན་ལས། གཟུང་བ་རྫས་གཞན་མེད་ན་གཏུ། 
ཛིན་རྫས་ཐྲ་དད་ད་སྣང་བའི་འཇིན་པ་མ འཁྲུལ་ བ་མེད དོ་སྙམ་དུ་རྗེས་ཀྱི་གནས་ སྐབས་སུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཇིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་འཁྱུལ་བར་ཞཛན་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་ 
ག་པང་ཡོད་པའི་ངོ་ བོ་ཨིན་ནོ་སམ་དཱ་ངེས་བང་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་ཤེད་བའོ། །འདེ་ནི་ཧོགས་པ་དེའི་ལག་རྗེས་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་འཇིན་མ་སྤངས་བའེ དོན་ཡིན་གྱི། བདེན་ཞྲེན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་དང་། བདེན་བར་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་ 


འི་དོན་དུ་མེ་རུང་ངོ་། སྔང་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐྲ་དད་དྭ་སྣང་བའི་། ན་པ་འཁྱུལ་བར་ཁོང་དཱ་ཆུད་ཅིང་། མ་འཁྱུལ་བར་འཛིན་པ་ལྡོག་བ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས སྟོན་བ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཙམ་ལ་ནྣམ་བདེན ཅཅ 
༣ ˆ སློབ་དཔོན་ཇེ་ངིའི་དགོངས་ཚད་ནི། གལ ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། 





ན་གཉིས ཀ་འདོད པ་མཐཐན་བའི ཕིང་དང་། གཟུང་འཆེན་རྫས ཐ་དང་དུ་སྣང་བའི་འཛིན་པ་མ་འཁྱུལ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་བདེན་རྫྱན་གཉིས་ཀས་མི་འདོད་བའི་ཕྱིང་ངོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་གྲགས་དབྱ་མ པར་གྲུབ་པར་མ་ཟད། སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཅད་དོན་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལས་ཀྱང་ཆོས་གྲགས་དབུམ་བར་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་འདིར་གཅིག་དང་དྭ་མ ་དང་བྲལ་བའི རིགས་པས་ཆོཐ ས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ད་གུབ་དཞི་ 
།ཕྦིར་ཞེས་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནྭ་ཇེ་ཏ་རིའི་ལྱགས་ལ།_ སྣ་ཆོགས་རྣམ་ཉན་དོན་རྣམས་ལ།  ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཆོས་བྲམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་བའི་གཟུང་ཡིན་གྱེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དངོས་མེད་དུ་བཤད་བ་འམ། 





དབང་ཤེས་ལ་རགས པར, 


༧༤༤ འོོསགས་འོགོགོོའོངངའངོགག་མོ་ོ་ར་ོོ་ོ་ོ་འོ་ངངང་ཁང་འཛཁ་འཛ་འསས་ངཁ༤༤༤ལ་འཁ་འགའལོ་ 


























དེའི་བྱིར་གཞུང་དེ་དྲངས་ནས་ཆོས་གྲགས་དབུ་མ པར་གྲུབ་ -- ཏ་རི་རང་ཉིད་རྣམ་རྫུན་པ་དང་མཐུན་བར་ཀྲུབ་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་། མཁས་བྲུབ་རྗེའི་བཤད་ཚུལ་རྟང་ན། ”] སྣ་ཆོགས་རྣམ་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི་གཞུང་དེ་རྣམ་རྫན་པའི 
སྭ་ཀེ་གཞུང་རྩོད མེད་མ་ཨིན་པ་ནི། གཞུང་དེའི་ཚེག་དན་སྔང་བཤད་བས་ཤེས་བའི་ཕྱིང་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་བློ་གསར་བ་རྣམས་ལ་དགོས་སློང་གི་ཚུལ་དྭ་བཀོད་བ་ཡཾན་གྱི། ཀུན་མཁྲེན་མེས་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པར་རྡོ་རྗེའི་བཤད་ཆུལ་ལ་ཀླན་ཀའི་སྐབར། 
ཚོལ་བ་མིན་པའི་ཚུལ་འདེ་གོང་ཞོག་ཀུན་ཧུ་ཤེས་པང་བྱནོ།། ¥ དཔོས་བོང་མེད་པ་རམ་རྫུན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཞེས་འདོན་དགོས་བས་ན། འདིར་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆད་དོ།། ༠༼༽ གནས་ཆོད་ལྭ་བློ་སྟེ་དབང་ཤེས་ 
སོགས་པའི་རྣམ་བས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བང་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ཆོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་པ་ལྟར་གནས་མོད་ཀྱང་། ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲེ་མ་སྔེ་བྲོག་མ་མེད་བ་ནས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སྱ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བཞི་མ་རིག་ཐས་སྔོ་སྲེང་ལ་སོགས་བའི་ྣམ་པ་དང་ཤེས 
} པའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་: ་མེད ཅིང་དབྱེར་མེད་པར་་ ་བསྒིབ་ཾ ་བའི་དབང་། 'གེས་སོ་ ཧེ ་ཐྲ་མལ་བ་རྣམས་! ་ཀྱེས་ག།, 'གྱེ་གཟུངས་ཧེ་ ཧེ་ཤེས་པ་སྦོ་ ་ལ་སོགས་བའི་ རྣམ་པས་ཁ་བསྒྱུང་བར་སྣང་ལ། དེ་ལ་མཁས་པས་ནམ་བར་དྲབད་བཔ་ན་ཤེས་པའི་གནས་ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
དེ་ལང་སྔོ་སེང་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ ནི་གཉིས་སུ་སྟེ་སོ སོང་མ་འདྲེས་བང་སྣང་ཇོ་།  །ེམས་འཁྱུལ་བའི་དབང་ཤིས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་བོང་མེད་བཞིན་དྭ་སྣང་བ་ཡེན་བའི་ཕྱིད གཟུང་འཇེན་རྫས་ཐྲ་དད་དྭ་ཡང་རྣང་སྟེ། 
དཔེར་ན་རྫས་སྔགས་ཀྱེས་བསླད་པའེ་དབང་གེས་སྒྱུ་མའི་རྟ་སྣང་བར་མ་ཟད་དེ་ཉིད་ཧ་ཡིན་བར་ཡང་སྣང་བ་བཞིན་ཞོ། །དེ་རྟར་ཤེས་པའི་གནས་ཆོད་རོགས་བའི་མཁས་པ་ལ་ནི་ལྔོ་སེར་ལ་སོགམ་བའི་རྣམ་བ་དེ་དངོས་བར མེད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཨིན་ཞེས་པའོ། །ཤེང 
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ཕྱེན་ཚིགས་བཅད་དགུ་པ་བསྒྱུར་མི་འདྲ་བ་གཉིས་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ལུང་འདེའི་ཆིག་ཟྱར་ཙམ་ཨང་མི་སྣང་པས་ན་འདི་ནི་ཆོགས་བཟད་དགུ་ཐའེ་གཞུང་ཐིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། ༡ མེད་བའི་དངོས་པོ་བདག་མེད་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད དང་ཆོས་། 
གནས་དང་། བློ འི་གཟུང་དེ། །དེ་ཤེས་པར་ནི་བྱ་བ ཨང་། །དམེགས་བ་ལ་ནི་བརྟེན་བྱས་ནས། །མི་དམེགས་པ་ནི་རབ་ཧཱ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མྱ་མེད་པའི་། གོན སྟེང་གི་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ནེ་ དེ་བཞིན་ 
རྟེད་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་རྣམ་པར་ཁེ་རོག་པའི་བློ ཞི་གཟུང་ཡུལ་ཡེན་ཧེ། དེ་ཤེས་པར་བྱ་ཚུལ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་ཉི་བརྟེན་ནས་སུ་ཞྲེས་སོགས་སྔང་བཤད་པ་ལྟང་གསུངས་སོ། ! ོ ༩༣ སྐབས་འདིའི་རྩ་བ་ཉི་ག་ཆོ་འི་ བསྒྱུར་ལས། 
འདིར་བཤད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀའ་ཀུན། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚད་མ་ཡིན། །ཚད་མ་ཡིད་ཆེས་ལུང་ཡིན་ཕྱིར། རུ བོ་དག་ནི་ སྒྲུབ་པར: ་བྱེད། །ཅེས་སོགས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བརྗོད་བྲ་: བསྒྱུ ཧདྱ་བཱ ་པའི། ཞེས་པ་མི་སྣང་བ་ནི་  བསྒྱུར་། ཁུད་། ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ། ! 
7༨ ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བཔ་བདེན་གྲུབ ལྟབུ་དགག་བྱ་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་བ། ཕུན་དགོས་པའེ་ དོན་ཡིན་གྱི། གླ ཞྲེས་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཞིན་པ་ལ་བཤད་པ་ནི་ 
ཐད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་ཡང་ཞེས་པའི་ཆིག་གི་ནུས་པས་ཚད་མ་དང་བཅས་པ ཞེས་པ་སྨ་ཇི་བཞྲིན་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིང་དང་། ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན པོས་ཀྱང་ཚད་མ་དང་བཉས་པ་ཞེས་པའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པྲའི་དོན་དྭ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། / ཁེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
སས། ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ལ་དྲང་ཇེས་སུ་བྱེད་ན་ཚད་མ་དང་བཅས་པས་ཆོག །ཅེས་དང་། དངོས་བོ རྣམས་ལ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པང་གསུངས་པ་ནི་ཚད་མ་དང ཡང་ལྡན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟ ནེ་ཆོས་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་མིན་པར་དོན་གཞན་དྭ་། 
ཡང་དྲང་མི་ནུས་པ་དེ་འྲད་བའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ཧེ། འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཞུན་དྭ་དྲང་བར་མི་: ་ནྭས་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་དང་། དགག་བྱ་ལ་ཁུད་པར་སྐབས་འདིར་མ་སྦྱད་བཞི་སྐེ་བ་མེད་བ ལ་སོགས་པ་སླ་ཇི་བཞིན་མིན་བས་ངེས་དོན་| 












































„8 ༄༅། །མ་ཡིན་ཉོ་སྙམ་དཱ་མི་གཟུང་སྟེ་དཔེང ན་འབུམ་ལས་དེ་ཨང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ཉེ་མེན་ཞོ། །ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཏྱི་སྐེ་བ་སྲོགས་ལ་སྐབས་གཅིག ཧཱ་སྦྱང་ན་སྐབས་གཞན་དུ་དོན་གྱིས་སྔར་ཇིན་པས་དངོས་མུ་མ སྨོས་ 
༢ པ་དེདག་ཀྱང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིད། ཁྱབ་སྟེ། འདེ་ཉི་དོན་དམ་གྱི ཁྱད་པང་དོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་མདོ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན བ་མ་ཡིན་བས་ངེས་དོན་ཀྱི་མདོ་ མིན་རོ་སྙམ་པའེ དོགས་པ་སེལ་ཕྱིང་དྭ་གསུངས་བ་གང་ཞིག །དེ་འདྲ་བཞི་མདོ་རྣམས་ 
བྱོ སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ཀྱང་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གསུང་གིས་དོགས་པ་སེལ་དགོས་ཀྱི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གསུང་གིས་དེ་འདྲ་བའི་དོགས་སེལ་; ་མི་ནུས་པང མ་ཟད། འཆད་བ་ལ་མི་མཁས་པར་ཡང་འབྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་ཡང་། འདིའི་དོན་ཇི་ལྟང་བསྟན་པ་ལྟང་གཟུང་དྭ་མི་རུང་བར་དགོངས་པ་བཤད་ནས་དོན་གཞན་ལ དྲང་དགོས་པ་ཞམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་བས་ཆོག་ཀྱང་དེ་ཙ་ དེ 
ཤ །ཙལ་དགོས་པས་ན་དྲང་བའི་དན་ནམ་དོན་དྲང་དགོས་: བཞོ། །ཞེས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མེན་ ་བ་དང་ཀུན་ཇྫོབ་གཅོ་ བོད་བསྟན བཞི་མདོ་གང་རུང་ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ: ། ¬ མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བ: 
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ཀླུབ་ཀྱི་ཁྱད་བར་ཕྱེ་བ་འགོག་པར་བཞེད་ནས་དེ་ལྟར་: 
གཞན་དུ་དོན་དམ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་མང་དངོས་སུ་སྦྱར 


།ཞེས་འདོན་པར་བྱའོ། ། ༧ དེ་གཅོད་དང་དཀོན་བརྩགས་ཀྱི་ལྱང་འདི་གཉིས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཏུད་བར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། _ མདོ་ 











འི་ཆིག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོས་གྲུབ། ཅེས་མཁས་བ་ཁ་ཅིག་གིས་དོགས་པ་བཀོད་པ་ཨང་ཡོད་ལ། དཀོན་བརྩེགས་ཞཁོར་ལོ་ཐར་བ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡང་དབད་བཞི་གཞི་ཡིན་ནོ།། ། 
ཁ་ཅིག །རང་གྒྱུད་པའི་ལྱགས་ལ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁུད་བར་དངོས་སྱ་སྦྱང་བའི་འཁོར་ཁོ་འབང་བ་དེ་ཉི་འདིང་བསྟན་འཁོར་ལོ་བང་བ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བང་བའི་མཚན་གཞིར་དགག་བྱ་ལ་ཏྱད་པར་མ་ སྦྱང, 
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=--༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤༡༤༡༡ྣ༨༨༡༠༤༠༡རབ་འབའ་བ་བས་འབས་པརའཔས་ེརེདཔར་ས་བས་བརའབབས་ས་བས་བས་བསསཔ་བརའས་མ་པའཛར་བ་སབསབ་བབའསསབརམ་བརའབབཔསའམའསར་པ་ངཁརའཇང་འས་མ་འསའ་འབམབ་བངཔས་མ་འསརའམ་པངསའསའ་པརའགམས།སསསར༠༠༠༡༤༢༠༩༢༠༥༥༠༥༩༥༥༥༠༥༠༥༠༤༢༥༠༢༠༢༠༥༠༥༥༠༥༥༠༠༠༥༥༥༢༥༥༢༡༢༡༢༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༥༠༠༠༠༠༢༠༠༢༠༠༠༢༩༥ར༢༠༢༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༩༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༩༠༠༠༢༥༥༥༢༤༢༥༥༠༠༥༠༥-༡༩༩༤༥- 





་ནི་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་བའི་ལུགས་ལ་འདེར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་མ་ཡིན་བནི་ཕྱིར། 
་པའི་མཚན་གཞྲེར་བཞེད་པ་ལ་ནི་འདྲ་འོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་སྙ། ན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འབད་པར་ཐལ། 
།ཡང་ཁོ ན་རེ། སེམས ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་པའི་ཁུད་པར་དངོས་ སུ་སྦྱར་བའི་འཁོར་ལོ་བང་བ་དེ་འདེང་བསྟན་འཁོར་ལོ་བང་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ 
དགོངས་འགྲེལ ལསངོ་ ཐོ་ ཉིད་དང་སྐྱེ་དགག་སོགས་མེད་པར་གསུངས་ བ་ལ་དེ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དྭ་འཛིན་བའི་སྨ་ཇི་བཞིན་པར་འཇིན་བ 
་མད་བ་སོགས་ས་འཛིན་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བར་འཛིན་བའི་དོན་དྭ་བྱས་ནས་དེ་འགོག་བ་མ གསུངས་ལ། ཞེས་གསུབས་བཞི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདེ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ཁྱགས་ལ་དོན་དམ་བད་མེད་པ་རེ་འདེར་བསྟན་ཞཁོར་ལ་ 
འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད པའི་ལུགས་ཁ་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལེ་བང་བའི་སྨྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པ་ལ ཡོད་མེད་གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིང་ཧེ། འདིད་བསྟན འཁོར་ལོ་བད་བ ལ་དྲང་ཏེས་གཉིས་ 
།ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྐེ་འགག་སོགས་དོན་དན་པར་མེད་པར་འཇིན་པ་འཁོང་ཁོ་བད་བྲ་ས་ཇི་བཞིན་པར་འཛན་བའི་དོན་དྲྭ་བས་ན་དེ་འགོག་པ་མ་གསུངས་པར་ཐལ། , རང་རྒུད་བའི་ལུགས་ལ་ 
༡ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་གྲུབ་མབྲའི་དབང་གིས་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བཞི་ཕྱིང་ཧེ། .དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱགས་ལ་དན་དམ་པར་བགྲུབ་པྲ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་མེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། | ཌུ 






་མེའདྲ་ཨང་། 
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=------------༨༤༡༡༡༡༤༤༤༤༢༡༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༩༠༤༠༠༢༠༢༠༠༠༠༠༠༡༢༠༠༠༠༤༤ 





༄༅།་ །མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། སྐྱེ་བ་སོགས་མཐོང་བ་དང་ཆོས་གྲསུངས་པ་མཐོང་ཐ ཞས་འདོན་དགོས་པའ་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་རྩོད་ལན་གཉིས་བྱུང་སྟེ། ཁ་ཅིག །ཤེར་མདོ་ལས་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་མེད་པ་སོགས་སྩ་གསུངས་པ་དྲང་དོན 
| །རིན་ཏེ་ 
ཤཱ །ཡིན་ཧེ། 
3 


དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བསྟན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། དེའི་ཕྱིར དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཨང་ཞེས་སེགས་བྱང་བ་དང་། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ཁོ་བང་བ་དྲང་དོན་ ་དྭ་གསུངས་པ་མི་འཐྲད་པར་ཐྲལ། 






༢ དེས་དེ་ངེས་ (འི་ལན་དྭ། དེལ་འགལ་སྟོན་མེད་དེ། དེས་དང་དོན་དུ་འགེལ་གྱུནི་འཁོར་ལོ་བར་ཐ་དང་ངེས་དོན་ད་སྨྱབ་བུའི་འཁོང་ལོ་བར་བ་གཉིས་གདོ་སོ་ སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ཞེས་པ་གཉིས་ཡོད་བའི་བྱིད། དང་པོ 











ཝོ་ནི་དབ་མ 
པཱང་བར་བཤད་པ་དང་གཉིས་པ་ནི་དེང་མ་བཤད་བའི་རྩོད་ལན་་ཡིན་ནོ། .། ༼༼རར ཧོན་དམ་བའི་ཏུད་པར་མ་སྦྱར་བཞམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ ཡིན་ལ། ཞེས་པའོ། ། བཿ སེམས་ཙམ 
བ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བར་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མད་ལས། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ཁོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་དོན་དམ་བར་མེད་ཡ་སེམས་དོན་དམ་བར་ཨོད་པང་བཤད་བ་དང་། 


7 དང་ཕྲུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙ་མ་ཀྱི་ལུས་སུ་བསྟན་པའི་སྱིར་དོན་གྱིས་ན་སེམས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པང་ཨོད ཀྱིཕྱི་དོན་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར ཞེས་བརྩད་ཐ་ལ།  རང་རྒྱུད་པས་ཕྱི་དོན་ཀྱང་དོན་ 
” དེབས་བཞིན་དྲ་བིཞི་གཟགས་ཀུང་ཡོད་པར་བཤད་བའི ཕྱེང་ཞེས་མགོ་མཚུངས་སུ་བརྩད པའི་ལན་ད། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། དེ་ཝ་ཁུབ་པ་མད་དེ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ཚད་མས་གཉོད་བའི་བྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་བཀག་ 
ཁགའ་ཞིག་ལས་ཕྱི་དོན་ཨོད་པར་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག མེད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་དྭ་གསུངས་པའི་ལྡེམ་དགོངས་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཁ་ཆངྭ་ཀུད་པས། སེམས་དོན་དམ པར་ཡོད པར་འདོད་པ་མེ་འཐད་པར་ཐྲལ། དེ་ལ་ཚད་མས 








་དམ་པང་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་དེ་དག་ལས་ 





















་མེད་ལ་སེམས་དོན་དམ་པར་ཨཡོད་པར་གསུང་ 











[ །ཧོད་བཞི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་བར་ཡོད་པ་བཀག་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་ ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཿ མ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་རྒྱ་མཆོ་ཝ་། 









་ས་པའི་ཆེད་་ ་དྭ་གསུངས་ཿ ་བནི་ལྡེམ་དགོངས་ཡེན་པར་༔ ་ཟུངས་ ཤིག །ཅེས་བཤད་དོ། ། གལ་ཏེ་དངོས་ སྨྲ་བ་། །ཏྱེད་ངབ་རྣམས་ཀྱང་ དྩན་ སྤ དཔོད་བ [ ཧིཧིས་བས་དྱ་བནོ། ངུ ཆང་མཆན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཧེ་ཚད་མ་གཞུན་གྱིས་ 
གནོད་པ་མེད་བའི་ཟློ་ལ་ཇི་ལྟང་སྣང་བ་བཞིན་དྭ་ཡེད་བར་འདོད་ན་ནི་ཁུ་བུ་ཅག་འདོད ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡེན་ལ། གལ་ཧེ་དོན་དམ་དཔྱོད་ 












|. 


ཟློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་གྲུབ པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་དེ་ན་དམ་དཔྲད་པ་མི་འཇུག་གོ །དེས་རྣམ་པང་དབྱད་པར་བྱེད་ན་དོན་གཞན་ད་སྟེ་མེད་བར་སོང་བས་མངོན 
གཉིས་ཀྱི་གཞུང་མིན་པས་ན། གཞན་དྭ་སོང་བས་གཉོད་པར་འགྱུར། ཞེས་དབྱད་ན་མི་རྙེད་བཞི་ཚུལ་བཤད པ་དཱེ་བཞིན་དུ། . ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚེགས་ལྷུ་ 
པ་ལྟ་བྱ་དབུ མའི་གཞུང་ནས་བུང་བཞི་མ་བརྟགས་པ་ནི། དེ་ཁོ ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བྱ་ཡི། རྣམ་པར་མེ་ཏོ 
པའི་རིགས་པའི་གཅོ་ བོ་གང་ཁ་བེད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ཡེན་བས་ན་འདིར་ཨི་གེ་ཆད་པར་མངོན་ནོ། ། ཀྲ གཤིག་དང་དྲ་བལ་གྱིས་འདུས་ 
1¡བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་དང་ནམ་མཁའ ལ་སོགས་བ་ལྟ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དེའི་ཁྱབ་མ་ཁླབནི་མུ་སྟེགས བྱེ་རི་ 











།དབྱད་ན་ཆོས་རྣམས་མེ་རྩེད་དེ། ཞེས་སོགས་ནཾ་བདེན་ 
༼ཅ\ ` 7 མ་བཉགས་གཅིག་བྱུ་ཉམས་དགའ་བ།,.. ཤེས་ 
ཀྲ ་ ང་མིན 
'བྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའོ། | 












་པའོ། །  ༼ཌི༽ ༡ བདེན་གྲུབ་འགོག་ 
ངེ དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཁྱབ་པ ཞེས 
་ཡོངས་མུ་ཆད་པའིཕྲིང་མ་ཁྲབ་པའི་རྫས་དང་ 





;‡ 
ག་རི གིས་ག ཆོས་རྣམས་སྔང་བཤད་བའི་གཉོད་མེ་ ་ | 











།བདག་ཕྱོགས་མཁའ་དསྭ་ཀྱི་རྫས་བཞི་ཤི་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་བའི་ཕྱིད་ཁྱབ་པའི་རྫས་སུ་འདེད་པ་དེའི་དབང་དྭ་བྱས་སམ་སྙམ་མོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་རྔའི་དབུ་མ་གྷན་གྱི་བརྗེད་བྱང་ལས། གཞན་སྡེ་བས བཏགས་བའི་རྟག་དངོས་གཅོ [¦ 
གནས་མནི་བས བཏགས་པའི་བཇད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་བདེན་དགག་བ་ནམས ནི་ཁྱབ་པའི་གཅིག་བདེན་དགག་ཅེས་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བཤད་པ་ལྟང་ 








 ་ ་རྷག་དངོས་འདུས་མ་བྱས གསུམ་དང་། 














| 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ན་ལག་ཉན གྱི ! „ 
"གཟུགས་ཅན་བཅུ་རྡལ་པྲ་ རྟབ་བསཀྲས་བའི་རང་གཉི་དཱ་ཁས་བཏས་བཞྱི་ཙུར། གཞན་ སྡེ་བས་ཡན་ལག་ག ྱ 











རྗས 'རྡུལ་ཕྲན་ཾ གྱིས་བརྩམས་ཤིང་། གཟུགས་དྲི་ལ་ སོགས་པ་དེའི་ ཡོན་ ཧན་དང་། འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ ལི ཨོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ཆེན་པོ དང་། ,ཉི་ཚ་བ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་འད་བཞི་ཁྱད་པར་རྣམས་རགས་པ ཡཿ ་ལག་ 
དེ གི་རྫས་ལ་། བའ ཅུ པར་ཁས་༔ བཏ པའི་ཕྱི་ ཡྱིད རོ འའ ངས ་མ་; ཡི བདེན་པར་ ར་ ་པ་ཡང་། ང་ཁ བཀའ བཱི པས་ མམ ཁྣཾས་ ་བཅོ་ རཐ་ ་བོ་ཐམས་༔ རྫ ཊཏྣན གྲུ ཀི 'ངང་། ཏི ཿ ་བར་་ ཤིན་ ཧཱ སྟལ ་ལོ་ཞེས་པའོ། རཱ 









==-----བབ་བབབབབ་བ་བབབབབབབའ༡བབ༡་༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༨༢༠༡༢དངལ། 










(ཀྱང་དང་ལྕང་སྐྱ་གྲུབ་མྲན་སེ སོགས་། ་ལས་ཤེས་པར་བླ་ལ། མདོར་བསྲུས་ན་ཁེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། ཕ་ངོལ་ལ་འགཝལ་ 'ཧ་ ་སཱོན་པའི་མཚམས་མཐྲར་1 ཐུག ནི 
ཆོས་གཅིག་ཆ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ 





ང་བསྟན་ནས། . ཆ་དྭ་མ་དང་ལྡན་པང གྱུབ་པ་ན་ 
! གཅིག་ན་ཆ་ནྣམས ཤད ༢ ཧཧྱཾ་ཐ56བྱ བཞི་གཉོད་པ་བསྟན་ནས ཆོས་དོན་དམ་བར་གྱུབ་པ་འགོག་སྟེ། 
༈ མཐའ་ དཔྱོད་ད་། 'བྱང་ལས། དེ་ ཡང རྒྱ་དང་། =, དམིགས པ་ལ། དོན་ཿ དང་ 
, །ཞེས་ཇང་བཞིན་མ་དམིགས་པམེན་པང་གསུངས་པ་དང་། 
 འྲ་བངནེས་པ་ར་བ་མཚ དཱ འགོ་གུ་ཐགས་སུུ་བཀོད་ནས་ མཚོན་བྱང་འགྲ་གྱ་སྒུབ་བྲ་ནང་འདྲ་ཐར་ གྲ 
{ མབའ་དྭ་བོད་དུ་བཀག་པ་དེ་ཨིན་ནོ། ། 
༡5ཞོ། །ལྡོག ཁུབ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི།  གཅིག་ད' 




















ཡདཱ་མ་མ་གཏགས་པར། ཞེས་སོགས་ཏེ། གོ་སླའོ། ! 175 








ཞེས གརུ 





དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། 


སས་གྱསངས་པས། འདི་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དེ་ཨང་དོན་གྲུབ་ཟེན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱ་ 
ང བྱསུངས་མོ། །འདིད་རྩོད་པ་སྔངས་ཚུལ་སོགས་གཞན་ བི 


འ དེའི་ཉགས་ཆོས་གཉིས་སྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྟནགྱིཇ་ བོ་ལ ྱི་ནང་གི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱ་འདོད་ཆུལ་། 











རང་ གཞན་སྡེ་ ་བས་ཇི་ 


ས་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཡིན་གྱི། 
མཚན་མོ འི་རྒྱ་མཆོང་ཆོས་ཅན། 


གང་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཨང་དག་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན པས་ཁྱབ་སྟེ། 


རང་བཞིན་མ་། བ་ པ་མིན་པས། དོན་ 





མེ་མེད་དེ། མེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
ནན་ཞེས་པ་ནི་འཇམ་དབངས་ལེགས་པ་ཆོས་འབོར་གྱི་བཤད་ཚུལ་དབུ་མའི་ 


ང་བ་རྣམས་རྒྱན་རང་འབྲེལ་དང་མཇོད་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད་ལས་ཤེས་པར་། 


དཔེར་ན་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 





9 




















རྩ ་ གླུགས་ རྨ ཏུ བའི ཧོ ་མངོན་ཀྱང་ཚད་མ ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཏན་ཆིགས་འདི་ལ་གནད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་དངོས་ཐོ་ཡོད་ཐང་གྒྲུབམི་ནས་ལ། དེན་མ་ཟད་ཡཊ་དག་པར་ན་ངོ་་ཐོ་ 


ཉྲི་མ འྱུང་།དྲི་འོང་པ་བཡིས་འདོ་ཤི་ི་་ ཞདྱ་ཐང་ 


















གྱེ་བ་ངོ་ བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ཁུབ ཧཱ ཟིན་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི།  སྐྱེ་ན་ངོ་ 
ད་ཡོད་པ་སྒྲུབ་བས་།ྱབ་ པེ ཤིང་ཡོད་པར་སྦྲུབ་པ་ལ་ཤིང་ ད 
ཧ་ཝ་ལྟོས་དགོས་པའི་བྷ་ དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ ་ རྟོས་ 
ཞྱཿཿ སི་ི་པ (655 ། ¿ 








ཐམས་ཅད་དུ་ ་མེད་ 
བྷེ ¡; 














༤-2=--=----2-2-5-༨༨༡--5==--22--༤༤༤༤༡༡༡༨-༤༤༤༠༤༡༤༤༨༨༤༤༤༨-བ༨༤༡༤༡༡༤༤༡༤༤༤༤ག-བབ====-༨༤༡༅༡བའར-བྕབ-༡༡༨བ༨༡༤༤༡༤༨༤༢༡༤༡༤༤༤༡༅-བ----༡བ༡༢༤གག༡༨༤༤༤༡༡༤༤༤༨༡༡༤༤༤༢༤༨༤༤༤༤༤༠༤༤༠༤༢༡༡བབ༤༡༡༡༨༨༤༤༤༤༤༠༤བ༢༤༡༩༨༡༤༤༤༤༡༡༡༨༡༡༡༤༠ ༨2" 
ས་དུས་ནམ ཞིག་བ་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཞིག་པ་དངོས་: ས་རྒྱུང་མི་འཐྲད་པའི་བྲིར འབྲས་བྱ་རྒྱུ་མེད་དྭ་སྐྱེ་བར་འགྱང་ཞིང་། གཉིས་པ ལྟར་: བྱེད་དཱ་ཞགལ་ལོ། །འོན་ཏེ། མེག་ཤེས་སྐད་ཙིག་` 
དང་པོ་ད་ལྟར་བའི་དངོས པོ་ཡིན ཞིང་། དེ་ལས་མེག་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དྭས་གཉིས་པ་དས་གཉིས་པར་སྐྱེབ་ཡིན་པས་འདྲས་དྭས་ན་ཞེག་ཀྱཇ རྒྱུ་དངོས་མེད་ ད་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་( འོ་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་བར་མ་ཆད་དྭ་སྐེ་བབདག་ཉིད་ཐམས 
ཅད་ཀྱེས་མ་ཆོད་དམ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མ་ཆོད། དང་པོ ལྟར་ན་དྭས་ ་མཉམ་དྭ་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆ་བཅས་སུ་སོང་བས་ཆ་མེད་ཉམས ལ། དེའི་ཕྱིར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉམས་པས་རྒྱ་འབྲས་དོན དམ་པར་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་སོ། །སྐབས 
དིར་སྟོང་ཐུན་ལས། ཡང་སྣང་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ ཨ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཁ་ཅིག་འདེ་ལ་མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་རྗོད་པར བྱེད་པ་གང: 
ན་པ་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་གཞན་ལ་སོགས་པའི་བྲ་སྙད་ དེ་ལྟ་ཡིན་བ་ཁོནང་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད 
 མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སུྱན་དབྱུང་བ་བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིང་དེའི་གཞུང་ལྱགས་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་མ་གྲུབ་བས་གཞན་ལས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར རོ། །ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་དང་། མྱ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཁུགས ཀྱིས་ཀྱེས་བཏགས་ 
པ་ལྟར་གྱི་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་གཞན་ལས་མི་སྐེ་བང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ བང་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས། ཅེས་པ་ཉི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཁ ཅིག་འདི་ལ་མ་ཇེས་པ་དང་མ་གྲུབ་བ་ཉིད་རྗོད་པར་བྱེད་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི། ཅེས་པ 


ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྟགས་སྦྱོང་དེ་ལ་ཆིག་གསལ་དུ་སྐོན་བརྗོད་བ་ལ་བསམས་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཁེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཞི་བའཚོ་དཔོན་སློབ་ལ་སོགས་བས་ཀྱང་ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་རྒྱུར་སྣང་ཨང་མ་མ རད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཅ་ 






















། 
་འགོག་གི་། སྦྱོར ་བདའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 'སྤྲུ་ཚུ' ཚུལ་ནི། ,རང་གི་; ཧུའི དྤས་སྲ་དག་ཉིད་ཏསྤས་ཐདཱ ཀྱིས་ཡོད་བའི་ རུ་གཱ་ཾ ་ཆོས་ཅ།། གཾ རྐྱེན ་གང་གིས་ཀྱང་མེ་སྙེད་དེ། ཧྱེ་རྱེ ”གཞན་གྱིས་སྔོན་མེད་བའི་ཁྱད་བར་བྱང་མེད་: 
བཾ དཔེང་ན་ནམ་མཁའ་ ཁུབ་སྟེ། སྟེ་ན་དྭས་ཐམས་ཅད་དྭ་ཡོད་ 
་བའི་ཚོ་མི་སྙེ་བའི་ཁུད་པར་མེད་པནི་ཕྱེར། ཞེས་པའ། །གཞན་ 





༧ ཿ 
༡; 
7 
32 

ཕཱ 
༧' 

= 
ངེ 
ཀྐ 
༢ 






དཔེང་ན་ནམ་མཁའི་བླད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་གྩེ་བའི་ཟླུ་གུ་ཚོས་ཅན། སྔར་མེད་གསར་དུ་དོན་དམ་བར་མེ་སྱེ་སྟ། 
དམ་པང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དོ ་གྲུབ་བ་ ཧྱུ་རྐྱེན་ལ ལ་ལྟོས་པ་མི རུང་བས་ 
(པ་གང་ཞིག _ །མུ་གུ་ སྐེ་བའི་བྱ་བ 3525 152: ་ཡིན་པནི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་འགོག་པར་བྱེད་དེ། , འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་ལས། འདི ལྟར་ 
་གུ་སོགས་ལ་བརེན་དགོས་བས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའོ། དམ་བར་གུབ་ན་ནི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བཐད་པས། དས་གམྭ་གྱི་ཆེ་ཨང་བྱ་བ་རྟེན་དགོས་བས་རྱུ་གུ་སོགས་སྐྱེ་ཐ་ཝ་ཕྱོགས། 

༥ པན་དུས་སུ་ཡང་། སྐྱེ་བའེ་བྱ་བའི་ཧེན་ཏཱ་མུ་གྭ་ཡོད་དགོས་བས་ཀྱུ་འབྲས་གཉིས་དུས་མཉམ་དྭ་འགྱུར་བ་སོགས་] ཀེས་གཞོད་པས་མེ་འཐད་དོ། །བྲ་རྙདབའིགྐེ་བ་ལ་ལན་ཅིག་ཉེན་བཏེན་ཐར་སོང་ཤ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ འགྲ་མེ་དགོས་པས་མི་མཚུངས་སོ། །ས་པོན་ 
རྫརསདདནིི|ིཡིིཿིཉི ཉི རར ྣསཀྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསསས7་ 








༧ དགོས་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དུས་གཅིག་ལ་མེད་ན་དུས་ཐམས་ཅད་ 
> 





།བ་གཉེས་མི་འགལ་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཏྲང་ཞིག་དགོས་སོ། ། / ཐོ་ལས་སྐེ་བས་རང་ཁས་སྐྱེ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་ལས་སྐེ་བས་གཞན་ཁས་སྒེ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ བདག་གཞན་གཉིས་ཀ དོད་བ་དང་ 
དཔེང་ན་ཚེ་མའི་ བ་བླཉི་ཞེས་བཏྲི་འདོད་བ་ཞགྲོག་ཚུལ་སྡུར་བཤད་ཟིན་ ཿ རོ ༨ ས་ཅན། དོན་དམ་པར་མེ་སྩི་སྟེ། རང་གི་རྒྱའེ་དྭས་། :དན་དམ་པར་: 
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བདདང་དུས་མཉམ པའི་མུ་གྲྭ་སྱེ་བའི་བྱ་བ ནི། རྱ གྭ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྫུ་གྲྭ་གཉིས་སྤྱིར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་དེའི་དྭས་སུ་ ཡུ་གྭ མེད་ཀྱང་བྱ་ཐ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་ནི། དཔེར་ན་སྦྱིར་འབྲེལ་ཡུལ་ཁེགས་ན་འབྲེལ་པོ་ ལྡོག་པ 
ང། ས་བོན་འབྲེལ་ཡུལ་དང་མྱ་གུ་ འབྲེལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྱུ་གུའི་དྭས་ན་ ས་བོན་ཁོག་ཀྱང་མུ་གུ་མི་ལྡོག་པ་མེ ་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུབས་པ་ལྟང་རོ། ། ¦ 2 མུ་གྲ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་ བརྡ་བྷུ། 
གཅིག།ཁོ་ན་ལས་འབྲབས་བྱ་གཅེག།ཁོ་ན མི་སྐྱེ། དོན་ངམ པར་རྒུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བྱ་དཱ་མ་མེ་བྐྱེ། དོན་དམ་པར་རྒྱ་དྭ་མ་ལས་འདྲས་བྱ་གཅིག་ཁོ་ན་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་རྒྱ་ད་མ ལས་འབྲས་བྱ་དཱ་མ་མི་སྩེ་བའི་ཕྱིར། ཞྲེས་པའི་མུ་བཞི སྐྱེ འགོག་། གི 
སྒྲུབ་པ་ནི། རྐྱེན་གསུམ་དང་སྦྱང་ཧེ་བཤད་ན། རུ་དང་པོ་འགོག་པ་ནཾ། མེག་དབང་གིས་ཚིག་དབང་གཉིས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེད་དམ་མིག་ཤེས་གཅིག་བྱ་ཁོ་ན་སྐྱེད། དང་པོ་རྟར་ན་འགྲོབ་ཐྲམས་ཅད་ལོང་པང་ཐྲལ། མིག་དབང་ལས་མིག་ཤེས་ ' 
ནི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ནཞང འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལོང་བར་བྲལ། མིག་དབང་སྐད་ཅིག་གཉིས་འཐུད་ནས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིད། མུ་གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོང་བཞི་ཆ་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་དང་། ཡུལ་ཀྱེ་རྣམ 
ཀྱེན་གྱི་ལག་རྗེས་དང་། ཡུལ་རེས་སུ་ཆད་པ་འཇིན་ནུས་པའི་ཆ་ཉི བད རྐྱན གྱི་ལག་རྗེས་མ་ཡིན་ཐར་ཐལ། དོན་དམ པར་༔ གཱ ་གཅིག་།ོ ནས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར། རུ་གསུམ་པ་འགོག་བ་ནི། རྒྱ་ད་མས་འྲས་བྱ་གཅིག ཁ་ན་སྐྱེད་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
ང་བའི་ཆ་དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ ཤང་བའི་ཆ་དང་ 'སུ་ཆད པ་འཇིན་ནས་ཀྱི་ཆ་ ་ནང་ནས་གང་རུང་གཅིག་ཁོ ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཀའི་ལག་རྗེས་སུ་ཐཝ་ཐས། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གཉིས་མེ་སྲིཿ སྙེ 
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ལོ།། །མུ་བཞི་བདགག་བ་ནི། བཤད་མཐྲག་པ་ལྟར་གྱི་མེག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཀྱེ་ན་གསུམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཁྱད་པང གསུམ་པོ་དེ་དོན་དམ་པང་རྐྱོ ན་གསུམ་ཚོགས་པས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན། མེག་ཤེས་ཀྱི་རྐྱ་ན་གསུམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཁག་རྗེས་གསུམ་པོདེ་དོན་དམ་པར་།ཟ 








༤༤ == === === = 















22 ༨༨༡༤༡ཿ༧༧༤༨འཛར་འབངངབབ་བའསས་པར་སར་༡རརཔ༡༡བ༦ངའརས་པངོ་བསངས་བཅཿཿངསཔའབང་ཿཐདད་ 
1 ༢ ཐོས ཤས ༧ བློ་གང་། ་ལའང་ཐ་དད་པར་མི་སྣང་བ་ཡིན་ནམ། དོན་དམ་པར་བྲ་དད་པ་ཡེན། དང་བོ་ ལྟར་ ན་ཿ བྲ ་ཚུལ་གཞུན་ད གནས་ནས་སྣང་: ཚུལ་གཞན་ད ད་སྣང་བ' 

་པར་གྲུབ པ་ཉམས སོ། །གཉིས་ ་མས་འྲབས་བྱ་དྭ་མ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གསུམ པ་ལྟ་ 
¦ ནཿ ་ན་མིག་ཤེས་དང་དེའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་ ཆོས་ཅན། དོན ་དམ་པར་བདད་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མྱེན་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་ཐ་དད དྭ་གཟིགས་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེས་ཐཱ་དད་དུ་མ་གཟིགས 


། 
བཿ འས ཅད འཆ གྲག ད་ལོ མྭ་སྙེད་པ་ཁེགས་སོ། ། ༼ཆེ། | 
















དེ་ལམ་གྱི་ སེམས་རྟེན་དཱ་སྟོན་ པའི་རང་ལུགས་དང་། སེམས་༔ རྟེན་ས་དགུར་བཤད་བ་ནི། བསམ་གདན་ས་ 

ན་པའི་གཞན་ལུགས་གཉིས་བཤད་དོ། །འདོད་པ་དང་སྤིད་རྩེནི་སེམས་ལ་མེ་བཉྟེན་པང་བཤད་པ་ནི། ཀཀ ་ ནོ། [ཞྲེས 

།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ནི་མཐའ་བྲལ་དབུས་སྨྲ་ངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་ཆིག་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་ བོ ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་དང་ངོ་ བོ་ ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ བའི་དབྱེ་བནི་ཐྲལ་འགྱུར་བ་དང་ངང་དྱུད་བ་གཉིས་སུ ཡོད པ་དང་། དེ 





གས་དྭགུ བཤད་བ་ཉི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཁམས་གསུམ་ལ་དོན་དམ་པང་མི་ གནས 
།འགྲེལ་པ་འདེའི་ཆོག་ཟིན་ལྟར་ན། ས་དགྲུ་སྤང་བྱའི་རྟེན་ ་དྭ་མཛད་པར གསལ་ལོ། 











ཉིས་ལས་གཞན་པའི་དྭ མ་པར ཁས་འཆེ་བདག་ནི་མེང་དྭབ་མ་པང་བཏགས་བ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་དོན་། ་ལ་དྲབ་མ་པར་མེ་རུང་ངོ་། །ཐྲ་ཿ སྙད་དྭ་ ཨང་ཡོད་བ་མེིན་པའི་མེད་ ་མཐའ་དང་བདེན་ '་གྲུབ ་ཡོད་ཿ རར ོ་་ོ་ོ་ོཿ་་ོོོོ་་ཙ་ཟང་ོོ་པིོ རྟག་མཐའ་བཀག་ནས་རྟེན་ (འབྱུཿ ་ཆོས་བདེན་། 








གྱེ་མདོ་ དོ འི་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཁན་བྱུང་བའི་རིམ་པ་ན། སྙོན་པ་ཐུབ་བའི་དབང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ ི་རེསསུལོ་བཞི་བསན་དས་ན་དཔལ་མགོན་འཕགས་བྱ་ཀུ་སུབ་ཀས་ཀླུའིཨུལ་རས་ཐེག་ཆེན་གྱ མདོ ཨུམ་ཞབྱམ་པ་ལ སོགས་པ་སྤན་ 
གོངས་པ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབ་མར་བཀྲལ་བའི་་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་ཕྱེ་བཞོ། །ལོ་ །ལོ་དྭགུ་བྱག་ལོན་པར་ཡུམ་གྱི་མདོ འི་དགོངས་པ་སེམས་། ཙ་མ་དྭ་བཀྲལ་བཞི་ 

ཀ་དགོངས་པ་སློབ་དབོན་སངས རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བནི་ལྱགས་སུ་བཀྲལ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་བྱ་བྱ་ཀ་ར་སྟེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བཟུང་ནས་དགག་པ་ 
དཔོན་ཟླ་པ་གཱ་ 





ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བྱེ་བ་ནི་འཕགས་པ་ྲོགས་མེད་ཀྱིས་བྱས་སོ། རྩ་བ་ཤེས་རབ 

འི་ཿ དའུ་བ བ་སུ་ཏཾང་ཀྱུད་པའི་བཱཀསེ་ཡུ་ཧཀྤཝ་ཊ ཤི 

།གས་པས་7 'ལེགས་” ་ལྡན་ གྱི་ལུགས་ ་དེ་ ་ལེགས་ པར་བཀག་ནས་; རྩ་ཤེའི་དགོངས་: པངང་༔ རྱད་པ་] མན ཆད་དང་ 'བུན་མོང་མིན་པར་: བསྒྱུབ། དེའི་ཇྗེས་རྔ སུ་སློབ་ཿ ་དཔོན་ ཞི་བ་འཆེས་རང་ རྒྱད་ ་གཉིས་པ་། སྟེ་རྣལ་ འབོ པའི་དབུམ་རང རྐྱད་ 
”ཅི་ཡང་མེད་ཟེར་བ་དང་། དོ འི་ 


བྱས་སོ། །ཁ་ཅིག་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དབྱད་བཟོད་ད་མ་༔ གུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ ཁ་ཅིག་སྙིང་པོ་རྟག བརྟན་སྟོན་པའི་མདོ ཞི་ཆེག་ཟིན ལ་བཏྟེན་ནས་ ་ཀུན་རྗོབ་པའི ཆོས་གཞན་ྱིས་སྟོང་པའི་བདེ་ 
བདག་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིགབྲ་སྙད་དཱ་ཡོད་བས་ཡོད་བཞི་གོ་ མི་ཆོད་པས་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་: པར་མི་འདོད་ཟེང་བ་དང་། 










སྲ 'ཕྱེའོ། སློབ་ 
གས་གསལ་བར་ 
སྭ་སྙིང་ཐོ་ཞེས་བྱའི་རག་པའི་ 















ཏཱ 
| ཟླབ་ཆུམ་པར་བཅད་ཚམ་ཀི་མེད་དགག་དྲ་མ་ཡིན་པར་ཞདོད་པ་མཚུངས་པས་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་དྲབ་མ་ཡེན་ཀྱང་། རང་དངོས་ནས་གྲུབ པ་དང་ཕྱི་འོལ་དོན་དྭ་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བྱ་རྟག ཆད་པྲ་མོ འི་ 'མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཐྲལ་འགྱུར་བཞི་ལུགས་ཡིན་ཐོ། །ཐེག་། 
པ་བ ༦༦ ཀཀ 


ཁ་ཅིག་འཇིག་ ར་ར 











ཏུད་པར་དྭ་ཟླ་བ་གྲགས་བའི་ཁུགས་བཟུང་བར་ཆློས་ཀྱང། ཀུན་མཁྲེན་ཅོང་ཁ་བཆེན་པོ་ལ་ཀུན་དུ་དགུར་འཇིན་པའི་སྟག་ལོ་ཁྱོད་རང་ལ་འགལ་བ་དང་འཁྱུལ་བ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །དེདག་གང་ཞེ ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་ཡིན་ཡང་ཇི 
དེ་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་མི་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་མེད་ ཟེར་བ་ནི་ཟད་བྱེད་པ་དང་དབྱོད་པ་བས་ཀུན་མ།ྐེན མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ངན་པ་དབ་མ་པའི་ལུགས་སུ་འཁྱུལ་ལོ། །དོན་དམ་བདེན་པ བརྟེན་ནས་འབྱང་པ་དང་ཚུགས 
ེོ བྱུབ་དཱ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཆེས་ཆེར་འགལ་ལོ། །དགེ་མེ་དགེའི་ལས་དང་དེ་དག་གི་འབྲས་བྱ བདེ་སྡུག་འདོད་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ་ཡཾ་ཐཱགས་ཀྱི་རྣག་ཁྲག་དང་ལྷའི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབང་མངོན་ཚད་མ་གཏན་མེད་དྭ་ 
£ ཕྱིང་མྱ་གུས་པོན་ལས་གཞན་མིན། དེ་ཕྱིར་མུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ལ་འཁྱུལ་ནས། མ་བརྟགས་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོང་འབྲས་བུའི་དུས་མུ་རྒྱུ་མ་ཞིག་པར གནས་པས་ན། 

འདོད་ན་རྒྱ་འབྲས་དྭས་མཉམ་དྭ་འགྱང་ བས་འཁྱུལ་ལོ། །བསགས་ནས་བསྐལ་བཞི་བར་དུ་མི་འཇིག པའི་ལས་ཁས་བླངས་པ་དང་དེ་དབུ་མ་པའི་ཁྱགས་མུ་ 
ལུགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་མི་འདོད པ དང་དེ་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁ་མཁས་པའི་དབུ་མ་པའི་ཁྱགས་སྱ་འདོ་ 
པའི་དོན་དབེ་བང་བཀོད་པ་འགལ་ལོ། 









ོ 








་ྭ 





'་འགལ་ལོ། །འཇུག་པ་འས། གང་ 
བསྐལ་ཆེན་དྭ མར་མ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བྱ་བསྐྱེད་པར་ 
།ཀུན་རྗེབ བདེན་པ ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་ཡོད་ཀྱི ཐྲལ འགྱུང་བ་ལ་མེད་པས་ན། རང། 





པ་འགལ་ལོ། 






'ཞགལ་ལོ། །མ་བརགས་མ་དྭབད་ སྭ་བ་ཅམ་བདེན་གཉིས་ཀྱེ་དབྱེ་གཞིར་འདོད་བ་དང བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་བཞི་རིགས་ཤེས ཀྱི་ངོར་རྙེད་ 
།བདེན་ གྲུབ ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་མིན་ཡང་བདག་འཛིན་སུན འབྱིན་པའི་ཐར་ལམ་རིགས་ཤེས་ཀྱེས འེགས་ པར་དཔྱད་ཏོ འི་སྤྲོས་བྲལ ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་འདོད་པ་དང་ཞེ་སྒོ་གཉི 





ཀག བ་ར་བ་ར ར་ར ར་ིསགགསསགཀ སཾ ྨྨགུ་ླ་ླ༡ 7 ར་ར རདཾོགནོནོཾྲོ་ ྤ0ྣྩ ར་ག 
༡2༤ །པི་བློ་ལྷན་རྐེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ མིན་པར་གསུངས་པ་ལ་འཁྱུལ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱགས་ལ་ཚད་མ་མེད་བས་ན་ཚད་མས་གྲུབ་བ་མེད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་རག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་རྣམས་དབུ་མ་པར་ཆློམ་ཀྱང་དབུ་མ་པ་མིན་ཉོ། ། 
@ཿ 


སྟེད ] 
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སུ་མེད་པར་ཐལ་འགྱར་བཞི་གཞུང་ནས་བྱུང། 1 





གག ི~ྷྷྲྤྲྷྤྣྤྣྤྣརྣྦྣ¥ྣླྣྱྣ¦ྣ༦ྣྱོཾྲཾྲྱ‰ྲྱྲྱཾྱསྲཾྲསཾྣཾྣསྱྲེེེྣགསྣྨསྲསྲག3་ངག རད 
ས[བལྟར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །ཅི་ཡང་མ་སྒོམ་བ་སྟེ་ཅི་ཨང་ཡིད་ལ་མི་བྱད་པ་དང་དེ་སྟོང་ཉིད་བསློམ་པ་ཡིན་བད་འདོད་: 

] ནི་ཞགལ་ལོ། །བསྐལ་བ གྲངས་མེད མང་པོར་རིགས་གནས་ཀུན་ལ་བསླབ་ཀྱང་ ཇི་ རོ པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ནི་ལམ་བགྲོད་ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སློངས་བའི་ འཁྱུལ་བ་ཡིན་ཧོ། ཤོ།- རྨ ་མེད་མྱང་། ་ 
བྱཟགས་རིག་གཏན་ནས་ཐེད་པ་དང་སྐུ་བཞི་གདོད་པ་ཞགལ་ལོ། །འདེ་དག་རིགས་པའི འཕུལ་ཡིན་ཞམ་སྙམ་སྟེ། ཐམ་ རླ སྲ་བ ཐྲ དེ ནུག་མངས་བྱས་ཁང་ཐུང་ལཿ ་མེད་མཉམ་དང་། གཞན་ངོར་ཡོད་མཉམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། མཿ 
† དང་ཚད་མ་མི འདོད་པ་ཞགལ་ཁོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་བ་ཡོད་པ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་འདོང ཤབ རབེོེ་་ལ་|ི  རཔ 
དང་ཐལ་འགྱུར་བཞི་རང་ལུགས་ལ་མེད་མཉམ་དུ་འདོད་བའི་བྱིར། -ཕད་ཕྱེན་བྲེག་པ་ནས་བཤད་པའི་སྲང ཅོ་བྱད་དང་སྟོབས་བྱར་སོགས་ཐོབ་བ་དང་འཁོར་བ་ཤེན་དུ་ཕྲ་བའི་ 
ཏོོང་དྲག་བཀྱ་མ་སྦངས་བའི་རྫོགས་ཐཞི་སངས་ཧྱུས་ཞདོད་པ་ཞགལ་ཁོ། _ །ཏློད ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བྲཏགས་དང་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་འཇེན་སུངས་མི་མཐུན་པར་ཞདོད་པྲ་བཀག་པ་ན། ང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་ 

| །འཇིག་ལྷ་གཉིས་འཇིན་སྟངས་ མཐུན་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལཱར་ན་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད གྱི་རང་སྡེས་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་ སྒྲུབ བ་དང་འགོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་འགལ་བ་དང་། བདག་མེད་ཕྲ་བ་དང་རགས་ འིལཱ་བ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
།ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ན་ཞགལ་བ་འདུ་བར་འགྲུར་རོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་བ་དང་ཕྱེ་དོན་ཡོད་བར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །དྡོན་དམ་བདེན་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པ་དང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ ཤེས་ཀྱི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པར་| ] 


ཐོམས 





















































ཞིད་ཀུང་། བདེན པར་གྲུབ་པཞྲི་ཀུན་ང བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ བོ ད་ི་མེད་པ་དང་གཞན 
འི་ཏོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ ནས་ ཤེར: ཕྱེན་ 

རིམ་བ་བཞིན་དཱ་གཞན་དབ' ཏྭ་དྭདྷ་ཀུནྟ་ཧགས་ཏཱཏཱ་ 
བནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་བཏབས་པའི་ཆ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་དང་། གནས་ཁུགས་མཐྲར་བྱུག་ཡིན་པའི་ 2 
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་པར་གསུངས་སོ། །སྟོང་གཞིའེ་དཿ 
བུ་ཡྭཱཾཾ། དོཏདཱད་བཱང་ཧ 





ར 








7 
༢ 
༧“ 
3 





་ ངི བཱ པཱ བོར ག་བར སཱ ང་གཞིའི དེན་པང་གུབ་པར་ཀུན་ ཧཱ གུབ་དེས་སྟོང་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བང་དང་ཀུ་ ༨ 
ཞིན དྭ་རྒ་ཀཱ་ན་ གི 5 =± དཔའ རེ་འ ཏནས་ཚུལ་མ་ཡིན་བར་སྒོ་ ་པདྡི་ཆ་ཡིན་བའི་ཕྱིང དང་། གནས་། 'བྱག་ཡིན་བཞི་ཕྱིང་རོ། 
ཏན་བོམ་7 ཌོ །རྡོར་གྱིས་བསྔས་པས་ན། ཐེག བ་ཆེ་ཆུང་གི བཀའ་བསྡད་པ པོ་ ཅིག་སྡེ། སེམས་ 
- འཛལ གོ་བ ང་སོ ༦ (7008 0༠0 བགེ མགོ་བོ ༡ འག 

















།དམ་པར་ཕྱི་རོལ་ 'ཧྱི་དོན དོན་ མེད་ཿ པར་གསུངས་པ་དང་། ལུས་དང ཁོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བང། །སེམས་ནེ་སྣ་ཆོགས་སྣང་བས་ན། 
རྣམ་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བྱས་ཁ་: བསྒྱུར་བ: སྐྱེ 











'སྣང་བས་ན། །ཞེས་སེམས་གཅིག་བྱ་གནས་དང་ཁུས་སོགས་སྱ་གྱུར་བང་གསུངས་པ་ི། 

།སེམས་ཅམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ མོ། །ཞེས་པའི་སེམས་ཙ 
'ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་མེད་པ་མདོ འི་དོན་མེན་ནོ། །དབང་. ་ཤེས་ཡུཝ་ ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞེང་། ཟྱགས་སྒྲ་སེགས་གཟུང་བ་དང་མེག་དང་རྣ་ 
ཐྲ་དད་པ་འདྭས་པ་ལ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སེགས་པར་གདགས་པ་རྣམས་ཞདས་པ་དང་བཏགས་ཡོད 








སེམས ནི་ཡུལ་དེ་དག། 
་སེམས་ལས་གཞུན པའི་ལས་གཟོག་པའི་བྱེད་: 


















མ་སྨིན་མྱོང་བཞི་ཟ་བ་བོ་འགོག་ 
མ་ཤེས་ སོགས་འཇེན་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡེན་བས ་ན་རི་མ་ཅན་ དཱ་གྲུབ་ ཡིན་ནོ། །རྫས་རིགས་མི་མཐུན་བ 
རྡུལ་དེ་རེ་བ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་རྡལ་དྭ་མ་གཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་བསགས་བཞང་རྫས་ཡོད་ཡེན་ཞིང་། བསགས་པ་དེའི་རྡུའ་ཕྲ་དབ 
ངེ་རེ་བཞང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་ཀྱན་ད གཅིག ལ་བཉེན་པ་སྟ སྤང་གཞི ྱ་རོལགྱ་ད་་མངན་མི་སྟེ་ཞང་ 
། ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་བར་འགྱུད་རོ། །ཡུལ་གཞན་སྣང་བ་མེད་བའི་ཕྱིང་ན་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཉམ༔ ཤ་ཤྲེས་བ་མིན་ནོ། 
དབྱད་པ་གང་ཞིག །དེརྣམས་བདེན་བར་གྱུབ་བའི་ཕྱིར། 





དངོས་མུ་ཁམས་བཅོ་བྲཧད ཀི་སུམ་ཆ་གཉིས་དང་དོན་གྱིས་ཤེས་ བྱ་ཐྲམས་ ་ཅད་ | ། 
རྣམས་བདེན་པར་ གུབ་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ ་ངོར་ཡོད་དགོས་ཏེ། 

རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། རིགས་ཤེས་ ་བདེན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། ཆོཊ ཏི 
བཟོད་དྭ་གྲུབ་ན་ 'བདེན་པར་ ་གྲུབ་པར་ ་བཟོད་དེ་འགྱུར་ ་དགོས་ཏེ། 


ཆོས་ཉིད་དེད་ཨོད་ཀུང་བདེན་གྱུབ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པར གྲུབ་བྲམ་རྙམ་དུ་དེ ་ལ་དཔྱད་པའི་ཕྱིར། 


ཛཇ 
རཾགས་༦ས་ཏྱིས་ཆོས་ནམས་ བདེན པར་བྲུབ་མ་གྲུབ 


།རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྩེད་དོན་ཨོད་ཀྱང་རིགས་ཤེས་དེས་དཔྱད་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་དབྱད་བཟོད་དྭ་གྲུབ་པ་ནི་བདེན་བར་གྲུབ་ཚད་དང་སྐབས་འདིང་དགག་བྱ ཆོས་བདག་ཏུ་གྲུབ་ཚད་ཡིན་ཞོ། 











དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །དོན་དམ་པཞི་བདེན་པ་ ཞེས་ པཞི་ཌེ 

་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཉོ། །ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་རེ་ 
་པ་ཞེས་བྲའོ། རང་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ ་སྡང་བ 
ཐྲ་སྙད་པའི་དབང་དྭ་ྱས་པའི་བདེན་རྫ་ 
་ནཾ་བཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཉེ། 
དྡ ད་པང་རོ། ཐེག་ཆེན རླགས་ ངེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ ' 


















དེ་དག་དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཞི་འདོད་པ་ནེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
ད་ ྲེ་; 


"/དཔ་ག་པ།) གསར་མ མུམ་ཿ = དཿ ཀྐ 
།གཉིས་ཀྱི་བག་ཆ སྦཏས་པ་དང་ཇྔོགས་བྱང་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་སྤྱད་པའི་དབུ་མ་རང་རྱུད་པའི་ལྱགས་དང་། , དེས་སྒིབ་གཉིས་ཟད་བ་ དང་རྗེ བྱོང་སྤྱོད་བའི་ འི་ 
གོ་གོ ས་སོ་སོ་ལ 








།ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་ བའི་སླ་གསུམ་དང་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི གསབས ཨོ་ཧོག་དངོ། མོངས ཆོས་མ་འ ལོ སོགས་པའོ རི་་མོོ་ོ་་་་མ་མོ་་་ དི 
ཤེས་གྙིབཁཉིས་ནི་བདེན་འཇིཉ་སྐོང་དགྲུ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་གི་ལམ་སྟེ་ཧོགས་རིགས་མཐུན་ཞིང་ཨི་འདྲ་བའི་ཁྱད་བང་ཞི་ཚེ་གསུམ་དང་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་དང་། སྲེད་བའི་གྲ་མའི་ཚེ་སློབ་དབོན་གཞན་ 
ན་ཏགལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་དང་།  མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པ་མཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཁུད་བང་དང་། གཞན་ལ་སྒྲ་བཅས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་འབྲས་བྱ་ཐོབ་པའི་ཁུད་པར་སི་ 
པ་དང་རྣམ་ཟྫུན་པ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ཞི་བ་འཆོ་མབ་སས་ཏེ་སྦོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོང་འདོད་པའོ། 















'རྣམས་ཀྱིས་འབྱེད་དོ། །རང་རྒྱུད་པ་གཉེས བར་རྣམ་བདེན་པ དང་མཐུན 
།གཉིས་པ་ཞི་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་བའི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པའོ །རྣམ ཅི 
སློབ་དཔོན་ཀ་མཱ་ལ་སྟེ་ལྦ་བ་བ་ཁ་སགས་པ་ཡན་ནོ། །ཡུམ་འབྱམ་བ་ལ སོགས་བ་ལྟ་བྱ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁུད། "ཾ་ 
ཤེས་ངབ རྱིང་པོ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་སེགས པའེ་ཁུད་ བང་དངོས་ཤུགས་གང ལ་ཡང་མ་སྦང་བའི་འཁོར་ལོ་བང་བ་ནི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་མཚུང་ ”ཀུང་དྲང་དོན། 


།མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དཐ་འདྲྭ་ཨང་ཕྱེ་དོན་ཨྲེད་པར་ཞ་ ་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ཡཾན་ནོ། རྒྱན་སྟུག་པོ བཀོད་པ་དང་ཐདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། 
སྟོན་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས ཅད་བདེན་པར་མེད་པང་ཐོགས་ ཤུས 















མ་ཡིན་བར་འདེ་བས་འདོད་དོ། 
དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའེ་མདོ ལ་སྲོགས་བའི་སྐབས་མུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 





'གདུལ་ ་བྱཞི་གཅེ་ པོ ལ་ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་མེད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་དང་། 


མོསོ ཁོ་ལས 











[ཐཆར་གཧ་ཧྲ་ཧྱ ཚ་བ 3: 6 ༦༦ ༅ :± 















བས།¡ 









་འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་ ནི་ཏགས་རའགོདབང ་བརྗོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་” ་པནི གཅིག་དང་ 

།བདེན་པར་' གུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དཱ་མ་ ་གཉིས་པོདེང་། ངེས་པསན་རྗེས་སུ་འགྲོ་7 ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་གྲུབ་བོ། ཕྱོགས་༔ 
ཅུན པང ཏ་ཐ ་བའི་ ཞི ་མེད་པའི ཕྱང། ཏུ ཧཿ ་ཨང་། རྡོརྗེ "ཟེགས མ་ ་དང་། ཡོད་མད་ 
ང་པ མཐུན་ཿ ་ནོ། །ཤེས་ སྒྲེབ་ ཕྲ་བ་ ་དང་རགས་པ་ ་ན་ 










གས་རྣམས་ལུགས་འདིའེ་བདེན་གུབ་འགོག་པའི་རིགས། 
མ་པ་བཞིན་དྭ ཧཱཾ ་བདེར་འཇིན་ས་བོན་དང་བཅས་པདང་གྲཟང་འཇིན རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་ 
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| 














དང་བདེན་པར་མེད་བ་ནམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཐྲེག་ཆེན་ཁམ་གྱི་ཏོགས་རིགས་གསུམ་གྱི་། | 
ས་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏུད་པར་རྣམས་ལ་དབུ་མ་རང་ཧྱུད་པ་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ ¦ 

།རང་ཁྱགས་ཇི་ལྟར་། ལྟར་དྭ། །དང་བཟོ་སྦངས་ཧེ་མཁས་བའི་གཞུང་བཞིན་བཀོད། །བློ ལ་སྣང་བའི དབང་གིས་མ་ ། 
ང་བའི་སྐྱ་རེངས་ཨིན། །ཐལ་ཆང་ལྟ་བཞི་ཙྫནྡྲན་ ཤུག བའི་ཿ ་མེས། །མབར་འཇིན་གང་རེག་སེལ་བཞི ཊ ཤཱས་མཐུ་ལ།: །བཟང་དྐ།ཕྱད་བྱང་། | 






ཤྲ 
: 
: 


ཏར མཿ 
2ྭ¡ ”ཞཡ བྱ ཡན་ཐསཉན་བྲག་པ་གྭསུམ་ཀྱ་གས་° 
། ནོ། །ཞེས་བའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རང་མཚན་ཞལ་གྱེས་བ, ་བཞེས་པའི་ ཧྱ ་མཚན་གྱིས། །རང་: ཧྱད་འཐད་པར་སྨྲ་བའི་ 

བཞག་པའི། །ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལྱགས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི། །རྟག་ཆད་མཐུར་ལྟའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །ཟབ་ལམ་འད་སྟོཿ 







།བའི བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཝ་མོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཆོ། །བདེན བཞི་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་གཟུ། ཟུང བའ ་གཉིས་སྟ 
ག་ཀ ཐུ ཁམ 


རོ 
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༡1 
༦ ོད་མེད་གང་ཡིན་ཅེས། །སང་གནས་འཐགས་པྲ་ནམས་ཀྱང་འཕྱང་མོ་ཉཱག །ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ ་མཆན་འགྲེལ་དཀའ་གན་ གསལ་གཅེས་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་བའི་སྐབས་བྱས་ཟིན་ཏོ། ། ཆི །རྩ་བའི ཇྲ་། 
བ་ ་ལ་གྭས་བས་བྱག་འཚལ་ལོ། །ཆེ་ ་རབས་ཀུན་ རྗེས་སུ་ག, ད་གསོལ། །འདིར་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་ རྩེ | 





་བོ་སྲས་མཆོག་འཇམ་། ་དཔལ་དྭྭ་ངས་འཕགས་ ཁྲ ཀློ་གྤུ སྒྲབ་ཡབ་སྤས་མཁས་༔ ་མཆོག་ཟཱ་ 
འདིའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དབག་ཅེས་པ་ནི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྱོགས་ཞེས་པ་ཉི་བསྒྲབ་བྱཞམ་དམ་བཅའི་ཐེང་ཡིན་ཞིང་། -གཞན་ཞེས་པ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབབའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པར་ས་འེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱཞམ་དམ་བཅའ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ 


| པྨ་བོ་ ་བཟང་ཐུབ་པའི་ད: 
དཔལ་ལྡན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུང་བཞི་གྲུབ་བཐའེ་མཚན་ཞགོད་པ་ལ། ༢༩ 
 ནི་རང་ངོས་ཉས་མ་གུབ་བ་ལས་གཞན་པའེ དོན་ཡིན་ནོ །དེས་ན་ལུང་འདིའི་ དོན་ནི། 































==------------------------------------------------------------------------------------------༡༡༡-༡------------------༡-----------------༨-༨----------------------༨༨-༨༨༨༤༨༨༨༨༨པཟ-༨༨-༨-༤---༨-༨-༨༨༨༨-༨-----༢-- 
རྣག་མཐོང་ཆེན་མོ༔ ་པ བུཞོ། ། བཿ རང་ཊ ངོས་ནས་གྲུབ ་བ་ཁས་བླངས་ན་ངང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྐེ་བ་ཡང་རང་གི་ཐང་གིས་ཁས་ཁེན་དགོས་ལ། དེ་། 


དེ་ལྟ་ན་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐེ་བ་དང་མྱ་བཞེ་གང་རུང་ན་ཡོད་པ་ངེས་པར་ཁས 
ཆེ མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ཚེ་མྱ་བཞི་གང་ 'ཡོད་དགོས་པར་ནང་པའི་གུབ་མཐྲན་སྨྲ་བ་བཞི་ཀ མཐུན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མུ་བཞིར་ 

གྐུན་ཀྱི་དམ་ ་བཅའ་།ཁས་ལེན་མེ་དགས་ པཞི་ ཤེས་བྱེད དཱ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་ཆི་གགསལ་དུ་དྲངས་སོ། །ཁུང་འདིའེ་དོན་ཉི་ལྷག་མཐོང་ 
ཞེས་སོ །ས་གསུངས་པ་ནི་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དཿ ཐ་བ ཁྱོད་ཉི་སྟོང་བ་ཉིད་དྭའང་མི འདོད་དོ ཞེས་སྨྲ བས་ན་། 
1 གང་གི་ཕྱིར་བཏགས་པར་ཡོད་པར་སྨྲ་བརྣམས་ལ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་འདེ་མེ་རིགས་བ་དེ་ ངར 
ཿ བཞི་དངས་སེ 








བ་དབྱ་མའེ་གཞུང་ནས་བཀག་བཟི 
་ཆེན་མོར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཨོད་མེད་ཅེས། ། 
དོད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་ཇི་ལྟར་རུང་། 






















འཇུག འགྲེལ་ལས། 














མ་ཅད་ ཐུ ཟླ་ཀས་ ཇིཀ་དྲ་འབག བ་ཉ ཨད་ནང་ད་ཏུང་།ཤསསེ་ཉ་ཚང་ པོ 
བོས་གྲུབ་བའི་རྫས་ཡོད ཁེགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དྭ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ ཡོད་ པར་སྨྲ་བ་རང་ ཟུགས་ རི པོ རྣམས་ཀྱི་དོན་ཤྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁེགས 
| པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱེ་སུན་མི་ཕྱིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དྭ་དྲངས་པས་ན་རང་ལྱགས་མེད་བའི་ཁུངས་སུ་མེ་རུང་ཁ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པཿ 
/ སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཉོ། །ཞེས་ཀསུངས་སོ། 





་ཏཱ་ ་ཡོད་ མེད་ད དཱ་ཐཱ་ ་བ་སེལ་; ་ཚུལ་ ྱི་ 
།ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་སེལ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་ ཀཀ ་ ཞྭ 
རཤྩིཤཨསཨཀག༩སཨ༩ཌ༩‰ོྲོྨ། རཛ་ཌཟ 


ླ་ ་དང་གཏན་ནས་མེད་བདང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན 
བམས གོས་སོགས འོོ ས་ས་ས སོས་སོ 














་ལས། དུབ་མའི་གཞུང་རྣམས་ནས་དངོས་པོའམ་རང་ བཞིན ཡོད་བ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མེན་པའི་མུ་བཞི་ཐམས་ 
གཉིས་ལས་རང་གི་ངོ་ བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་ཐོ ནེ བདེན་པ་གཉིས་གང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀུང་འགོག་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས ¡ 
འྲད་བའེ་དངོས་མེད་ཀུང་འགོག་གོ །དེ་བཞིན་། འི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་ཨང་འགོག་ལ་གཉིས་ཀ་མ 

དངོས་པོ་ཡོད་པདང་དངོས་པོ་མེད་པ་འགོག་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀ མ་ཨིན་ཧེ་ཞེས་བཀག་ནས་སླར། 
་ག་སྤྱོན་པ དང་རྷན་ཅིག་ཏུ་མི་རྩོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་བུན་ཆེན་མོ ལས། ཨོད་པ་ཨང་ 
་པས་ན་ཁོ ་བོ་ཅག་ལ རྒད བ་ཅིའང་མེད་ཀྱིས་མངོན་། 
པད་གསུངས་པ་ནེ། དངོས་པོ་ར ཞིན་མེད་དོ། 
ཞྲེས བ་མ་པས་སྨྲས་༔ བ་ལ་དངོས་སྤ་ ་པས་དེ་ལྟ ལྟང་དམའཆའ་ ་བའི་ཆེ་ག་དེ་ ལ་རང་བཞིན་ ཡོད་ན་དངོས༔ པོ་ཐད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མི་འབྲད་ལ། རང་བཞིན་༔ ་མེད་ན་རང་བཞེན་ཡོད་བ་འགོག་ ་མི་, ནཱས་ ་སོ་ཞེས་: བརྩོད་པ་། ་ལས་འབྲོས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་དམ་བཅའ་ 







| [= བ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་བདེན་པར་གྲུབ་པ འགོག་པ་ལ་སྦྱོང་དྭ་རུང་ལ། ཡཿ 
ད་བཀག་ལ་དེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པས་ རིགས་པས་ཐམས་ཅད་འགོག་གོ་སྙམ་ན། འདེ་ནེ་སྔང་བསྟན་པ་ལྟང་དངོས་ 
།དངོས་པོ མེད་པའང་འདུས་མ་བ ༡རྣམས་ལ་དང་གི་ངོ བོས ཉག ་ ཿ ཡད ཨཱཿ 


















ཡང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་བཀག་ན་ནི་ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ཨིན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ བས་ག ཁོ 
| བདེན་ཿ ཏཱ ཞུ མ་ཡིན ཁྭ ་པ་ཨང་ ཤེན ཅང་གུན་བ་ཡ ཡིན། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་ གསུམ་ ཡཿ པར་གུབ་པ་མ་ ཡཾ གཉིས་ཀ མ ་ གྱུག་བདེན་བར་འུབ་བྲ་མ ཡིན ཞེས་བ་ 


༡, 

















ཌཱ ཡོད་མད་ནེ་སྤྱིར་ ༡དམ་བཅའ་ཡོད མེད 


# མེད་པར་དམ་བཅས་བ་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ངེད་ལ་ཨོད་ནའང། ངེད་དེ་ལྟར་མི་ དོད་: 
ད ! ཀྱི་རྗེས དཔག སྐྱེ་བ་ཀུན་ལ་འགོད་དགོས་པས་ཁྱབ་ཆེ་ལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ སྦྱོར བ་ནི་རྒོལ་བ་དབང་ 










སྲ རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ ཐའ" 
ཤོན་འགའ་ཞིག་ལ་འགོད་མེ་དགོས་པས་ཁྱབ་ཆུང་ངུང་བཤད་དོ། ། ཅའ 


ཀྱང་ཆོས་དང་མཐན་པར་གོལ་བའི་གླགས་མི་རྙེད་པས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་ལྟ་བྱ་བསྒགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་བ ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཨང་དག་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ འི་སྒོ་ནས་དང་། 

། དཔེ མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཐེག་པ་སྣ་ཆོགས་ཏེ་མཐྲར་བུག་ཐེག་པ་གསུམ་ད ་དྭ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ སྣ ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་ཕྲ་རགས་ ཀུན་ལ་མི་གནས་པའི་དབབ་མའི་དོན་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མཛད་དོ་ ་ཞེ་ 
¡ དགོངས་པ་བ་ན མེད་པའི རྙིམ་བཞི་སྟོད་འཕགས་དས་མཛད་བའི་འཕྲོ་ཅིག་ཤྭཁ་བཤེས་གཉེན་ལ་ 2 བྱིན་ནས་རྩོམ་དུ་འཇུག་པ ཡིན་པར་རིམ་ལྔའི་གསལ་སྤོན་དྭ་གསུངས་སོ ° 2༡ 

རྣ རྙིགས་གྲུབ་ཡིན་ཐང་གསུངས་པ་ལྟ་བྱང་] [ སྐབས་འདིང་ཡང་། སྒྱ་མནང་སྒྱ སྒྱ་མ་ཙམ་ 











སྒྱུ་མ་དང་རྨི་འམ 
། 


རྒྱ་འབྲས་བྱ་ལ ལྟོས་པ་ནེ་ཐལ་འགྱུར་ཐ་ཁོ་ནས་འདོད་ཅིང་།-. འབྲས་བྱ་རྒྱུལ་ལྟོས་པ་ཉི་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས་འདོད་པར་བཤད་དོ།། ༥༼༽༦ དུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། 


དང་རི 


ཇེ 


"ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཆིག་ལ རང་བཞིན་ཡོད་མེད་རྩོད པ་ཡིན་པས་དེ་འདད་བཞི་དམ་བཅས་པའི་ཆིག་དེ་ལ་ངང་བཞིན་ཡོད་པར་ ཁས་བླངས ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན།།༽ 


ག་རྒྱ་འདྲ་ བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིམ་ལྔའི་གཉིས་པ་ 


འདེང་ར། 'ཧུད་པའི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་རང་དྱུད་པ་སྩུ་ཨ་ 


'་ལྟ་བྱནི་དབུ་མ་པ་བཀག་པའི་གཞུང་གིས = རང་རྐྱུད་པ་བཀག་པར་གསུངས་པས་ན། རང་རྒྱད་པ་སྒྱུ མ རིགས་དྲུབ་ཡིན་པ་ནི་གྱུབ མཐའ་ཆེན་མོ འེ་[ 








རྒོལ་བ་རུས་ 





ྷླྲགྣ ཡ་ལ་ལ 2 2 ༦ ཁ མར ༦ 0 2 

























(དགོངས ་པ་ཡིན་ནམ་རྩམ་ཡང་། རྣམ་བཤད་སྙཾང་ཅན་དྭ་མློཐ་དབོན་སེང་བཟང་སྒྲ་ ་བ་འདེབས་པ་ཡེན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁམ་རེམ་ཆེན་མོང་ཨང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བྱ་དང་ཛྙ༼ 
་ཅིག་ཀུང་ ཏནོད་ ་དེ། སྦྱཾང་དབུ་མ་པར་ཁས་] བད་ཀི་སླབ་ ངེ་དེ་ལྟ ཡོད་མོད་ཀྱང་། སློབ་དབོན་ཀྱུ་སྒྱབ་ཏཾ་རྗེས་སུ་འབྲང བའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁུགས་ཇི་ 
ག་ས རབ དམ་འདོད་ཆུལ་ཀི་ 



















རྨོ ཆེན་པོ གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པས་སྤོས་བ་བཅད་པའི་དོན་དེ་ཙམ ནི་དོན་དམ་བདེན་བར་མི་བཞེད་པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ སྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའི་ ་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་བཀག་པར་སྟང་བའི་ཕྱིང་དང་། ཤཿ 'ཏུང་ངྱ་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་རིགས་ 
པས་གཞྲི་ཕུང་བོ་ལྟ་བྱ་དང་བདེན་སྟོང་གིས་སྣང་བ་གཉིས་ཆོགས་པ་རི་གས་ཤེས་ཇྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་བང་འདོད་པ་ནི། མཐུན་བའི་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་གྱི་དོན་དམ་བདེན་བ་མེན་ཉོ། གྱི 


ཱ ཐེ་ཆོམ་ཆོད་པ་ལ་ནི་རྟགས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་འ 





བདེན་མེད་། ་ཀྱི་སྣང་བར་ སྒྲུབ་པ་ཨང་། གཞི་དེ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མཆོད་པའི་གང་ཟག་རྟོགས་ལྡན་ལ་ནེ ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་བའི་དོན་མེད་ལ། 
གཉིས་ཀྲ་ནམ་བཅད་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཅིག་དང་དུ་མ་མིན་བདང་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་ཉགས་སྱུ་བྱས་ཀྱང་འདྲ་བར གསུངས་བ་ནི། 





















་ ཤོ། ༡ ཞཉྡ སུ རེགས ཝབ ་གཞི་ ཚང སོགས་དྲང་བདེ་ ་གཉི དེན་པར་འདོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིང་རེ། །གཞན་ཡང་། འདེ་འཐད་པར་ཐལ། 
གྱི པུ འཕགས་གྲོལ་ནང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཊ་མ་ 





སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་བས་སྣང་སོང་། | 
ཉཏམ་བཞག་གི་ཡུཝ་ཡིན་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ | 















མ་དང་པོ་རབ་ཏུ་མི་གསས་པ་ནང་གཉིས་པ་སྐུ 
ཐར་བ ཁལམ་རིམ་ སྲལ བུ་མ་བ་ཏྟཔོ་ 











།ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་བྱ་བདེན་པ་ 
(ཀསངས་པཞི་བར་་ མྭ་ཁབཱ་ཐེ། 














(ལྱགས་] 'ྱི་ཿ སྦྲོས' བྦཝ་ལ་ 
དེད་ཐལ། སྔ་རབས་པའི གས་དེ ་མ་བཉགས་མ་དྱབད་པཞི་ ཤེས་ངོང་སྐེ་དགག་ཀུན་བྱང་དགག། 











; ་ཁན་སྙེ་དགག་སོབ་ས་ཅིར་ ་ཨང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་གཞན་ངོང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ཆེང་བཏགས ཙམ། 



















ན་རྗེབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྗོབ་དེ་ ་ཉིད་དཔྱད་ན་སྣང་ཌ 
ཞེས་ ོང་ནྲིྡ་བཏཀམ་བ་ཙམ་ཡེནྷ་ཀ་སོས་བླམ་ཀྱི ཆོམ ག་ཏཱ་གྲུབ པར་ འདོད་པ་མ་ཡིན་ཉོ། །ཉེེས་བྱ་སུངས་ ངར དང་། 
དངོས་སུ་ན འགའ་ཞིག་འགའ་ཞེག་གེས་དམེགས་བྱ་མེགས་བྱེད་ད་བྱས་ དཔེར་ན་ཤེས་བ་ཡུལ་ཇི་འདྲ་བ་དེའི་ 
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ན༡། 


=. པ་་བར་ད་རར་ར་ར་བ་་ང་ར་བང་ཟ་ང་བ་བ་བ་་བར་བབ་བ༡༢ ར་བས བབ་བཟ་བ་༡ང་བ༤༨༡༨༨༡༨༡་བ་ར་བ་རབ་༤བརབབབརར་བབ་བར་བའའབ་བ་བབས་ར་བར་ང་བ་བབ་འཁང་འང་འ་འབ་་༤ང་འབ་གང་བདོ་་ང་འབའ་ངོརདའ་་འང་འ་འ་ཁོ་འང་་འ ཁོ་བ པགསཀཔཀཔྨསྨཔྨཔསྣསྣ ༡ 
། ཡིན་གྱི ཆོ 9373 ཉ་འེད་ཞིད་བྩོན་ ཀྱང་བཟུང་དྲ་ཁེ་ཐར་ཏོད་ཁའ ཕྱེར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ཁས། སྐེ་དགག་ཀུན་བྱང་དགག་སྒྲབ་སོགས་མཚན་ཉིད་མི་ཞདྲ་བ་དྭ་མང་བློ་བ་སྣང་ཞིང་ཐ་སྙད་བའི་བློ་ ཇོ་དེང་། 
རྲགས་པའི་གནོད་པ་མེ། རི ཧྱེ་བདག་ཡོད་མེད ལ་སོགས་བའི་སྤྲོས་པའི་དྲ་ཐ་མ་ལུས་ པས་དོན་། གནྭ་ཡང་དྲག་མྲི་ལབ་ལཱ་བཱི་བཱ | 
གླ ཤིས་ཁ 'ཉིད་དང་ཇང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་དོན་དམ་ 





པའི་བདེན་པ་ནམས་ཧོགས་ཞེས་བའི་དོན་ཨེ་ཤེས་ལ་འཇིན་པ་མཐའ་དག་ ཉེ་བང་ཞེ་བས་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའེི ཤེས་བ་མེ་སྙེ་བ་ལ་བྱེད་ཀྱེ། 

རྣམ་པར་སྐེས་བ་ན་རང་དྭས་ན་ཡུལ་དེ་མེད་ཀྱཇ་དེ་ཧོགས་པར་འཇོག པ་དང་འདྲ་བར་མཉ༡མ་བཞག གེས་ཆོས་ཉིད་མཐའ་གང་ ་ཨང་མི་གནས་པ་དང་ཇྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཐའ་གང་དྭ་ཨང་མི་འཛིན་པ་ན་དེ་དང་དེ་ཏོགས་པར ཐ་སྙད་བྱས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

] འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་པས སྤྲོས་པ་བཅད པའི་ པར་༔ སྔ་ངབས་ཐས་ཅེར། ང་མ་གཱབ་པའིི 
ན་པང་འདོད་པ་ཨང་དབ་མ་པ་ཆེན་པོ་སུ་ཨང་མི་བཞྲེད་དོ། 


 ་ལ་དགག་བྱའི་ སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་རྣམ ་བཅན་དང་ཡིངས གཅོད སྭ་བས་བནི་ཕྱི་མ་རྗེས་དབག་གེམ་གཞལ་བའི་དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་ 







བདེན་པར མེི་བཞྲེད་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི སྤྲོས་པ་བཅད་བཞེ་དོན་སྔ་རབས་པའི་ཁྱགས་ཀྱི་ཅིར་ཡང་མ་བྲུཐ་པའི་སྟོ་ ་ཉིད་ལ་དྱེད་པ་མེ་འཐད་པར་ཐྲལ། 


ཞེང་ཞེས་པའི་ ས་ཀ སྲེ 
་པ་རྣམ་པར་ཐཅད་པ ལ་རྣམ་ བཅད་དང་ཨོ་ས་གཅོད་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་རྗེས་དཔག་བིས་གཞལ་བའི་དོན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམ་རིཿ 
།ཚུལ་འདིས་ལམ་ངཾམ་རྒྱས་པར་འདེ་དག་གི་རྣམ་ 











རྗེས དཔག་གིས་ཅིར་ཡང་མ ་གྲུབ 
ཤྱིར། དེད་ཐལ། དེ་དག་ 










ཞོན་ཀྱང་གིཞ་ཏུ་བྲལ་སྲོགས་ཀྱི་ཉགས་ལ་ཏེན་པྲི༔ 








ཟཤའ་བཤད་ཐ་ཨང་ཞེབ་ཉུ་ཤེས་འང་བུའོ།( །ཞེས་གསུངས་ཐའི་ཕྱིར་ན་མཁྱཁུ་ཝེ། - དདིའི་ ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བས་དོན་དམ་ནེ་དངོས་སུ་ན་བློ་གང་གི་ཨང་ཡུལ་དུ་མི་རུང་མོད། 
འི་སྦྲོས་ཿ བྲལ་གྱི་རྣམ་པ ལ་དོན་དམདྭ་ དྭ་ 'སྒོ་བཏགས་ནས་འཇིན་པར་འདོད་པས་དེའེ་དབང་ད་བྱས་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ལ་ སྤྲོས པ་རྣམ་བར་བཅད་པའི་ཡོང་ 
གེས་སྦྲོས་བྲལ་: ནི་བློས་༔ ་གཟུང་དྭ་ ་མེད་པ དང་སྒྲས་རྗོད་ དཱ མེད་པར་འདོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཆད་ཉན་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ བ་དང་གཅིག་དྭ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་ལ་ཏྟེན་པའི་རྗེས་དཔག ་གཞལ་བྱ་མེ་སྲིད་པད་བྲ་ 
དམ་དཱ་སློ་བཏགས་བའི་ཆདེ་ལ་འཆད་ཉན་ ་སོགས་བྱེད་པས་ཅིང་ཡང་མ་ ་གུབ་ ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་འཆད ཉན་སོགས་བྱེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེད་ན་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་བསླེས་པའེ་རོག་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ བས་རང་མཚན་ལ་བརྡ་བྱེད་པར་སོང་ 
ཧོགས་བས་སྟང་བ་དང་བརྟགས་པར་བྱ་ བྱ་བའི་དོན་གཉིས་གཅིག་ ཏུ་བསྲཾས་ ནས་རདང་མཚན་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང། ཡེ་གེ་མེད་། 

















| 





ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དེ། ` གསེད་ཕྲེང་ལས། སྦོ་ས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཏགས་ནས་རྣམ་བཞྲག་བྱེད་དེ། 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཉན་པ་གང་དང་སྟོན་པ་གང་། །འབྱུར་བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས ནས། །དེ་ཉིད་ཉན་ཅིང་སྟོན་པང་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ ཞི་རིབས་བས་ 
བྱེད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞཇམ་དབངས་བཞད་བའི་རྡོ་ཇྗེས་ལམ་རིམ་ཆེན མོ ཞི་མཆན་འགྲེལ་། དཱདེ་ལ་མ་། ་ཡཾན་དགག་ 
ཁྱབ་པ སྒྲིག། 














སྤྲཾས་པ་བཅད་པའི་དོན་ཞེས་པ་དང་ལམ་རིམ་ཆུང་ངྱའི་སྦྲིས་པ་རྣམ་ཐར་བཅད པའི་ཨོངས་གཅོད་ཅེས་པ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུཞི་མ ཡིན་དགག་ལ་བྱེ་ 
|དང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་མཛད་བཞི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གཉིས་མེད་དགག་ཡིན་པར་ཐལ། སྷོང་བུན་ཆེན་མོང། སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་བཀག་བའི་མེད་དགག་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཞེས་མེད་དགག་གི་བཤད་པ་བཛད་པའི་ཕྱིར། 
15 = == འོ 















༄༅། །དེས་ན་ 
སྙོམ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཀྱང་ 


མོས་པ་དང་བསམ་བ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་དྭ་རུང ཨང་། 






མཁན་ནི་སློབ་དཔན་དཔའ་པོ་དང་མིང་མཐདན་པ་ཡིན་བྱཾ། 
ྨུ་ཐྲཝ་སོ་བའི་དབེ་དང་བཏུགས དོན་གཟལ་ཞུ་མེཉེད་ྲ་སེགས། ཀྱི  རྟགུས་བ་དང་ཤབ་དོན་སྟོན་བའི་ལུང་གསུམ་ཤ ཤྱི་བྒོ་ནས་གནས་ལུགས་གཞན་ 


རཆ 


།རྒྱས་པར་ཁོ་ བོས་བྲིས་བའི་བདེན་ 





་རྣམ་གཞག་ལས་ 


ཞཕགས་པ་བྱ་སྒབཀྱ་དུས་སུ་བྱོན པའི་སློབ་དཔོན་དབའ་བོ་ མེན་ཞྲེས་བཤད་བཞང་ཡོད་དོ །_ ༢༣ 


ཟད་པར་། གྱང གྱི 'སེམས་ཅན་གྱི་ 





༢ < ་སོ་ཞི་ལམ་དུ་བཀྲིར་རུང་བཞི་ཟག པ་མེད་པའི་ས་བོན་ཀྱི་རིགས་སོ་ སེར་ཏེས་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། 


དོན་དམ་པར་ངོ་ བོ་ ཉིད་ཀྱིས་སོ སོར་ངེས་པས་མབར་ཐུག་པའ ཐེག་པ་ཡང་མོ་ སོ་ཐ་དད་གསུམ་དྭ་ ཇེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 











༼༽ 


༩༣ 
མ་ཡག་ཡིན་པས། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་སློབ་དཔོན་དཔའ་པོ རབ རི 
གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་དབེ་ཡོད་ཀུང་དེ་དགོས་པའི་སྒོ་ 
ན་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། ། དེ བ་རུ་རའི་མདོ: 
།བམས་ ་ཟད་ པར་མ་ 'ཞགྱདཿཐན་གཱསྱངས་པ་དང་། ར་ཇ འགྲེལ་། ་ལས་༔ ཐྲེག པ་གསུམ་ གྱི་ནྣཿ རྣམ་པར་ ༡དཔ།ཿ ་པ། 
རང་བཞེན་; གྱིས་དབང་བོ་ཐུར་འྭབིད་ནོཊ་བོའི་རིགས་སྣ་ཚོགསྤ་བ་མེད་པ་སྲུ་ཡིན་ ་ཞེས་བཤད་དོ། | ༡ རིགས་གསུམ བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐྲ་དད་ད་ 
དོན་དམ་པར་རེགས་སོ་ སོར ངེས་པ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་རྐེན་གྱི་དབང གིས་ 











ཞཁོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བཞི་དབང་གིས་གཞན་ 


སློབ་དཔོན་དཔའ་པོ འི་དོན་ཏམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
“་གསུངས་ཞེས་པའོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དེ རྩོམ་ 
ངཚུལ་ཏེ་ཞེས་པ་དཔེ་དག མ་ 




















ྒོན་གྱི་བྲ བ དོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདང་ཇམ་རེགས་ཆད་བར་འགྱང་ཞེས པའོ། ། ༢༩༢ ང་ཨང་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་བརྩམས་ནས་ཆོས་འཆད། དྭས་གསུམ་དང་ ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་; 2: ཐམས་ ཝ་ ཀྱང ཐེག་: ག་པ་གཅིག ་ལ་བརྩམས་ནས་ཆོས་བསྟོན་། 
པས་ན། ཐེག་བ་མར་བྱུག གཉིས་སམ གསུམ་དུ་མེད་ཅེས་པའོ། ། _ ༼ཧ\ གལ་ཧེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ སྟོན་པར་ཞགྱུར་ཁ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ 
¡ པའི་བུགས་ཨོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར། མངོན་བར་ཞེན་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར། ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ ཉི་ཆོ་བང་ཨང་འགྱར། འདུ་ཤེསབྲ་དད་པར་ཡང་འགྱར། - ཆོས་ལ སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་མ་ཁུད་བྱས་པང་ཡང་འབྱུང་རོ་ཞེས་རེགས་ཅན་གསུམ ག་རྱྱ་ 
མཚན་རྔས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་ལ འགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྔའི་དོན་ཡང་རིམ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་མ་ཞགགས་པ་དང་། འཁོར་བདུན་པ་དང་། ལྡན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྙིང་ཇྗེ་ཕྱོགས་: ་རིས་ཅན་དང་། ཆགས་སྡང་ཅན་དང་། སེརང། 
སྣ་ཅན་དྭ་འགྱུང་བའི་དོན་དྭ་བཤད་དོ། ། (7༣༩ ༩ བང་ཆད་མེ་བྱེད་པ་ཉི་རིགས་ལྔ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མེ་སྨྲ་བའོ། །ཏུད་པར་དྭ་ཞཕགས་པ་ཉེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། [ཤིན་' ཐ་བར་དཱ་འབྲའ། 
པ་ནི་བསམ་བྱཾས་མེ་ཁུབ་པ་གྲུབ་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ སེམས་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་མདོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ཐང་བཤད་དོ། ། ཁུང་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། བརུ་རའི་མདོ་དང་། ཧཿ 'འགྲེལ་དང་ཤེར་མདོ འི་ལྱང་གསུམ་ལ་བྱེད་ཊ ་ 
££ ནོང་བུ་ཿ ཀུ ་བའི་དཔེ་གསུམ་ནི་ཕར་: ༡༩ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ ( ་མདོ་ལས་སངས་རས་རྣམས་ཀྱི་ ་འཁོང་༔ དཱ་མཐུན་] ་ཞིང་། མཐུར་ཐུག་། 
།ཐེག་བ གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཞེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བློ་དམན་པ་ ་ཆེན་པོར་ཁྲིད་པའི་ཐབས་ཡིན པར་བཤད་དོ། །དེ་ཨང་དྭབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དྭ་ཆས་བཞི་སྱེ་ཆོགས་ཀྱེ། །ལ་བ་ཉེད་སེལ་གློང་ཁྱེར), 
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ན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ 













རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟད། 
ས་ བོ རྣམས་དབུགས་དབྱང་བའི་ཆེད་ད། རྒྱ་མཚོ འི་གླེང་དྭ་གྲོང་ཁྱེང་སྤྲུལ་བས་དབུགས་ཕྱེན་པ་ད 
'རྣམས་ལ། འའ གྲོང་ཁྱེང་དང་འདྲ་བའི་རྱ་ཐན་ཁས་འདས་པ་གཉིས་བསྟེ་བའི་དོན་དྭ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ ཐུབ 'སོ། །ཞེས་སེགས་སོ། ། ` ལང་གཤེགས་ལས་ཉཏ: 
སཱ །དདེ་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་ཧྱས་པང་བཤད་དོ།། ༤༼༽༽ ནམ་པ་དེ་ལྟའེ་མདོ་སྟེ་གཞན་ཡང་ན། ཞེས བའི་དངས་བསན གྱི་དྲང་དོན་དྭ་འགྲེལ་རྒྱུདི་མདོ་ིན་ན་སེམས་ཅམ་པས་ངེ་ 
གྲེལ་གྱི་གཞུང་ཆེག་ཡེན་པས་ཁུབ སྟེ། འཇུག་བཞེ་རྣམ བཤད་ལས། རྣམ་པ དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ཚན་བ་གཉིས་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྭ་ནམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་ ྱིར་དང་། སྔན་འགྲེལ་བར་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་གསལ་བོང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བྱའི་མདོ ་ནི་སྔང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་སྩི་ དྲང་དོན་དཱ་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་རྣམ་ཇིག་པ དཱ འདོད་པད་སྟོན་བ་མེན་ཧེ་དེ་ལ་ཉི་གཉིས་ 

༥ ཀ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཤེན་ཏཱ་གསལ་བང་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ངོ། །དེན་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དྭ་ཞགྲེལ ཏེ མདོ ཚན་བཞི་ནི། མཚན་ཉིད གསུམ་ལ་བདེན་བར་ཡོད་མེད་ཕྱེ་བ་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་བསྟན་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་བཀག་བ་དང་། 


ཕྱིན་] པར་བྱེད་པ་ རཿ འཁོད བའི་ལམ་གྱིས་ ཅི སྟེ [དང་ པོར་ ཐྲེག་པ་ཆེན་ པོ འི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མ་ཞའདད 

༩" དཔཝ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོ ཞི་མདོ་ལས། ཨོངས་སུ། 
་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ ་དབྱེངས་ནས་] 
།བས་བླངས་བས་ཁུབ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 








ཇཾ 









་རྣམས་བག་ ་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་ཏིང་ཏེ 























འགྲེལ་ བུ་མོ བཞིད་གསུངས་པ་ནེ་ བརྗོད་བྱའི ་དོན་ྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་བསླུས་པ་ཡིན་གྱི་རྔོད་བྱེད་གྱི་ཆེག་གེ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ཤེན་ཏཱ མང་པོ ཡོད་པར་གོང་དྭ བཤད་།ཏ 
བྱ་སྟོན་ཚུལ་མཐུན་བའི་རྒྱན་སྡུག་པོ་བཀོད་བ་དང་ལང་གཤེགས་དང་བ་རུ་རའེ་མདོ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཁི་གཞུང་ཆིག་རྣམས་ཀུང་དོན་གྱིས་སྒྲ་ 
སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱའི་མདོ་ ཨིན་ན དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཚན་བཞི་གང་རུང་གིས་ཁུབ་ཟེར་བ་མི་འབྲད་དེ། རྟག་བརན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་སྐབས་འདིར་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་གྱུའི་མདོ་ཡིན་པར་སྟོང་བུན་ཆེན་མོ་དང་གྲུབ མཐའ་རྩ འགལ་དང་ངྱབ་མའི་མཐའ་དབོད་ནམས་ལས་བཤད་བའྲི རི་ར་ཞེ་ན་མ་ཁཱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་བ་ནི་ཉག་བཉན་གྱི སྙིང་པོ སྟོན་བའི་མདོ་དྲང་དོན་དྭ་བཤད་བཞི་འང་གཉེགས་ཀྱི་ཁུང་ཤེས་བྱེད་ད 
བྱས་ནས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དྭ་འགྲེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ འི་མདོ སྐབས་འདེར་དྲང་དོན་དཱ་འཁྲེལ རྒྱའི་མདོ་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱེར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཏྱོད་ངེས་དོན་དྭ་ཁས་མ་བླངས པའི་ཕྱིར། ཁུབ་བ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁུང་ 
སྲང་དངས་བས་ཁྱུབ་བཞི་ཕིང་དྟང་།། སབས་འདིར་ཞད་ཞེ་དག་དན་དོའ་དུ་ཞྲའེལ་བའི་དགོས་བཞི་ཁེམས་ཚས་པའི་ལུགས་ཞགོག་ཆིན་ད་ཚིན་པའི་ཕྱིན། ༩གཞན་ཨང་། སབས་ཞདིར་དང་དོན་ཚུ་འབྱེལ་རྱའི་ཐདོ་ཁ་རག་བཏན་གྱི་སྙིང་བོ ཇི་ཨདོ་ཞཇོག་བཱ་ཇཱིནྷ་ཾ | 
ཊཱོཀོ་ཆེན་མོ་ལས། ལུགས་འདེས་ནི་སྔར་བཤད་བའི་དོན་ཚན་བཤིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་གྱི། ཅར ་ ང་ཁ་ཅིག་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་བ་ལྟང་ནེ་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་སྐབས་འདེང་དྲང་དོན་དུ་ 
¡མདོ་ལྔར་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་བཤད་དཔོངས་པ་རབ་གསལ་དང་ཁེགས་བཤད་སྙིང་པོ གཉིས་ཀང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ ་ཨང་དེ་འྲད་བའི་མདོ་ཚན་བཞི་ག་དང་དོན་དུ་འབེལ་བ་ཨིན་གྱི། ཞི་བའཚཆོ་ཡབ་སྲས་ལྟར 






: 





པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ོང་ད་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་དགོངས་འདྲེལ་ཧྱི་ བཞུང་ཚན་བཞི ངེ 








ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་གོ་བར་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 






125. 






















ྣ །བཐར་བྱུག་ཐྲེག གསུམ་དྭ་བཤད་པ་སྟེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཅུང་ཚན་བཞི་ཡིན་ཞོ། 


ཕུརྒ་རེ། 








=རར་=ང་རདང་བམ་་༤-༡ར་རརབ་༨་༡༡རརར༡རརར་༡རརརརརར་འབའ་འབང་ང་འཛའབང་འཛ་དངས་ཁབ་༢༡ར༤༡༢༢༨༢༤ ༢ རབརར་བང་དབརང་འབརའའབར་ རར འབའ་འང་བ་ཁག་ ༤༤ ༡ ༢༠ ༡༡༤༨ 1 7 
ཌྨ།། །དེས་ན་འཇུག་པའི་ཁང་དེའི་ཆིག་དོན་ནི། ནྣམ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་མེ་གཞན་སེམས་ཙམ་བས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བྲངས་པ། 

ཌ ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། ཞཾས་སོགས་ ཀུན་གཞི རྣམ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། མདོ་དེང་ཕྱེ་རོལ་བཀག་པ་དང་། 
ོ ¡, མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ 








དགོངས འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་] 
མཐར་བྱུག་ཐེག་པ་ གསུམ་དྭ་གསུངས་པ་སྟེ་མདོ་བཞི་ལས། དང་བོ་གསུམ་དྲང་དོན་ཨིན་པར་གོ་ རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ། ལང་ཤེགས་ལས་རང་བཞྲིན། 
བང་བསྟན་པ་དང་། མདོ་དེ་ལས་ཉག་བཅན་སྙིང་པོ་བསྟན་བའི་མདོ་དྲན་དོན་དྭ གསུངས་པ་དང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ ལྟར། 
ད་ 'བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཨང རབ་དཱ གསུངས། །ཞེས་པའེ་ལུང་གསུམ་པོ་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བའོ། །མཐང་] བྱག་ཐེག་པ་གསུམ་ད དྭ་གསུངས་པ་ནི་མདོ་ཀུན་བཤུས་སུ་མཐྲར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག ཧཱ་བསྒྲཱ་ 

འགྲེལ་དྭ་མ་བཤད་དོ། །རྟག་བཉན་གྱི་སྙཾང་པོ འི ཱ་སྟོན་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཀུན་གཞི་བསྟན་བ་དྲང་དོན་དྭ་འགྲེ ལ་ཚུལ་ནི། ཀུ་གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པ་སྒ་ཇི བཞིན་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ བསྟ་ 

ང་གཤེགས་ལས་གསུངས་བཞི་ཕྱིད། ཁུབ་སྟེ། རྟག་བརྟན་གྱི་སྙིང་བོ་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་མེང་གི་རྣམ་གྭངས་ཡེན་པ་ཧྱྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་ལང་གཤེགས་གཉིས་ཀར བཤད་པའི་ྱིང་ཏེ། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན 
བཞང་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་བཞི་ཕྱེད། དེས་ན དཀག ་།ག།  ོི་ མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་ན་ཡོད་མེད ཀི ཁུད་པར་མེད་པས་ཁུབ་བ། 


་བཞིན་པ་མིན་པང ཞགྱུར་བའི་བྱིར་ ་ཧེ། 












།སྤངས་རྒས་ 














































'སྟོན་བའི་ལུང་ངོ་། 


སྭ་ཧས་ཀྱ༢་བཀའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 


།རྟག་བརྟན་གྱི་སྙེངྲ་ 


བསྟན་ 


པོ ཀུན་གཞིར པསྨགས་བ་ཡང་། 
།་སུ་ལན་ ཧ་མར་ གསུཁས་སེ ་ད་ཿ 
གི་རྣམས་གངས་ཡིན་བས་དོན་གཅིག་གོ་ 


ད་ལ་གཞོལ་ཞིང༨་འབབས་པ་ཤ་སྟ་ 


སྔང་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། དེས་ཕྱེ་ངོལ་བཀག་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ནེ་ གོ་སྨའོ། ། 


བན་གསུངས་བའི་ྱིར་ཏེ། 


དྲང་དོན ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་དྲང་ 


།དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་དྲང་ 


རྱན་སྱུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། 


།ཞེས་གསུངས་ཤིངལང ¡1 ་ ཧཾཿ གཤེགས ། 


དོན་དཱ་བསྟན་བ་ཉིད་ཀྱེས་ཕྱེ་མ་ཡང་དྲང་ 
་གསུངས་པ་བླ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཏེ། 


།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  ཁུབ་སྟེ། 


བཀའ ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ 


ས་རྣམས རྣ་ཆེགས་ཀུན་བཞི་སེ་ [| 


དོན དའགྲུབ ་བོ། ཞེས ཧུང 
ལང་གཤེགས་ལས། 


བའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཇི་ལྟར། 


མེམས་ཙམ་ད་གསུངས་བ་ལ་གཉིས ཕྱེད་པ་པོ་གཞན་འགོག་ཕྱིར་དྭ་སེམས་ཐམ་དྭ་གསུངས[ 
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| །མཐྱེན་ནས། །དེ་ལས་གཟུཀས་ཉིད་དགག་བར་མཛད་ན་ཧི། །སླང་ཨང་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ 
བྷེན་ནས ས་བྱར་བའི་མདོ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་དགག་པར་མཛད་ན་ནི། སླང་༥ 
གསུངས་ཏེ་མེ་རིགས་སོ། 






་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའེ་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས] ¡ 
་སེམས་དེ་གཏི་མྨུག་དང་ལས་ལས་སྐེས་བང , 










དྱེད་ཀྱི ཀྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ 
པྲས། བ་དུལ་བྱ གཞན་བ། ཕྱིར་གཞན་ཇོར་ཞལ གྱིས་བཞེས་བར་ཤེས་པར་། 
རྟེན་ཤིན་དཱ་སྣ་ ཆོག ས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ཁས སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་ 





།རྟེན་" འབྱང་དཱ་ཨང་གསུངས་ ལ རང་མཚན་གྱི་ གྱིས གྲུབ པརང་ཨང་གསུངས་ན་: ་ནི་ ་གསུང་བ་ 'པོ་ ་འཁྱུལ་ཟད ལ་ ངཿ ་གཉིས་། ་ཀ་རང་ཁུགས་མྱ་བཞྲེ་ 
| འེ ཞིམ་པ ར་འ ཊྲ ཅུ ་མིང་གངགས་སོགས་ཀྱེ་བཀལ་བར་མི་ འགྱུར་ལ་ཞྲེས་པ་དཔེ མ་དག་གོ །སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་སེམས་ཅན་འཇིག རྟེན་དང་། །སྙོད་ཀྱི་ 

, ས་བསགས་པའི་ལས་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེས་བཞི་] བྱ མཚན་གྱིས་སེམས་སཅོ་ བོར་བཤད་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱེརོལ་སྣང་བ་ ་ཡོད་མེན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆཾག དོར་ནི་ཿ 
སེམས་ཙམ་དྭ་གསུངས་པའི་ ་དགོངས་གཞི་ནི། རིགས་པ་ དྲུག ཅུ་པ་ལས། འབྱུང་བ: ་ཆེ་ལ་ ཉོཊསུ་བཤད་ཐ། 
ས་རྣམས་རང་བཞིན་ཤྱིས་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚངས་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་བ་ལ དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། ཁྱང་དེའིཿ ་དོན་ནི་ ཧེག ་བཤད་སྙིང་པོ 
རྣམ་པ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་འབྱང་བ་ལ་སེགས་པང་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། 













སབ 





་སེམས་ཙམ་པའི་] 
ཟླགས སོགས་ཀྱི་ 





(ནཏཱཿ ་པར་ཤེས་སུ་ཨང་། ཧྱ །ཞེས སོགས་ལྟ་ 






རྣམ་པ མ་བཤག་པ་ཧི་ཞགས་ཀྱང་ཡོད་པར་གཉག་མི་རུ། དདེས་ན་འབུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནྷི་ནམ་ཤེས ྱ་ཁོངས་ས 


མངོ (ོང 





= ངང་ལ་བ 
¡༄༅༅། །ཡིན་ ་པའི་ 'ཕྱེང་རོ། །གང་གི་ཆེ་རྣམ་ ་ཤེས་ཀྱི་ཚངས་པ་དེ་རང་ ་བཞིན་: གྱིས་སྐྱེ་བ་ཝེད་ པ་ པར་མ (6 ༩ ༠༠༩༨) ག་ར་འཁ་ན་ུཌ་ཝ་ ་བརྙན་ འགག་པ ་པ བཞིན་དྭ་དེས་ ་བཞག་པའི་ཿ ་དོན་སྣ་ཆོགས པ་དེ་དག་ ཀྱང་བྲལ ཞིང་: རབ པར་། 
འགྱུར་རོ། གགས་ི་ི་ ཡིན་བས་ སྭ་ཕི་ རོལ་འགོག་བ་མེན་ནོ། 5 པསས་པ་ལྟར ཤཾདྷ་ཐྭྲི་བྱཾརུ་ཾ། ། ༼འེ༽ འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་ཞེས། ཉུས་སོགས་དྲད། བརྡ་ སྤྲོད་པ་དག་ 
ཇི་ལྟ་པུར། _ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ 2 ལང་གཤེགས་ལས་རྟག་བརྟན་གྱི་ སྙིང་བོ འི་མདོ་དྲང་དོན་དྭ་བཀྲལ་བའི་དོན ནི་ལེཀས་གཤད་གྩིཿ ངོ་ཡེས་ཏྱས་བསཌྱཤཏ་ཛ །ལང་གཤེགས་ 
ཿ དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བཞི་ 'རྟག་དངོ་ དང་རྒྱད་བླ ་མའི་བཤད་བྱ་རྩ་བར་གླུར་ ་བའི་དེ་བཞིན་ཿ ཤེགས་ཿ པའི་སྙིང་བོ ༥ེ་མདོ་གཉིས་དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་༔ ཧྱུད་བླ དང་ ཊཱ ་དང་སྟོང་བུན་ཆེན་མེ ་སོགས་སུ་ནན་: ཆེད་ད་ཤཱད་ཐ ་མོད་ཀྱང་། མཁས་པ་ཁ ཅིག 
“3 | ད་ལྟ་ཡང་དོགས་པ་མཆོད་པར་་ ་དེ། ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱར་བས་འདིར་མཿ 'སོ། ། སཿ ོངཉདནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་བ་དང་བྱ་བག་གམ་ཁུད་བར་དུ་ཤེས་བར་་བབའི་དོན་ཨིན་བས་ན་ཀུན་ག རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་སྒྲས་བཏན་ལ། ཏིང་བཱ་ཧཱ་ 
སེམས་ཙམ་བས་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་འཁོང་ཞདས་ཀུན་གྱི་གཞི་དྱེད་པང་འདོད་པ་ལྟར། ཁུགས་འདིས་སེམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ ་པའི་དང་བཞིན་གནས་རིགས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྟེན གཞི་བྱེད་པར་བཞེད་དེ། ཐོག་མ་མེད་བའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན། ྐ 
ཀྱི་གནས་ཡིན་ཧེ། །འདེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ཐན་འདས བའང་བྲོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐེག་བསྡུས་སུ་ཀུན གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱད་ད་དྲངས་བའི་ྲང་དེ། རྱུད་བླཐོགས་འགྲེལ་དྭ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ བ་་ 
ཏི ་དང། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐྲམས་ཅད་རུང་ ཤདཱ་ཏཔུའ༔ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་°ཞིན་ཆེ ་མེད་པ་ལ་འཁོརང་འདས་དང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རུང་བདང་། རང་བཞིན་ཡོད་པ ལ་དེ་དག་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར དང་། མདོ་ བསྡུད པྭ་ལས། ཀཱ 
རར སཀ་་ཀགྣིི་༽ཀིཀྣཀྣྨིྲཁྲཞྲིག་ིིགེིེ་སེ་ག་ གག ངར་བ་རེད 
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བའི་སྒྲུབཤེ། 

















༼༣༈། ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པང་ཐལ། : - དགག་བྱ་ཐྲོགས་བཅས།ླ 













32 ༄༅། ས་བཅས 
° ཏྱི་གཟུགས་ཀྱེ་དངོས་ཐོ མེང་ཙམ་དྭ་ཟད་པའི་ཕྱིར།  ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞྲེ་ན། གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་ལྟ་གཿ ཁ་ཡ མར 5 3 ལལ 
གླུབ་པ་མེད་དེ། གྱི ` །བྱུ་ཚུལ་མི ཀྱི་ཧོ བརྙང -ཐག་ཀླ་ཁ་སྦུམ་རྭ་ཐཏཀྐཁ་ཧྲ 
པ་ཡོད་བམིན་ པ་ལྟོསནས་ཡོད་བ་ཁོ་ཞར་ཟད་ཀྱི། ངོ་བོཿཉིད་ཀྱེས་ གླུ མེད་པས་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་ན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་བའི་དོན་དང་འགལ་བརྟོགས་པས་བཏགས་པ་ཞེས་བློ་དང་ལྡན་པ་སུ' ཞིག་འཇིན་ཏོག་བས་བཏགས་བ་ད 


)) །ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཏྭོག་པ་ཡོད་ན་རང་ཉིད་ཡོད་པར་འཇོག ནུས་པ་དང་། རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ ག་པ་མེད ན་རང་ཉིད་ཡོད་པ་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ངོ་བོས་མ་གུབ་ངས ཁྱབ་སྟེ། 
དྭ་བཏགས་པ་བཞྲིན། འདོད་ཆུགས་ལ་སོགས་བ་ཡང་དེ་འྲད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར དེ་ལ་ཁྲ་བོ འི་མདོག་དང་འཁྱིལ་ལུགས་ ་སྦྱལ་ ་དང་འདྲ་ཞིང། ཡུལམེ་གསལ་བྲང་སྣང་བ་ན ཐཀྲ་བ་ཨཱཿི་སྦུའི་ཨོ་སཱས་ པ་འབྱུང་ངོ་། 
། དེའི་ཚེ་ཐག་བ་ལ་ཐག་བའི་ཆོགས་བ་དང་ཆ ཤས་སྦྲལ་གྱི་མཚན་གཞིར་འཇོག་གྱུ་ཅང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། དེའི་སྦྲལ་ ཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་བཞིན་ད་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་འབྱུངབ་ན། ཕུང་བོ་འི་སྟེང་ནས་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱན་གྱི་ཆོགས་པ་དང་། རྭ 
།གཅིག་པའི་ཆོགས་བ་དང་། དེའི་ཆ ཤས་ངའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱ་ཅུང་ཟད ཀྱང་མེད་དོ།  །དེའི་ཕྱེང་ངང་ཕུང་པོ འི ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལས་ངོ བོ་ཐ་དད་པའི་དེའི་ གཞིར་འཐིན་གྒྱ ཨང་ཅུང་ཟད ཀྱང་མེད་པས། ང་དེ་ནི་དྲོག་བས་ཕྱང་པོ་ཁ་བརྟེན་ནས་བཞག་བ ཙ་མ' 



















£= ~~ 
རུ གྱེ་རང་གེངོ་ བེ་ས་ གྲུབ་པ་མེད་ད། །ཞེས་པའོ། ། 1 འི ནག་ཚོ་འི་འགྱུར་ལས། །ཁམས་དྲུག་འདྭས པ། རེག་ པའི་གཞི་དྲུག པ། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་ ད་པ་བཅོ་བརྒྱད པའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། །དེ ལ་སྐྱེས་བྱ་དང་གང་ཆག་ནི་རྣམ་གྲངས 

སོ། །ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་དང གཞི་དྲུགཔ་དང་། - བོཙོ་བརྒྱད་བརོ་ཞེས་བ་གསུམ་པོ་ནི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཡེན་པས་ཆོས་དེ་དག་ནི་ལྡན་ཆོས་དང་།  གང་ཟག་ནི་དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ལྡན གཞི་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞིར་། 

| གསུངས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེན་གྒྱ་བཅོ་བརྒྱད།ཞི། ཡུལ་ཡིད་དྭ་འོང་བ་དྲུག་ལ ཆོང་བ་བདེ་བ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། ཡིད་ད་མེ་འོང་བ་དུག་ལ་ཆོང་ཐ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་ཐ་དྲུག་དང་། བར་་དྲུག་ལ་ཚོང་བ་བཏང་སྙོམས་ཉེ བར་རྒྱུཐ་དྲུག་བོ། །ཚོར་བ་བེ་།] 
སྲུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་གེས་ཡེད་གཟུགས་ སོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་ད་རླུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤང་དོ། ། 7༡༥ ཧྱེས་བྱ་གང་ཟག་ནི་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཁམས་ | 
དྱུག་རེ་ངེ་བ་དང་འདུས་ཐ་དང་དེ་ལས་ངོ་ བོ་བྲ་དད་པ་གང་ཡང་སྙེས་བྱང་མི་རུང་སྟེ།.ས་མིན་ཆུ་མིན་བ་དང་མེ་མིན་ རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན་ནམ་ཤེས་མ་ཨིན་ཞེས་པ་ནམས་ཀྱེས་ཁམས་དྲུག་རེ་རེ་བ་གང་ཟག་མིན་པར་བསྟན་ལ། _ ཀུན་མེན ན་ཞེས་ཐས་ཁམས་དྲུག 
འདུས་པ་གང་ཟག་མ ཡེན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞུན་ན་སྙེས་བུ་གང་ཞེས་དེ་དག་ལས་ངོ་ བོ་ཐ་དད་པ་གང་ཟག་ཏཱ་མི་རུང་བང་བསྟན་ཧོ། །སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་ཁམས་དྲུག་འདྭས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ྱིར། གང་ཟག་ཇིལྟ་བ་ 
ཤིན་ད་ཁམས་ནི་རེ་རེའང་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཉིད་དུ་གུབ་བ་མིན་དེ། ཆ་དཱ་མ་འདུས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་བའི་ཕྱིར། ཇིསྐད་དཱ། སྙེས་བུ ཁམས་དྲུག་འདུས་དའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནཾ་རེ་རེ་ཨང་། །འདུས་ཕྱིར ཡ: 
ག་ཉིད་དྭ་མེན། །ཞེས་གསུངཏས་སོ། ། ༡༠ རང་རྒྱད་པ་སོགས་ལྟར ཤེར་མདོ་ལྟར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དབེ དག་མ་དག་དབྱད་པར་བྱ་ཞིང།  གང་ལྟར་ཨང་ཤེར་མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱེ་མཆོག་རྱང་འདས་དང་སྟོང་ཉིང་སོགས་ཀྱང་མིང་དང་ཉག་/ རུ 
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༄༅། །པས་ཕར་བཞག་ཙམ་དྭ་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ ཡིན ་པར། 
གཞེའི་ངོས་ནས་གྲུབ་ཅེས་པ ནི། དེ་དང་དེའོ་ཞེས་བ 


གང་རུང་ཞིག་དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་གླུ་ཡོད་པའེ 









རང་རྒྱུད་བ་མན་ཆད ཀྱིས་འདོད་པ་ལྟར་གདགས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཨོད་པ་དང་། གདགས་གཉེའི་ངོསནས་གུབ་བ་སོགས་སྐབས་འདིར་དགག་ བྱར་བཞེད་པའི་དོན་ནོ། །གདགས་ 

(གཞི་དེ་གང་ཡིན་སྙ་མ་ ་ ན། . གདགས་གཞེའི་ཆ་ཤས་སམ།- སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུན་གྱེ་ཚོགས་བའམ། འདུས་གཅིག་པའི་ཆོགས་པ་རྣམས་ལས་ 
བྲ་ཨེད་ ཀྱང། སྐབས་འདེའི་རྫས་ཡོད་ཀྱེ་དོན་ནི། ཐྲ་སྙད་ཀྱེ་དབང་གིས་བཞག་པའི ཡོད་པ་མ་ཡེ་ ་ པར་རང་དབང་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཚུགས་ཐུབ ཀྱི་དོན, 
ཐལ་འགྱུར 
'པི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས 










ང་བྡད་དང་ཐྭ་སདྲ་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་བང་རང་གི་ངོ་བོ་འི་སྒོ་ནས་མུལ་བྱི་ ཌེ ་པའི་དོན་ནོ། །རེན་འཐྲེལ་གྱི་བཟློག་ཟླ་ཞེས་པ་ཡང་ངང་གེ་ཆེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ངར་ཆང་གི་ངོ 


བ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐེན་འབུང་གི་དོན་ནི་ངང་གི་ཚོགས་པ་ཁ་ཉེན་ནས་བཏགས་པ་། ༦ ° 


ཆི རང་གིངོ་ ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་ད། 
ཤིང་།: དེ་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ཁས་ཉེས་པ་ཧི། ཧྲུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ཁས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་བྲ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ཁས་པའོ། །དེས་ན་རང་དབང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཨུལ་དེ་དག་གི་རང་རང་གི་གནས་ 
 ལུགས་སམ་སྡོད་ཁྱགས་བུན་མོང་མེན་བཞི་ངོ བོ འོ།  །དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་ཏོ བོ་དང་རང་ 'བཞིན་ཞེས་བྱའོ། - །ཞེས་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོང་གསུངས་སོ། - །འདེར་རང་ལས་མ་གྲུབ བས་ཞེས་པ་དཔེ་མ་དག་སྟེ། གཞུང་དུ། རང་ལས་གྲུབ་པས་ ། 


ཡོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་ཕྱི མ་འཐད་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 

















འི་ཀུན་སྦྱོར དང་ལྡན་ལ། ཕྱི་མ་ནཾ་སངས་རྱས་ཀྱིས་ཀུན་དྭ བསྟེན་པ་ཡིཾན་པས་ཁུད་པར་ཆེ་བ་བཞིན་དྭ། རྒྱང་ཕན་ཧྱིས་དྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་ལཱ་ བོ མོཧོགཔོས་ 'ཀུན་ཏུ རྨོངས་པའི་དབང་གིས ཨིན་ལ། དབུ་མ་བས་སྱེ བ་[ ¡ 
¡ སྔ་ཿ ་ྱི་དང་: ་བཞིན་: ་མེད་ པར་ལྟ་བ་ནཾི་ རེགས་ཤེ་ ཤེས ་ཀྱིས་ དབྱད་པ་] ་སྔོན་དྭ་བཏང་བ་ཡིན་: པས། དེ་ གཉིས་ལ་རང་ ”བཞིན་: ་མེད་ཿ ་པར་ལྟ་བ་( ་ཉེས་: ་པའི་ཆག་ཅམ་འདྲ ཨང་ དོན་ ལ་ཏུད པར་ ་ཤིན་ ཧཱ་ ་ཆེའོ། །ཞེས་: ་པའོ། །ཆེག གསལ་ཀྱི་ཁུང་། འདིའི་དོན་། ་ཡང་ལྷག་: མཐོང་ “ཆེན མོ ལས།། 
| འདེ་ལྟར་ཆད་ལྟ་བ་ནི་ལས་འབྲས་དང་འཇེག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་འདོད་ལ་དབུ་མ་བ་ནི་དེ་དག་རང་བཞི་ན་མེད་པར་འདོད་པས་དམ་བཅན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དབུ་མ་ནི་ལས་ འབྲས་སོགས་དེ་དགརྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ ཧའི་བྱ་ཊིན། 

བབས་ནི་ལས་འཐས་སོཊ་དེ་དག་ཏེན་འབྲེལ་ཨིན་བར་མི་འདོད་པས་ད་རྒྱུ་མཚན་དཱ་མི་དྱེད་ ཀྱེ། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཅན་འདེ་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་ཞདི ནས་ཕྱི་མང་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བ་: གྱུ་མཚན་དཱ་བྱས་ནས་མེད་པར་སྨྲ་བས་རྒྱུ་མཚན་ལ ཁྱད་བད་ཆེ་སྟེ། | 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ། ། ༣ དཔྱད་དྭ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེག་; དུག ་གི་དོན་གཞན་རྣམས་སེམས་ཙམ་པའི་ སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རང་མངོན་༔ སུམ་དྭ་རྔོགས་བའི་བློ ་འི་ངོར གཉིས་སྣང་: ནབ པས་' སྣང་བ་མེད་བ། གཉིས་སྣ སྣང་ 
ཅན་གྱི་བློས་ ང ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགསམི་ཐུབ་བས་རྣམ་བང་རིག་པ་མེད་: བཞེས་སྦྱོང་དགྲོས་མོ། །ཙ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཇིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། །མཁས་པས་གནས་བར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་འོད་སླང་ 
 གི་ལེའུ་ལྟར གསུངས་ཞེས་པའོ། །རང་བཞིན་སྦྱར་ནས་མེད་མཐའ་ཡང་སེལ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ནི། གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད་བ་མིན་བར་དགག་བྱ་ལ རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱང་བ་ཡིན་བས་མེད་མཐྲའ་ཨང་སེལ་ལ། དོན་དམ་བང་ཡོད་པར་འདོད་པ མིན་པར་ 
མེང་གིས་པར བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ཡོད་མཐའ་ཨང་སེལ་ཞེས་པ་སྟེ། 







ཟོ 


དྲ་ཨཔ 
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མདོར་བསྫུ་ན་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སྟོང་བས་མེད་མཐའ སེལ་ཞེས་ཐྭལ་འགྱུར་བ་བུན་མོང་མ ཡིན་པའི་།ཁས བླངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡཡེན་ཉོ། །འཇིག་རེན་པའི་བདེན་རྫུན་ཞེས་སོགས་ 
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ཐཾ 





ཆོ ༡༡ རལ་་ ༦ཀ༦ཀཀཔོོེེོིོ 
ནི། ཧ་དངཔྷུ་མའེ་ཧཱ་གཉིས་ལ་ཐྲསྙདདྭ བདེན་རྫནདང་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་མ་གྱུབ་དང་སྣང་བལྟར་ད ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་། 
ཤས་ལ་ལྟོས་ཏེ བདེན་རྗུན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་བའེ་དོན་ཡིན ལ། 


་བདེན་བྱུན་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྔོས་ཏེ་བདེན་རྫན་ 
དེ་ཨང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསལ་ཐར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ ངིམ་ཆེ་ཆུང་དང་ 
¦ ཀྱུང་། ད་དུང་ཡང་བློ་དམན་ བ་རྣམས་སྔོང་ཐུན་ཆེན་མོ སོགས་ཀྱི་པཤད་ཚུལ་དང་བསྲེས་ནས ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ འི་དགོངས་བཞེད་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་མཁན་དཀོན་པར་སྣང་བས་འོག་ཏྭ་རྒྱས་པང་བཤད 











རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ཤིན་ཧཱ་གསལ་བང་བཀའ་དྲིན་མཛད་མོད 
༈ རྒྱུད་ལ་བཟློག་ འིཕྱིར་ཤིན དུ་ཚེགས་ཆེ་བས ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། གལ་ 








རྩོད་ 





འོ། །ཁ་བ་ཅག་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཁུལ་བའི་སྣང་བ་རང་། 

ད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ཇྫོབ་འདི་དགག་བར་གྱིས ཤིག །དེ་འགོག་ནུས་ནངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གྲོགས་བྱའོ། །ཁྱོད་ ། £ 

ར། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མི་གཞོད ན། ཞེས་སོགས་ཆེ་གས་བཅད་གཅིག་བྱུང་ངོ་། །གཞན་སེམས་ཅམ་བའེ་འདོད་པ་ལྟང་ 
ཧེན་།ོ་ན་ལས་གྲུབ་བ་འདུག་ཅིག་སོང་ཞིག་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

བའི་ཆེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པར། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་པ་ཡེས། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀུན་ཀྱང་བརླག 

༈ བརྫུན་པ་མཐོང་ཡུལ་ཅན་ལཞང་ཐ་ཕྙད་བཞི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ ཡང་ལོག་གིདྲེ་བ་རྣམ་གཉིས་ཡོད་པང་སྟོན་པ་ནི། ྷ 


བ་གྱིས་ཤིག་དང་། བརྩད་པའི་ཕྱི་ནས་གང་སོབས་ལྡན་དེ་ལ་བདག་གིས་བརྟེན་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་ 
ན་གཞན་དབང་གི་རྫས་ཤེས་པ་ཅམ་ལ་བདེན་པར་ཞྲེན་ པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་རྣམ་བཞག་འཇཾག་ཿ 











ཕྱེཞེ་གཟུགས་དང་དམིགས་པ་ལས་སྙེས་ | 
།ཅེས་དང་། འཆིགས་རྟེན་ གྲགས་བའི་ཀུན་རྫོབ་ མ་བརླག་ཉེག །ཅེས་བྱུང་ངོ་། དཱ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 





མཐོ་་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ: 





༣༢༣༡ འདིའི གཞན ལ་རག་ མ་ལས་ནེས་པ་ཨང་། 











 ིཤ0ི་་ ཌེ འའའ „ག་ིདུ་ཁ་ཁ བ་ས བ་ཀ མོས་མ 
| །པའི་ཆུལ་ཧེ། གཞི་དོད་སང་བའི་ཤར་བནྡ་ཐངྲ་བཁར་གྲི སྡོད་ཁུགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མེ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། 

༦ £ 

ཁཿ 


།དེ་ལེགས་པར་གོ་ན་ཚད་མའི་དབང གིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ལ། 





ཚད་མ་ཡང་བློ་ཡིན་པས དེས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པ་ 
ར་སྨྲབ་རྣམས་ཀྱེ་ལུགས་ཀྱེས་ཀྱང་བདེན་གླུབ་ཁིགས་པར་འགྱུར་ངོ་སྙམ་དུ་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་འདྲེས་བ་ཕྱེད་པར་འགྱུད་ཏེ། ཚད་མའི་དབང་གྲིས་གཞལ་བྱ་འཇོག་པནི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་, 
དུ དྲ་མས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་བས། དེ་དང་སྔ་མ་གཉིས་གཏན་མི་འྲད་པའི་ཕྱོར་རོ། །ཞེས་གསུཏས་བའི་ཕྱིར། ཡང་།ང་ཅིག་ན་རེ། རང་ཕྤྱུད་པའི་ལྱགས་ལ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྒྱུ་མའི་ཏ་གླང་གི་སྟེང་བི སྟོང་ཉིད་ དངོགས པར་ཐལ། 


བའི་དབང་གས་བཞག པན་དོགས་པའི ཕཾར་ན མ་ཁུབ་སྟེ། དེས་དེ་བློ་འྦ 





དེས་སྒྱུ མའི རྟ་གླང་བློ་ འཇུལ། 
འཁྱུལ བའི་དབང་གིས་བཞག་པར་ཏོགས་ཀྱང་བློ འི་དབང་གིས བཞག་པང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིངཏེ། 


| དང་དོན་མི་ །གཇིག་ཐ པས་ སྭ་བོས་ བཞག་ཀུང་དེ དེ གེདགོལ་བཀས་བཝའཿ ལི ཡིན་གི རང་ལུགས་ལ་དེ་ཙམ་ལ་བློས་བཞག་ཧུ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུང 







དེ་ཉིད་ལས། གུབ་མཐབས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་གྲགས་པའི་བརྫུན་ནི་དབུ་མ པ་འདོད་པའི་བརྫུན་པ་ 





ཡྱིར། ཨང་ཁ་ཅིགན་ངེ། ཐྲལ་རང་གྱི་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་སྦ་རཀས་ཀྱེ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། རེ་གཉིས་ཁས 
་མ་ཁུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་བློ འི་དབང་གིས་བཞག་ཅེས་པའེ་ཆེག་ཙམ་མཐུན་ཀྱང་དོན་བློ ཞི་ངོད་ཞཆར་ཚུལ་ལ་མེ་འདྲ་བ་ཆེན་ཐོ་ཨོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བློ ཞི་དབང་གིས་བཞག་ཕའི་བྲ་སྙད་པའི་སྔོད་ཁྱགས་ཡོད་མེད་ལ ཡང་འདོད་ཚུལ་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། 





རབ ༢3 








ཁེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། , དབུ་མ་རང་རྱུད་པ་རྣམས་ནི་ཐྲ་སྙད་འདོགས་བའི། 
ནས་ཝ་གཉོད་པ་མེད་པའེ དབང་པོ འི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པལ་སྣང་པའི་དབང་གིས་བྲ་སྙད་དྭ ཡོད་པ འཇོག་ནུས་པར ་འདོད་པས་ཟློ འེ་དབང་གིས་བཞག་མ་བཞག་གི་བློ་ལ་ཡང་ཁྱུད་པར་ཆེའོ། །ཉེས་དང་། 
















ཇུག་པའི་ནམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟང་ན་བློ ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད ཁུགས་མེད ཀྱང་། དེའི་དབང་གཾས་། ་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མེང་དྭ་བཏགས་པ་ཙ་མ་མི' རར ་པ་ཅིག ཡོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི འགལ་བས། 
¡ ངོར་མི་འྲད་བཆེན་པོ་ འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ། | ¡ ངཿ རོ འདེར་སྐྱེང་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ རྩོད་བ།ཞིར་བརུང་བའི་དགོས་བ་ནི། 
ཁས་མ་སྐྱེས་པའི་་འདཱས་བྱས་ཁས་བླངས་པས་ན། དེ་དག གིས་གྲུབ་ཟེན་སྒྲབ་བའི་སྐྱོན 


དབ མ་པ་གཉིས ཀྱེ་དགག་བྱ་ལ་བློ འི 
ངོས་ངོ ངདོད་ཅིང་། རང་སྡེའི ༔ ནྤས་ཀྱང་རག པའི དངོས་པོ དང་གྱྱ་ཀྐྱེན 

སེལ་ཕྱིར་དྭ་སྐེ་ལྡན ཞེས་སྨོས་སོ། ་སོ། །དེ་ཨང་ཇི་སྐད་དྭ ཊ་ ཤེའི་རྣམ་བཤད་' ་ལས། དེ་ལ་གཞན་སྡེ་བྱེ་ བྲག་པ་ལ་སོགས་: པས་ནམ མཁའ་ཇས་མུ་གྱུབ་པར་སྨྲ་། ལ་རང་སྡེ་ལ་] 
༈ 1 8558 8 0 ཏད [8༤ [3 འོ འདའ་མ་ཉུ་ང་ ཐོགས་བཞི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་བཀག་ཡིན་ན་གཞན་ཁ་གོ། 














'རུང་བས། ནམ་མཁའ 





@ 
།ནམ་མཁས་གོ: བྱི་ན་དེ་ལྟར་ཨིན་ཨང་གཟུགས་ཅན་གཞན་ལ་གོ་ཕྱེ་བ་ནི་བུ ཡེ 
།གོ་བཀག་པ་ཨང་གྲཆགས་ཅན་གཅིག་ཨོད་པ་གོ་མང་བྱ་རགས་ཅན་གཉན་མི་ཆུད་བས་དེཉིད་ཀྱེས་གོ་བཀག་ལ། དེར་གྱརགས་ཅན་གཞན་ཚུད་བ་༢ 
,. འདི་ ལ་གྲངས་ཅན་བ་རྣམས་རྒྱ་རྐྱེན་ཕན་ཚུན་སོ ་སོ་བྲ་དད་པ་རྣམས་: ཞྲབས་༔ བྱ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་རྐྱེན་རྣམས་ལ རང་ 
མེད་ན་མེ་རུང་བས། གྱྱ་ཉས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ཨང་ཀྐྱེན་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དྭ་རླུ གུའི་རང་བཞིཿ ༣ འི་ག ་ཏེན་གྱི་རང་བཞིན རྣམས་ཕར་ཡིན་ ཚུར་་ཡིན དྭའདོད་དེ། རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང ངཞིན་རྣམས་དེ་ལྟར 


སོས་སོ ལོ་སར ༧་ 














=-----------༡-༡༨༨༤༨༨།༢༢ར༠༠༠ར༠༠༠༠༤༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༩༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༢༢༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༢༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༨-༡༡༢༠༠༢༢༠༢༠༠༠༠༠༤༢༤༢༠༢༠༠༢༠༢༠༡༠༢༢༠༠༨༢༠༩༩ 





དུ ཟླ 
དང་ཐུ་གུ་མི་གསལ བ་རྒྱ་དྭས་ན་ཡོད་བསྩེ་བ་ནི་བདག་སྐྱེའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །གྲངས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ནེ་ 





ཁུ་གུ་མ་འོཿ རྱ་གུའི་དྭས་སུ་ས་བོན་འདས་པ་ཡོད་ལ། 
ཤྲ ལས། བྱེ་བྲག་ཏཱ་སྨྲ་བ་དག་ན་ངེ་དངོས་པོ་རྣམས་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བཞེ་མེད་དེ་གློ་བྱང་བ་རྒྱུ་མེད་ ་པར་ཐྲལ་བའེ་ཕྱིང་ངོ། 
° དཾ བན་གནས་སྐབས སུ་སྐེད་བ་ཡི་གྱི་རྫསནི་སྔ་ཕྱེད་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞཾས་ཟེང་རོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིང་རོ། | 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐྲོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིང་ངོ། _ །སྐྱེ་བ་ནཾ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་དོན་དྭ་ཡི 
སྐེ་བང་མི་འགྱུར་ཧེ། གྲུབ ཟིན་ཀྱང་ཡང་སྟེ་དགོས་པའི་ཕྱི་ 


















།དཱ་འདོད་དོ། །དེའི་བྱེར་ས་རུག་ཕན་ཚུན་བྲ་དད་བ་ཁོ་ནང་འདོད་བས་མྱུ་གུ་ལས་བྱེ་བང་མེ་འདོད་ཀྱང་། རུ་ག་ནི་ས་བོན་དང་དེའི་རང་བཞི་ལས་སྐྱེ་བང་སྨྲ་བ་ན། རང་བཞིན་གཉིས་གཙི 
ང་མེ སྨྲ་བང་གྒཱ ལས་སྔང་མི་གསལ་བ་ཕྱིས་གསལ་བར་འདོད་མོད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །འདིས་སྤྱེ་གསལ་ངོ བེ གཅེག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་དེ། 
ལྟར་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་པས་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་ངོ་ བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་བ་དང་གཏན་མི་འདྲའོ། །ཞེས་འཇུག པའི་རྣམ་བཤད་ལས གསུངས་སོ། ! 

འོ ་དང་ས་བོན་ཞདས་པ་ས་བོན་ཡིན་ 
།དའི་ཕྱར་འབྲས བུ་ནིཤ་ཀྐྱེན ཚོགས་བའི་སྔ་ངོ་གྱི་ 


་འདོད་པས་ན། དེ་ལས་དམེགས་ཀྱེས་བཀ་ 





སླར་ཡང་སྟེ་ན་དགོས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ཀུང་སྐྱེ་དགོས་པ མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ཐྱག་མེད་དྭ་ཐ་ 















3 འདེར་མདོ་ 







 མཐུན་ཞེས་པ་ནེ། བྱེ་སྨྲའི་ལུ 
ཅེས་སོ 

ན་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཆོགས་པས་; 

རུ་གྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སླར 


རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་འགོག་པ་ན་སྐེ་ 





་བོས་ནས་བཞི་ངོ བོང་མི་གསལ་བར ཡོད པ་གསལ་བར་སྐྱེ་ 





ང་གསལ་ཟིན་ནས་སྐྱེ་མི་དགོས་པས་ཐལ་བ་སྔ 








:༔'་ 
གཞན་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་བོ་མེད་པའི་ཕྱིང། ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ངེ་ 
| ་གུ་དབང་པོའི་ཤེས་ ་པས་གཟུང་དྭ ཡོད་པ་: བཧཾྭ་ཐ། ་ཡང་གླཟང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་ངོ ངོ་ བོ་དང་མུ་གུའི་ངོ་ བེ བྲོནྲག་བ་ཐམས ཅད་ད་གཅིག་ཡིན་བཞི་ཧིཧཱ ཐྲལ་བ་འདེ་གཉིས་ལ འདོད་ ནཱཿ ་པ་དེའི་] ཕྱིར ས མྐུག་: ་རང་བཞིན་ 


བ་འགོག་ནས་བས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་སོང་ལ། ཁབྲས་བུ་གཅིག་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ལ་ 
 དདྭ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཞན་སྐྱེ་འདོད་མཁན་ན་རེ། ཐལ་བ་དེའི་སྐྱོན་མེ་ཡང་སྟེ། རྒུ་འབྲས་གཉིས་དང་གིངོ་ བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ཀྱང་། འབྲས་བྱ་གང་གྒྱ་གང་གིས་བསྐྱེད་བང་བྱ་བར ནུས་པ་དེ་ནི་དེའི་འདྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་གང 


༄༅། 


ཁྱུ་གྱའི་གནས་སྐབས་ 


གཅིག་བ་འདི་ །ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཀག་གོ།།དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྲ་སྙད་དྭ་ཡང་བདག་སྐྱེ་མེད་བ ང་བཤད་པ་དང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མེད་ཐར་བཤད་ནས། བསྐེད་བྱ་སྐྱད་བྱེད་དང་ལས་དང་བྱེད་: 





།ཐལ། ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབསཀྱེ་དངོས་པོ་བསལ་ནས་མྱ་གུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི དངོས་པར་ 
*གཉིས་ཀ་འཛིན་མི་འཇེན་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་ནི། མུ་ 








་གནས་སྐབས་སྱ་ས བོོཿ་དྭབང་ཕོ་འཱ་ཤེས་བཅ་བླཱན་དཱ་ཆོ་ བ་བཞི ་གྭ་ཡང་གཟུང་དྭ་མེད་པ་དང་། 








བ་པོ་གཅིག་ ཧཱ་བྲལ་ བའི་རིགས་པས་བདག་ལས་ 


སྱི་བ་བཀག་བང་བྱས་ཏེ། རྒྱས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས པར་བྱའོ། | '/ཌ། གཞན་སྐེ་དགག་པ་ལ། ཧ་ཅན་ཐལ་བས་དགག་བ་ནི། སིལ་བྱེད་མེ་ལྷེ་ཁས་ཀྱང་བསུལུ བྱ་ཁུན་བ་ཞཐུག་པོ་འབྱུང་བ་དང། རྒྱུ་ཡིཧཱ་མིཉ་ཐཱམས་ཅད་ཁུས་ཀྱང་འབྲུས་བྱ་ཨིན་མེད 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐྲལ། 


རང་གེང བོས་གྱུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་ བོས་གྱུབ པའི་ཞབྲས་བྱ་གཞན་འབྱུང་བཞི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ] རྒྱུ་འབྲ་་གཿ ཉིས་དང་གི་ངོ་ བྲོས་གུ་བའི་གཞན་ཡིན་ནུ་ལོས་འུབ་ཀྱི་གཞན་མ་ཨིན་པར་ 
བྱུ་པབ་ཨུཧ་ཉན་ཏཐུ་གླེ་བཏུ་ཨྲརྱངས་བ་དང། གླུ་གཅིག་གིས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་པའི་འབྲས་བྱ་གཅིག་སྐྱེད 








ས་བུ་མེན་པ་ཐམས 














འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། ས་བོན་གྱི་ངོ་ བོ་ལས དེན་། 


འགྱར་ ཞིངལྟོས་བའི་འབྲེལ 
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ཞཱན་ཡང་ས་ལུའི་བྱུ་གུ་ཏི་རང་དང་གྱུད་མེ་གཅིག་པ་ནས་ཀྱེ་ས་བོན་སྲོགས་དཿ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེའོ ཞེ་ན། དེ་དགག པ་ནཾ། དཔེར་ན་ནས་དང་པདྨའི་ གེ་སང་དང་ཀེང་ཤུ་ཀའི་ མེ་ཏོག་ལ་སེགས་པ་དེ་ས་ལུའི་སླུ་། 


རིགས་འདའེ་སྔ་མ་མེན་པ་བཞེན་དུ་ས་ལྱའི་ཁྱ་གུ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་བད་བཞི་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པད་ཐལ། : ས་ཐུག་གཉིས་རང་གི་ངོ བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིད། །ཁྱུབ་སྟེ། 
་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལ་ཆུ་གུ་ཁས་རང་ 





ས་པའི ཕྱིད། ཞེས་པའོ། ། / རྒྱུ་འབྲས སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་བ་ནི། ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཀྱུ་གུ་ལས་རང་གི་ །་གྲུབ་པའི་གཞཿ 
་གུ་ལས་རང་གི་ངོ ་བོས་གྱུབ་པའི་གཞན་པ་ཡིན་ན་ལྟོས་གྲུབ་༔ མིང ངཙམ་གྱི་གཞན་བར་: ་མི་རུང་བས་ན་¦ ་བྱེ་དྲག་པས་སྒོ་བཏགས་། པབ ཞུད་གྱི་གཞུན རླ 
་པའི་ཕྱི་ ཁུབ་སྟེ།  ར ས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དྭས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ ¥ 


ཏེད་འི་བྱིར། སྭཱ་བཱག་དྭང་བཞཾ་ཧིས་གྲུབ་བའི་གུཞན་ཤིན་བ་དེའི་བར་གུ་གུ་སྭ་བོན་ལུས་སྱེས་བཏོ བོ ཉེད་ཀྱེས་འགྲུབ་བང་། 





དང་དྭས་མཉ 










མས་ཀྱི་ཿ ངང་ ་བཞིན་ ་ནི། ཞྲེས་ཿ ་སྲོགས་ 'ཀྱི་ དོན ནི་རྩ་ ་ཤེའ རྣམ་བཤད ལས། སྐྱེ བ་བཀག། ་པའི་ ཐོ ནས་གཞན་། ྐྱེ་ ་འགོག་ བ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ཡོད་མ ཡིན་ཞེས་བ་བཤད་” ་བཞི དྭ 


།མ སྱ་ཡོད་དཤོས་པའི་ཕྱིང། 


་སྐྱེད་; བྲེད་མིན་པ་དང་དེ་ སྙེད་ཿ ་པའཾ་ ཆ་ཤས ་ལྡན་མེན་པ་དང་ ཕླུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ ་པ་ 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་ མཚུངས་པ་ལ་ཁྲད་པར བཞི་ཡོད་མེད་ཀྱང་གཞག 
གཞན་ཉིད་མེད་བཞི་ཕྱེང། ཁུབ་སྟེ། 


མཁུབ་མཆཚམས་། 











ར་མང་པོ 








ས་ཕྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་ཏེ། 


ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ས་ཤོན་རྣམ་པར་མ་འགྱུང་བར་རུ་གུ་སྐྱེ་བ་ 
།གི་པཐོས་ ཤིག ཧཿ དངོས པོ 








རྦུ 








དུས་མཉམ་པ་གཅིག་དགོས་སོ། 
ཉམ་ན་གྱྱ་འབྲས་ཀྱང་དྭས་མཉམ་དགོས་པ 
གཅིག་མྤབོ་བ་དང་གཅིག་ཤོས་དམའ་བ་དུས་མཉམ་ 


ཏབྱུང་ཧྭོ། 


མིན་ནོ། 





་ ས་བ ཐ་ལས་མཿ མདི པཿ ཚམ སླར་གྙེ་ 
བདོམ ནས། ཀྲགིེྲཾྲྣྲཾྣྲཾེེ 'འབྲས་བུ་སྐྱེ་: 


ན་ག བས་ཀྱེ་ས་འགྲག་གིབྱ་བ་གཉིས་ཏྲས་ཐཏཐམི་དགོས་ལ་ 
དེ ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དཔར་ན་སྲང་མདའི་མགོ་མཇུག་གཉེས 
་བ་ དུས་ ་མཉམ་། ་ཡིན་ ་པས་ས་མྱ་ག་ 'གཉིས་ཀྱ། ་ཀྱང་: དས་མཉམ པར་ 






ཐོང་བ་བཞིན་ད་བསྙེད བྱ་ཛཱ་གུ་དང་སྙེ ྐེད་བྱེདས་བོན་བཉིས་རམ་བཉེནསེབ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་ 
དཔེ་སྲང་མདའི་མགོ་འཇུག་དུས་གཅིག་བས་མཐོ་དམན་གྱི་བྱ་བ་དྲས་། ་གཅིག་ཡིན་ན་ཨང་དོན་ས་ཟུག་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
པ་མིན ཞིང་།, ས་བོན་འགག་བཞྲིན་པ་ནི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་འགག་པ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་དྭས་གཉིས པར་མེད་པའི་ཕྱིང་ས་སྤུག གཉིས་སྲང མདའི་མགོ མཇུག་ 








།དེའི་ཕྱིར་གཞན ཉིད་ཡོད་བས ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། 
།མུ་གྭ་སྱེ་བཞིན་བ་དེ་ཀྲུ་གྲ་སྐེ་བ་ལ་; ་མངོན་དཱ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་དེང་དས་སུ་སྱུ་ 
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(་བང་མི་རིགས་ཏེ། བརེན་པ་མུ་གཱ་,] 
།འདིར་སྐབས་འདེའི་་ཕྱོགས་སྔ་། སྦ | 


“བཏགས་ཡོད 





= =------------༨༨༨༨༡༨༤༢༤༡༠༠༠༢༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༢༠༠༠༢༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༢༠༢༠༤༠༠༠༥༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༥༥༨༩-༨- རར་་་བ་ས ི་་་བ་་༤༤༡༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡-------------༤-༠༠--༨༨--༨༨༡---༡- 






དཱ ང་མཚུངས་པར་མེ་འགྱུར་དོ། །མྱུ་གཱ་སྙེ་བཞིན་པའི་བྱ་བ་ དང་ས་བོན་འགག་བཞིན པའི་བྱ་བ་གཉིས་མིང་; བང་དྲམ་།དཿྷ་བླགི་ཿ 
ཕྱི་བའི་བྱ་བ་ནི་རྟེན་བྱེད་པ་པོ་མྱུ་གུ་མེད་པར་ འབྱུང་མི་རིགས་བཞི་ཕྱེར། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་7 གྱིས་གྲུབ ན་རང་བཞིན་གཞན་དྭ་འགྱར་བ་མེ འཐད་བས་དྭ་ 'ི 
| བ་དབ་མ་རང་རྱྱུད་པར་བཤད་བ་དཔྱད་བྱའོ། ། རྱྱ་འབྲས་དྭས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐེ་དགག་པ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་རང་དང དྲུས་གཅིག་བའི་ཆིག་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འདཱ་ཤེས་སོགས་འས་བྱེ་ཟེད་ན། - དེའི་ཚེ 
། འྭད་ཤེས་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་གཞན་ཉིད་ཡོད་ དཱ་ཆུག་ཀྱང་རྒྱ་དུས་ནས་ཡོད པ་ལ སླར་ ་ཡང་འབྱུང་བཞི དགོས་བ་ཅང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ གྱྱ་དྭས་སུ་འབྲས་བྱ་མེད་ཅེ་ན། སྔ་ཕྱི་བ་ལ་ངོ་ བོས གྲུབ་བའི་གཞན མེད་པར་སྔང་བཤད་ཟིཿ །ཞེས་བའོ། །དེ་ 
( ! དག་ཤེས་བྱེད་འཇུག་བཞི་ ལུང་དང་སྦྱོར་ཚུལ གོ་སླ་བས་མ བྲེས་སོ། །སྤྱིར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ་རང་གི་དང་གི་ངོ ངོ་ བོས་གྲུབ པའི་གཞན་དང་སྐེ་བ་གཉིས་ཆེགས་འགོག་པ་དང་། ངང་གིངོ་ བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་བཀས་པའི་སྒ་ནས་གཞན་སྱེ་འགོག་པ། 

་གི་ངོ་ བོས་ ཀྲུབཿ ་པའི་གཞན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས གཞན་སྐྱེ་ འགོག་པ་དང་གསུམ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དང་ ཧཾ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བསྲེགས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྲིན་ནི།  །རྐྱེན་ལ་སོགས ལ་ཡོད་མ་།, 
གསུམ་པ་ཞེ། ཡང་ལྱང་དེའེ དོན་ལ་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིག་བྱས་པ་དེ་ཡེན་ཏེ། རྩ་ཤེནི་རྣས་བཤད་ལས། ངང་གེ་ངོ་ འོས་བྲུབ་པའི་གཞན་བཀག་བའི་སྒོས་ནས་གཤན་སྐེ་འགོག་བ་ལ་བཤད་ན་གང་ཡོད་ 


- པ་མ་ཡིན་པ་སྔང་དང་འདྲ་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་ཞེ་ན་སྲ་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྐེ: 'ཀྱེན་རྣམ་པར་འགྱུང་བ་: ་མེད་པ་རྣམས་ཡོད་པི་ཿ ་དུས ནའོ། །ཞེས་དང་། གྱི་ཀྐྱེན རྣམ་པད མ་འགྱུད་: ་བའི་ ་དུས་ན་འབྲས་བྱ་ ་ཡོད་ན་; གྱེ་མེད་” དཱ་འགྱར་བས་དའེ་ཆེ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་དྭས་ན་། 
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སྟེ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཞན་སྐྱེ་མེད་དོ། ¦ 





ཟེད་བཅི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། 


¡ བ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཡོད་པས་ཏུབ་པ་དང་། 
ཁྱབ་པ་གཉིས་རིགས་མཚུངས་པའི་གླ་མཚན་གྱིས། །ཁྱབ་ པ་དེ་གཉིས་ཡུལ་དྭ། 


ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། 
པ་ནི་མཚུངས་པའི་དོན་དང་། 
ས་བུ་གཞན་མེ་ སྱིད་དེ། 


[ཧས འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ནར 


དེ་ལྟར་བཀག་པའི་སྙོན་ཐྲམས་ཅད་རང་ལ་མཆུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིང་དང་། 
བྱས བའེནི་ཏྲཱ་པཱཾཏད་་ཐཱཅབཊ 


།མཁས་བ་ཁ་ཅིག །ལྡོག་པ་ག 
དབྱང་འཕུལ་ནི་རེགས་པས་འཕུལ་བ་མ་ཡེཿ 
ཡོད་པའི་འཐས་བྱ་ཏོན་དམ་པར་མེ་སྐེད། 





།འྲས་བུའི་བདག་གི་དངོས་ཡོད་བ་མེན་ན་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅེ་ལ་ལྟེ ཀོཉཧཾ (འལ 
ས། འདིར་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ཁེན་པ་ལ་ཧ་ཅན་ཐལ་ ཞྲི་རྒྱ་མཚན་། 
དེ་ལ་ཁས་བླང མེད་དོ་ཞེས་བས་བྷོཿ 
ཨུཝ་དྭས་བླམསྦ་ཅད་དུ་ ་མི། 'ཞདྦུལ བྲ་སྒྲུབ པ ་ཡིན་ལ། དེ་ སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ 
དས་ཐམས་ཅད་་ཀི་ལེངད་མི་འྱབལ་བར་སྨྱབ་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཞན ཙམ་ད 


ན་པར་མྲབས་འཕུལ་བའི་དོན་ཨིན་ནོ། 
མེད་པའི ཞྤབས་བྱ་དོན་དམ་པད་མེ་སྐྱེད། 


ང་འཕུལ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་འདདའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་མེད་དུ་མ་བཀོད་པའི་དོཿ 








ས་བོན་ལ་སོབས་པ་རྣམས་ལ གཞན་ཧྱི་ཾ 














གཞན་ལ་དུས་མཉམ་དགོས་བའི་གནད ཀྱིས་ཡིན་ ¡ 
།ཡང་བོད་མང་ པོས་ཏོག་གེ་ཐས་དྲུ་བྭ་བྲན་པཏ། 
བསྒྲུབས་ནས། དེ་ནས་དེ་དང་ཡུལ་དུས་གཞན་བྱཾ 








ད་མང་དངབུམ་པ་ལྟ་བ་ཉི་ཚེ་བ་གཅིག་གི་སྟེ 





ད་མཚུངས་པའི་ྟགས་ཀྱིས་ཏ་ འདི་་འདྲ་ ཅིག་པའེ་དབང་འཕུལ་ལོ།། 
*1ཤད་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ལྡོག་པ་ཤེས་པ་ནི་གཞན་མ་ཡིན 'ལོག་པའི་ལྡོག་པ་ཡེན་ལ། གཅིག་ 
།དེ་འགོག་ཚུལ་ཨང་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ སོགས་ལས་ཤེས་པང བྱའོ ¡2༦ སྩེད་བྱེད་ཀྱི་བླུས་རང་གི་ཏོ་ བོས་གྲུབ་བའི་ 
བཞེ་ཕྱིར། 





ཨོང་མེད་གཉིས ཀ་ཡིན་པའི་འབྲབས་བྱ་དོན དམ་བར་མི་སྙེད། 





ཡོད་མེད་གང་ཨང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བྱ་དོན་དམ་པང་ 
















































ཉིས་བ གུབ་སྟེ། མེད་པའི་འྭབས་བྱ་སྟེ་ན་བོང་བུཞི་ད་ཨང་སྐེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་བྱི་མ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་མེད་གཉེསཀ་ཡེཧ། 

་ཡིར་པའི་། འབྲས་ཊ བུ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ རུ ཧེ སྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། ་ གནས་འགག་འགོག་ཚུལ་ཡང་འདིས་རིགས་འགྲེ་སྦྱོང་དགོས་སོ། །ཡང་ན་རང རྒྱད་། ་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་ དོན་བཤད་པ་ལྟར་ 

ྲ ི་ ཐ་་ མྩ་སྲས་མོ། ། 7༢ ཤེས སྙིང་པོས་བཤད་པའི་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རྟགས་སོ ་སོོ ཞི་སྒྲུབ་ཚུལ་རང་རྒྱུད་: ཧཱའི་སབས་སྱུ་གུས་བྲརཱ བཤད་ཟིན་ཧོ ། ˆ, ཀྐེན་གསུམ་ 
གསུམ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལས་རྫས་གཞུན་མིན་པང དངོ སྨྲ་བ་ཁྱེད་རང་། ཡར ་པ་དེ་བས རེ ཀྱེ་མ་ཅེ་སྣོད་བཅུད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་འདོད་བ་ ལླེ 


འགལ་འདུ་ཁས་ལེན་པར་འདོད་དམ། ཞེས་བ སྟེ། ཞགལ་བ་འདུ་ཚུལ་ནི། འབྲས་བྱ་རྣམ་ཤེས གཅིག་བྱ་ཆོས ཅན། གཟུགས་ལས་སྐྱེ 
བོར་སྐྱེ་ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཅིག་ཅར་གརུགས་ཁས་སྐྱེ་བ་དང་ 


'དང་། ། གསལ་ | 3 
ད་ ཉེདམཡིནཔ་གཉས་ 

བ ཆོ 

.“¬༩ གལ་ཏེ་བྱེ བྲག་ 


/༼ཏ༣ གའ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་ཀྐྱེན་གསུམ ལས་¡ 










བོད་སྐྱེས་བའི་ཆ་དང་རྫས་གཞན་མེན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པའོ། ། 



















© 

ཆིསྭཧཾ་ཏུདཱཧོཾ ཧཱ་ཾ་བླཿ བུཏཱ་བཾསུ་ཞདཾནཱ་ཊ 

།ཏཱ་ཏཱ་ཞེས་བསྒྲབས་པ ན། སྐད་ཀྱི་བྱེངས་ཀྱི་དོན་སྔ་མས་ཇིལ་གྱིས་གནོའ 

།གང་གའི་ཆུ་ནི་མངར་མོད་ཀྱི། །རྱ་མཆོ འི་ཆུ་ཡི ཇི་ཐཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ ་སོང་འྭྲགོ ཞིང་ཞཇིག་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ ཆེ་ཏེན་ 










ཨི་ཌ་ཞྲག་བའི་བྱིངས་ཨིན་ཀྱང་། ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་དཐང་གིས། 
3 སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཉི་སྟོབས་ལྡན་ཨང་། 
གོང་ན་ཡོད་བའི་བླ་ད་སྟེ་ས་མུད་བླ་ད་ཞྭེས་པའི་སྒ་ཿ 


ལུགས་ཀྱི་མཐའ་ཅ 






ི་ཕྱིད། དོན་ལོགསསུ་བཤད་གྱུ་མེད་པང་ཕྲད་ 
{ བཤད་པ་ལྟར་རོ། ཤབཱ་ད་ཞེས་བ་ཡོད་ཐ་དང་གྱུབ་པ་ལའང་འ: 


ལྷ 7 8 
དྭ་ཀུང་། ས་མུད་ 














འབྱུང་ཞེས་པཞི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ཟེང་བ་མེ་འབྲད་དེ། མུས་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བང་འབྱུང་པ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བ་ལྟ་བྱ་རྟེན་ 'འབྱུང་སྦྱིང་བསྟན་བའེ་ཆེག་ཁ་བྲ ག་ སྲའི་དོན་དེ་ཕྲད་པ་དང་ལྟོས་པ་དང་བརྟེན་ནས ཞེས་པའི ་དོན་དཱ་དངོས སུ་མ་བཤད་བས་ན 
_ །བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དྭ བྱས་ནས་བྲ་ཏི་ནེ་སོ་ སོ་དང་ཨེ་ཧཱ་ནི་འཕྲོ་བཞི་དོན་དྭ་བཤད་དྭ་རུང་ལ། ས་མུད་བླ་དའི་མཐར་མེང་མང་པོ་སྦྱོར་བཞི་ཆེག་སྡུད་ཀྱི་རྣམ དབྱེ་སི་ཏྱིནཏེ་ཨཾ་ཕྱེས་ནས ས་རྣམ་བཅད་དྭ་བྱས་པའི་ཆེག་སྡུད་ཨོད་པས་ན། པྲ བྲཏི་ཧཱའི་མཐར་ཆེག 








ོ་་ག་ལོང་གོངལོ་ 












ང་ཐ་འཐད་པ་ཡིན་ཀྱང་། མཾག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ པར་ཤཾས་པ འབྱུང་ངོ ཞེས་རྟེན་འབྱུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བའི་ཆེ་ག་ གིས་པྲ་ པྲ 
་དངོས་སུ་བཤད་པས་ན། པྲཏི་སོ་ སོ་དང་ཨཾ་ཏཱ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་སོ་ སོར་འཕྲལ་ནས་བཤད་དུ་མེ་རུང་ལ། དེད་མཟད་མིག་དང་གྲརགས་ལ་བཉེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐ ོད་པ བ་ཏཱཧཱཾ་དང་ 


ཞེས་: ཏི ང་མང་པོ་རེ་ངེ་ལ་ ཐ་དིིིནི་ཛ ཤོབ པ་ལ་མིང་ 1 པོའི་ཐ་མ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཅིག་ ་བ་གང་ནག 
།། ཁུགས་ཀྱི་མཐྲའ་ཅན་གྲངས་མེད་ 96 ་མི་ རྤ །ཁོ་ ནཿ འཐུད་ ཧའི་པཱཾ་ ་རོ། །ཟླས་སྨྲ་མི་ཆུ མི་ཆུང་ 


༡7 





།བསྡུད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པ་རྱིས་པ་། 






























། རཱ་གཟུགས་ཅན་ཁོ ན་ལ་ཨོད་པ། “ དེ་མི་འཐྲད་ ཕོང ཧཾ ་འབྲས་བྱ་བྲོབ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགེ་སློང་དང་ད་ གྱི་འབྲས་བྱུ་ཕྲད་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིད་ཞེ 
; ཏས་པ་དཱཱ་ཀཔ ང བོར་སྱེས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་དོན་ཉེ་དང་ཊཱིཀཾ་ལས། གླུ་དང་རྱེན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ དེ་ནི་རང་གི་ངོ ་བོར་་ གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། རྐྱའི་སྔང 
མེ རང་གི་མཚན་ཉིད་དྭ་གྲུབ་བང་ག་ལ་འགྱུར། རང་གི་ངོ བོར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཉི་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྐྱེས་ཡོ ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 


)' ཡོད་ན་ཧྒུ་ལ་མི་ལྟོས་ལ། སྔང་མེད་ན་སྐྱེས་བཞེ་དུས་ན་ཡང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དཅོས་མང་འབྱུར་གྱེ། 


མམ 2 0 2 1 1 221 ༦༦ ར་་་རྨརྨྤྲྨྤྱྩྨྤྣྐའྐྨྐའཁཁེེལྨ༨ེདེ། 











མོ་བ་གེས་བཙ་དཱ་ཧུབ་ཏྭཏྟོ། །དདེ་ནི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུང་བ་འདེ་ཁེ་ནའི་ཁྱད་ ཆོས་ཡིན་ཏེ། རང་ གྱུད་བ་བན་ཆད་དང་བུན་མོངས་མ་ཨིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆེག གྲསལ་གྱི་ཁྱངདེའི་དངོས་བོ་ཞབྱུང་བ་ཞ་ས་བཞི་འབྱུང་ ཛོར ཛི ི་ོ ད་ར ཇོ་ཇོ ར་རོ རར་རོ དོ དོན་སྐེ་བཙ་མ ལ་བྱས་ན་གཏན་ཆེ་གས་ 
བ་མ་དང], གླུབ་པ་ ཡོད་པ་ལྭ་བས་ན་གཏན་ཆེགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་སྟོན་ཞོ། །གྒྱདང་ཀྐྱོཉ་ལ་ཞེས་བྱ་ཉི་མུ་གུའི་ཉེ་བང ལེན་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་རྐེན་ཆུ་ཁུད་སོགས་ཅ་མ་ལ བྱས་ན་གཏན་ཆི་གས་སྔ་མ་དང་། བདག་ ཨོ ཙོ་བུབ་བའི་གླྱ་གཏགས་ག མ་ཆ 
༈ ཧས་ལ་བྱས་ན་གཏན་ཆིགས་བད་བ་དང་། ངང་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་བྱས་ན་གཏན་ཆེགས་ཕྱི་མ་སྟོན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ངཾ་མ་ཆུང་ངྱ་ལས།  དེས་ན་མྱ་གུ་ལ་ སྒོགས་བའུ་དང་འདུ་བད་ལ་ཉོག 


རྣམས་ པཔ ༦༢༣ ནས འབྱུང་ལ་ཞེས་ ་གསུངས་པས་༔ ་གཏན་: ་ཆེགས་དཿ བསྟན་ཿ ་པ་དང་། ཨང་དེ་ཉིད་ ལས། རངལ་རང་། ་དབང་༔ ་བའི་ ཚུགས་] ཐུབ་ཀྱ ཀྱི་རང་: ་བཞིན་གྲཱ་ གྲུབ་། ་དབོས་ པས་ ྦཾ་ཀྱེན་ །ཿ 
་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ཆེགས་པ་ལ་བརྡེན་ནས་: བརྟགས་པ ཡིན་པས་རང་་ ་བཞིན་གྲིས་། གྲུབ་པ 


[འགལ་བའི་ཕྱིར་ཧེ། ཞེས་བས་གཏན་ཆིགས་བང་བ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདིས་ནི་གང་ཟག་དང་བུམ་པ་སོང 

) བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཀུང་བུན་མོངས་དང་བྱན་མོངས་མ བསྡུས་ནས་དེ་ཉིད་ལས། རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟདདབུ་མ་ལ་འཇུག་པཞི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་ད དྭ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀིས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིབད་ནི་ཞདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ འདི་ཡོདན་འདི་འབུང་། འདི་སྐེས་པས་འདི་སྐྱེ་སྟེ་གང་འདི་མ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞྲེས་དྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། 
| དབེར། །ངང་པོ་ཡོད་ན་བུང་ངྱ་བཞིན། །འདེ་བྐེས་པས་ན་འདི་སྐྱེ་སྟེ། །མར་མེ་འབྱུང་བས་འོད་བཞིན་ནོ། 


















མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་གཏན་ཆེགས་གསུམ་། 














ན་འཕྲེངབ་ལས། འདེ་ཡོད་པས་ན་འདེ་འབྱུང་ 
།ཞེས་དང་། ཙ་ཤེས་ལས་ཀྱང་། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉེད་ལ། 





།བརྟེན་ནས་( འབྱུང་བ་མ་ ་གཏོགས་པར། ། ¦ 
ཟང ངོར ཡང་ས 














དེས་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞི་བརྒྱ་བཞི་དང་ཊིཀ་ལས 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། | "་' *, ༩ 1 ,གལ་ཧེ་། ར འགྱར་ལ། དེ་མི་རིགས་ཧེ། མཐོང་བ་དང་མ མཐོང་བདང་འགལ་བའི་ 

ཐཱ ་བོ་ཅག་དངོས་བོ་མེད་བར སྨྲ་བ་མེན་ཧེ། རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ་སྦྲས ཞྭཾག་གམྲ་ཞེ་ན་མིན་ཧེ།  རྟེན་འབྲེལ་] ན་ཅི་ཞྭ་ན། སྒྱ་མ་དང་སླིག་རྒྱུ་སོགས་བཞན་ ཤ་གྱིས་གྲུབ་བས་ 
བཞེ་ན་དཱ་ཞྲབས་བྱ་བསྐེད་ནུས་པའེ་དོན་ཏོ།-. |ཞསྤ་བ་ལྟང་ར། །སྤྱིད་འཕྲད་ལྷོས་ཏེན་གསུམ་རྣམ་གྲངས་ཐར་ཨང་གསུངས ཐོད་ཀྱང་གོ་བ་ཆགས་ཟླ་བཞི་ཕྱིར་ཕྲལ་ནས་བརྗོད་ན། འཕྲད་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནེ་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དོན་དངོས་ 

(འདྲེ ལ་འཇིན་པ་ཡིན་ལ། དདེ་ཉི་གྲུབ་བའི་མབའ་འོག་མ་དང་ཡང་ཐུན་མོངས་པའོ། །ལྟོས་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཞདཱ་བྱས་དྲང་འདཱ་མ་ཐུས་ཀྱི་ཆོས་རྣགས་ རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟཾ་ས་ནས་རང་གི བདག་ཉིཿ “གཏན་ཆིགས་བསྟན་: 

] 'འཆད་: ་པའི་དབང་དྭ་བས་ ་པའོ། །འདི་ནི་སྔ་མ་ལས་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ཙམ་དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཡང་བུན་མོངས་པའོ། །བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་བའི་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་སྟེ། རང་རང ་གི་གདགས་ ་གཞི་ལ བཞེན) . 


= ོང 






























ཧེ ཚོ་ེ 


| ཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞྲེས་བ་ལྟང་ད། ། གལ་ ཧེ་ཿ ་དགོཊ པའི་ཐྲིག་ ་ལ་དང་སྐམ་ལས་ཀྱང་རྐྱས་ཿ 'པའི་ པདྨ ལ་མཆེ་སྐྱེས་དང་ལངས་: འི་མ་ཧེ་ལ་སང་ ཉལ་ཞས་བཔ་བཞེན་དུ། ཧྷེན་འབྱུང་གེ་སྒྲ་ པ་ལ་སྒྲ་བཤད་དྭ་ཨོད་མེ་དགོས་ཟེར་ན་ཡང་མེ་ཞཐད་།] 
།དེ། འབགས་པ་ཀླུ་སྲུབ་ཀྱིས། དེ་དང་དེ་བཏེན་གཇ་འབྱུང་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་སོ་ སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཧེ་ངིན་ཕྲེངྲ་ལས། འདེ་་ ད་ན་ནི་ཐཱདཾ །ཐུང་དྱ་ཨོད་ན་རང བོ་བཞྲིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འཆད་བར་ཞདོད་ན་ 
|།ང་ཕྲད་བ་དང་ལྟོས་བ་དང་བརྟེན་ནས་ཞེས་བའི་དོན་དུ་བཤད་དགོས་ཏེ། ཐུང་ངྱ་དང་ཕྲད་ཅིང་ཐུངངྲ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཐུང་དྱ་ལ་ལྟོས་ནས་རེང་པོང་། འགྱུར་ོ་ཞྲེས་བཤན་དགྲོས་ བོན་ལེགས་ཝྡན་གྱིས་མེག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེག་གི་རྣམ་ 
ར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ དེན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་གཞན་ཁུགས་སུན་ཕྱིན་པ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་དོན་གཉིས་ཀ་ཞེས་པ་ཕཱད་པའི་དོན་དང་ཟློས་ ཀླུ མ་ ་དཔྱད་ ཏཱ ས་སོ། ། ནཱ ཀ་ལ ན་ 
ཕྲད་ནས་གྲུབ་པ་དང་ལྟོས་ནས་ གུབ་བ་དང་ྟཾན་ནས་འབྱང་བ་གསུ་ པ་དེ 
བྱས་མེན་པ་ལ་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་ཡང་འབྱུང་ཐའི་དོན་དུ་གསུངས་ཐ ཡོད་དེ། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤྲིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་ཐོ་དེ་ཉིད་ཁ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་ མ་གཏོགས་ང ཡ་ ཏས བའི འགྱུ ་ མ་མཐོང་ངོ ཞིས ལས་ལ་ 
། པ་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་ ཀད ་ཊྷན་བད་བ་བཱནིཾ་ཉ་བཱད་ཚིཉ་བ་དང། ེ (0 5962 55 ཇ་ཧྱ་ཧ། དོ ཧུ དངས 
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ཏྲུ གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་མ་ཁྱས་པར་ 
འི་གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་ཞོར་ཡིན་ཏེ། 


(བཔ་ཡིས། 





སྦོང་བ་ཡེན་ཏེ 


།རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང བའི་ལམ། 


ལྱང་བར་བས་གཏན་ཆིགས་བར་བ་བསྟན པ་ནི་རྨོང་ 
ཅོ་བོ་ནེ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཆོས 
་མེད་པང་སོངནས། འདི་ཡིན་ 


ཏབ ་་ ལེགས་བཤད་སྙི་ 








གཏན་ཆིགས་ཀྱི་དོན་ངེས་པས་ནི་ཆད་ལྟ་དང་། 
སྙིང་བོ ཆུང་ངུ་ལས། 





།ཏྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཉིད་དྭ། 





དམ་བཅས་བའི་དོན་ངེས་པས་ནི་རྟག་ལྟ་རྩ་བ་ནས་སུན་འདྱིན པའི་ཕྱེར་རོ། 


འཇིག་ཏེན་རྒད་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། 


་དུ་ཆུད་མི འགྱུར། 


།ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། 





།གཉིས་པ་ནི་དགག་བུའི་ཚད་རྒ་ཟིན་ 











ལི 
།གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པཞི། བྲ 
།ཏཾ་གས་པར་དཀན་བས་ན་ཟབ་མོ ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ཁས། 











སྔང་གྱི་ལུང་གསུམ་ཚན་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ 
་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །འདི་ལ་བརཾན་ནས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་ལམ་རིམ ཆུང་ང་ 


དྲགྲས་ནསྔ། 





རྟེན་འབྱུང་གསུངས་པ་དེ་རྒྱལ 
ཀོ་དང་ལྡན་ 


བྱང་བང་གསུངས། 


ཤཿ 
ཿ 


།དེ་ཆེ་བློ 
དེ་ཕྱིར་ཞན་བས་ཆོས་འདེ་ནི། 





།གཏིང་། 
















།རྟོགས་དཀའ་བར་: ་མཁྱེན་ཿ ་གུང་ནས། །བུབ་པའི་བྱུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབྭཏཱ་ཝོག་ ་པར་གྱུན་: བ་ཡེན། ། ཞེ་ས་གསུངས་པས་ ་སོ། །གང་ཟག་གང་ གིས་ནེན་ འབུ རྩོ ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི དེ་ཉིད་དམ་ ་སྙིང་ རྫ ང་བ་། ༥ 'ཧེ། 


།དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཐོས། གང་གང་ཀྱེན་ལ རག་ཁས་བ། །དེ་དེ་ནང་བཞིན་གྱིས་ ་མཚན་བཞི། །ལེགས་འདོམས་ཚུལ ནི་ 
།ངེས པའི་གླུ་མཚན་ཟླ་ མེད་པ། །ཞྲཾ་ས་དང་། ། 
ཀྱུང་སྟེ། རང་ངེའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ངང་རྐྱད་ཀྱིས་བསྡུ 
དོ་ཇྗེས། མིགྷ་ན་སོགས་ང་ཡི་བཞི་གདགས་གཞི་ 
ཨིན་གྱི་བ་ཨེ་བ་ངང ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འཆད་ཚུལ འདི་རྩ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་དེ། ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཇིན་བནེ་ཇ 
,ཟག་གི་བདག་དུྭ་མློངས་པ་གཉིས་ཀའོ། །ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ང་ཡིར་འཇིན་པའི་འཇིག་ལྟ ལྟན་སྐྱེས་དང་གང ཟག་གི བདག་པ ལ་རྫོངས་པའི མ་རིག་པ་གཉིས་ཀའོ། །ང་ཡེ་བཞི་གཞྲི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམེགས་། 
སཱ རས་དེ་ལྟར་འཇིན་བ་ནི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཇིན་ཡིན་པས་ང་ཡེ་བ་ལ་དམེགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ང་ཡེ་བ་མཐའ་གཅིག་དུ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐཤད་པ་ནི་དབྱད་གཞི་ཤེན་དྭ་ཆེ་སྟེ། མེག་རྣ 










སུས་རིན་ཅིང འབྲེལ་བད་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ། །ཞཾས་གསུངས་པའི་ཕྲི་ 
ཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་། 









་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས། 

ཀུན མཁྱེན་ཞཇམ་དབྲངས་བཞད་པའི། ; 
ཏི 

།འི་མཚན་གཞར་བསྟན་པ་ཅམ། 








ང་ང་ཡིང་འཇིན་པའི་འ། 























ཟླ ༄༅། 
ཉི 

| ཞེས་དང་། 
རླ 
ཟླ 
ཕར 
@ཿ 





༤ ཁ་ཕབ་བའི་ལྟ་བ་ཆྙེད་བ་དེ་ ÷‡ 


བདག་མེད་པར་ངེས་པར་ཉོགས་པར་འགྱར་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། 





མཾ འགྱུར་ཏེ། 


མེགལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ཇི་ལྟང་རྙེད་ 
ཆུང་ཏྲ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བདག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུ་ 





།མིག་ཆྣ་སྲོགས་ང་ཡེ་བ་ཡེན་བར་ཇྗེ་བདག ཉིད་ཆེ 








ཆིག གསལ་ལས་ཀྱང་། 





མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་མ་དམིགས་ན་དེའི་བདག་གི་བམེག་སོགས་མེ་དམིགས་བ་བཞིན་ནོ། 


ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་ད་ 





སུངས་ 


།ཞཾས་དང་། 








ཚྱིར་ཏ། 
བདག་སྟེ་ཇང་འཇིན་པའི་ཡུལ་གང་ཟག་དང་བདག་གི་བ་སྟེ་ང་ཡིར་འཛེན་པའི་ཡུལ་ཕུང་བོ་: ་མཚན་མ་ཞི ཐ་སྟེ་ 
ཇི་ན་པའ་ ཡུལ་བདག་གི་བ་ཕུང་པོ་ལ་སེོགས་པའེ་ ང་གི་ 





་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་ 


དང་བཿ 








་ཆེན་རི་གས་པའི་: རྒ ་མཆོ་ལས། དེ་ལྟང་ང་དང་ང་ཡིབ་ 
ང་མི་དམིཾགས་པར་ཡུལ་ཨུལ་ཅན་ 







བདག་དང བདག་གི་ཞྲི་བའི་ཕྱིར། ཞེས པའི་ ཏཱཀ་ ་གི ངོ ་བོས་ ་མ་གྲུབ་བར་གཏན་ 









རྷག་མཐོང་ཆེན་མོ ལས་ཀྱང་། བདག་ གཾ བ་ཕུང་པོ ལའང་བདག་སྟེ་རང་བཞེན་མེད པར་རྟོགས 


།ཡང་ཁེགས་བར་བསྟན་བ་ནི། དེལྟར་བདག་དེ་རང་བཉིན་ཡོད མེད་ཚོལ་བཞེ་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན། བདན་པོ་དེ་གང་དུ་ཨང་མ་ཆེད་པས། བདག་ལ་རང་བཞིན་ཁེགས་བ་དེནི་ཆ རིགས བས་འདི་ནི་ 





་བ་ལསྐ་ནམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་ཧེ། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ 






ཌཱ 











=-------------------༨-༡---༡༠༡༡༡༡༤༡༡༡-༢༡༡༠༡༡༢༢༢༠༠༠༤༢༤༠༡༠༢༠༠༡ག 
ཞེན་པའི་འཇིག ལྟའི་སྔ་རོལ་ཏཱ། ངང་འཇིན་པའི་འཇིག་ལྷས རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མེན་པའི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་སྙམ་ནས། ངཞེས་པའི་དོན་ཟ་ 
'འཇིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་དེ་མིན་པའི་ འདི་ནི་བདག་གིའོ་ཞེས་བདག་གི་བ་ལ བདེན་པར 
ལ་སོགས་པ ནང་གི་བདགཉིད་ཅན་དང་ཕྱི་ངོལ་གང ཡིན་པ་བདག་དེའི་བདག་གི་བ་གང་ཡི' ཞེས་དང་། གང་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་རྣམས་ངང 
ང་བའི་བདག་དེ་ནི། །མ་བཏགས་གགས་པར་གཏེ་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། གང་ཕྱེར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན ཁས་མེད་པ། ། 

དེ་ཕྲིང་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་མིན། །ཞེས་པའི་འཇུག་འགྲེལ ལས་ཀྱང་ཇི་ལྟང་རྫ་མཁན་མེད་པར་བུམ་པ་མི་ སྲེད་པ་དེ་བཞིན་ དྭ བདག་མེད་པང་བདག་གི་བ ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། "བྱར་གསུངས་པ་ 

བཞིན དཱ་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། ནང་ད་ ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དབ༩ལ། །བདག དང་བདག་གི་སྙ 
 ལ་བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་པ ཉིས་ཟད་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་འགག་པར་འགྱུད་ཏེ། ཞེས་ ་བདག་གི་བལ་ཕྱི་རོལ 





འཇིན པའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེད་པས། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་ 
ར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ང་ཡང་འཇིན་བའི་འཇིག་ལྟས། 
བདག་འདི་གདགས་བའི་ཉེན་ 





















འཇིན་བློ། །རབ་ཧཱ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཨི་གང་ཡིན་ 










159 








།ནེས་པའི་རྣམ་བཤད ལས། 







བའི་གླུ་མཚན་ཡོད་ ནི་ཕྱིང་རོ། །དེསན མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་པར་མང་དྭ་བཤད་པ་ 
།རྣམ་བ་ ནེ་དམིགསཔ་དེ་ ་དམེགས་ནས་ང་ཡི་བ་ནང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་ པང་ 


། འཇུག་པའེ་རྣམ་བཤད་ལས། 
པའོ། . །འོ་ན་བདག་གི་ཞདི་ཞེས་ཞེས་ 














༡༤ ༨༨-༨-༨༨༨༡༡༤༤༡༡༨༨༡༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢ ༠༢༢ 















༄༅། །བའི རང་འགེལ་ལས། ཡནི་དངོས་པོ ཞི་རྣམ་པ་མ་ཝུས་པ་ལ་མངན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མིག་ལ་ཡོགས་པའི་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་འདེ ནི་བདག་གི་ཡིན་ཧོ་༈ 
ལབ རཾ ༨ རེ 56 552 རད ¬ ༤. 'ཆེ:4262 ¬ རོར ངལ ལ་ར 
ལཾ །ེན་པ་བདག གིང་འཇིན་བར་བཤད་བ་ཇིཁར་ཨིན་སྙམ་ན། ས་བདག གི བ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན ཧྱི། བདག་གི་བའི་མཚན་གཞི་མེག་སོགས་དམེགས་པང་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་མེག་སོགས་ 
རཾ £ 








ཡི་བའི་མཚན་གཞིང་བཤད པ་དང་། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་རྩ.ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས ཞེ་ས་པ་ཉི་མིག་རྣ་སོགས་ལ དམེགས་པ་མ་ཡིན་པང་བཤད་ 


གྱིས་གཟུགས་མཐྲོང་བ་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་གཟུགས་བལྟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་མེག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བང་ལེགས་པར་འཇོག་ནུས ལ། འོན་ཀྱང་གཟུ་ 





ནལ ༣ 










སོ་ཞྭསྭཐ་སྙད་འདོགས པ་བཞན་ད་འཇོག་ནུས་ཤིང་ངའི་མེག་ན་ཞིང་བསོས་སོ་ཞེས་ཐསྙན འདོགས་པ་ལར་ཡང་འཇོག་ནུས་མོད་ཀྱང་། 
ཀྱེས་འཇོག་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམ་མི་འགལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྲེ་ན། དེ་ལ་ཀུན་མཐཏེན་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་དགོངས་པ་ ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར ཡིན་ཞཾང་། རྒྱས་པར དབུ་ 
མིག་རྣ་སོགས་ང་ཨི་བ་ ཡིན་ཀུང་ང་ཡིར་འཇིན་པའི་འཇིག་ལྟའི དམིགས་ཡུལ་ ད་གྱུར་བའི་ང་ཡི་བ་མ་ཡིཿ 





ས་ཤེས་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དབྱོད་ལྡན་དག་ན་རེ། 
'ཞེས་སེགས་དང་། ངའི མེག་དང་ངའི་རྣ་བ་ཞེས་སོགས་དང་། 
་བྭ་གླང་དང་ངའི་བཏེན་པ་དང་མཁལ་མ་ཞེས་སོགས་དང་། ངའི་དྲག་དང་གཉེན་དང་ངའི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ། 


ཏཾ 
ཁིམ་ཞེས་སྲོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྣ་ཆེགས་དང་། ངའི་ཕ་དང་མ་དང་ངའི་བྱ་དང་ཆུང་མ་ཞེས་སོབས་དང་། ངའི་རྟ་དང་ 














དད རྩ ༩ འྫ་ ཇཞི་ཉེར་ལེན་དང་ དྲས་ཞེས་སོགས་དང་། ་སྐད་ཅིག་དང་པོ དང་ངའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ངའི, 











པྲ ོ་ཨི་ཧ་སངཧོཾ་ཏོང་བའི་ཟློ ཏ་ 












རྣམ་བཤད་ལས། ང་ཡི་བ་ བམ ཞེས་པ་ནེམིག་ནྣ  _ 
0 ་ ཀཀ ་མི་བ་འཇོག་ཁུགས་ལ་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་དང་མི འདྲ་བའི་། ”བྱའི་དོགས་གཅོང ་པ་ལ་ ཞེསཟེར་རོ།། | = 


ཤག བང་ཟག་གི་མཚན་གཞཞི་ལ་འདོད་ཚུལ་ 














མི་རུང་སྟེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ ཞི་བདག་དང་དགེ་སློང་དང་མི་དང་ཤཱཀྱ་བ་རྣམས་དོན་ འའ ཕྱིར་ཧེ། 











རྫགྲ་གྲུ་ 








| ༄༅། 








3 













དམེགས་ནས་ངའོ་ འོ ཉམ་བྱ་ཏེ་བ་ དམིགས་པར་༔ ་གུར་ བརྡར མི་དང་། 
ཤ་པ ་པ་ལ་དགོངས་: ནུད ལྟར་ (ཁུ་ པ་ཡིན་ཏེ། 





དམིགས་ཿ ནས་ང 





འོ སྙམ་བ་] སྐྱེ་བའི ་དམིགས་པར་གྱུར་ ་བའི་ 





ྙ‡ བདག་ ༩ 


།ི་བདག་ནི་ཆེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སྱ་ཡང་ཡོད་ངས་དེ་། 
བཞི་བདག་དེ་རྷ་ ལྷས་བྱིན་གྱི་ཆེ་རབས་སྔ་མའི་དྭས་མྱ་ཡོད་པར་བགསྱངས་ཀྱི། 


བདག་དེ་རང་གི་ཚོ་རབས་སྔ་མའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ 


















་ཧེ། གཞན་དུ་ན། འཕགས་པ་ཀུན 
ཀའི་ཕྱིང། དེས་ཧ་འདི་དང་ཧ འེ 
བ་སྐེ་བའདཔིགས་པར་གུར་བའེ་དགེ་སློང་དང་དེས་མེ་གང་ལ་ 
་ཤཀ་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་སྙེས་པའི་དམེགས་པར་གྱང་བའི་ 





ཙ་ཤེའི་ཌཱིཀ་ཆེན་ལས། 
མ་ མར་ཡོད་ ན་རྟག་པར་འགྱང་བ དང་° ་ཡང་མེ་འདྲའོ། 






ཆེ་འདིའི་རྣས་བྱིན་གྱིས་གང་ 
།ཞིས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ན་མ་ཏུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ 














འང ཆེ་འདིའི་དྲུས་ཀྱི་བང་ཟག་ཏེ་དྱེ་བྲཕཾ་མང་མེ་འྲགོ བང་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ 

















རྩ 


'འགྲེ་བས། རང་ཉིད་སྐྱེབྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དོགས་ནས་དེའི་ ནླག་མི་དགེ་བུ་འདིའ་སྨོང་བ་དང་བདེ་བར་ བྱ་བ ཕྱིང་དྭ 
ཊས་དོགས་ནས་དེ་རི རིང་ནས་བཟའ་བཏུང་གཅོག་པ་དང་། ཏཾ ་ཏིའི་ཇཱུ༡ཏཿ ལ་ས དོགས ནུམ་གཏོཊ་དུས་ རོར་གསོག་བ 
བདག ཙཿ ་ཨང་དུས་དེ དག་ཏུ་རྗེས་མུའྲགོ་བས་ངེས ་ཡུལ་ལ་འ། ་འདྱུལ་བ ཡང་མིན་ཉོ ་ལོ། 










། 









ཚེ་ འདིའི ཞ་ས་ཉི་ང་ ་བར་བ་མུམ གའི་ང་ལ་དུན་མོང་དྭ་རྗེས་མུ པ་མི་འྲྲོ་ 'ཨང་རྟས་རྱིན་བྱིས་གང་ཁ་། 
དཔེར་ན་གསེར་བྱམ་དེ་ཟངས་ག: ་ ཐུན་མོང་དང 
བསྐྱེ་བའི་དམིགས་པར ཧྱུར་ཾ 


་ ས་མུ་འགྲོ་བ' ་བདག་ཡིན བཞི་ ཡོ 


ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྷས་བྱིན་ 1 སྲཾང་མ་པྱེ 

















ཕྱད་འདོགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོགས་ལ་སོ་ སོ་བ་མེ་འདོད་པས་ངོ་ བོ་གཅིག་ཏཱ་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི ་དོན་། 


རང་རྒྱད་པ་སོགས་ཀྱི་ 'འདོད་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་མེཾ འདོད་བའེ་། 
] ་བན ད་དེ་ཐྲོག་མེད ནས་ཡོད་པར་ཐྲལ་འགྱུར་བས་འདོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མེ མི་འདེད་པའི དོན་ཡིན་ཞེས་བཞེད་དོ། །ལ་ལ་ 


།ང་བས། 


ཕག་ 


།བང་ངའོ་སྙམ ་དཱ འཇིན་པའི་དམིགས པའི གཞིར གུང་བཞི་བདག་ནེ་བྲོག་མ་མེད་པ་ནས་ ཞུགས་པ 
དག་ལ་ངའོ་སྙམ་དྭ་བཟུང་བའེ བདག་ནི་ཚེ་རེ་རེའི་བདག་ཕྱོགས་ངེ་བ་ཡེན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་བདག་བཞིན་དྭ་ཡུལ་ཅན་ 
་མཁན་གྱི་མི་དང་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཞི་བདག་གཉིས་ཁུབ་མཉམ་དྭ་མི་གཟྱང་བར་མི་དེ་བདག དེའི་ཆ གཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་ 
སུས ངོ ལྟེ 0 











ཏྟ 3 3 355 ཧུ་ཉྲེན་དྲོ་ ཚུ ཏུཾ་དུ༔་ཐེ་ཏོཏ་པ་ཏུ་ཏཿ་ཊཏྱནནཧརེར་རོ 
་གཉིསངོ་ ་ཐོ་ཐ་དད་པར་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་བླངས་པར་འདོད་བ་ཉི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ཏྱད་པར་དྭ་རྗེ གྲང་ཐང་པས། སྐྱེ་ 







དེས་ན་ངའོ སྙམ་དྭ་ཐ 
ང་དེའི་བདག་གཉིས་ངོ་ བོ 


ཤིག ལོ པའི་ཕྲེར། གཞན་ཡང་། 











དདགྲགཾ་ སྐེ བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གཞི་ང་ལ་ཐུན་མོང་ད་རྗེས་སུ འགྲོ་བའི་བདག 
་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ང་ཞེས་པའི་ཐྲ་སྙད་བུན་མོང་དྭ འཇུག་ཅིང་ཐྲལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ བྲ་སྙད་དེ་ཙམ་གྱིས་ང་འཇོག་ནུས་པས 





ག་ངེའོ། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྙེ' 


"ཇོ བོ་གཅིག་། ཧཱ་ 


164 














་ང་དེ་ཕྱི་མའི་གདགས་གཞིའི་ང = ་དགོ དཔེར་ན། གསེར་བྱམ་ཟངས་བུམ་གཉིས་བྱམ་པ། 
བུམ་པ་ཞེག་ཡོད་དགོས་ཀྱང་གསེར་བྱམ་གྱི་སྨྱི་དེ་ཟངས་བུམ་གྱི སྤྱི་ཡང་མིན་ལ་དེ་གཉི །ང་བའི་བྱམ་པ་དེ་དེ་ ཀྱུ་ཀཱས་ཧོ་འོ་གས་ན ལི བ་ དད་པར་བྱམ་པ 3 བའི་མིང་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པ བཞྲིན་༢ོ། ངོས་སྨྲ་རྣམས་ལྷས་སྦྱི་ 


















གྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ཏེ་གདགས་གཞི་ཡང་དེའི་ཚོགས་བ་ནས་རྙེད དགོས་པར་འདོད་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ཆོགས་པར་རྗེས་ འི ཞིཐུན་མོང་བ་ཡང་མི་སྤེད་དོ། །འདི་ནཾ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བཞི་རིགས་པའི་གསང་ཆེ་ག་ཞིག་དུ ྣ་ཇ། 
་བས་ལེགས་པར བཤད་ཡོད་དོ། །ཞེས་ནན་ཆེར་གསུངས་སོ། འི་ 
དེ་གཉིས་ངོ་ བོ་གཅིག དུ་བཞེད་དགོས་ཧེ། སྣི གསལ་རྫས་བྲ་དད་ཏྭ་འདོད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཡེན་བའི་ཕྱིར་དང་། དོཊ ཟེར་ན ཀྱ ས་པ བན རོ། །གཞན་ཨང་། 
ལྟང་ན། ལྷས་བྱིན་གྱི་གདགས་གཞྲེ་། རིགས་དྲག་ཀའི་; རྒྱད་ལ་ ་ཡོད་པདང་། ཐཾ གཞི་རྷའི་ རྒྱུད ལ ཡོད་ལ་ གདགས་ ་ཆོས་མིའི་ ཀླ ལ་ཡོད་པ་ད 
།དང་། གདགས་གཞྲི་གདགས ཆོས་ངོ་ བོ་ཐྲ་དད་མོགས་ ས་འགྱུར་བས་དཔྱད་; །ཞི་ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ/ །ཆེ་འནི 
ཚུལ་མེ་འྲད་བའི་ཁུད་པར་དྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེ་ བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་གཅིག་ཨིན་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 






བྲལ་རང་སོགས་ཀྲེས་ 





གཅིག་གམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཱ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ན། བྲལ་འགྱུར་ 
བི ་ཐང་པའི བ རུ 
















































==--------------------------༡༡-------༡--༡༡-༡--------------༡༡༡༡བ:༠--------------------------------------------------------------- ༡༡༡༢ 
„ །༄༅། ཤི བང་ཡང་སྙེ་བར་འགྱུང། །ཞེས་གསུཏས་པཞི་རིགས་པ་ལ་མ་ཏེ་ ད་གསུངས་ལ། དེ་སྤོང་ཚུལ་ཡང་རྷས་བྱིན་དང་དེའི་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལྷན་སྱེས་ཀྱི་དམེགས་པར་གྱུང་བའི་བདག་གཉིས་ངོ་ ་བོ་ཉིད་ཀྱེས་།ཟུ་ 
༧ གྲྭབ་བའེ་བྱོགས་ལ་ཏོ ་བོ་བྲ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་ བོ གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏྭ་འགྲུང་བས་ན། བྱིན གྱི་སྐྱ་ ཤི་དང དེ དང་རྒྱུད་ གཅིག་བའི་གང་ཟག་གི་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ལ་སྔ ཤུ ་ ༢ 
༩ གྲུབ་པོ་ཞེས་འཆད་བར། ཚེ་འདེའི་ལྷ བྱིན་དང་དེའི་བདག་གཉིས་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོ་ སོ་བ་མི་འདོད་པས་ངོ་ བ་གཅིག ཏུ་འདོད་ཡ། | ་ ལྷས་བྱེན་གྱི་སྐྱེ་ཤི་ངང་དེ 
། ལ་སྔ་ཕྱི་ཡིན་མིན་དབྱེ་ བད་མི་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གཉིས་ངོ་ བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་དྭ་འཇོག་པ་ཉི་མེང་བརྡས་བཞག་ཚཿ 
ཤཱ བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྩེད་པཞི་དབངདྭ་དྲེད་ན། ངོ བོ་གཅིག་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་གཅིག་ཨིན་དཀོས་ཤིང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཇོ་ བོ་བྲ་དད་དང་འབྲེ་ ཀྲ ་ 








ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི བདག་མེད་དེ། ཕུང་པོ་གཟུང་བམ་གཏོགས་པར་བདག་དེ་ཡན གར་ ཀཀ ཏད ་ 


ཏི† དེ་དག་རྒྱས་པར་རང་གྱུད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ ། _ ༡ཌཏེ། རང་སྟེ་ཕ་བཞེ་འཇིག་ལྟའི་བདག་དཱ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བའེ བདག་དང་། 


ངོ་སོ 









| དང་ད ོས་བཅིན་བའི་རིབ་དད་ཇོ ས་ཐ་དད་དེ་འཇོག།ཁ ཐགས་དོན་བངོད་ད འཇོག་ས བད་པུ་བཞི།། མིན་པའི བེད /#  དེ་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕྱུང་པོ མ་གཏོགས་དེ་འཇིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཉི། ༨ 




















རྔ 


¡དདག་དང་བདག་གི 





# པར་ངའོ་སྙམ་པའི་ བློ་དང་དུས་མཉམ་དའང་མི་འཆང་རོ། །་ན་ཕུང་། ་པོ འི་སྟང་བ་ཁོ་ལ་འཆང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་གི་ ཀཞེདུ་བ།ཏབ། 


ཀྱི བདག འཇིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུང་ངོ། 
རྟག་པའི བདག་ངེ་མ མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ངང་འཛིན་འ༔ 





་ཁམས་སེ་མཆེད་ལ་བདན་པར་ 
བས་བདགས་པའི་མ་སྐྱེས་: 





་བ་དང་། 
བརྐྱལ་བར་འགྱུར་བ་དེས་ཀྱང་། མུ་སྟེག་ 









ཁུས་ན་བ་དང་བསོས་པ་ན་བདག་ན་བདང་བ་ 
འཆར་ཚུ་ །མཁས གྲུབ་རྗེའི་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་ལས། དེ་ནས་ངའ 
ཁོ་རང་གི་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འགྲར་རོ། །དེ་ཡང་སྟང་ཚུལ་བཏགས་པའེ་བློ་ ཉི་ཁོ་ ་དང་ 






་པའི་བློ་སྐྱེས་མ་བྱང་ནའང་ཆེ། 
་དུས་མཉམ་ལ། སྣང ཚུལ་ཇེས་པའི་བློ 





 ནས་བལྟ་ ང་སྙམ པའི་བློ དེ་ལ་ཕུང་སོགས་གང་ཡང་མིན་པའི་སྣང་ཚུལ་བྱང་བ་འདེ་ལྟ་བྱ་ཡོད་དེ། ང་ སྩམ་པའི་བློ ལ་ང་དེ་མིང་ཙམ་ད་མི་སྣ། 





་མཐོང་སྟེ། 


་ཆེ བདག་ཁུས་ཀྱི་སྟེང་ན ཡོད བ་འདྲ་བདང་། ཁོས་ཅི་བས་དོང་ཞིནཉེད་པཏུ་ཐ 


” །ཞེས་འཇུག་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། ། 


དེས་ན་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་་བོ་གཞ་ 


གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་ཕུང་བོ འི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་བར་འགྱུང་ཞེས་བ་སྟེ། ཕུང་པོ འི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ཞེས་བའི་དོན་ནི་བདག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མེ་བྱན་པར་འཛིན ཚུལ རང་དྱྱད་པའི 


འི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱཾར་ངར་འཇིན་ 
ཁོ །་ལྟ་ང་སྙམ་བའི་བློ་དེ་མ ཤོར་བའི་ངང་ནས་དལ་; བྱས་ཟྱང་། 





་པ་སྙམ་ན། དེ་ཁོ 6 རྨུ གྱི་ཁོ་ལ་སྟང་བ་མ་ཡིན་ནོ། 





འི་སྙང་ 





"5༩ སེམས་ཅན་གང་དག་ཿ དད་འགྲོར་: ཀཏའཐ་ཧཱ་ ་བོར་ཆོ་། 








་བདག་འགའ ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ 


བུཞི་ཚེ་བདག་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ 
སྣང་ ཚུལ་ཿ :: པས་ཨུ། 





ཚུལ་ལྟར དུ་གྲབ པར ་བས་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། 










།ཞེས་ 






167 








།དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ལྟ་ཏྲིད་ལས་ཀྱང་། 


སྤ 





129. 82 


ས་གྲུབ པ་ལྟ་བུ ཞེ 





བའོ་སྙམ་བའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་སྟང་། 
ཕུང་མིན་ཕུང་པོ ལས་གཞན་མིན། 


་ལ་ནི་ངའི་ཁུད་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྣང་ལ། 
་བ། ཞེསསོགས་གསུཿ 


གོས། བློ་དེ་ 





དེ་ལྟང་སྟང་བ་ཾ 
ས་ཕུང པོ་རེ་རེ་ལྷ་ནམ་པར་དཔཔད་པ་ལྔ་ལྔ་སྐབས་སུ་བབ་ལ། རྩ་ཤེ་འས་ཀཱཿ 
སངའབྱཧཱ་དགས་ཐ་ཁ 6 ཉི་ཤུར་ཇི་སྐད་བརྗོད་ཅེ་ན། 


















གདགས་གཞི་དང་གཅིག་དང་ཐདད་གང་གེ་ཡང་རྣམ་པ་མི་འཆར་བར། ཁུད་གཞི་ང་དེ་སྒྲ་སྦྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པ་རང་། 
55 འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས། 
།དེ་ཁ་ཐུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བབུང་ལྡན་མིན། 







གལ་ཏེ་བདག་ག་ཟགས་ཕུང་དང་ཏོ་ བོ་ཐ་དད་བར་ལྟ་བ་བསྣན།]། 





















།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཉམ། 
་ཧི་ཤུ་ཐོ་དེ་དག་ནི་མདོ་ལསརྣམ་པང་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་འཇོག་པཿ ་རྣམས་མ་བཟྩང་བར་འཇིག ལྟས་བདག་དྭ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི ནྭས་པས། རྣམ། 
ཤྭ ་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་དམེགས་ཤིཇ་བདག་ལ་འཇུ་ 'ཕུང་པོ་རྣམས་མ གཏོགས་པར་གཞན་དྭ བདག་དུ་ཞེན་བའི་གཞི་ལྔ་པ་མུ་སྟེགས་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བས། ཆ་ལྔ་པ་མ་གསུངས་སོ། །རྩ་ཤེ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ལྔ་པ་གསུངས་། 
2 ནི་མུ་སྟེགས་པཞི་ལུགས་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད་རོ། །འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གྲཟགས་ནི་བདག་མ ཡིན་པ་ལ་བདག་དུ་ལྟ་བ་དང་། དདག་ནི་གླཟུགས་དང་ངོ་ 
ུ་། གཟུགས་ལ་བདག་དང་བདག་ལ་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མེན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ། 


ཀྱས་ལྡན་བ་མིན་པ་ལ་དེར་ ] 
གཟུགས་ཕུང་ལ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་ལྟས་ལྟ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཚོར་ཐ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་ཀུན་ལ་བཞྲི་བཞིང་ལྟ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་བདག ཏུ་ལྟ་བ་འཇིག་ཆེགས་ལ་ལྟ་བཞི་ཆ་ཉི་ཤུང་འདོད་པ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཆོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་ བོ་ལ་ཐདག་ཅེས་བྱ་ཐ་དང་། བའོ་སྙམ་པའི་དམེགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ 














ལྔ་ལས་རང་བཞྲིན་གྱིས་གཞན་པ་མེན་ལ། དེ་ལ ཕུང་པོ་བརྟེན་པ་དང་ཕུང་པོ་དེང་། 
གས་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱས། 


ཏད་ཐེས་ཧེ་ ཡ་ ཕུང་བོ་དེ་ལ་། 










ལྷས་བྱིན ཤིན་གཞག་དང་ལྡན་པ་དང་གྲྭཧགས་དང 













བདག་དང་ཕུང་པོ་མེ་ཤིང་ལྟར་འདྲེས་ཏེ་དེ་ཉིད་དང གཞན་ཉིད་དུ་ 
པར་ གལ་ཏེ་བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པོ་སྙམ་ན། འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྙངས་གྱིས་གཉོད་བྱེད་གསུམ་གསུངས་ཏེ། བདག་ཏུ་སྦྲ་བ་དོན་མེད་པ་དང་: ་ མང་པོར་ ཁྱ ་བ་ རོ སེ འཇིག ་ཅན་དུ་། ་འགྱུར་།ཙ 


བ་ཌིད་ཀེས་བཏེན་པ་མིན། ཐུང་བོ་མེད་པར་བདག་ཡན་གར་བར རར 







ཞྲེས་པའོ། ། 
བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ ནི་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང བཞིན་གཅིག་དུ་འདོད ན་བདག ཁས་བླངས་བའི་དོན་མེད་དེ། ཕུང པོ་འི་རྣམ་གྭངས་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
བདན་པ་ལས། ཉེ་བང་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཆེ། །ཉེ་བར་ལེ 
པོ་དཱ་ ་ཡོད་པ་བཞིན་དྭ་བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུང་ལ། བདག་གཅིག ལས་མེད་པ་བཞིན་དུ་པ' 





ཕྱིར་ཧེ། དབེར་ན་ཟླ་བ་དང་རི་བོང་ཅན་བཞིན་ཞོ། །འ 








ད་བདག་ཡིན་ན། །བྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ཕུང པོ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་གང་] ཿཆག་ ་གཅིག་ལ་ཡང་ཕུང་ 








བོ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་དུ་འགྱུར་བའི་སྐོན་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གལཁ་ཧེ་ཐུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག ཀྱང་མང་བོར་འགྱུར།།| 











རབ་བྱེད་ཉེར་: 







།ཞེསདང་། 





ཌཱ ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འབྲད་ པ་དང་ཁས་བྱས་པ་ཆུད་ཟས 
།དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཆེ་དེའི་དྭས་ནང་རྒྱལ་ཕོ་ང་། 








གསུངས་དེ། 
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ཉི ཀཀ ྣྩྩགྲ་ 
སྙོམས་བྱེད་པ་མེན་ནོ། །ལས་དྱས་པ་་ཆུད་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ནི། བདག་ སྐད་ མཉ ཀྱིས་གྲུབ་བཞི་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ན། 
བསགས་པའི་འབྲབས་བྱ་སྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དེད་པ་པོ འི་བདག་འབྲས་བྱ་མ་མྱོང་བའི གོང་དཱ་ཞིག་བའི་བྱིང་དང་བདག་གཞན་ཡང་མེད་བའི་ཕྱིང་ངོ། 



















==------------------------- ༨ ༠༡བ 
[༄༅། 

£ ཌྔོས་པཞི་ལོན་མེད་དོ་སྣམ་༔ 

2 ཟོས་བཀི་སྐྱོན་མེད་དོ སྙམ་ན། 

༧ །ྱེས་བསགས་པའི་འབྲས་བྱ་ལ དེ་དང་ར། 
བང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 

། དདེ་བངས་སོ་ཞེས་ཐ་ཧྭད་བྱེད་པས་ན་ 


།ལས་མ་བས་པ་དང་ཕྲད་བརཾ་ཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔ་མའི་བདག་ཞིག་ཀྱང་ བདག་ཕྱི་མས་འབྲས་ བྱ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས བྱས་པ་ཆུད། 
སྤྲོད་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ བོས་གྱུབ་པའི་གང་ཟག་གཞན་ 
མེ །གཞན་ གྱིས་བསགས་ལ་གཞུན་གྱིས 
ཅིག་དུ་འདོད་པ་ལ་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། ཉེ་བངབླང་བ་ཇི་ལྟ་བྱར། ཉེ 'པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་བ་འདེ་ནེ་གནོད་བྱེད་ཆེན་བོ ཡིན་ཞོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་འདིས་ཁུས 
ནི་ཉི་བང་་བངས་བར་་བ་བ་ཡིན་ལ། བདག་ཉི་དེ་ལེན་པ་པོ འོ། །དེ་བཉིས་གཅིག་དུ་འདོད་ནྭ་བ་བའི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ནམས་གཅིག་ཏུ་འབུར་བས་གཅོད་པ་པོ དང་གཅད་བྱ་དང་བྱམ་པ་དང་རྫ་མཁན་དང་མེ་དང་བྲད་ཤིང། ` 
ལ་སོགས་པ ཉམས་ཀྱང་གཅིག་དུ་འགྱུར་ཧེ། རབ་བྱེང་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཨིན་ན། - བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགུར། །མེ་དང་ ་ཤིང་གིས་བདག་དང་ཉི། །ཉེ་བར་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན། །བུམ སྣམ་ གས་དང་ཆྒན ཅིག་ ཊ་ཧཱ། ཝུ ལུས 

རྣམ པང་བཤད། །ཅེས་ ཧཾ འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། པོ རང་ ་ཉེར་ ་ལེན་ ་གཅིག་། ་དེགས་ ་དངོས་མིན། །དེ་ ལྟ ན་ལས་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་] ་འགྱུར། །ཞེས སོ། ། ་བདག ཕུང་ “་གཉིག་ ཧོ འདོད ན་ སྦྱོན་] ་དྲུག་གམ་བདུན་འབྱུང་ ་བར་རྷག མཐོང་ཆེན་མོ ལས་ 


གསུངས་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམ་རིམ་ཆུང་ངུ་དང་རྩ་་ ནི་ཊིཀ་ཆེན་ཁས་ཀྱང་ཐལ་ཆེར་འདེ་དང་འདྲ་བང་གསུངས་སོ། ། ་༼3༩ ཅ་དེ་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་ངཞྲི ཉ་ཀཅཱི་ཁ་ཡིན་ཤོད། དང ་བཞྲིན་ཐྲ་དད་པར་འདོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཨཾཏ 






































ལེན་ 
་ཤེའི་ཊི། 






























སྙམ་ན། འདི་ལ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ ལས། གལ་དེ་ཕུང་བོ རྣམས ལས་ཿ ་གཞན། 
 པ་དང་མེ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་བལང་ལས་གཞན་ དྭ་ཁྱུབ་པཱ་ཡཾ་ལར་ ཀ་བནན། ཉིད་དང་ཟྫན་པ་མེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཨིན་མོད་སྙམ་ན། 
ཕྱིར། དཔེད་ན་ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་གས་པ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ཞེས་གཞན་གགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ། ཆིག་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །བདག་སྐྱེ་ 

དག་ཏུ་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་ལྡོག་གང་ཡང་མི་རུང་བཞི་ཕྱིང། ཞེས སློབ་དཔོན་སངས་: ་རྒྱས་བསྐྱངས གསུང་ཏོ ཞི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་ལས་རང་བཞྲིན་བྲ་དད་པར དོད ན་དེ་ལྟང་དྭ དམི 
དབེར་ན། གཟུགས དང་སེམས་ཐ་དད་ད་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིན་པ་ཡང་མེད་པས་བདག་དོན་གཞན་དུ་མེད་དེ། རབ་བྱེད་ཉེར་ ་བཏུན་བ་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཧེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། །བྱརང་ 
ཡོད་རིགས་ན་བཟུང་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང། དྲེ་ཕྱིར་ཕུང་བོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་ཐོ་མ་གཏོགས་དེ་ འཇིན མ་ཿ གུབ་ཕྱིད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆུ་སྟེགས་པ་རྣམ་ 'དོན་གཞན་པའི་བདག་སྒོ་འདོགས་པ་ཉི་བདག་ 
མིང་ཅམ་དུ་མ་རྭོགས་ཤིང་། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་གྱུབ་མཐནི་དབང་གིས་འདོ་གས་པ་ཡེན་གྱི། དེ་དག་གི་ རྒུད་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་དགའ་བས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མིན་ཞོ། །ཞེས་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ། 
བདག་ཕུང་ངོ ་བོ་ཐ་དད་ན་བདག་དེ་ དེ་ཕུང་པོ ཞི་མཚན་ཉིད་སྐེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་མི་ལྡན་བ་དང་། བདག དུ་ཐཱ་སྙད་འདོགས་བའི་གཞི་དང་བདག་དཱ་འཇིན་པའི ཡུལ་དྭ་མི་རུང་བ་དང་། བདག ཧཱ་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུང་བ་དང་། གདགས་གཞི་ཕུང་ 





- བྲ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་དང་བདག་ ཏཱ་འཛིན་པའི་ཨུལ་དུ་མེད་དེ། འདུས་མ་བས་ཡིན་ 
་འཇིག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན་རྟག་པར་། ་འགྱད་ལ། དེའི་ཆེ་རྟག་པ་ འགྱུར་བ མེད་པ་ལ་ཅི་ཨང་བར་མེད་པྲས ་ 











= 












ངང བབ་བངངངངངང་བབབང་ངངངབང་བབངབང་བ་ངང་ངབབབབདུངབབངངངདབབབ་འང་འད་འདའ་དང་དབབའབངདབའངང་འང་འབའང་འབངངའབངང། 
།ལས་ཟྱར་དུ་བཟུང་དུ་ཨོད་པར་འགྱུང་བའི་སྐྱོན་བཞི་འབྱུང་བང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། _ ¥ 


༄༅༅། 

ང་བཞེན་གྱིས་མེད་དེ། བདག་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་བྲ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་ཧེ། འཇུག་པ་ལས། ཕུང་བོར་བདག་ 
ེ་ ཕུ ཏ 7 ་ 

་པའི་ཕྱེར་དེ། འཇུག་བ་ལས།  བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན་འདོད་གང་ཕྱིང་བདག 

















དེ་ཏོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ! /ཀ༽ ཉེས་བྱིན་གཞག་དང་ལྡན བ་ལྟར་བདག་དེ་ར་ | 
།མན་ན་བིདོན་སྱོ བ་ཁོ །གཉན་། „ 













¢ བྱིས་མེད་དེ། རགས་དིམ་བཞིན་བདག་ཕུང་དང་བཞེན་གྱིས་བྲ་དད་མེན་བའི་ཕྱེང་དང་། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱེས་གཅིག་ 
3 ན་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན། །བདགཉི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ། 24 སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆེག་དོན་ནི་སྔང་བཤད་ཟིན་ཧོ། །འབྱུང་གསུམ་ས་། ་མེན་ འདི་ ་ལ་མིན། 
མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དི ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་འདི་བརྟེན་པ་མིན་ལ། གསུམ་ པོ་དེ་མེད་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་ཞོད་བཞོ། !: (ཧྲ | 


སལ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་ཐལ་བ་དང་། 





ཞེས་སོགས་ཀྱེ་དོན་ནེ། འབྱུང་བ་གསུམ་ས་དང་གཅིག་མེན་ཏེ། 
བདག་བཞྲེན་ཐྫུན་པར་ཐལ། ཆུ་ལ་སོགས་བ་རེ་ངེ་ཞང་དེ་བཤིན་དྭ་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱད་ན་མི་རྙེད་པ་ 
ཕུང་བོ་ཝ་ལ་བརྟེནནས་བདག་དུ་འདོགས་བར་གསུངས་པས་ན། གདགས་གཞི། 


པར་ས་གནས་བ་ཡང་མིན་ཉོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀུང་ཆོས་ཅན། དེ་ཕྱིར ཞེ 
ང་པོ ནི་ཆོགས་པ་དང་བཀོད་བགང་ཆག་དུ་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་ནི། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། འོ་ན་ཕུང་བོ་འདུས་པ་ཙམ་བདག་ཡིན་ན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ 
ཀག ྲ_ྣ_«^×ྣག|_༩༩ ༩ དླཀཀྤཀྤྷྤྣྲ^ྣ ༨ །ྣ།ྩ།ྩ།༧༈ཚ༧སའྤ༅ྩ`ིཇིིདིདགདདིིདིི་་ས ༤༤ 
















ཧྟེན ནས་ཡིན་གསུངས་པ། 





]¶་བཏགས་ཆོས་སུ་མི་འཐད པའི་ཕྱིད་རོ། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དྭ་ ་དུ་གསུངས་ ་ཧེ། ཕུང བོ རེ་རེ་ནས་ཐ་ ་བདག་གི་ཉེ་བར་བླང་1 བྱར ་འདོད་པས་ཉི་; 
གཞི ན་གྱི། བདག་མ་༔ ་ཡིན་པད་ཿ 'གསུངས་པ་ འདིས་ཐུ། 'ང་བོ འི་ རྒྱན་ ལ་མང་དེ་ལྟར་འདོད དགོས་ཿ ་བར་གསལ་ལོ། 











པའི་ཆེ་དྲ་བས་ཁུད་པར་བ་ 
འཇུག་པ་ལས། དབྱེབས་ཞེ་ན་ དེ་ པཱ 








སེམས་ལ་སོགས་པ ལ་བདག་དཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ ་ཧེ། 





རྣར་ཿ ་པ་བཞིན་དྭ དུ་གཟྩགས་ལ་; ་ཆོགས་ པ་: ཆེགས་ བདི: དབྱིབས ཁུད་པར་བ་ལ་: བདག་ཏུ ་འཇོག་ ་གོ་ སྙམ ན། 
གཟུགས་ཅན་ལ་ཨོད་ཕྱིར། །བྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི། །སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་ཞགྱུར་མེན་ཏེ། ཧབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྭང་རོ།། ཀཿ ཤིང་ཧ་ར་ 
ལ་གཅིག་ཧུ་གྲུབ པ་ཡང མེན་པ་དང་། ཡན་ཁག་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་ཡན ལག་ལ་པར་བརྟེན་བ་དང་ཡན་། ལག་དག་ཤིང་ཧ་དེང་བཅེན་བ་རང་བཞིན གྱིས་ཡོད་བ་མིན་པ་དང་། _ཡན་ལག་འདུས་བ་ཙམ་དབ་ཨན་ལག་གི་དབས་ཤིང་ནྭ་ 





།ཞིན་ཧཱ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རྙག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་ཤིཿ ང་མེད་པ་དང་། དེ་ལྷ་ནའང་རང་གི མན་ལྭག་ལ་བཅེན་ནས་འདོགས་བཟར་བཞག། 
ཉིས་དཔེ་དོན་དུ་མཛད་ནས་མདོང་གསུངས པ་ གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་མོ། །བདག་དང་ 


ཅར ༡ དྲ 
| ཏཊོ་དང་ཐཾཊ ་ལ་སེགས་པའི་རང་བཞིན་བདུན་པོ་གང་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། འོན་ཀྱང་ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ གཉིས་འདྲ་བཞི་ཕྱི། 
) ང་བ་ལ་བ 








་ཤ སྣ ྣཾཾས་གགཾགིཾཾགཾགགཾཾཾཾེཛསེཾ༔ཉཉ༅ྩརྩྩརྩ བ་བར རར་རོ 
ཏ།༄༅། །ཤིང་ཉའི་དཔྱད་པ་དངོས་པོ གཞན་ལ་ཨང་བསྒྲེ་བར་བསྟན་པ་ལ། རེ་ཞིག་བྱམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་བོ་ལ་བསྒེ་བ་ནེ། 

















སྒ གང་དག་བུམ་པ་དང་སྣམ་བྱམ་དང་རེ་ལྡེ་དང་དམག་དང་ནགས་ཚལ་དང་། འཕྲེང་བ་དང་ལྗོན་ཤིང་དང་ཁང་ཁྱེམ 
“ཡཱ། དང་ཤེང་རྟ་ཕྲན་དང་། འགྲོན་གནས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ ཀུས ཀ་མ་ཏ ་དཔྱད་པས། རང་རང་གི་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དྭ་བཙལ་བ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
 ཇིགས་ཉན་ཀྱི་དངོས་ཐོ་ གཞན་གངདག་གྱི་སོ་ནས ཟི མ་བཏགས་པའི་གགས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་ཧོགས་པར་བྱ་སྟེ། 

མཛད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ། ཇི་ལྟར་ཐྭ་རུད་འདོགས་ཤེ་ན། ཇི་ལྟར་བུམ བ་ཨན་ལག་ཅན་དང་གྱོ་མོ ལ་སོགས་པ་དེའི་ཡན་ལག་དང་། དམ་པ་ཨོན་ཏན་ཅན་དང་མེ་ ླཾ 
(2, ཡོན་ཧན་དང་། དཀ ་ རར: སྲེད་པ་ནི་ཊ བུམ་པ་ནི་མཚན་གཞི་དང ལྟོ བ་ལྡིར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་] མིནི་སྲེག་བྱེད་དང་བྱད་ཤིང་ཉེ བསྙེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡན་ལག་ལ། ཏཱ 
: ཏེན ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་བཉེན་ནས་ཡན་ག་ འ 


'་གི་བར་དྭ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་འདོགས་ 
།དེ་བཞིན་གང་དག་སྒེ་ནས་སྐྱེ འདིས་བརྙད་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས བྱ་སྟེ། 





།་ཕཱན་དཏ་ནཱ་ཀེཏ་བཉུཧྲལ་སོཧས་དངོས་ནས་གང་དག་དང་། 





།ཞེས་འཆད་པར། དུམ་པ་སྣ་མ་བུ་རེ་ལྡེ ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྗོན་ཤིང་དང་། །ཁང་ཁྱིམ་ཤིང་ 
།གང་ཕྱིང་ཐུབ་དབང་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅག་རྩོད་མི་མཛད་ཕྱིང་རོ། །ཡན་ལག་ཡོན་ཏན་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་དང་ནི་བུད -ཤིང་ 
ལ་སོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡན་ལག་ཅན་ཆགས་དང་མཚན་གཞི་མེ་ལ་སོགས་དན་དག །དེ་རམས་ཤིང་ཏའི་རྣམ་དཔྱད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ཡོད་པ་མཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲང་བར་འཇིག་རེན་གྲགས་བའི སྒེ་ནས་ཨོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཧྱུ་, 


- 2< ༦ པཿ 




















་ལས སྱི་ངབ་ཞགྱཿ ཕྱིར། རྒྱ།, 
དེ་གཉིས་གང་ཞིག་ལས་སྔར་གྒྱུ་འམ་འབྲས་བུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ན། རྒྱུ་ཞབྲས་བུ་དང་ཕྲད་ནས་སྐྱིད་ན་གྒྱུ 
9 ཤིས་ གྲུབ་པའི་སོ་ སོ་བ་རྣམས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ དྭ། 


2 × 


+ ་ འབླསབྱ་།, = 





༈ཱ བྲས པུའེ་དངོས་པལ་བསླེ་བ་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱས་བསྐྱེ བྱ 
སྲན ས་ཀྱང་པན་ཚུན ལྟོས་ རྣས ཤོད་ཏཱ་ཨིན་གྱ རང་ 

དསྤོས་ཤིག །རང་བཞིན་ཧྱི་ བུ ཧེའྲ་གཱ་ཏ་བཾ 
ནཱ བླའི ༡ཏཀད་བོས། ཉིཏཐིདོ་་ཐ དད་བ 











འྲས་དེ་དག་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར རོ 

| ངང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་པ་མིན་ལ། རེ དམ་པའི ང་འཇོག་ 
ལ་ ཐོགས་པ 


རྣམ་བང་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་༔ : 
།འབྲས་བྱ་ཨང་ཉི་རྒྱ་ཨོད་གྱུར་ན་སྐྱེ་བང་འགྱུར་བ་དེ་ཡེ་ཕྱིད། །གང་ལས:ཀ 


ཐང་རང་བཞིན ཤང་། བྲ་སྙད་པཿ རྱས་འཇོག་བདེན་བྱིར། བདག་ བྲི་་མ ོ་ད་མ་འགྱུརཞིང། ་ ཱ 
ས རྣམས་ཀྱང་ཡོད པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་འཆད་པར། གལ་ཏེ་གྷ་ཡིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྐྱེད དེ་ལྟ་ཧ་དེ་གྒུ་ཡིན་ཞིང་། །གལ་ཏེ འབྲས་བྱ་མི་སྐད་ན་ཧི་དེ མེད་རྒྱུ མེད་ཏན་དྭ་འགུར། ུ། 






















།སོ་ སོར་ན་ནི་རྒྱུ་ 
ཡོད་མིན་འབྲས་བྲལ་རྒྱ་ ི་ྱ་མེད་ ཅན་འགྱུར་ཨོད་བའང་མིན། །གང་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། རིགས་པ་ནི གཞི་གང་ཞིག་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་དོན་ 


¡ ༄༅། 
རྣམས་དང་ཁུད་བར་མེད འགྱུར་ལ། །གཉིས་བྲོ 
ཕྱིང་འདི དག་གཉིས་ཆང་ཡང་ནེ་སྒྱུ་མ་དང་། 












ང་ 





ང་། ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་དངོས་ཞགལ་གཅིག སྟོན་རྒྱུ མེད་ན་ནེ། ཡོད་མེད་དམ་གཅིག་དང་དུ་མ་སོགས་གང་འདོད་ཅེས་མཐའ་གཉིས་སུ་ཁ་ ཚོན བཅད་པའི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་འགོག་པ་མེད་ལ། ཡོད་ན་དངོས་འགལ་གཅིག་འབོག་བ་ནི་ཅིག་ཤོས་སྒྲུབ་པ་མེད་ 
ན་མེད་པ་ཡིན་བས། ངྲབ་མ་ཐལ་འགྱུང་བ་ལ་དངོས འགལ་མེད་ཟེང་བ་ཉི། དགག་གཞག་གི་ནམ་གཞག་མ་ཆགས་བའོ། །དངོས་འགལ་གཅིག་རྣམ་པར་བ། ཤཱཉདྷ་ནཱ་ ཅིག་ཤོས་ཨོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་འགོག་ན་ཅིག་ ཤོས་སྒྱ་ སྒྲུབ་དགོས་པྲ་ལ་དབུ་མ་བྲལ་རང་ལ 
ཁུད་བང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་ཡིན་ནོ། ། ཌ\ གབང་ཞིག་ཡོངས་ས་གཅོད་བ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེ་ ཞེས་འདོན་དགོས་སོ། _ /ཌཿ 
།གཉིས་ནྲི་ཐ་དད་པ་དགོས་བསྲ་བ་དད་ཚུལ་ཇི་༔ར་ཡིན་སྙམ་ན། འདེ་ལ་སྔ་རབས་པ་མང་པོ་བྱམ་བ་དང་སྟམ་བུ་ལྟ་བུ་ཇོ བོ་ཐྲ་དད་པ་དང་། བྱས་པདང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བྱ་ངོ་ ཐོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་བྲ་དད་པ་བཉིས་ཉི། ཐ་དད་ཀུ གཉིས ཀ་དངོ་ 












ཡོངས་མུ་བཅད་ན། ,མི་སྨྲ་བཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་ནས་བར་གཅད་ ་དགོས་བས། དཀ ཀྲྣྲྣྣཔ་ གཉིས་དང་བཉིས་མ་ཡིན་གི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ཡིན་ཧེ། ཞེས་ 





178 





) ££ ོང 









།དབུ མ་སྙང་བ་ལས། བདྲག་ཀཅུག་ཏའིཾ། ད 
པ་ཐ་དད་མེ་འགལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་པ ལྟར་རོ། འ 














དད་པ་དང གང་ཆུང་' ༨་གཅིག་། དངོས་པོར་མེད་པ་གཉིས ཅར ལའང་ : ང་ག ལྡོག 
།ལ་བ་དང། གྱཟགས་བདེན་མེད་གུགས་ཀི་གནས་ཁུགས་མ་། ་ཡིན་པ་ གཟུགས་ལ་བདེན་ གྲུབ་རྣམ་པར་བཅད་ོམ་ 'གྱི་མེད་དགག་ དེ] 

ཟིགས་ ཤིང་བདེན་སྟོང་ ལོ ་པང་ཐལ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ལྡོག་བ་གཅིག་ཡིན་ན་སོ་ སོ་སྙེ་བོས་ཀྱང་གནས་ལུགས་མངོན་: སུམ་དྭ་རྟོགས་པར་ཐྲལ་བ་དང་། § 
ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་ཆགས་སོག:་ སྐེ་བང་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་ཡང་ རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་། ཐུད་བ། ཡབས བཙལ་མེ་དགོས་པར ཐལ་བ་སྟེ་སྐྱོན་བཞི་བཞི་། ་འབྱང་བང་ དགོངས་འ, 
གསུངས་པ་ནི འདེར རྗོ 3 རད 
དད་པད་འད་ངོ། ་དོན་མེད་ 


ཛུ 






















གཅས་བད་འགྱུ་ 
།ཞྭེས་སྙྱོན་གསུམ གསུམ་གསུངས་ཤིང་། དགོངས་འགྲེལ་ད་ 
























ར་ཆོས་ཉིད་སྤོང་བར་ཐྲཝ་ཐ་སོགས། 









ཤྭ | དང་བ ་བདེན་གཉིས་ དད་ཊིཀ་ སོགས་ལས་བཤད་པ་དང་མི་ཁྲབ་བར་སྣཇ་བས་དཔད་དགོས་ཤིང་། བདེན་མེད་ཧོགས་བཞི་བློས་ཐདེན འཇིན་ཟེལ་གྱིས་མི་གཤོན་པར་ཐལ་བདྲང་། སངས་རས་ཀྱིས་མཚན་མའི་འཆེང་བ་དང་གནས་ངན་གྱི་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་མ་སྔངས་བར་ 
རཾ བཐལ་བ་གཉིས་། ་སྐྱན་རེ ་མོ་ སོད་ཿ ་ བཏྟང་ ང་དྲ་བདཿ ་དགོས་ ་ཏི། མངས་: རྒྱས་ཀྱི ཀྱིས་འཆེངབ་གཉིས་མ་སྔངས་བར་ཐྲལ་བ་ནིབྲལ་བ་། སྔ མནི་དམ་བཅའ་ལ་ ་གཉོད་ བྱེད་དྭ་ དྭ་གསུང་ ཏྩོན་ལོགས་མུ་གསུངས་པ་ ་མ་ཡིན་ ཕྱིང། དེ་དགྭ་ཧས་པར་།ཁོ་ བས་བདེན་གཉིས་ 
་ནཉིད ཡོད་པ་མིན་ཧེ། ཀུན་ཇོབ་པ་ནམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། བདེན 
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། ༨ འཇུག་ཏཱིཀ་ཆེན་མོ་ལས། 
སུངས་སོ། ། ཏ93 


སྟོང་ 77 0 ་ཕྱེང་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱི་ཞི་དེ་ལྟང་ཡིན་དང་མེད་ན་མི་། ་འབྱུང་བའི་ ་འབྲེལ་བ་ཏེས་ཁ། དེ་ཨང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་ཐ་ཡེན་མམ བྱས་མི་ ་རྟག་བཞིན་དྭ་ངོ་ བོ་གཅིག་བར་བསྟན་ཧོ།། ཞེས་ག, 
ཉིད དེ། །མཐོང་བ་ཛྫུན་པ་ཀུན་ཇྗེབ་བདེན་པར་གསུངས།  །ཞེས་ཡང་དག པའི་དོན་མཐོང་ཐའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེན་དོན་དོན་དམ་དང་། ཛུན བ་བསླུ་བཞི་དེན་མཐོང་བཞི་ཐ་སྙད་ །འི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་] 'ཀུན་' རྗོ 
བདེན པར་ང་སུངས་པའི་ཕྱིང། མཚན་ཉིད་འདི་གཉིས་ནི་ས་བྱང་པ་མན་ཆད་མཉམ་ཇྗེས་ངོ ་བོ གཅིག་ཧུ་མ་སོང་བའི་དབང་དྭ་བྲས་པས ༔ ”བཏང་ཡིན་ལ། དམེགས་བསལ་མཉམ་རྗེས་ངོ ་བོ་གཅིག་ཧཱ་སོང་བའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་སོ་ 


བྱ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཡང་དག་མཐོང་ཨུལ་གཏ་དེ 
པོར་མཐྱེན་ཚུལ་བསྡུས་བརེ་དབང་དྭ་བྱེད་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ངིགས ཤེས་སུ་སོང་བའི་རྩེད་དོན་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རང་ཉིད་ལ་བྲ་སྙད་བཞི་ཚད་མར་སོང་བའི་རྙད་དོན་དེ། 
༩  ་ 


$>. 








ྦ 

















ང་མ་ཡིན་པ དམེགས། 








སྔར་བཤད་པ་ནི་སྦྱེར་བཏང་ལ་དགོངས ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ིས་ཀྱེས་མཉྱེན་ཚུལ ནི་ས་ངའ་པ་མན་ ཆད་དང་དུན་ 
དག་པ་མཐོང་བའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྟེད་པ་དང་། །ས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། དོན དམ་བདེན་པའི མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན། 
།ཞེས་དང་། སོང་བུན་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་བདེན པའི་མཚན་ཉིད། །ོད་གང་གིས་རྩེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཏྱོད་ལ དོན དམ་དཔྱོད་བྱེད་དྭ་སོང་བ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། །ཏྱོད་གང་གིས་རྙེད བའི་ཚད མ་དེ 
ཁྱོད་ལ་བྲ་རྙད་དཔྱོད་བྱེད་དྭ་སོང་བ། ཞེས་བ་ཐྲལ་རང་གཉིས་ཀནི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པ་ཡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས བཞི་ཕྱིར། ༼ཞ༽ ཡང་ན རང་མའོན་སུས་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྲ་ 
བདི་ཆོས་དེ། དོན་དམ་བེན་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བཞི་ཆོས་དེ།  ཀུན་རྗེབ་བདེན་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། -སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ཉི་དོན་དམ་དེ། །འདེ་ནཾ། 
¡ བདེན་པ་གཉིས་སུ འདོད། །དན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ཉཾ་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་བང་འདོད། །ཅེས་དོན་དམ་བདེན་བ་བློ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་མངོན་སུམ་ 
 ཆོས་ནི་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པར་གྲསུངས་བའི་ཕྱིད། བདེན་པ་གཉིས་ཀནི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་གསུངས་བ་དེ རི་གས་ཤེས་དང་ཐ་སྙད་བའི་་ཤེས་བརྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀའི་རྟོགས་ཚུལ་བུན་ཐོང་གི་དབང་དྭ་བྱས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་གསུངས་བ་དེ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེཾས་ 
བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱཞོ།། _ ༼༽༽༔ འཇུག བཞྱི ནམ་བཤད་ལས། མདོ་སྔ་མའི་དོན་ནི། དོན་དམ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། ཕུང་སོགས་ཀུན་ཇྫོབ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས ༨ 




























་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། བློ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དྭ་གྱར བཞི | 



































ྒ །གཟིགས་བ་མིན་བར། ཕུང་སོགས་ཁྱས་ཀྱེས་དང་དག་གི་སྨོད་ཡུལ་དང་། ཡེད་ཀྱི ཡུཁ་དཱ་འགྲུར་བ་ལྟར་ཨུལ་དཱ་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ཁོ་ 
53 སྤོས་པར་( ཟིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤཾ བྲབ པོ་མེད་པའོ། ¥ །གཟེགས་ངོ་དེར་སྨྲ་བའི་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཉི་སླའོ། .ད་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས བའི་ཨེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་ཤེས་པ་དང་། 

བྱར་འཇོག་ཐུབ་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་བྱ་བྱེད་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་མི འགལ་བ་ཉི། བྱ་བྱེ དཔེར་ན་རིགས་ཤེས་ཇྗེས་དབག་ཡུལ་ཅན་དང་། དོན དམ་བདེན་པ་ཡུལ་དྭ་འཇོག་ནུས་ཀྱང་། ཡུལ དང་ 
-ྲ ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱ་བྱེད་གཉིས་རིགས་ངོང་མི་འཇོག་པ་བཞེན་ཉོ། །ཞེས་དང་། དེནས་ལྷའི་བུ་ རུ རོ པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཡུལ་] གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེན་དམ་བའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ 
རོ པྲ 


1; 





རྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས ཐམས་ཅད་ཧི་བྱྫན་ཏེ་སླུ་བའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་དྲངས་པའི་དོན་ནི། ཡིན་ ཏེའི་བང་གྱིས་དོན་དམ་བདེན པ་ཐམས་ཅད་མཐན་པའི་ཨེ་ཤེས་ཏྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྟ་ །ལ་ལས་འདས་ཚུལ། ཇི་ལྟར་ནས་མ་ཡིན་ནོའི་ 
3 བནྭ་ས ་ ས་ ཆིས གཏོག བ་ལ། ཨུལ་ཨུལ་ཅན་སོ་ སོ་བ་གཉིས་མུ་ཆད་བང་སྣ། 





ང་བལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཇི་ལྟ་ ་བ་མཁྲེན་པ་དེ་ལ དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ཡུལ ལས་འདས་པ་པྟེ། 


དཾ ±: ད་ར གཡ 
་ངོ། ། ¶ དེཉིད་ལས། མདོ་གཉིས་པའི་དོན ཉི་དོན་དམ་བ་མངོན་སྱམ་དྭ་གཟིགས་པའེ་ཇོང་ནེ། 
7༣ རབ་རིབ་ཅན་ལ་རབ་དེབ་མེད་བས་སྒྲ་ཤད་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏྲང།| 








ཤྩ -------༨--༢-༨-༠༡༢༠༠༠༢༤༤༠༠པ 





་ཤོགས་ཀྱང་སླ་ཤད་མེད་པ མཾ་ཉྟོགས་པ་མེན་ཞོ། །དེ་དབེར་བྱས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བསྟན་པྤ་ན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབཀྱི་བསླད་པ དང་བྲལ་བས་མཐོང་བ་འདྲ་བ 

ཅྭ་གིངེས་དོཧ་གྱི་ཁྲ་དང་།..དེ་ལྟད་སྟོན་བའི་གྭཏ་གིས་བརྗོད་ཁི་ཉུས་བྭ་ཧཱང།: དེའི་རྟེན་བུ་འབྲང་ཀཞི་བློས་ཁྱངོུགས་མེ་ནུས་དྲ ཧྲིནཏེ། འི། 
་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། | ཇི དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད མངོན་མུམ་དྭ་གཟིགས་པའི་ངོང་ཕུང་ སོགས་ཀུན རྗེབ་པ་] ེ་སྣང་བཞི་ཁུངས་སོ། དད 
ཇོད། དངོས་མོ་དབ་དངོས་པོ་ཐེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ཀྱེ་སྦྲོས་བ ཐུས ་ཅད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨྲོས་པ་དེ་དག གིངོ ་ཐོ་དེར་མ་དམེགས་པའི ཕིང་རོ། །ཞེས་གསུངས པ་ལྟར ཡིན་ནོ། ། ༢༠ | 
ལམ་རིམ་ཆུང་ངྱ་ལས། དོན་དམ་བདེན་བཞི་བདེན་ཚུལ་ནི་མི་བསླུ་བ ང་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་ཤིང་སྣང་ཚུལ་གཞན་དྭ་སྣང་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དོན] * 
ང་གསལ་ཐང་སྣང་བའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟང་དྭ གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། - དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྗེབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་བརྫན་པ་ཡེན་བས་ཁུབ་ཅིང་། བརྫུན པའི་དོན་ནེ་བསླུ་བ་དང་བསླུ་བཞི་དོན་ནི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ མི་མཐུན་པ་དང་། དེ་ཡང་རང ། 
མེད་དུ་གནས་བ་ལྭ་བེད་དགོས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིགན་རེ། ནྣམ་མངེན་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ། རྣམ་མཁན་གསལ་བརྡ་སྣང་བའི་བློ་ལ་བདེན་སྣང་ཅན་མེད་བཞི་ཕྱེང་ཏེ། རྣམ་མཁྲེན་གསལ་བར་རྟོགས་བའི་བློ་ལ་ 

བདེན་སྣང་ཅན་མེད་པའི་བྱིང་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། སློབ་བའི་བུད་ཀྱི་ན་མཁྱེན་མིརྟག་བ་གསལ་བར་ཏོགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་བདེན་སྣང་ཅན་ཡིན་བ་གང་ཞིག །དེས་རྣམ་མངྱེན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ཐ་གྲུབ་སྟེ། དེས་རྣམ་མཁྱེན། 
པོ ~< ༧ 












གསུང  ་ 
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རླ ༄༅། ཁུབ་སྟེ། རྣམ མཁྱེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་མི་' ག་པ་གྲུབ་པ་དེ་ དབྱེང་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི ཕྱིར། དེ་དག གྱས་པར་བདེན་གཉིས་ཀྱེ་རྣམ བཤད་དྭ་བཤད ཟིན་པས་འདིེར་ མ་སྦྲོས་སོ། ། ¦72ཿ 

: ཕྱི་ནང་གི དངོས་བ བོ བདེན་གྲུབ་ཏཱ་སྣང་བའི་གང་ཟག་ཊི གཙོ་ཆེངསོ་ བྷེ ཀུན་ རྡོ ཀྲ 5 ཨ་དནི་ནེ་ཏི་ཀུུ་ལཱ་ཡོཊ་བ་ཡིཉ་པམདེ་ལུ་གོང་ཉས་ཀུན་ཇོབ་རྙུད་མཁན་སྲ་བི་རང་དཀད་བུར་གྲསངས་སྦོ། ། # རྗི 

° བ༣་འཁོང་གསུམ་བདེན་བང་མི་དམིགས་བར་རོགས་པའི་ཆག་མེད་ཀྱི་ཤེ་ 'དང་ཟིན་པའེ ཁུད་ ག་རྟེན་པ་དང་འཇེག་ཐེན་ལས་འདས་ འི་ཕར་ཕྲིན་ད་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །དེང་ཤེང་མདོ་ལས་ཞེས་བ་དཔེ་ 

ཟེ ་དག་སྟེ། དམེགས་པ་ནི་བྲ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པས་ བསྡུས་པ གི་བ 'དེ་འཇུག བ་རང་ཞགྲེལ་གྱི་རང་ཞུང་ཡིན་པ ཟ༤་ ཁམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། ཆེག་གསལ་ལས། ཀུན་ཇེོབ་ལ་དེ་ཁོ ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། པན་ཚུན་ ་བརྟེན་པའི་དོན 
།ན 





@ དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྭ་སྙད་གསུམ་བཤད་ ཅིང་། ཕྱི་མ་ 
༢ [ཾབ་བདེན་བང་མི་བྱཟང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་ན། འདིའི དོན་ཨང་དེ་ལྟར་བཤད་དབོས་སོ། 
| རེན་གྱི་ཐ སྙད་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དོན ནམ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་བའི་དོན། 

པའི་ རྣམ་° བཤད་ལས། འདྲིས་ ་སེམས་ ཅན་; ་རྣམས་། དངོས ཐོ་ ཇི་ལྟ ཆན་ཿ ་གནས་པཿ 


¦ ༢༡༢༡ཀ༽ཀ༽ཀུྲྷཀུཀྣཀྣཀྲཀྲཀྣཀྣཀྲྣསྣསྣྣྣསྣྲྲཱིུ 


བརྗོད་བྱ་དང་བརྗོད་བྱེད་དང་། ཤེས་པ་ད' 


་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའཾ་ མཚན ཉིད་ཅན་དྭ་བཤད་པས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐྲ་སྙད་-ཤིས་བརྗོད་ཙམ་མིན་ལ། ཤེས་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན། ཇཾ 






དེ་ལྟར་ན འདིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཐྲ་སྙད་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་ དང་དོན་གཅིག་པས་མོང་གི་བ་རྙད་ཅེས་པ་དང་མེ་འདྲའོ། །འཇིག 
རྫུན་པའམ་ལོག་པའི་དོན་དྭ་བཤད་དྭ་རུང་བར་སྣང་རྟེ། ཤེས་དྱེད་སོགས་མངས་མྱ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། "ཌེ . འཇུག 
མ་ཆིགཔ་དངོས་པོ ཞིངོ་ པོ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས ཡེད་པར སྒོ་འདོགས་པར | 


















གཱ ཉིད་ཅན རྨེ ཿ 


ཚུལ་དེའི་སྒ་བཤད་བའི་རྒུ་མཚན་དོན་དར་བདེན་པ་ལ་ཨང་ཡོད་མོད་ཀུང་ཀུན་རྗོབ་པ 


བཅོད བྱ་དང་རྫོད་དྱེད་དང་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ ་ཅན་དཱ་ཿ ཧཱཏཱ ་བས་ཡུལ་། ལ་ཏན ཤྱ ་བྲ་ ་སྐད་ རཾ རམ ་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། 





ཀྱིས་གཟུ ཁསུ་སོཀསྭ་ཐང་ཛཱལ་དྭུང་གནས་ཚ ཨི་མྱཧ་བང་ཛོགས་མི་ཤྭས་ 
ྲ དགོས་པ་འཇེག་རྟེན་གྱི་མིན་པའི་ཀུན་རྗེབ་ཀྱང་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། 


ཡོ ནཱ ཀ་ཛོ་ 75 ཞྭ 














ིཕན་ཚནབཅེན་ བོས་བ ་ན་རང་ཁ་ཚུགས་བུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོད་པ་མེ་བདེན་པའི་དོན་རོ།། 


བོ་ཞི་དེ་ཁོ ན་ཉིད་འགེབས་ཤེང་སྒིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །འདེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 



























༥ ཀུ 
ཤིདྨ་ིཊ་ལཱ། འདིང་ ཉོསས06ཐབསྲ་དདུ་གཉིས་མུུ་གོ་བ ་རང་བཞི: 


།ཞིན་ཡིན་ན་བདེན་པར་ གུུཿ ཀཿ ་སྙམ་པ་བསལ་: 





སགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས སོགས་ཡུལ་དྲུག་དང་། རར པ་ཅ་ ¥ ཏེན་ཁོག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བརིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་བཅྲ་དང་། མྱང་འདས་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་།' 
` ཐང་བ་དང་། །དར་དུ་མིིུང་བའི་ཐེག་ཆིན་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ར་ས རར =: 5 £ རོ 
ཉིད་དང་། , ཞིག་གྱུའི་དངོས་ལོ ཿ ར་མདོ ཀཀགྣགསྣསྣ་ ༤ ༢ 

༈ ¡5 ཿ ཕྲ , ི "ཀི་ར། བྲབ་༧། བ་བར ° ེ ལ་བ ཅུ ུ 
ཀེ ཁྱེ ཊཱ ར་མ པྲ འར 

„ བཤད་པ་ནི ཡུལ་ཅན་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡུཁ་གྱ་དོ་དམ་ཁོ་ན་ ངེ ཡ་ད ཅིག་ོའ་གི་དར་དོ་་ད་བསད་ ཛའ 












་ ༄༅༅། 
%ཿ རྩ =: 2: 22 = 
= དོན་དམ་མོ། ་པ་གཉིས་ཅར་དང་༔ ལ་བའི་ དོན་དམ དངས་ཡན ལ། ར་གས་ ཤས། 
ཟི ཏྟོག་བཅས་ཀྱི་དོཿ ་ནེ་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག ཙམ་དང་བྲལ་བས། སྤྱེར་དོན་དམ་བདེན པ་དངོས ངོང ་གཉིས་སྣ། སྣང་གི ས་ པ་; ཐམས་ ་ཅད་ དང་བ བྲལ་བ་མ་ གཙོགས 
„| པ། བདེན་སྟོང་དེ་སྣང་བའི་སྦྲོས་པ་ཐྲམས་ཐད་དང་བྲལ་བ མི་སྲིད་པས། དོན་དམ་བདེན་བ་ཡིཊ་ན་° པོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ལ་དགོས་པ་ནི་གུ སུ 

པེ 










དེ་སྤྲོས་པ་གཉིས་ཅང་ད' ་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དང་། རིགས་ཤེས་ཧྟོག་བཅས་ཀྱི་གཞལ དྱར་བྱུར་བའི་ 
ཡི ན་ 


ལ་བའི་དོན་དམ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡན་གྲི། རིགས་ཤེས་ཏོག་མེད་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བའི་སྟོ་ 
ས་བ་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་གཉིས་ཅར་དང་བྲལ་བནེ་དོན་དམ་དང་སྤྱོས་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་མེ་མྲད བའི་ཕྱིང་ཏེ། དོན་དམ་བདེན པ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དྭ་བཤད་ཟིན་ཧོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིགན་རེ། གཞྲི་གྲུབ་ན་སྤྲོས་བཅས་ཡིན་བས་ཁུབ་བར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 








$= 












== 5 ༡༡--༡༡༡༡༨༨༨༡༡༨༨༨༨༨༤༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༢༠༤༢༠༠༠༡༡-༡--༡༡༡༡༡༡བ༡-------༨༡༡༡༡༨-༤བ༢༠༠༠༢༤༤༤༠༤༤༤༡ ར་བ༠༡༨བབབབབའབབབ༨༡༩༨༨བབབབབབབབབབབབབབབབའང་ 
ཏཱ ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལྟ་མ་ཡཾན་ན་གཉིས་སྣང་, ནུབ་པ་རྣམ རོ ལ་འཆང་མེ་ 1 ་ རར ཧ ས་ན་དེ་ཡང་མི་ 50 ་ཧེ་གཉིས་སྣང་: ་ནུབ་པ་ མི་སྲིད པར་འགྱུར་པའི་ཕྱེང་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བློ་ ཞིབ་མོས་དཔྱད་ནས་ཞིབ་ཆ་འདོན ¡གླ རོ 
® 











དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར མི་ཧྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ 






།ཉྙེ་བ་ལ་སེགས་བཀག་བ་ཨང་། ཞེས་སོགས ཀྱི་ གག་པ་ལ་ཐོགས་བ བཀག་དའེ་རིགས་ཤེས་ཏོག་བཟ 


སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཁོ བོས་འདོ། 
།ཞེས་པའོ། 












དེ་རྒྱུ་མཚན ་་་ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པ་ 
ཡུ དོན དམ་དངོས་ནི་ 
བདེན་ 


ད་དོ། །རྗེས་སུ་མ: 
དོ་ནི། 


དྷཿཧས་ཐཱའ 





།དྲབུ་མ་སྣང་བནེ ལུང་འདེའི་ ཆིག་དོ་ 







ཤོས་པའྲི་ཕྱིང་རོ། 0 དབབུ་མ་བྱན་གྱི་ཝྱང་ 
ྱོགས་གཅིག་ཙ་མ་དང་བྲལ་བའེ་དོན་དམ་དང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའེ་ངོར་བདེ 
གཅེག་ཅམ་མཐུན་བདི་ཕྱིང། དེ རིགས་ཤེས་རོགས བཅས་ཀྱི ངོར་སྤོས་པ་གཉིས ཅང་དང་བྲལ་བཞེ་དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན་ཧེ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་རེགས་ཤེས་གང་གི་ངོར སྤྲོས བ་གཉིས་ཅང 
བྲམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཞིག་དགོས་པའེ་ཕྱིར་ངོ། །ཞེས་པའོ། ། © རྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་དོན དམ་ནིཟློ་གང་གེས་ཀྱང ཡུལ་དཱ་བྱ མི་ནུས པས་ཤེས་བྱ་མ ཡིན་པར འདོད་དོ། །ཞེས་འདོན་ན་ཨི་གེདག་པར་ འགྱུར་ ་རོ། ། 
= =.= 

















༤ 2 ཤཉཧ་ཏང་ སྐེཊཏིན་བུའ གིངོར་སྲ 






4 


ནཏེ། གཞན་དུ་ན། རིགས་ཤེས་ཀྱི་དེས་ངོར་ཀུན་རྗེབ་བདེན་པ་མེད་པ་ཡེན་པས་དབུ་མ་བའི་རང་ཁུགས་ལ་ཀུན་རྗེབ་བདེན་བ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའེ ཚད མཞཿ 


དབུ 88 ཧོད་ཁྲ © ༢ 6 ར་པ ། 












གྲེ དྲབ་སྭཱ་ཧཱཏ་དྲ་བདཉ་ཤཀཿ 








་གཞན་དག་སེམས་ཙམ་ 'དགཿ ་གཞི་ལ ས་བདག་བཀག་པའ་སྟེང་ 
ནཾ ཆྫོཐ་བང་སཏོ་ཐ་ན་ཀུན་ཇོབ་ཏཱ་ཡད་པནི་དོན་ཡིན་གྱ ཀུནྟ་ཡིན་པྲང 





ངུ་ལས། ཡང་དག་ 


༼༡༽ 





ལྭ་བ་གཉས་ཨོད་པས། ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་གཏོགས་ཚུལ་ཨང་དེའི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པའི་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
༡༩༤འཀེས་ཊས། གཞན་ད ཉཏ་དག་ངཁ་ཉད་ འཇེཊ་བུས། ཡང་ཞེད་བབ་བསྡུས་འནི་དྲེ་ཀོ། །ད་པང་ཚོགས་དས་དབུད་ཧ་ཀུན་རོབ་ཁ་ནགེ། ཅིཉི་ཕྱིབཞྷེ་། 


སྟོན་པ་མེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། _ 7ཏཿ རདེགས་ཤེས་ཀྱེ་དེས་ངོར་ཨང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་བས་དབ་མ་པའི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་དག་ཀུན་ཇོབ་མེད་ཅེས་ 


་སྱེ་མོགས་བཀག་པ་ལ་ཡང་། འདེས་བཀག་པའི་རེགས་ ཤེས་དྭ 








སྒྱ་མ་དིགས་སྒྲུབ་དང་རབཏཱ་མི་གནས་པའེ་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་སྐྱུ 


གོངས་པ་ཡིན་པར་རྩང་ཞིང་ད་དང་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲེས་སོ། ། 








སྒི་སོགས་བཀག་བམཐུན་པའི་དོན་དམ་དྭ་བཤད་པའི་འཕྲོ ལ། 


དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། ། 
ག་ཧཱ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ངང་ལུགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་མེད་པས་དེ་བཀག་པའི་དགག་པ་ཨང་དག་པར་མ་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པས། དོན་དམ་པང་སྙེ་སོགས་བཀག། 





ཿ 


སྙད པའི་ཚད་མ ལ་ལྔོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྗེབ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། ' 
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ལེ 


རྣ 


ཤོ 
ཆཾ 


དེ་ལ 




























ལོ ༩ མཐོང་བཛུན་དའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ།  །དབང་པོ་གསལ རྣམས་ཀྱི་ཤེས པ་ནེ། 
ཟོག་པང་འདོད། །གནོད་པ་མེད་པའ་དབང་པོ་དྭག་རྣམས་ཀྲིས། །གཟྱང་བ་གང་ཞིག་འཆིག་རེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇེག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི།  །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པང་རྣམ་པང་བཞག  །ཅེས་པའི་ བརྫུན་བ་མཐྲོང 
བའི་ཡུལ་ཅན་ལ ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཆད་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཨུལ་ཅན་ཡང་དག་དང་ཨུལ་ཅན་ ལོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འཕྲལ་ གྱི་འཁྱུལ་ཧྤྱུས་མ་བསླད་པའི་ དབང པོ་ཀྲུག པོ འཕྲལ་གྱེ་འཁྲུལ་གྒྱས་བསླད་ ་བའི་དབང་པོ་དྲག་དང་ 





ལྟོས་ཞས་ཡུལ་ཅན་ཨང་དག་པར འདོད་དོ། །ཡུལ་ཀུན་ 
ཞྲལ་གྱི་འཁྱུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ ཤེས་པ་དྲུག་གེ ཨུལ་ནི་བྲ། 
ཡང་ལོག་ 















ལྱགས་འདིར་ཀུན་རྗེབ་པའི་ཆོས རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་དྭ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐྲ་སྙད་བའི་ཤེས་པ་རྣམས འཇལ ཤེས་ཡེན་བས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཉི' 


།ཞེས་པའོ། ! 5 
།པ་ལ་ ཡུལ ཅན་མ་འཁྱུལ་བ་དགོས་ཀྱངཇ ཨུལ ¦, 


ྐེའི་ཀུད་ཀྱི་ཧོག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པདྲུག་ལ་མ་འཁྱུལ་བ་མེད ཀྱང་དེ་དག གིས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་འཇོག་བུབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་མེ་འགལ་ཏེ། - ཡུལ་བདེན་། 
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= ---------༢-----------------------༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༠༠༠༠༡༡༠༡མག༠༧༢༧༡༡༡༢༢༩༢༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༢༡༡༡༡-༡-༢༢༠༡༤ད་ 
༄༅། །བརྫྱན་པ་འཇོག་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་འཁྱུལ བ་ཉིད་གྲོགས་སུའགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། དབུ་མ པ་གཞན་དག་གིས་ཀུན་རྫིབ་། ་ཀྱིས་ ཤྱུབུ་ཐ་ཁཱས་ལྟེན་པ ་ལཐུག་ཅིང་། འདིར་ཀུན་རྗེབ ཏྲ ་ཡུངཝི། 
གཉིས་སྱ་དབྱེ་བ་ཐ་སྙད་དྭ་ཡང་མེ་བྱེད་པ་ནི་ངང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་བ་ལ་ཐུག་པར་བཤད་དོ། །གཟུགས་ སོགས་ཨང་དག་པར་ འཇོག་ན་དེ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས པའི་རིགས་ཤེམ་ཀྱིས་ གཉོད་ པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ཁོག་གཉིས་སྱ་མེ་འབྱེད་ཀྱང་།  རིགས་ཤེས་ལ་། 

ལྟོས པར་ཐྭ་སྙད་པའི་་ཤེས་པའི་ངོ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ ་ལོག གཉིས ཏྭ (རྒྱ་མནྲིཏ་དང་ཉཱ་མཚྫན ཏང་ཀུ ཀཀ ཤིས་ཁ ྟོ་ཧེབདོན་ཛ ཛྫུན་། ཐཱ 
འི་ཕྱིང། དབེར་ན་གྲོང་གེ་མེ་གཉིས ཀྱེས་ལྷ་ཁང་གི་རྙིགས་པ་ལ བྲིས་པ' 
























ང་། ཐྲ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་ཟྫུན་གྱི་ཐ སྙད་ཐོབ་ཏུ་རུང་ ] 
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ཉི་ཤར ནགས་པའཀནྭ་གཞགཔ་དསཔ་ན་ ཀུན་ཧ་ས་མེན་མ་ བ་དབང བྱུག་ཏོགས་བའི་ 








ཤཿ ± མ་ཞས་བདང་ 











རང་གི་མཚན་། ིད་ཀྱེས་གྲུབ་: ་པ་ལ་མེ་བྱད་ 
སྲ ཧའོ སྣང་། 'ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བར་འདྲ་ཡང་འཇིག རྟེན་པའི་ངོང་ ད 








ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལེག་ཏྭ་འཇོག་པང་ཿ གསུངས་བ་དང་། ལམ་ རིམ་ཆེན་མོང་ གཟྱཀས་སོགས་ སྣང བནྲི་དབང ཤེས་དང་ གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྣ་ 
སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱེ་ངྒོ་ནས ཡང་དག་དང་ཁོག་བའི་ཀུན་རྗེབ་ཏུ གསུངས་ཤིང་། ཉོད་བ་ཝཱ་འཇིགཾ་ཛཾ 
༼བརགསུངས་བའི་ཕྱེད་དང་། ཟིཾན་པཿ མི 


^ ལོ 








རྩ་ཤེའི རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར ཨང་ཇི་ལྟར་རྣང་བ ལྟར གྱི་དོཿ 



















།ཤེས་པའི ཕྱིར། སྐབས་འདིའེ་བ། པ་ཡིན་བི་བདེར་བོའི་མོ་ཁྲོ་ལོ འཇིག་ཧེན་ 
ཤེས་པའང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་བེད་ཀྱེ་བདེན འཇེན མི་བེད་དེ། དཀ རྩ རྒུས་མེ་གནོང ཇུ 'དྲུག་གི་གཟུང་དོན་དམེགས་ཀྱིས་དཀར་བའི དགོས པ་ཆེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། འཕྲལ་གྱིའ། ལ་རྒྱས་བསླད་ 
སྣང བའི་གཟུགས་བརྙན་ ༩5 དཏང་སྲའ་ཛ། ཀུན་ ་ཇྫོབ་ཿ ཧཱ = པའི་ ཧཱཿ ཆོ 
 ཉེས་པའི་དོན་ཡེན་གྱེ། | 








-----------------༡-༨༨༨-༨༨༤༨༨༤༨༤༤༤༡༨༡༠༡༨༤༨༨༢༢༤༠༤༥༢༢༤༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༢༠༠༢༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༥༢༠༢༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༢༢༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༧་༢༢༥༠༠༠༠༤༢༠༠༤༠༠༤༢༠༤༢༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༤༥༢༧༠༥༠༠༠༠༠༢༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༢༠༠༢༠༠༠༠༠༠༢༢༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤ 
དར ༄༅། ཤྲིས་རའོ རཾ ཐི ཟོ 'པང་ཐ་རྙད་བཿ ཚོར ལ་ལ་བ ཆིར ཁོ 











འཇིག ཧེན་ ༡ིཉམ་ཧེཊ་ཕི།ེསཉ་ཤོཌར་ཧ་ རྟེན་པའི་ཤེས་པལ་ལྟེས་ནས་བདེན་པའི་བྲ་སྙད་ཐོབ་། 
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ཁུབ་བར་གསུངས པའ་ཕྱིར་ཟེང་ན། འོ་ན། 





ཨིག་ཆང། གྲཟུགས་སོགས་ལྔ་ཞཇིག་རེན་ ཤེས་ངོ་ལ་ཝྟེ་ས་ཧེ་ཡང་དགཔ་ཡིན་པར་ཐལ། དྡེ་ཝ་འཇིག་ཏེན་ 





























་དག་མེད་པར་ཐལ།.. དདོད་པའི་སྱིར། 





འཆེག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལྭཏོས་བའི་ཨང 
རྣམ་བཤད་ཆེན་མ་གཉིས་། བཐཝ་ ལྷག་མ: 


ཅེས་གསུངས་བཞི་ཕྱིར། ཁུབཔཔ་ཁས། འདོད་ན། 
འདོད་ན། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ དང་རྩ་ཞ 
མནེ་ཧཱ་གཉིས་ལ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟེ་སཏེ་བདེན་བརྫན་གྱི་ཁུད་བར་མེ 
་ཤེས་ངོལ་ལྟཾས་པའི་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ར་གཉོད་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོདྲུག གི་ཤེས ཐ་ཞཇིག་རེན་སྔ་མའི་དངོས་བསྙན་ 

༥ ཤེས་པ་རང་འགའ་བས་ཁུབ་གསུངས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་འཇིག་རྟེ ་ཐཿ ཅཱ །བང་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ ཤུ ༡ ཆ་ད 





འདོད་ན། ཀུན 













གཉིག ག་ནི ཏྲི ཡར་ ` ལོ། 










® ± 





༤ ནར 
།། ཨིག་ཆར། སྐབས་འདིའི་ཞཇིག་རེན་པའི་ཤེན 














ཞེས་གསུངས་པ 





ཕྱིར་དང་།  འཆིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ 
འཕྲལ་གྱི་འཁྱུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ པའི་འཇུག་ཤེཿ 






















རྟེན་ཤེས་ངོང་ཨང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
་མ་ཨིན་པ་ནི་ར་འཇུག གིི་ནམ་བཤད་གཉིས་དང་ལམ་ 
ནབ་གང་ཞིག །བདེན་འཇིན་ལ་ལྟཾ་ས་ནས་འཇོག་པ་མ་། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལོག་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་གཟྱགས སྣང་བ་ལྟང་གྱི་དོན་དཱ་མེད་པ་བཞིན་དྭ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་བརྣམས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་] 
ལ་འྭབུལ་མ་འཁྱུལ་ཨང་དཔྱེང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གུབ་སྟེ། སྐབས་འདེའི་ཨང་ལོག་གཉིས་བདེན་འཇིན་ལ་ལྟིསནས་འཇོག་ན་ལམ རིམ ཆུང ངུར་བ སྙད པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟེས་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་པ་མི་འབྲད་པར་ ་འགྱུར་ བཞི་བྱིང་། 

་ འཛིན་གྱི སད ༠ £ ཅིག་ན་རེ། འཇིག་ཉེན ཤེས་ངོ་ལ་ལོས་ཏེ ཨང་དག་ཀུན་རྗེབ་མེད་པར་ཐྲལ། སྟོང་ཐུན་ལས།.: འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ན ཡང་དག་དང་ལོག་བ་གཉིས་མུ་དཔྱེ་བ་ 

ཡོད་དོ ཞེས་གསུངས་ཀྱི། འཇིག་རྟེན ཤེས ངོ་ན་ཨང་དག ཀུན་རྫོབ དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྗེབ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ བ་ཡོད་དོ་ཞས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གང་ད ་ཡང་མ་གསུངས་ལ། བདག་གྱི་བམ་ཡང་མི་བཞེད་ཅིང་། གཏན་ནས་ །བས་བླང་དཱ་མི་ ་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི ། 


རང་ངོ ཁོ་བོ 


དེ་ནི་མྤཐའ་གཅོད་པཿ 





ཆེ་ཆུང་སགས་ཡ 








ལྟས་ནས་ཤིན་དཱ་གསལ་བཞི་ཕྱིར་ཆོ། རྩ་བའི རྟགས་ 













ས་ནས་འཇོག་པ་ 





གཉཉིས་ བ་གྲུབ སྟེ། སྐབས་འདིའི ཡང་ཁོག་ 


ས་ཀ་ལས། འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤི་ 



































མཐན་ངན་པའི་གནོད་བ་° 





ས་ཁོག་པར་གྲཟང་བའི་དོན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི བློ 










འཛིན་པའི་གཉོད་པ་ལ མེི་བྱེད་པས་གྲུབ་མཐའ་ངན བས་བཏགས་པ་ནི་གུབ མྤཐས་བློ་ 


པའི་ཐ་སྙད་པའི ཚད་མས ལོག་པ 





རྟོགས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ལོག་པར་རྟོག་ 


དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོང་བུན་གྱི 







ཕྱིར་རོ།- - །གཞན་ཡང་། . སྐབས་ 
་དགའ་བས་བྱིན་ཅི་ལོག་ཧཱ་མི་རྟོགས་པས། 
་བ ཁོ་ནས་ལོག པར་བཏགས་བཞི་གཙོ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





་པ་དང་། དེ་ གས ཤེས ལ་ལྟོས་ཧེ་ཞཇདུལ་བ་ཡིན་ཀུང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་འཁྲུལ་བམ་ཨིན་པའི་ཁུད་པར་རྣམས་* ཤེས་དགོས་པ ཡིན་ཧེ། ལམ་རིམ་ལས། 


ཧེན་ཤེས་ངོ་འི་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན ན་འཇིག་རྟེན 


འི་ཨང་ལོག་གཉིས་འཇི་ 










འཇིག་རྟེན ཉིད་ལས་ལོག་པར 
ཐོ་་སོགས་ཨིན་ལ། དེ་དགྭ་ 
གཞན་ཨང་། གཟུགས་ཞ། 


་པའི བྲིར་ན་མ་ཁུག་སྟེ། 


ང་དག་པི་དོན་མིན་པར་ 


2 བང ང་བ་འ ༨༨༨༨༨༨༨ ༨༨༨༨ འང་བ་བང་ང་ང་བ་སས༧༨རར༨༨༨༨༩༡༤༡༤༧༧༨༨༨རབ་འབའ་ངའག་འས་འང་ང་༢༤༡༡༡༡༤༤༨༢༤༠༤༢༠༡༨༨༤༨༨བརའརར་ངངའའངདའངའངབའབའང་འང་བང་ཛར། 
ཙུ དྲོག ཀོཤ་ཐོབ་མོ་ཡོག་པའི་ ད་ལན ཟོ ཁློ་གྲོ་ྲོ་བསསཀོའ ཀཱ རོ 
དེ་ནི་བདེན་འཇིན་གྱི་ངོར་ཨང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ ཟླ 
'ཤད་ཟེན་བའི་ཕྱིང་རོ། །གལ་དེ་སྟོང་བུན་གྱི་ཁྱང་དེ་དག་གིས་སྐབས་འདེའི་འཇིག་] 
ཕྱིར་དང་། . མཁས་། གྲུབ་ བ་རྗེས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་མ གཟིགས་པར་ཐལ་བང ཞགྱུར་ བནི་ 
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ཇོག་པའི་ཚད་མར་མི འཐད་པ་མེད་དེ། དེ་ནམས། 
'ཤེས་པལ་བལྟོས་ཧེ་འྱུལ་བ་མ་ཡེན་ནོ། ། 


གི་མཚན་ ཉིད་ཐ $ རྔ པས་ན་སློབ་དཔོན ཏར ཐྲ་སྙད་དྭ་ཨང་ཞདེ དགུ འཁྲུལ་ ཧཿ ཐར ཝཱ ཤལ འལ ཕོ 3 ཤེས་བ་རྣམས་ཐྭ་སྙད་དྭ་གཟུགས་གྒ་ལ་ འོགསཿ ་པའི་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་འཊཐེ 






















ཀྱིས་མི གནོད་པ་བཞིན་ོ། ་ ལམ་རམ་ལས། གལ་ཏེ་ 





འེ ཅེས་པ་ལ འོ པ་ི་བའོག་བ་ཏུདཊབ་བ(( © 





'སྙད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཡེན་ན་འགལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དེ་གཉིས་སོ་ སོ བ་ཡིན་པས་ཅེ་ཞེག་ཞགལ། འདྲི་ལརཱ་ྲཟཀས་སོ་ཀསོ་ཡ། 


བ་དང འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ཐཱ་སྙད་དྭ་འབྱུལ་སནཾ་བྲ་སྙན་དང་ཤེས་བ 5 ་ཅི་མ་ཁོག་པར་བཞག་པ་ 














|༄༅། 
པ་རང་དགའ་བ་རྣམས་ ་ཀི་ 
ཞིས་གྱུསངས་པའི་ཕྱིར། རྤ ཁོག་པའི་ འི་ཀུན་ །ཇྗེབ་ཡེན་པར་ཐྲལ། ཨང་དག་། ཀུན 'རྗོབ་མི་འདོད་པའི་ ཟླ ཡོང་ 
པའི་ཕྲིང་ན་མ་ཁུབ། རྣམ་བཤད་ལས། གལ་ཧེ་ཨང་དག པའི་། ཀུན་། རྗེབ མི་འདོད་པས ཡང་ལོག་གཉིས་སྱ་མི་བྲེད་ཀྱང་མ་རིག པས་བསླད་པ་ །ལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོག་བའི་ཀུན་རྗོབ དུ་ཅིའི་ཕྱིང་མེ་འཇོག་ཅེ་་ན། ཀུན་རྗེབ་ནི་བྲ་སྙད རཾ 
པའི་ཚད་མས་འཇོག་དགོས་པའི་༔ ་ ཤོ རྗོབ འཇོག་ན་ཡང་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་ན། མ་ངིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་ 'འཁྱུལ་ཐར་བྲ་སྙད་་ ད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ་/༽ བློ རཾ 
ངོང་མགྱུབ་པའི་བར་དཱ་དེའི་གནས་ཝུགས་བསྟན་དུ་མེད་དེ་ཞེས་འདོན་དབོས་ས། །  ༼ཅྭཱ བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་དང་ཤེས་བ་དང་ཤེས་བྱལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟན་པའི་དོན་དམ་པ འཕགས འི་ཐྭ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ཁས་བླངས་] 
པ་ལ་མ་བརྟེན་པར། དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་པར་མི་ ནུས་ལ་དེ་མ་བསྟན་པང་ཡང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དམ་ ་པའི་དོན་ནི མ་ཏོགས པར་རམ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བྲར པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིན་པའི་ཕྱིང་ཆུ འདོད་བས་སྟོད་ 


ལྟར་ཐྲོག་མང་གདོན་མེ་ཟ་བར་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཁས་བླང་ཐར་བྱའོ། །ཞེས་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སྲོ། ] ) /ཌྷ\” དེ་ཉིད་འཆོལ་ལ་བྲོག་མང་ནཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
































'ཆེག་དོན་ནི སེམས ཙམ་པའི་སྐབས་སྱུ་བཤད་ཟིན་ཧོ། ། 2 














¡དེ་ལྟང་། སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་འཇིག་པ་ཡང་ཤེས་པར་ འགྱུར་། ་ཧེ། འཇིག་པ 










སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 





འཇིག་བ་ཤེས བས་དེ་དོན་ ཞོ པའི་གང་དརའི། བོ་བ 
་ལ་འཐུག་པ་ཤེས་པས་དམ་པའེ དད་ 


།མས་གསུམ་མི་རྟག་: པའི་མེ་རབ་ཧུ་ འབར་བའི་ནང་དུ་འདུག་པར་ཤེས་པས་ད་ལས་ 
འདའ་བར འདོད་ཅིང་། 
བུད་མེད་ཀྱེས་ཞང་དྭ་བདག་ནི་བུད་མེད་དོ་ཞེས་བཉགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ 


པར་འགྱུང་ངོ། །ཞེས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ བའི་ དར་ཊིཀ ལས་བཤད་དོ། ། )7༽, 





་པ་ལསྙེས་པའོ་ཞེས་རྟོག་གོ་ 





།སྙེས་པས་ནང་དྭ་བདག་ནེ་སྙེས་པའོ་ཞེས་བརྟགས་ནས་ཕྱེ་རོལ་ཏཱ་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་གོ། 
།མདོ་འདི་རྒྱས་པར་བསླབ བདུས་ལས་ཤེས་བར་བྱའ། ། #: 


| 
དཀ 
དུ 
དེ ནས་ཕན་ཚུན་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཕྲད་པར་འདོད ཐཾ 
སོགས་སུ་བཤད་ཡོད་པས། འདེར་ཆགས་སྡང་དང་ཞྲེས་པ་དཔེ ྨ ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བྱ་འབྱུང་བའི་ ་དཔེ་བསྟན་པ འདི་ནི། རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག།, 
ཞེས བའེ་སྐབས་ ་ཀི་རྣམ བཤད་དྭ་གསལ་ཞིང་ རྒྱས་པར་གསུངས་འདྭག པས་ དེར་བལྟ་ 'བང་བྱ་སྟེ། འདེར་དྲངས་ན་ཚིག་གི་ གི་ །ཁུར་; ་ཆེ་རང་ཿ ་འགྱུང་བས་མ་བྱས་ ་མོ། ། 











7༣ ༦5 ཀུ ཚོང་ཏང་བཞེན་ངཾན། ཞཊཊས་པ་ཏུསཾ་ཀང་འབས་བ། 

འབྱང་བམི་འགལ་བ་དེའེ་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་ཟླངས་ཀྱང་ལས་ལས འབྲས་བུ་། །འི་ཕྱིར། སེ: གེ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་བྱས་པ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་ ལས་ཀྱང་། བོ 
 འཁྱུལ་བུར་འབྱུང་བར་་ རིག་པར གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའོ། ། ,“༠ དེ་ཡང་སྦྱིང་སྟོང པས་ཡོད་མཐའ་དང་སྣང་བས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་འདེ་ཧྱྱང་ཕན་གྱི་བར་ལ་བུན མོང་བ་ཡིན་བས་ཐལ་། འགྱུར་བཞི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྣང་བས ཡོད་མངྲ། ང པས་མེད། 
: མཐའ་སེལ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་རྒྱ་འབྲས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བྱ་འབྱུང་ཞིང་མི བསླུ་བའི་ཚུལ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱེས་མཐའ་བྲམས་ཅད་སྔོང་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་དབག་ཧྭ་མེད' 


201 















བར་བར ༡--༡-༡-རརབ་བ་་བབབ་བ་བ་བབ་བབ་་བབ་བརར༡༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༡༨༨༨༨༨༨༨༩༨༨-༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ ༨༨༨༡-༨༨-༠༡ 
༄༅། །པ་ཡོད་ལ། དེ ཡང་གཞན་ངོང་ རྒྱུ་འདྲས་ མི་སླྱ་ཞིང་། རང་ལུགས་ལ་སྐྱ་མི་སླའེ་རྣམ་བཞག་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཟེང་བ ཡང་མིན། མ་དབྱད་ན་གྒུ་འདྲས་མི་སླྲ་བར་ཿ ་མཐོང་ཞིང་༔ དཔྱད ་ན་འདི་ཡིན་མ་རྙེད་ནས། ད གཟོད་རྒྱུ་ འབྲས་ 
]¶ མཐོང་ཙ ན་དེ་གཉིས་གྲཞི་གཅིག་གེ་སྟེང་དཱ་སྦྱོང་བ་ལ་བསམས་ནས།  ཧེན་འབྲེལ་དང སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དྭ་བྱེད་པ་ཡང་མིན་པར་རྒྱ་ལ བརྟེན་ནས་ཞབྲས་བུཞབྱུང་བ་ཛེ ད་ད དམེགས་གཏད་ཞིག་པ། ཿ 
| དོང་བའི་ཚུལ་དང་། ཧུ་འབྲས་མེ་སླྱ་བའི་བཏན་ཆིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ དེ་ཀནྣས་དགིགས་གཏག་བསྒམ་ཉད་ཆིག་ 
པའི་ཞེ་ན་ཊ ཤི ཀྱང་འོང་བ་ཡིན། ཞེས་ཇྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རེད་མདའ་བཞི་གསུང་ལན་དུཕུལ་བ་ལྟར་རོ། | འའ ་ལྷ ལོང་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེའི་ནང་དུ་རང་གི་ བཞིན་གྲི་གཟུགས བརྙན་མི་སྣང་བ་ལྟང་ཕྱང་པོ་རྣམས་ལ མ བརྟེན་པར་ངང་ ¬ 
འོ །ཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན སྱམ་དྭ ཏོགས་ པའི་མཐོང ལམ་ཐོབ་ནས ཆོས ། བ་ 
ཚོ 


སྩ ནས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། . །འཕགས་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡི' 

སྟོན་བའི བསྟན་པ ་ལས་གཞན་གྱིས་མི བཀྲི བ། ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་ 35 སོམ་ཉིལས་ ་བརྒལ་བ་ཐོབ་ནས་བདག་ཉི ་ཉིད་ཀྱེས་དགེ སློང་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ ་ཡང་དྭ་བཟླས ཏེ་སྨྲས བས། དགེ 
= གཞན་ 'གྱེས་ཀྱང་ཐང་བ ཐོབ་ ས་གསུངས པས་ སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་ ་པའི་ཤེས་རབ ནི་ཐྲང་: ་བའི་ ་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞྲེས་བཤད་དོ། །ཇོ་ བོ་རྗེས། ཡང་དག་ཿ ཀུན་[ ་རྗོབ་ །ཏྱད་པསད་ནས། །སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་བྲབས་བྱེད་ནྭ། །ཀུན་རྫབ་རྒྱུ་འབྲས་དགེ། སྡེག 
སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བསླུས་པར་འགྱུར། །ཅུང་ཟད་ཐྲོས་པ་ལ བརྟེན་ཏེ །རྣམ་པར་བདེན་དོན་མི་ཤེས་ཤིང་། །མེ་གང་བསོད་ནམས་མེ་བྱེད་ལ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག །ཅེས་སོགས དང་། དེས་ན་ཚླུ་ཀྐྱེན་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །བསྐྱེད་པས། 


2  " ྲ ི ི" ` ྲཌཌཊཙ1༨10པ0པའའཚཛའ ཡ་ཡ ཟོམ སསངྐབྲབསཔསས⁄ས⁄ས⁄སསསསསངསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསོསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་སསས་་པ་ 





























སྤོ 











སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །རྐྱེན་རྣམས་ 
རྣམ་པ་མེད། །ཆོ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་‹ 


་ཆད་གུར་ན། །ཀུན་ ཇྫོབ་ཏུ་ །དེ་ལྟང་ལྟ་བས་མ་རྨོངས་ཤིང་། །སྤྱོད་ ་པ་‹ ཤིན་དཱ་དག་གུར་ན། །གོལ་བའི་། ་ད་ཾ , (ཏོ ཨིན དགས་སུ་འྱ་བར་འབྱེར། །ཚེ་ནི་ཨཱན 
པས། །ཐང་བསྲ་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟད། །རཇང་གེ་འདོད་པ་དང་ལ་བླང་བར་གྲིས། །ཞྷེས་༔ ་གསུངས་སོ། ། 


མི་འབྱུང་ངོ 













བྱ་དང་བརྗོད་ བྱདངར དད དང་ ཀ་ས ་དང་སྙེ ་སྙེས་: ་ 





མེན ཡིད་བྱད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་འབྱུང་གི་ངོ ཐོ་ ཉིད ཀྱིས་ཨོད་བ མེན་ཞོ། 

སྤྲ ཐེགས་མེད་ནས གོམས པ་ལས་རྐྱེའོ། །བདེན་འཇེན་གྱི་སྤོས་པ་ནི་ཨུལ་ཏེ་རྣམས་སྟོང་པ་ 
གཞན་ལས་ཤེས་ཿ ཧཾ ཞི ་བ་ཾ དང་། ར སྲོགས་ཀྱེས་བཤད་ ཏ་མ ཉིད་། ་ཝྔ་ ནི་རང་ རྒྱུད་ ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཧོ། ། 7 
པ་དེ་མ་སྐེས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེནལ་རག་ལ 


དོན་ [བྱེད ནུས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ཉེ་སྟོང་པ་ 
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རྤ བཞིས 






ན་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་འཛིན་པའམ་རང་ རཿ གྱིས་སྟོང་པ་བསྟན་པ་ན། 


་བསམ་ནས། དོངོས་པོ་མེད་པ་ 


སྨོ་བཏགས་ནས་ཀླན་ཀ་སྨྲ བས་སྔོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་སྨའི་དོན་ཡང་མི་ཤེས་སོ། 








ཤི བོ བང་འགགྱུར་ན་མེ་མཁས་པ་ པ་རྣམས་ནི་དལ་། འབྱོར དང་ཐྲར་པ་གཉིས་ག་ལ་ས་ཉམས་པས་། 





།དེ་སྦཏྲསནཱ ཤཱ 
མནར་མེད་པར་ནི་སྦྱིའུ་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་པ་དྲངས་ 
ཁས་འབྲས་ལ་སྐྱར་བ་འདེདས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་སྟོང་བ 










།ཞེས་གསུངས་: 


.མཁས་ 









ཞེས་རསུངས་ཤིང་། 


དང་སྟོང ཉིད་སྤོང་བའི་སྐོན་གཉིས་འབྱུང་བང་གསུངས་པའི་བྱིར། ` དེའེ་དང་པོ་ ནི།  དེ་ཉིད་ལས། ཕྱང་ཚུལ་ཉི་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མྲེད་པར་མཐོང་བན་བྱ་བྱེད་བཞག་ས་མེད་ 
ཤི '་གསུངས་ཤིང་། དེའི་་ཤེས་དྱེད་དཱ་རིན་ ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟུང་༔ གྱུར་ན། ཞེས་ སྐོགྲས་ད དྲངས་སོ། དེའི་ ཊཾ 


*ཊཀ་ཁས། .མི་མཁས་པ་ཕྱང་ཚུལ་ 

















༡༣༦༥ ཅཏོང་བ་ཉིད་ལོ་ 
པས་ཐམས་ 








ཅིཾསྟཾ་ཧཱངྷཿཧཱཾཱ་ཧཱ་འྭཏང་བཱཐ་དདཏས་ནནིཧྲེའིརཱཾ་ཏོ ཉདི་དག་ཏྡགཀས་ཞིནདཱ་ཇྲ་ལྭདཱ་ཤ རང་བཞི གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པར་འགྱུར། 


ཀྱིས་ཕོངས་པར་། (ྱགད་ ་བའི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་། འགྱུར” ་ཧེ། དེའི ཤས བྱེད་དཱ་རིན་ཆེ: ཆེན ཕྲེཏྭ་བ་ལས།། 


གཞན མང་ཅི་ཡང 





ཟོ 








།ཡང་སྟོང་བ་ཉིད་སྤོང་བས་རེམས་མ་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
/ཙེན དེ་ཏོ་ན་ཉེད་མཉོགས་པ་རམས་ཀྱི མ་པར་དབེན་བ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་མི་ཤེས་ལ། _ གད་ད་སྟོ་ 
དར་ནས་བསོད་ ་ནམས་དགེ་བའི་ལས་མེ་བྱེད་པའི་པྱེས་བྱ་ཐ་ཤལ་དེ་དག བརླག་བར འགྱང་ཧེ། ཞེས་བཤད་དོ། ! ༈ྦ་ 
དེ་ཡིས་སུམ་ཅྭ་རྩ་གསུམ་གནས་ནས་འཛམ་གླིང་འདིར། །བདག་ཉིད་འཆོངས་ན་དེར་ནི་ཉམས་ཉེས་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ 
ཉག་བསྟེན་ཀྱང་། །ཐབས་མེད་ཤེས་ངབ་བྲལ་བ་ཉན་བྲོས་ཉེད་དུ ལྐུང་། །ཞེས་གསུངས་བ་དེ་ཡིན་ཞོ། །སྐྱོན་དེ་དག་སྤངས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སོ་ དཱ 
བ་ལས་བྱུང་མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞྲིང་། །ཁུས་ཀྱི བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ།  །དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དེཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རྣོད་ 
འགྲོ་པའི་ཡོན་ཏན་འྱུང་། ུ 









མེད་པར་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་ 







་བའོ། །ད་ས་ 

















དེ་ལ་དམ་པའ དོན་གྱིས་བདེན་པ་བརྟན པར་དྲ། དེ་ཁ་ཏྲེ་ཨི་ཐེམ་རྒྱ'། 














བུདགོས པ་ལ་ཡཾ་གེ་ཆད་པང་མངོན་ལོ། ། 





! 
ཏྲ 
ནཾ 
) 
དྭ 7 བྱ་དྱེད་མཏྤ ཞག་ཤཱ་ཨཱཧྱ པ་བཏག་ཤ། 

















2 









ཀྱང 'བདེན་པར་མེད་པར་བསྟན་ནས་མཐང་འཆིན་གྱི་ལྟ་བ ཀུན་ལྡོག་ཿ ཅེ ་པའི་རེམ་པ་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་། གདུལ་བྱ བྱ་བཀྲི་བ། 
¦ /༼ཌེ ཙ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ 


དོན་འཆད་བར། དེའི་རྣམ་བཤད་ལས། 


སྡེག་བ་ལ འཁེམ མེད་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་བཞི་ཕྱེང། 
པར་བདག་བསྟན་པ་མཆོག་ཡན་ཧེ། བདག་ལ་ཆགས་པས་ 





ཡིན་ཡང་བཏང་ན་དུག་དུ་ འགྱུང་བ་མི མིན་ནམ་ཡིན་བ་བཞིན་ནོ། 


འཇིག་ཏེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་འདི་ནེ 


ན་པ་ལ་བདག་འཇིན་དང་ 
།ཞེས་དང་། དེའི་བྱིར་ 











རྗེ་ཅན སེམས་ཅ 


སྙི 


















ཏགས་གྱུང་་ ་ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་ གུར 
རྟེན་པ རོལ་ཏཱ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་དང་བདག་དང་། 














'སུ་འཇིན པའི་བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྟོ་ 


།དཔེར་ན་དུག་གཞྲི་བང་བྱེད་བའི་སྨན་དྭག མེད་བ་ཞིག་ཁ བཏང་བསྲ་དེ་བསད་པྲ་ལྟར་རོ། ། 





།སངས་ 


འདིང་སྦྱད་ ་པའི་ 


ལོག་ནས་བདེ་འགྲོ་ཆེད་སླ་བའི 
་བ་ཉིད་སྡོད་མ་བརྟགས པར་དཱས་ཀུན་བྱི་ཆེ་བརྗོད་བར་བྱ་བ་མེན་ཧེ། 








/5༽ 


རདག་ནི་ཝོག་པ་དང་བྱིས་ནས་རྱུད་སྟོད་རུང་ད་སོང་བ་ལུ ག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསུན། བདག་མེད་ ད 
རཿ ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས ནད་པ་ལ་སྐྱ་བཅོས་དང་སྣུམ་བཅོས་སྣ་ཆོགས་བྱེད པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར † 





་དཀར་ནག་གི ལས་ལས་ཕ་རོལ 5ཱ་བདེ་སྡུག་ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ སྡེ ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་ ་གོ་ ཞིབ ཀྱང་བཏགས་བར་གྱུར་ ་བ་ཕཱེ་བདག་ཨོད་པར་བཞག་གོ །ཞྲེས་གསུངས་སོ། ། 





| བདག་མེད་སྟོན་པ་ནེ་མཆོག་མ 





་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀུང་བསྟན། །ཞེས་བའི་རང་པ་དང་པོའི་ 








གནས་མ་ཡིན་པར་སྦྱར་བའི་སྨན་ ེ 
གོང་གི་ལྱང་དེའི་རྐང་བ་གཉིས་བའི་དོན་ནེ། དེའི་རྣམ་བཤད་ལས། གང་དག་དགེ 





། 
ལ་སྐུང་བ་འདབས་པའི་གདུལ བྱ་དམན་པ 


༧༣ ྲ བཞེ བརྒྱ་ ཏིའི་དཱད། དཱ 
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་བས་བརྟོད པ་ལྟར། ཤིན ཏུ་རིང་བར་ཕྱིན་ཀྱང་ ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ནས་ཐང་བའི་གྲོང་ དཱ ས་པའི་གདུལ་བྲ་བང་མ དེ་དག །འཇིག་ལྷ་ ལྷོད་པར་བྱ་ བའ, 
བདག་མེད་དོ ཞེས་ཀྱང་བསྟན་བང་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། /༢༽ བོང་གྱི་ལང་དེའི་ཀང་བྲ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱེ་དོན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་སྔོན་གོམས་པའི་། ཁྭ་བ [་པང་། གྱེས ¦ 
༦ རླ བར་མོས་པའི་ས་བོན་སྨིན་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ན་ཤིན་དཱ་ཟབ་པའི་གཏེ། ས་པའི་གདལ་བྱ་མཆོག་ལ་ནི། བདགའགའ་དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱེས་ གུབ པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཧོ། །ཞྲེས་གསུངས་སོ། | ¦ ༼༨་ 

ན་དམིགས་སུ་མེད། [ཧཧག་ཏུང་ཐཿཱཊ མེད་ རར །དེ ཕྱིརརྱུབ་བ 
















ང་ཐོས་སོགས ཐུབ་པ ཡིས། །བདེན་མིན རྫུན པ་མེན་པར་གསུངས། །ཕྱོགས་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགྲང་བས།། 
ཐོང་བ་དང་ཐོས་པ ལ སོགས་པའི་ཡུལ་; 









།བདེན་ ་པར་གྲུབ་པ་མི: 
་ལས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱིས་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པོ མར བརྟོན་ནས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས 
༢ སྭ བྱས རྣམས་ཀྱིས་ཞས་པའི་བྱེད་པ་པོ འི་ཆིག བྱ་བ' ཀླ ཆིག་གསུམ པ་ཉིད་དང་སྦྱང་བའི་སྨྲས་ཟིན་ལྟར་བཤད་ན། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་ངེ་རེ ལ་འཇིག་པ རྣམས་ལ་ལས་འདྲས་ 

ད་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པས་བདག རྟག་པ་ཡོད་ཅེས་བཏགས་ སོ། [གྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་གི་འཐད པས་སྔ་མ་ནས་འདེ་དང་འདེ་ནས་ཕྱི་མང འཁོར་བའི་གང ཟག་མེད་བར་མཐོང་ནས་རྒྱང་ཕན་ས་དེ་འདྲ བཞི་བདག་ 


[ ¦ཀྱི། འབ་བཟི། བར་རོ ས་དེའི་ 


དང་བྱན་བཱ་ཨེ་མེད་མིན་ལ། མཐུན་ཕྱོགས 


207 

















| 


,, 


| 





།མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟ ངེ པའ 


་གོ་འཕང་མཆོ་ 
འགའ་རེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བཐམས་ཅད་ཀཿ 
དར་ ཌི །ལྷས། 
ཧྲ སྔངས་བའི་: བྲར་པ་ ཟ་ ཐོག 








།ང་འདས་ཐོབ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་བའི་དོན་ལམ་རི༔ 









ཡུ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་། ་ 82 ཏི 





ས་པའི་འཇེག་ རྟེན་བའེ་ ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བམ་ཉམས་ན་ དམྱལ་བར་མེ་སྙེ་ བང་ཀླར་སྐེ་ཐ་དང་། 
ཆེན་མོང བཀོད་འདུག་པས་ན། 





སྔར་དྲངས་པའི་མདོ འཾ་དོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་བའི་ ༡ ཨ་ལུ འའ ། 
་བཞིན གྱིས གྲུབ དྭ་བ བཞི དཱ་ བྱ་ ཉེད་ཐ ཐམས་། : $ ཐཉྱིཏཧཿ པ་གཉིས་། ཀྱི་ཚ ་ཆོས་སློབ་དཔོན ཀླ སྒྲབ 'ཀེ་ 























སཾ། 
།བྱོད་ལས་མ་ཐྲོས་སྐལ་བཞན། 


ཞདི་ཨི་ཕྱིང་དུ་ཏྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཁ་ལང་སྐུ་དང་གཞན་དྭ་སྲོག 
།ཞེས རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 












དེར་བྱང་སེམས་མང་ དཱ་འ 
།ཞེས་གསུངས་སོ། | ར་ 



















་ས་ ་དེ་ཡིན་པར་གྲསུངས་སོ། 












འདི་འཇིན་པ་ནས་སྙོམ པའི་བར ཧསྟོགས། མང་ཡང་ རི ཐ པའི་ ཟི གག་: ་མེད་ པ་ལ སོགས་པའི སྤྲོས་ཿ ་བྲལ་ལ་མོས་པ་ ཉུང་བད་ 
ན་ཁས་ཐོན་པ་ལྟ་བྱ་ཕྱི་དྭབས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་བརྩམས པའི་ ་ཤིན་ཏཱ་གསལ་བང་གྲགས་པའི་ལྟ་ཁྲི །དང་གཞུང་གི་སྤྱི་དོན་དང་, ཁཾ 
ས་པ་ཞྲིག་གིས་མཉན་ན དགའ་བ་སྙེད་བའེ གན: ༥ །ཉེས་གསུངས་འདུག་པས། དེང་སང་དྲབ་མའི་ལྔ་བ་ལ་ 
པར་འདོད་པའི་བློ་ཟྫན་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་གཉིས་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་དང་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཝ་མཉན་བཤད་ཡུན་རེང་ དཱ་བྱེད་པ་ཞིག་མེད་དྭ མི་རུང་བཞི་ཚུལ་ད་ཤེས་དབོས་པ་ཡོད་དོ། ! རཏ | ; 


ང་རང་བཞིན་གཅིག་ཐྲདད་ལ་སོགས་པ་ ་བདུན་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 


ལུགས་འདིའི་བདེན་གྲུབ འགོག་བཞེ་རིགས པའི་གཅོ བོ་ ཉི། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལྟང་ན་བརྟེན་ནས་སྩེ་བ་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས་བའི་གཏན་ཆེ་གས་ཀྱིས་རང་ཡས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞྲི་ད 
ོང 











'བཞི་སེ་འགོག་དང་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་གསུམ་གཙོ ་བོ ཡིན་ལ། ཞདེ་ཉིད་དུ་དེ་འགོག་དྱེད སྦྱིང་མང་ཡང་གཏན་ཆོགས། 
ཀོག་གཉིས་ཏེ་ཝ ས་ཤ དབད དོ། ° 7 ར་བཅད་པ་ཅམ་མ གཏོགས་སྒྲུབ་ 





༄༅། །ལ འགོག་པ་འདེ ཉིད་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་པོར་ཟྱངས ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན འབྲེལ་དང་མཐའ 
སོགས་ཁྔ་ལས་ཞེས་པས་གཏན་ཆེགས་ལྔ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། སྔར་བཤད པའི་གཏན་ཆིགས་གསུམ་གྱི་སྟེང ་ ཤུ་བྲལ་དང་ ་ 






















པའི་ཨོངས་གཅོད་མེད་ཅེས་འདོན་དགོས་སམ་སྙམ མོ། ། 
ལ་དབོངས་ནས། ཆོས་ཡང་དག་པར སྦུད་པ་ལས། 
ང་འབྲེལ་ཐོག་མར་སྐེས་པ་ན་སྦྱོང་ལམ་དྲོད་སྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་མཉམ་པར་༔ : ¬ པའི 
ནུབ་པ་ནི་མ ཡིན་ཞོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་སྦྱོང་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སྱ་གཟུང་བ་བདེ 
པར་བྱས་པས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་བྱའི ཆོས་རྣམས་མེ་འོང་ནང་གི གཟུགས ལས #5 སང 
བ་དེ་ལྟང་འོང་བ ཡང་གཟུང་བྲ་དང་འཇིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤང་དཀའ སླའི་དབང་ཁས་ཡིན་ཀོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚོ་དེ་ཡི་གསུང་བ་ཡི། # །ཞེས་དང་། འདི་། 





དེ་ལྷ་བུནི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས པའི་ཞི་སྷག་ 
ནས་པས་ཉན་བཐོས་ཀྱི་ས་ལས་གཉིས་སྣང་ 































་འདི་ལྟར་ན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པའི་ཆེ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་ལྟ་: 





ཁ་སྔོང། །ཞེས་སྤངས་ 
ནཾ རང 










པན ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། འོ ན་དེ་འྲད་བའི་ཞི་རྟག་རིམ་ཅན་ ས་པྲ་ཡིན་ཞྭེ་ན། དེ ཡང་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ 
།འབན་མོང་བ་ཤོན་། ། མྔུགས་ཀྱི་ཀྱུད་སྡེ་གསུམ་ཁའུཏ་འདྲ བརྡ ཀྱུན སོ་ སྲོད 'པར་བཤད་ཟིན་ཧོ། །ཞེས་པ ནས། རང་གི་ལུགས་ནི་རྣལ་འྱོང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་མྱ་ཡང་ལྟ་བའི་གོ་བ་སྙེད་ལུགས་ 
༣ དབ་མདི་གཞུང་ནས་འབུང་བ་ལར་བྱ་དགོས་ཁ། རྐྱོད་ལུགས་ལ་བྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ཞདའ་ཞེག ཏུ་དེ་ོ་ན་ཉིད་ལ དབྱད་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀུང་།.ཁྱས་ལ་གནད་དྭ་བསྡུན་བའི་ཉུས་པ་ཐོབ་པའི་རྫོགས་རིམ བས་མཉམ་གཞག་ཏྭ་དེ་ཁོ་ 

















89:ཇིཏ 


° ངེ 












ཉོད་སྤོང་བ་ཞ་ྟ་བྲོག་ཏཱ་ 
'སེམས་དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ 








་སྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། 

སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 
།དདའི་ཤེས་འབ་ །ོས་བིཊཊ་སློད་བྱ། རེ ;ཐཊ་ དུ : ་འདུས་ ”བྲས་དང་དཀར་ནག་ ཀཾ 'རྣམ་པར་བཤིག་ ནྭསྭ་ཐུལ་ ཙམ་མ་དམེགས་ཚོ། །འཇིག་ཏེན་དག་ནྭ ཤེས་འ འབྱ་ཚརོཕྱན། ༠ 

ཧྱལ་པོ་ལས་ཀྱང། _ གལ་ ཿཞྲིག་དེ་སྒོམ་པ། །འབྲས་བྱ་རྱ་ངན་ཞདས་འཐོབ་རྒྱ་དེ་ཡིན། །རྒྱུ་གཞུན ག་ 

“པོ ཁས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུས། བྱང་སེམས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་ཏ ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲིས་བའི་ལན་དྭ སྤྲན་དས གཟིགས་ ཀྱིས། ཕུང བོ་ལྔ་བྲོ་དེ་ ངང བང་ཨང་ 

ཧོབ སྭ་སུ་བང་ནས། དེ་ལ མི་ཏག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་བོ་བདེན་པང་ 
















ཤོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་ །ཞེས་གསུངས་བ་། 8 སྒྱུ མའི་བྱད་ཆེད་ལ་བུད་མེད་དངོ 


་མིརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔང་ཡིད་ལ་བྱད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དྭ་སྦྱང་བ་ལ། བདེན་པའི་ཕུང་པོ་དམིགས་པར་བས་ནས་མེ རྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་ནཾ་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཞབྱུལ་བའི་ལོག་ཤེས་རྐྱང་བ་ཡིན་བས། ཚད་མས 




















།ཆོས་འདི་ནི། །འཇིགས་པའི་སྒོ་དང་འདྲ་བར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ཧེ། སངས་ཧརྒྱས་ཀུན་ཞེས་པ་ ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ན་ལ་འཇིགས་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ ན་པ་ལ་འཇིགས་པ་མ་ 
“སྟེབས་ལྡར་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞིག་མཐྲོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྙག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངི་དྭགས་ཕྲ་ཁོ་འ འཇིགས་པ་བསྐྱེད པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གིས་བྲོས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར དེ་ནི 










ས་འདིའེ་ བདུད་; རྩིའི 
་ནི དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ལྟབ་གཞན་ལ་མི དགའ་སྟེ། དེསན་སློབ་དཔོན་བདག ལ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི ཆོས་འདི་ནི་ལྟབ་ངན་པ་ཐམས ཅད་ ཐཱཿ པའི ཀློ ྭང་ཞྭད་ 'འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །ཨང་ན། གསུང་ 




















¿| རབ་ཀྱེ་ཆོས་ལ་དགོངས་ནས་འཇིགས་པའི་སྒེ དང་འདྲ ཐང སྣང་ཞྲེས་བཤད་དེ།  །ཞེས་དང་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ གཞན་རྣམས་གོ་སླ་བས་མ་བྲིས་སོ། ། ི་ ཛཱ 
བྲས་འབྱུང་བ་ཡི། །ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ དྭ། །གེགས་མེད པར་ནི་གྲོགས་བྱེད་པ། །འདི་ལས་ངོ མཚར་ བྱུང་ བ་དང་། །འདི་ལས སྨད་དུ་འདུང་བ་གང་། །ཞེས་དང་། 

„3 བདེན་གཉིས་ཀྱི རྣམ་གཞག་དང་གསུང་རབ་ཕན་ཚུན ལ་གནང་བཀག་; མང་དཱ་ཡོད་ཀྱང་། དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་ཤེ་ ས་པ་བླ་ན་ 
'གཉིས་གཞི གཅིག་གི་སྟེང་དྭ་གཞི་མཐུན་དྭ་རུང་བར རྟོགས་པ་ནེ་ངོ་མཚར་རྨད “བ་ཞིག ཡིན་མོད་ཀྱང་། 'ཞིག་ནི་ཉན་རང་། ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔས 








ཉེམས་དཔས་རང་ཁུས་སྦྱིན པར བཏང་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་མེ འགལ་བར་ཏོགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་གཉིས་ཀ་བང་ཆེརས་དང་ སྦྱ སེམས་ཀྲི་བསོད་ནམས་ལས་དམ་ཆོ་ 


ར་བཡི་ན་ངས སྐྱོན་མེད་ངེ 
རསསསག༅ག༅ག 5 = £ £. ོང 

















།གཞན་ཨང་། སློབ་དབོན་དཔའ་བོས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
གྱི་སྐོན་དེ མེད་དོ། ། 
ས་བ། ཅེ་ནས་ཀྱང་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་འཆིན་པ་མི་སྲིད་ལ། 
་ ཤ་མེད ས་བོན་ལ 








ད ཡིན་ལ། ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱེས་ངང ཤ་བྱིན ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གིས་མེ་ འགྱུང་བ་ནི་སོང་བ་དང་རྟེན་འབྱུཿ 
པལ་ས་སྔེང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ག མཐོང་ཡང་མིག་འཕྲུལ་ལྟང་ངོ་ཚར་བ་བསྙེད་ཅེས་པའི་དོན་ ཧེ། བྱཧ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདིར སྤྲ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ །བརྗོད པར བྱ་སྟེ། ཅི་འདི་ཁོ་ན་ངོ མི་མཚང་གྱི། གང་འགགས་པ་དང་འགག་ བཞིན་བ བནི་ས་ 


ང་ལོན་པ་ལ་འགར་ཨང གནས་པ་མེད་མོད་ཀྱེ། 


དབྱད་པ་ན་ཡོད་པ མ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་ན ཨང་བརེན་ནས བཏགས་པས་སྒྲ སྤྲང་རྩི་། 
་།/, ར་ཁ འས་སཱ་ཁྲ་ཞྲེས་བྱ་ཐྲ་ལ་ཅཐས་བ་ཏཱ་བུ་ཡིན་ར། 


རོ ལརྲ་མ་འི་བོར་ ་རོང་་-ེ་ ཀི 
མིན་ཅང་མེད་པ། །དེ་ཆེ་དབང་ོགས་དེ་འདྲ་ལ། །ཨ་མཚན་ཞྲེས་བྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འརྲས་བུ་ནི་རང་གི་རྐྱུའེ་རྗེས་མུ བྱེད་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ང་ལས་བ་' ཿ 
ར་རོ་ག 














དེ་ ་ དཱ་བྱས་ཤིང་བསགས་ 


་པ་རྣམས་རང་ 23 ཉིད་དང་གཞུན་ དཱ་རྣམ་པ་ལྔར་ 















[= 

དང་། མཉན པར་བྱ་བ་སྒྲ འབྱུང ཐ་ཞས་བྱ་བ་འད་ ན་མ 
ངོ མཚར་བ་ཞིག བ། ཞྲེ ན། དེ་ཁོ ན་ངོ་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ 
བདེན་མེད་ཀྱིས་དོན་ཧོགས་པ་དེ་འདྲ་ལ་དགོས 

འཇུག་པའི རྣམ་བཤད་ལས། ཇི་ལར་དྭབ་མའི་ 

ོ. ་བསྙད་པ་ ་འདིར འབྱང་ཿ ་བའི་ ཁྱགས་ཀྱང་ "| 
བར སྨྲས་པད ཉིད། དབྱ་མ་པ་རྣ་ སཀྲི 


གཞུང་ཁུགས་ 






།རང་འགྲེལ་ལས་གྲསུངས་སོ། །འདེས་ནི་ : ང 





ཕྨང་བསྟན་བཅོས གཞན་ན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ 
ད་དོ ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཉི། ཿ58 ཉིད་མ་ཤེས་པས་སྨྲས་པ་ 
མ་པར་བཞག་པ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས ཅད་རང མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 








ངོ་མཚང་ཅན་མིན་པ་ཅང་མེད་པ་དེའི ཚེ་དབང་ཤེས 


བཞི་ཚུལ་འདི་དག་སྔང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །  /ཏ༽ 
བོ་ཅག་ གས་འདི ལུགས་གང་ཞེག་བརྒལ ལན་དང་བཅས་ ! 
བེ་བྲགཏཱ་སྨ་བ་ནྣསས་ཀྱིས་གཱང དོན་དམ ! 


~= ཆཛོང་ཆོ་ཁོ་༅ེ་ཁོངོ 
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མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཞི་གཏན་ཆིགས་ཀྱེས་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ དོན་དམ་པ 
བྭ་ཤཾ་ཝྲ་ཡི་པྲར་ཧཱན་ནོ། 
པའི་འཇེག་༔ ཧེན་ བའི་ཆོས་དང་་ ་བདེན་ ་གཉིས་གང་ དྭ་ཨང་མཚུངས་པར་མེ་ ་མེ་རིགས་པས་ ་འཕགས་པའི ལུ 
སེམས འགྲེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟེ རྟེགས 


། འའ དབ་མ་པས་ཀུན་རྗེབ་ཏུ་ཁས་མི་ བླང་བར་ 
མ 










དབུ་མ་པ་གཞན་གྱི་ དད 
པོ་ཁ་བ་ཡི་དེ་གཉིས་ཏིས་བདེན་པར 


་ ་མཐའ་དང་། བུན་ཨོང་ ་པ་མ་ཡིན་ནོ། 


! ༣ ཅལ | 
རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅཾས་མི་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་ འཇུག་པ་ལས། གཏུགས་མེད་ན་ན་ | 






།ཤིས་བྱ་མེད་བང་ཤེས་པ་མེད། 








སེམས་ཡོད་མ་འཇིན་ཅིག །སེམས་ཡོད་ཉིད་ནའང་གྲཟགས་མེད་མ་ཞཇིན་ཅིག །དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ མདོང སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་ ཤིང་མངོན་པའེ་ཆོས་ལ གསུ ཞེ རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་འདོད་ན་ནི་སེམས་ཡོད་པར་མ༔ 












་སེམས་ཡོད་ 
ད་ལ་ རུས པའི་ད ཧི ོ་ནུ་ ྨ ངས་པར་གསུངས་སོ། 









།ཞེས་བཤད་དོ 















ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ངོ། །གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བཞེ ཁྱགས་ལ། ཕྱི་དེ་ 
་བས་འགྲུབ་ས་ མེད་པས་གྲཟགས་སོགས་བེར 







! དེ་ལྟ་ 1 0 སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུ་ ཤེས་ ཤེས་བ་བདྙེན་ །བ་ཁྲས་ལེན་པར 
` མཆུངས། ཕྱི་དོན མེད་པར་སྨྲ་བ་ལས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བཟང །ཿ 


” == = ཌོ 


ལས་དམན་པང་ཐལ། 




























¬ རྡ .> ">" (རད རྲི ག་ .~. ༢ 
པྒ 'ཕྱེར་ "ན སེམས་ཅམ་པ་ཐ་སྙད་ཙ་མ་དུ་རིགས་བས་མ་རྟགས་མ་དབྱད་པང་གྲུབ་པ ཕྲ །མི་ནས་པ་དང་། ་འགྲང་བས་དེ་ལྟར་འཇོག་ནས་: དད པར་ཡོད་པ ཤྱ 
པས ། ཤོ 


'པའི་ཕྱིར་ངོ། །འོན་ཀྱང་ གྭ 
བས་ཕྱི་དོན་དོན་། ཁྲོས་ཉིན་བའི་སང་༡ཏཊཏཀས་ཡོད། ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུ་ ལེག 

ན་ཉི གུབ ་པམི་ མཱི་སླད་པྭང ་པར་ བཞེ མོད་ ཀང་དེ་༩ ་ལ ཕྱི་འོལ་མེད་དཀོས་མི་དགོས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 

ད ཅིང་སེམས་བདེན་ གྲུབ་ཧཱ་འདོད་ དེན་པ་ 3 གག་པ ་བདེན་པ་གཉི་ 

་པ་འདེ་དག་བཤིག་ནས་ཀྱང་། །ཉད་ཀྱི་རྫས་ནི་བཀག་ཐས་། བུབ་ནི་འབུད། ཞེས་ཏྨང་། ཛན 

ལ་བས བདེན་པ་ཿ གས་ཏ ་ཅར་ཁས་ཉམས་པ་ཡིན་ རུ བླ་ ་བ་ བཱ་ལྷཾ། ཀཿ ་ཡོད་གཾག་མེད་ ཅེབ ང། དེ་ཉིད 


དོན་ཞདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་བར་བྱུང་ 
¡¡ པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཞེས་དང་། ལུགས་། 8 ཀྱང་གྱི་འོལ་ 


དན 














ཛཿ པ་ ་གཉིས་། ཀང་ཞལ་ གྱིས་ཆ "བཞེས ་པ་དེ་ལ་ཐུག་པ ཡིར ་ ཆེག གས་དྲུག་ལམ་། ཇོ་བོ བྲ་དད་: པའི་ ཀུན ཿ རྣམ་ཤེས་འདོད་ན་: ་ནི། མདོ་ སྡེ དགོངས འགྲེལ་། ་དང་ ཤེག བསྡུས་ཿ ་དང་གཏན་ལ་ དབབ ་བའི་: འི་བླམ།་བ་དང་དབས མབའ་ ར་འགྲེལ། ་སོགས་: ནས་བཤད་པ་ལྟར་ འདོད་ན 


རྫ ྱ༽ྣ ལཾ པཔ ་ཁཔཁཔ་ཁཔཔསཁ་ྲེཁའཁའཔཁཔཁཔཁཔཁྱཔྱྨྱྣྨྱ ྱྨྱཔཔ།པཔ༨པ༨ིཾིཔཾིཾྣིོྨྣྨྣྨྣྨྣཾོཾ ་ 
























ཅོམ་པའི་འྲབས་བྱ་ཐོབ་བ་ལ ཡང་སྟོང་ཉིད་ཐོགས་པ་ངེས་བར་དགོས་པར་ཐལ། རྐུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་བམེད་པ་དང། དུས་གསུམ 
ལ་བརྟེན ནས་ཐོབ་བར་གསུངས་པ་དྲ་ ཆུབ་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡེན་ལ། དངོས་པོའི་ འདུ་ 
, 


ཏྲ སྐད་དོད་བུན་མོང་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ ངཿ རོ། ! ༼༽ཿ འཇུག་པའི་རྣམ བཤད་ལས། ཆོས་ རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་བ་ མེད་པའི བདག་མོད་འདེ་ནི། 
དབྱེ་བ རྣམ པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ ་སོ། །དེ་གཉི བྱེད་ཚུལ་དེ་ཨ པཾ 
















ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དྲབེ་བས་ཕྱེབའོ། །དགོས་པ་ཅིནི་བྱི ་དེ་ ས་བསྟན་ཞྲེ་ན། གང་ཟག གི་བདག་མེད་ནེ་ཉན་རང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་བར་བྲ་བའི་ཕྱིང་བདག་: མེད གཉིས་ཀ་བསྟ སྙན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུས ལ་ཁུས་དབང་ཞེས་སོགས་ཀྱི དོན ཡང་། དེའི་ཊ ་དར་ཌ ཏི ཛ་ ་ལས། ཁྱས་ལ་ལུས་ཀྱེ་དབང་པོ་མིག་ལ སོགས་པའི་དབང་ འོ རྣམས་ལ་ཁུབ་ཅིང་། དེ་ཿ 


ན་དབང་བོ་གཞན་རྣམས་ཀུང་མི་གནས་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཉེན་ད་ཉེན་ཅིང་འཐྲེལ བར་འབུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བས་སྟོང་བ་ལ་བདེན་བང་ཞིན་པའི་གཏི་ཕུག་ཉོན་མེངས་ཅན་གྱིམ་རིག་བནི། - ཆགས་ཕྡང་ལ སོགས་པའི་ཉོན་ཨོངས ཀུན་ལ་ཁུབ་ཅིང གནས་བར་འགྲུང་ཏེ། ོང 























ག་པར་གསུངས་ཤིང་དྲན་པར་ཨང་གསུངས་སོ།།,¦ 














!༄༅། 


ས་དང ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱེ་དོན་དེ་ད་ 









པཾ ཡན་གར་བ་ཨིན་ཞིང་། 






ེས་ཉེ་བང་འདོགས་སོ། །ཞེས་དང་པོ་དབང་ 
རྱ་གཧཱཧཱ་ཏཱརྱ རིག་ལ། 














འདིར་ནི་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆེང་བའི་མཚན་ཉིད་ད་མདོ་སྡེང གསུངས་ལ། 


ཀྱིས གཟུགས་སྲོགས་ཀྱི་དོན་དེ་དཿ 





'སུ་རིག་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཤེ' 
ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱེས་རིག་གི །དབང་ཤེས་བ 





ཀྱེ་སྙོབས་ཀྱིས་རིག་གི་དབང་ཤེས་བཞིན་དྭ་ 





བཞིན་ད་དངོས་སུ་གསལ་བར་ 


སྟེ། རྣམ བཤད་ལས། ཡང་བཞྲི་བརྒྱ་བའིའགྲེལ་པ་ལས། ཆོར་བ་ལ་སོགས་ལྟར ཉམས་སུ་ཁྱོང་བཞི་རྣམ་པ་ 
སས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་གཅོད་ལྟ་བྱ་དང་། 






ག་པང་གསུངས་ཤིང་། 


ཆང་བ བདེ་སྔག ལ་སོགས་ལྟར་ན: 


་ཡིན་ལ། 








དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཟཟུགས་དང་སྒྲ་ལ 
ཉམས་མྱོང་གིས་ཡོངས་སྱུ་གཅོད་པ་གཉིས་ 


ཡེ 














ཌེ ཏུད་རང་གས་དྭག་བཅོམ་པད་འདོད་ངའྲ་གད་ཟག་གྱི་གུད་ལ་དེ་ཞིག་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ། 
ཡང་འཕགས་པ་བསམ གཏུན བཞི་དཔེ་མ་ཁུད་ཀྱེ་མདོ་ཆིག་གསལ་དྭ་དྲངས་པ་ལས།  ཞཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི བདེན་པ་ རྩེ༅༅ ་ཡང་ ད་བ 
ཟིན གསུངས་ ་པ་ལ་། ཤན ༢ གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག: 








[ཐཱས་ར ཧའི་དྲང་ར རིག་དང་ ཏྲས གཉིག་གྲ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
















རོ ཿ ན། བདག་གེས་སྡུག་བརྫལ་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྔངས་སོ། 
རེ་ཉིག་སྔངས་ པ་ན། ཟག་པ ཐམས་ཅང་ཟད་དོ་སྙམ་པ་བྐྱེས་པའོ། །དེ་ཞེ་ཿ འི་ད གིེ་ཚེ་ ལེན་པར: 
ཧོ། །ཞྲེས་བྲ་བར་: མི ཐུ སྲ་སྭོ། །ཞྲས་ 





ཨ་ན། £ ་ 


















་བ་ཡིན་ 


བྱ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ལ། མདོ སེམས 


གཉིས་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། 
།ལ་ཨང་འདྲ་ལ། སྐད ཅིག་མ་དང་པོ དུས་གཉིས་པར་ཞིག་ བའི་གྐྱར་ཨང་ བསྟན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་སྙེས་པ དང -ཤི་བ་གཉིས་ 


ཏིས་པར་མི་སྡོད་པ་དང་། སྐད ཅིག་མ གཉིས་པར ༨ 














ཁོར 

























ལོག་ལ། མྱུ་གྭྭ་ལས་གཞན་བ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས ཐོ གཞན་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པས། ཞིག་ 


འི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ ཐམས་ཅ་ 
གི ཁཔའོ། །ལུགས་ཕྱི་མ་ལ་ནི། དཔེང་ན་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ 


་བ་རང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་བོ་ཆེགས་པ་གང་ཡང་ཞྲིག་པ་དེའེ་མཚན་གཞང་མི་རུང་བའི་ཕྱིང་དངོས པོ་མིན་ནོ ལྔ་ངེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གཉིས ཀ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ངོ་ བོ་ཐ་དད་པ་གཅིག ] ; 











#ཉེར་སྦས་ཀྱི་མཚན་གཞོ་ར་འཇོག་ རྒྱ་མེད་ཅིང་། ཉེར་སྦས་ཏང་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིང་མི་རུང་ལ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་སྦས་སུ་བཏགས བ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མི ཞགལ་བ་བཞིན་དུ། ཞིག་བ་ཨང་ཞིག་རྒྱུའེ་ ་དངོས་བོ་དང་། དེ་དང་རིགས མཐུན པའི་ 





གང་ཡང་མཚན་གཞིང་མེད་ཀྲང་། ཞིག རྒྱུའི་དངོས ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེས་བཞི་ཕྱི་ ༣ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། | རི དངོས་པོ རྣམས་གནས་པ་ནི གནས་ངྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ཇག་ལས་ཧེ གནས་པའི་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ རས་སྣུམ་སོགས་ཟད་ཅིང་འགགས་པ་ཉིད་ཁས་བྱུང་ ་བའི་མང་མེའི་འོད་ཟད་ཅིང་འགགས་པའི་ཞི་བ་ནི་ཟད་པ་དང་འགགས པ་ཞེས་བྱ་བང་དམེགས་པ་སྟེ། ཞེས་པའོ། །བརྒྱ་བ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཨིཾས་ 
དེ་དང་འྲྲ་སྟེ། དེས་ན་མེད་པྱ མི་འབབར་གྱེ་ 


ན་མེད་ཡ་སྱེ་མེ་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱུ་འགགས་པ་འདྲས་བྱ་སྩེ་བཞིན་པས་དྱས་པར་བཤད་པས འཕགས་པ་བ སྤས་ཀྱེ་བཞེད་བའོ། །མུ་གྲྭ་ཞིག་པའི ཞདས་པ་དངོས པོར་བཞྲེད་པའི་གནད་ཀྱིས་རྫུ་གུའི་མ་འོངས་པ 


























) ༄༅། །ཡང་དོན་ཞོ། །ཞྲེས་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། ། ༼ི་ འི་དོན 
བྱང་གི་རྒྱུ་ལ་མི ལྟོས་པར་འདོད་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་ཐར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་ཐེད་ཡིན་བས་རྒྱུ་གཏན་མེད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་འདེར་ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས་རྒྲས་སྐེད་མི་སྙེད་མགོ་མཚུངས་བྱས་ 

















' ཐལ་ཐདང་པོ འི་དོན་ནི། རང་སྡེ་ཞག་འཇིག་འགལ་ བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས།དངོས་པོ རྣམས་རང་གྲུབ་དྭས་ལས་དྭས་གཉིས་པར་མི་སྔོད་པའི་འཇཾག] 
ཤྲ ནི་དངོས་པ་དེ་དང་དེ། ྱེ་བས་རང་གྒྱ་ལས་གཞན པའི་ཕྱིས་འབྲ 

ཏཾ རྣས་གཞོད་པ སྟོན་པ་ཨིན་ཏེ་ཞདི་ལྟང་དྭས་གཉིས་པར་མ་བརྲད་པ་ གྱ་མེད་ན་དྭས་གཉིས་ པར་མི་སྡོད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དགོས་བས་སྐད་ཅིག་ ་མ་མེད་པར་འགུར་ལ། 
3 ཿ བཞི་དོན་ཏེ། མདོང་ན་བཱ་གཱ་ཧ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཞིག་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ མྱུ་གུ་ རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ ཐང འཇིག་པ་མེད་པ་འགལ་ཞིང་། མེད་ན་མྱྱ་གུའི་ཞྙིག་པ ཧྒྱུ་ལ་མི་ལྟེས་ ་པ་ཞགལ་ལ། འཇེག་པ་ཅེས་པ་ནི་ཞིག པ་ལ་མངོན་ ཧཱ གས་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཞེག་ 







བ་ ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པ་ 





་རག་ལས་ན་ཞིག་བ་རྒྱུ་མ་ངག་མ་ཁས་ཐ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཧེ། གཞན་དུ་ན་སྱེ་བ་ལ་མངོན་དཱ་ཕྱོགས་པ་རྒྱུས་བྱས ཀྱང་ 
ཉིད་དུ དེ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ དེའི་ཤེ། 


228 





ས་པ་རྒྱུས་མ་བྱས་པར་བྲལ་ཐ་མཚུངསོ། །ཞེས་སྟོང་ཐུན་ལས གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞ་ 
་བུན་དུ་བཤད་པ་ནི་དྲབས་མ་ཐག པ་ 






་ཁས། ཞདུས་བས་ཀྱི་མཚན་། 






ག་མ་དག་དབད་བར་བྱ་སྟེ། 





སས་བྱེད་དྭ དྲངས་པའི་ཆིག་གསལ་གྱི་ཁྱང་དོན 







'གསུངས་པའེ་རས་སྱ། 














དེ་ནེ་རིགས་བས་འགོག་བ་ཡིན་ལ་ལུང་གིས་འ ཐ་མཉཿ་ལིས་རར་ཧ་སུག་ཧེད་ཏི་ཉེ་རིགས་ཊས་གྲོས་ཏ་དང་། འནུམ་ཏས་གྱ་གཙན་ཏེན་ཚུས་ཉན་བྱེད་ཀིཟྱང ་དེ་ལུང་གིས་འགོག་པ་ཡིན གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
།དེས་ན་འདུས་བས་སྐད་ཅིག་མང་སྨྲ་བ་མི་འབྲད་པར་ཐྲལ་བ་དང་། ཞེས་འདོན་ན་འགྲིག་པར་འགྱུང་རོ།། [¥ ཐཊ་བ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། གལ་ཧེ་མུ་གུ་ཞིག པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ཞཾ་ག་བྱེད་དེསན་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་དོ་སྙམ་ན། 














8569 ཐུ 
། ངུ 3: རྒྱས་བྱེད་པྲ་ཡིན་ཞྭས་པའོ། | ཿ ཐལ་བ་གསུམ་པའི་དེན་ནེ། 
སྔང་ས་བོན་གྱི་དུས་ན་མེད་ལ་བྱེས་ཡོད་བས་སླུ་ཿ ཿབཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན དུ་སུ་ ་སྔང་རྨུ་གུ་ནིཊ 'ཿ ' བཞི་པའི ཛཾ 
དས་ན་ས་ཡུག་ལ་སོགས་པའི་ཧུ་འབབས་འདིདག་ནི་འཇག་ཉེན་བས་མཐོང་བ་ལར་གཉག་དགེང ལ་འཇིག་ནེནནཚྲ་ཆ་མདཔས་ང་ཡེ་ཞྲབས་ཉས་སོ། །ཟས་མེད་: ་མ་བརླ་ ་སྤྲའོ། 















འཚོ་བ་དང་། 'འབྲས་ལེགས་ རྣམས་ཟད པའི་¦ རྒྱང་འཇོག་] ་པའི་ཕྱིང། ཟད་པ་མིན་ འི་དེ ་དག་མེད་པ་དང་ ་མི་འདྲ་ཿ 
, བང་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་གཏན་ཟད་དང་གཏན་བརླག་ཀྱང་ཡོད་པད་སྟང་བས་ན། དབུ་མའི་ཡེག་ཆར་ཤེས་སྒྲིབ་ཞིག་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ ད་མ མེཿ 
ཉག་དཉམཔད་གྲུ་བདག་ད་ག ་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་མངས་སྱ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སྲོ། ། > 

།ཚན་ཡང་། ང 








ང་གསུངས་པ་དང་། འདས་པ་མ་འོངས་ 
ལུགས་འདིས་རང་རེག་འགོག་པ་ཡང་ར། ཅར ༢ 
ཏགས་དོན་བཙལ་བའེ་དིགས་པའེ་དཔཔད་བཟོད་ཁས་ལེན་དགོས་བའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། ངང་གི་མྱོང་བཞམ་གཞན་གྱིས 








་པ་ཡིན་པར་། 





བའི་ནང བྷ་ཀྲཏཀྲསཏཱས་ ་སོ། ། 


་བ་ཡིན་ཞེས་ཤེས་བཞི་འཇོ་ ཆོལ་བ་ནི་ ་རྱྱ་གྭ་ ་བདག་ལས་སྙེས་སམ་གཞན་ལས་ཏ 




















།ཞེས་བཙལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་རྷག་བའི་བཏགས་དོན་འཆོལ་ཁྱགས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། | ཀྲཱི ༩3 མངོན་སུམ་དང་། ཇྗེས་དཔག་དང་། དཔེས་འཇལ་བ་དང་། ཁུང་གི་ཚད་མ་སྟེ་བཞི་བོ་རྣམས་ཀྱི། མངོན་མུམ་ནི་། 
ནཾ ཆད་པར། ཚད མ་རམས་ནེ་རང་ཉིད་ཀྱེས། འགྲུབ་ཆིན་ཞེས་གསུངས་ཤེཿ མངོན་སུམ་ནི་ངང་མ་གཏོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ཧྱིས འགྲུབ་པ་མིན་ 

རླ ཞེས་གསུངས་ལ། མངོན་སུམ་ནི་ ་མངོན་སུམ་གཞན་བྱིས་འགྲུབ་པ་མིན་པ་ནས་ལུང་གི་ཚད་མ་ནེ ཁུང་གི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་ 

རེས་ཀྱང འགྱུབ་པ་མིན ལ་ རྒྱུ་མེད་པང་ཡང་འགྲུབ་བ མིན་ནོ ཞེས་འཆད་ངར། བཞལ་བྱས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་ 
རང་ལ་རང་གེ་ངྱེད་པ་འཇུག་བ་འགལ་བཞི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ལྟར་རལ་གྲིནི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད ལ། 


3 |༄༅། 

% མངོན་སུམ་རང་ཉིད་ཀྱེས་འགྲུབ་བ་མིན་པ་ནས་ལུང་གི་ཚད་མ་ནི་ཁུང གི་ཚད་མ་དང་ཉིད་ཀྱེས་འགྲུབ་པ་མི་ 
པ་ནས་ཁུང་གེ་ཚད་མ་ནེ་དང་མ གཏོགས་པའི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་བ་མཾན་ཞོ་ཞེས་འཆད་པར། 

པ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞལ་བྱ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་གྱིས་བསྔུས་པ མཐའ་དག 











[2.¦ 
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2 
ཟླ རཿ རོ དྲ ཅར. 2 22 525 -522 ༢༩5 2, 
„ མིན། : ཞེས་གསུངས་སོ། ། འཇུག་བའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ཤེས་པ་དེ ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་འཇིན་བར་ནི་མི་འཐད་དེ། 
༡ཝེ། སོར་མོ འི་རྩེ་མོ་ དེ་ཉིད ཀྱེས་དེ་ཉི' ལེགས་པར་བསླབས་པའི་གཡེར་ཞི: ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་7 མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྲེག་ལ། མིག་གེས རང་གི་བདག་ཉིད ལ་ལྟ་བ་མ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཡོདཐ་མཱདཱཾ་ཏཱཿཤས་པདཧྲ་་ལོ་ཀ་ ལའི་ འཇུག་པའི་རྣམ་ 





གྱུད་པའི་སྐབས་སུུ་བཤད་ ་ཟིན། སྐབས་འདིར་དྲངས་པ་འདི་ལ་ཡི་གེ་ཆད་བ་དང་ནོ 


་བདག་གསལ་བྱེད་ན། ཞེས་སོགས་ནི་རང་ 
ཕྱིང་རོ། །གལ་ཧེ་མང་མེས་རང་གིས་རང་གསལ 


སྔོ ༦ ༦ མེ 
བཤད་ལས། མང་ཆེས་རང་གིས་རང་གསལ་བངར་མི་བྱེད་ཀྱང། དེ་ལ་གསལ་བ་མེ་ལྦོག་པ་བཞིན་དྭ། ཤེས་པས་ཕྱོགས་སྔ་མས་འདོད་པ་ལྟང་དྭ་རང་གིས་རང་ཁྱོང་བང་མེ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་སྱོང་བ་ཅམ་མེ་ལྡོག པའི ྱི' 
༡ ོང 




















པ་ན་སྤང་སྔོན་པོ འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཨུལདྲན པ་དང་ངས་མཐོང་ངོ་ཞས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ ང་གཉིས ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རཱར་གྱི་ཡུལ་ཅན་རྱོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཁྱོང་ཡིན་པང་ཐལ། རཾ 





༄༅། །སྱོང་བ་གཉིས་ཀ ཡོད་དེ། དས་ཕྱེས་དྲན་ 
རང་ཕྱོང་གཞན་མྱོང་གང་རུང་གང་ཞིག །གཞན་གྱི་རྱོང་ན་ནི་མྱོང་བཐུག ཞེཏཱདྲཱ ་ཐལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ཕྱི མས་ཨུལ་གཞན་མི་གཅོད་པར་བྲལ་བས་གནོད་ 


་མེ་འབྲད་དེ། རང་རིག་ཨཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ' 
་བནི་འབྲེལ་བ མེད་པས་ཁུབ་པ་མ ངེ་ 








ཉིས་ སྒྲུབ་ཚུལ འཇུབ་་པའི་རྣམ་བཤད་དྭ་རྒྱས་པང་གསུངས་པ་ 
ཚུངས་པར་མ་གྲབ་བཞི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་ 









ལས་ཤེས་པད་གྱིས། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ འགོག་ཚུལ་ནི། 
ཡོད་དེ་དྲན་བ་ཡོད་བའི་ཕྱེར་ཞེས་འགོད་པ་ཡིན་ན། རང་རིག་དང་དྲན་བ་གཉིས་མེད་ན་མི་འབྱང་ 
ལམ ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། འདེར་རྫས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དབ: ་ད་བྱེད་ན་དེ་འདྲའི འབེ ཧཿ ཡུན 8 
སང་ ཀཱལ་ ཡོད་ པང་། སྒྲུབ 













ཐྲ་སྙད་ཀྱ་ 





སུ་རང་རིག་བཟླང ན་ནི 





ཆོ་ག 








¡|འཤོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དཔེ་ལ་རྟགས་ཆོ 























{ པ་དང་། 
 པའི་ ་གཞན་ཿ ་ད་འཇིན་པ་མེད་པར་ མ་ཟད། སྔད་ 
'སུ་གང་ན་གནས་པའི་ཡུཡ་གྱི་ཁྱད་པ་ 





་ 
་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བཞི་དྭག་བཞིན་ནོ། །ཞྲེས་ཡུལ་ཅན་མ་ 
མྱོང་བ་ཙམ་སྒྲབ་ནའང་གྲུབ ཟེན་ 














ཟོང 













བྱ་སྟེ། བཏགས་དོན་བཙན་ན་མེ་ 


[2,122 





¥༤=.༠ 





ང་བ་དང་རྱིས་ཀྱི་དྲན་ཤེ 


༄༅། །ཤེས་བས་མ་མྱོང་བ་དང་མ་བཅད་པ་མིན་པས། 
ི་ཛྫུན་པའེ དོན་ཅན གྱེ་འཇིག་རྟེན་ 
རྐྱ་མཚན་དེ། གང་བྱིར་གང་གིས་ཡུལ་སྱོང་གྱུང་དེ་ལས། 
8ི་དན་བཱ་བཱཉི་ཧཊི། ཏཧཿཉིད་ཤིས་གཱུཧཱ་པའི་གཞུན་མིན་པ་ཏཱཱ། =: 3 
ང་འདིས་་ ་སེལ་པ་མིན་ གྱི། སྔང་གྱ ་གྱི་སྫོ་ན ཤེས་དེ 





ཁེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། 
'ཕྱེས་དྲན་པ་ན་ངས་སྔར་མཐོ- 




















་གཟིས་ཨུལ་གཅེག་ལ་འཇུག་བའི་དབང གིས་ 


འདི་སྔར་ཨང་ང་ཡི་ 





ཞིས རོ་འིམ་ཏི ཁུང་འདེས་ཡེལ་བ་མ་ཡིན་ཧེ། གཞན་ད་ན། 
ནཔ་གཉིས་ཨུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་པ་དྲན་པ་ན་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྔང་མཐོང་བ་དེ 





ས་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་རང་གིས་མཐོང་བ་ 






'དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རེད རང་རིག་འདོད་མཁན་ཇྱིས།འ 
སྔང་སྔོན་འཇིན་མ རྱོང་ཡང་ཕྱིས་སྔྫོ 


ས་སྒྲུབ་པོ། 


ར་གྱི་སྔོ་།འཇིན ངང་གིས རངམ་མྱོང་ན་བྷེ 


༡ 


ཞེས་འགོད་དགོས་པས་འབྲེལ་མེད་དྭ་འ 


།ཞེས སོགས་གསུངས་པའི་: ། 


ཏཧཱི་ཡ་འཇྲིག རྟེན་གྱི་ཐྲ་རྙད་གྱི་: 


ཚུལ་གྱི་ུགས་ ཨཿ གཾ ར ཆོལ 






བྱས་པ པར་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བའོ། 


པཱ 


2234 
























་འ ླིླི་་ 







སྤྱོད་འཇུག ལས་བཤད་བ་ནི། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མེན་ན། །རྣམ་ཤེས་དྭན་བང་ཇི་ལྟང་འགྱུར། །གཞན་སྱོང་བ་དང་འབྲིལ་བ་ལས། །དུན་ 
ཞིང་གོ་སླ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ! 0 བུན་གཉིས་ཀང་སྦྱེར་མངོན་སུམ ཚད་མ་མ། 
འི ±: ་གསལ་བང་ རྟོགས་ ་བའི་ བློ ་ལ་ ལྕོ ནས་༔ ་མངོན་ མ་ད ས་ཡིན་ བས་ཁུབཔ་དང་། ཤེས་ 

་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་བཞྭ་ག་པ་ལ་དངོས་ 
བཀག་པར་དངོས་པོ་མི་ རཿ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་བ་གཉིས་པན་ཚུན་བསྟོས་བས་ངང་བཤིནསྟོང་བ་ཉིད དཱ་རཱོན་སུཐ་དྲ་ཨོངས་སུ་ཤེས་བླས་དྲགིགས་བ་མེད་ཐའི་ཡེ་ཤེས 
'འགྱུང་ཧོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། - /ཏ༦ མདོ་འདིའི་དོན་ཉི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེནེ་འགྲེལ་བ་ན་སྡུག བསྔལ་འདེ་ཞེས པའི་ཉེ་བའི་ཚཱིག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ 
མ་ལུས་པར་སྔངས་པ་ནས་ནུབ་བཞི་བར་དང་། མ་འོངས་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྡུག་བརྔལ གཞན་མཚམས་མི་སྦྱོང བ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
[བྲག་ཉོན་མོངས་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའོ་སྙམ་ན དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་སྤྱི་སྒྲ་ཉི་སྤྱིའི་དོན་ལ་བཤད་དུ་མེ་རུང་ན་བྱེ་བྲག་ལ་བཤད་དགོས་མོད་ཀྱང་། འདེར་ནེ་སྦྱེའི་སྒཿ 











དངོས་པོ་ མི་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་མེན་མ་ 





























རིགས་པ པདྱུག་ཅྲ་པའི་ འགྲེལ་བར། ཕུང་བོ་དང་བཅ 


འི་བུ་ཡིས་བ་ངན་འདས། །མངོན་སུམ་བས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབུང་བཇི་ལྟར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ ལྟར། ངུ 
ཟད་དོ་ཞེས་སོགས ཇྗེས་སུ་བཟླས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞྲཾས་པ་ཡིན་གྱི། 


ན་གྱི།  འཛབདས་པ་རྟཾ་བུལ་གྱིས་སྦྲས པའི་ཚེགས་བཅ 
མ་རིག་ཉོན་མོངས་མེད་ཡོད་པས། ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ཁས། 
ངོ 

















།གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང། 





ཆགས་པ་ཉོན་སྒྲེ་ ་དང་ཐོགས་བ ཤེས་སླིབ་ཧུ་བཤད་དོ། ། 







།ཧྟེན་འབྲེ 











ད་པར་གཅིག་ཆང་དུ། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཇེན་ ད 


ར་འཇིན་པའི་བློ ཞི་ཤགས་ཆུང་ 
ད་ཁ་བྱེད་པ དེ་ ཅམ་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡེད་ ; བློ འི་ཤ། གྲོ་བ་ནི། སྟོང་བས་མེད མཐའ་སེལ་ཚུལ་ ' 

གཞས་ཀང་དེ་སོང་བ་བཤད། ཀང་ཉིག་ལོང་ཏིད་ཤེས་ཏེ་བག་ཡོད་ཡིག ༡ །ཞེས་དང་།བཞི་བཀྱ་ཡ་ཡས། མངས་བྱེམ་ཀྱིང་གྲོ་རྱངས་སློག་ 

པོསཀཀྱང་། ཁྲོད་ཀྱིས་ཇེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། །གླགས་མི་རྙེད་པང་གསུངས་པ། 

འདེབས་ཀྱི། །གོ་སྐབས་ ་མཐའ་དང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ 

་པ་མན་ཆད་ཀི་གཅུང་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་བའི་ཁུངས་ཡོད་མེད་འཆོལ་དགོས་ས ! ཧྭ ཆེག་གསལ་ལས། ། 

། །ཞེས་གསུངས་པ ལ། དྲབ་མའི་མཐའ་དཔཔོད ལས། མཚན་གྲ་ནེ་བ མིན་ནི་བྭ་གང་འདའོ་རྩམ་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། མུ་གུ་ནེ་མེ་བདེན་ ¦ 













ཀྱེ་ནི་ལེགས་པར་ཁུམས། །ཅི་སླད་ཅེ་ན་འདི་བཤད་བས། །མཐོང 


ཅ་མ་ཐུན་ཆོ ་མ་ཨིན་པ་མིན་གྱི་སེལ་ཚུལ་དུན་མོངམ་ཡིན་པ་ཡེན་ཞེས་དེང་སང་གྲགས ཆེ་ཨང། ཆཱ 





: 


ས་སུ ཁྱོང་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཉེང་འཇལ་བ་སྟེ། དཔེང་ན། བ་མེན་ནི་བ་གླང་ “་དང་འདུའོ་རྩམ་བ་ལྟ་བྱ' 


























། [ ཐ་མེ་ལོང་གི་གྲཟགས་བཅན་ལ་བུའོ། །ཞེས་རོགས་བའེ་རྗེས་དབགདང་། ཆོགས་གཉིས་ཇྫོགས་བ་ལས་ནམ མཁྱེན་འཐོབ་པར་གྱསངས་བས་མི་བླས་བནི ༼ཧིརིསཔན ཞོ ཞེས་དོ་དང་དང་ེ། དང་ད 
ཏེར་འཇལ་གྱི རྗེས དཔག་ཡིན་པར་: རུ་བཤད་ཞ། གང་ཞིག་བ་ལང་འད་བང་ བའི་ཡུལ་གྱི་བ་མིན་ཏེ། །བརྡ་འཇིན་པ་ཡི་གཉས་སྐབས་ཀྱི། །བ་མིན་བློ་གནས་ལྟ་བུའོ། །ཞྲེས་ཐོགས་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ན། དཔེས་ ° 
དྲ ' ཤྲ ཞེས ས་བརྗོད་པའི་སྤའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡེན་ཧེ། བ་ཁང་དང་དབྱིབས ཁོ དྲ 
ས་པ་ལ་བེད དམ་དབད་དོ། ། ང་གིདེ་ཝང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
ང་། ཡོངས་: སྱ་ ཐཐ ་པའི་༔ མཚན་། ་ཉིད་དང་ 








གར བྱ་གཉིས་གཞས བ་མེད་པ 
ཉིད་ལྔ་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་མ 
ཨུ པ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་མཚན་ 
ཅི་རིགས་ཀྱི་ གཟུང་བྱ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དྲུག་པོ ཞེས་བ ་དཔེ་མ་དག་གོ ། 





ར་འགུང་བས་མ་ཐས་སོ། ། 


















།རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རེགས་ཤེས་ པའི་བཅད་ ཤེས དེ ཡེན་པ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་བའི་ཕྱིད། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཧེགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་བས་ཏུབ་མ་ཏུབ་དཔྱད་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་ཉགས་བའི་རྗེ 
པ་སོགས་བཅད་ཤེས་སུ་བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱང་དཔྱད་དགོས ཧེཾ། ` གསང་དྲ་གྱི་མུ་བཞི་་ ཤེས པ་བཀག པའི་ གྱུ ཤྭ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ ། _ ཏེན 


ཆེན་གྱིས། །མཚན་ནཾ་སུམ་ཅྱ་རྩ་གཅིས་ཀྱེས། །ཇི་ལྟ་ །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་བ༔ 
33༢ 388 འགྱུ  ཤཆུ་བོད་གྲོ། 




























རྒ ་ནས་{ ཀྲབ ་པ་ཧི། དེ་ཉིད་ལས། 
་ཁུས་ཕྱུན་མུམ་ཆེགས་པ དང་། །འཁོར་ 
་ལམ་ངིམ་ཆེན་མོ་ སོགས་ལས་ ཤེས་དགོས་སོ། །དད ཅན་ཉིད་ཕྱིར 
དད པ་གམུམ་སོ་ སོ་འི་ངོས་འཇིན་དང་། །དེ་དག་གིས་ལམ་སོགས་ཡེ 
7༢ ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་གྐྱ་དང་པན་ 
འི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ། 7 ཕྲགས་། “་རྟ་དང་། ˆ, དཿ ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ དང་། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ རྫུ འཕྲུལ་དང་ སངས་ཧས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ ལྟ་བུས་། 












ཏོམ་ཕུན་ཕྱམ་ཆོགས་ཐམངོན་མཐྲོ་དང་། །ཧྭག་ཧཱ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། 
ཆོས་ཁ་བརྟེན། །ཤེས་རབ་ལྡན་བྱིར་ཨང་དག་ངིག 
ཏན་ཐམས་ཅད་སྐེ་གནས་གོང་ཞཕྲེལ་དཱ་བྱེད་ཚུལ་དང་། 
[ཡོན་སོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་ 








+ ་ གྱི་གངས་ངེས་ རེར པའི་དོན་ 



































ཤཿ 





དབ་ཏུ་དགའ་བྱ་མེ་ཁྱག ཉྭ 










'ཕྱིར་ན་འོད་དྱེད་པ། ཞེས 


ཧྲ 
ོ ཝཾ 
སྔང་ལས་ལྷག པར་བདྒོམས་པལས་ 





།ས་བཞི་པ་ འཕྲོབ་ ་ བནེ རྣམ་བཤད་ལས། 


་ཉྩེས་བའེ་ཡེ་ རོ རཿ བ། སྲ་གསུམ་པར་བཤད | 
དེའི་ཕྱིང་ཡང་དག་པའི་ཡཾ ཤེས་ཀྱེ་མེཞི་ཞོད་ལྷག་པ འབྱང་བས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟང་རོ། །བདུད་བྲམས་ཅད ཀྱི་ཐུབ་པང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ས་རྔ་པ་ཁ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས ངེ 


















ཧཱ་ལ། སེནས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྨི་ །། །ངང་གི་སེམས་ཀྱང་སླྱང་བཞི་ཕྱིར། །བློ ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ལ་བ གྱད་བྲ་སྟ | 
ཏབ་གཉིས་བྱེད་བང་གསུངས་བས་སོ། །ཞེས་ཀུང་གསེང་ཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུང་བ་ཞྭེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབུང་ལྡོག དང་བདེན་བ་ཕྲ་རག་འ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉིས རྗེགས་པའ་ྐ་ནས་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ - 





སེ ོང 

















བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བཞེ་ཕྱིར། 
ས་གསུངས་སོ། །ས་བརད་བ་ལ་མི་གཡོ་ 


་གོགཏས་བྲས་ཨོ། 





¬ 


།ཞེས་གསེར་ 
་ 


མྨ་ 8 





།ཞེས་ཏིང་ཇེ་འཇིན་དང་གཟུང་ 
| པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་སེམས་དང་། 













སྤྲིན་བཞིན་ 
༡ མདོ སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཉིད་རབ་ཧུ་ཏོགས་ནས འདིར། 
།རྷག་བཞི་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་སློབ། 


།ཅེས་པས་ནི་ས་དང་པོ་དྲུག་ཏཱ་སློབ་ཚུལ་བསྟན་ེ། 


འདི་ལྟར་ས་དང་བོར་ 



















ཉེད་རྟོགས་ཿ 

དོང་། དེ་ཇི 
/ དེ་ཉིད་ལས། མཚན་མེད་འདཱ་བྱེད་དང་བཅས་པར། །གནས་པ་འབྲས་བུ་དང་བོ་ཡིན། 
/ རྣམས་ནི། །འགྲུབ་བ་འབྲས་བྱདམ་པ་ཡིན། 





ས་ས་གསུམ་དྭ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་སྟེ། དེ་ཨང་བཞི་བང་ཕྱོགས་མཐུན་ཁ་མཁས་བཞི་ཤེས་རབ་དང་། ལྔ་བ་དྲུག་པང་ནི་ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བདེན་བཞི་། ; 


།ས་ལྷག་མ་བཞིར་དེ་གསུམ་ལ་བསླབས་པའི་འབྲས་: བུ་ ་འགྲུབ་ 
་མེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དག །འབྲས་བྱ་གཉིས་པར འདོད་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྔིན་པ་འགྲུབ་ཉི་ 

།ཞེས་པ་ནི་བསླབ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསེང་ཕྲེང་ཁས་གསུངས་པ་ལྟང་རོ ། _ ¡ ± གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་། 
པོ་རྣམ་བང་སྦྱོང་། །དེ་ལས་གཞན་བ་དག་ལ་ནེ། ཁྲལ དང་ཐོགས་དྭ་ཨྲི། 
ཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་རྣམས་མུ་ཤེས་ངབ་ཀྱི་ཐུང་པེ་སྦྱོང་ ལ། 
བོ་ཝ་བྱངོ་ཚུལ ལོ །ཞིཧ་བའུ་གསེ། 

















ང་ལུགས་མི་མཐྱུན་ནོ། །དེབས་ནས་གཉིས་ལ་ཨང་ཤེས་བར་བཞག་གོ་ 






།འྲངས་བ་ཉཊ་གཱའདུ་བཱི 











, 


















སྒོ གླབ་མཐའ་བཞི། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་གཞི་རིགས་དྲང་ཞིང་རྩོག་པ་( ངོ བུང་རྣམ་དག ཇི་སྐད་དྭ། བསེལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་དང་འཇམ། །དྲང་ཞིང་དྲི་ང་མེད་བ་དང་། །འབུངས་ན་ །ོད་དང་། །མགྲེན་པ་ལ་ནི་མི་། 
ཏོ། །ཞེ་ས་པའི་ཡན་ལག་བརྒད་ཀྭ་ཆུས་གང་ 


) རྒྱད་ཀྱི་ཆུས་གང་བ་ཧེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་དོ། །མེ་ཧོག་རིགས་གསུམ་གྱིས་གང་ཆག་གསུམ་མཆོན་དེ། ཨལ་ནི་ཉི་མས་ཀུང་འབྱེད་ལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཨང་འབྱེད་སྲིད་བས་ཉན་ཐོས་དང་། ཀུ་རུ་ཏ་ཉི་མས་རམ་པ་དང, 
ཟླ་བས་འབྱེད་པར་བྱེད པས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཆེ འབྱུང་བས་དེས་ངང་རྒྱལ་དང་། 








སྨ 










བརྒྱད་ནེ། འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཅྲ་དང། ཀུན་འབྱུང་དང་འབོག་བ་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཆོག་འཛིན་ཐ་མ་སྟེ་དསུམ དང་། ཁམ་འ 
ང་མར་ཁོང་ཁྲོ་ཡང་དོར་བས་བདེན་བཞི་ལ་དིམ་པ་ལྟར་དྲག་དང་དྲུག་དྲུག་བདན་འོག་པར་འཇུག་པས་སྤྱིར་ན་གྱ་བརྒྱད་དོ། །བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་མཐོང་སྤང་ཏེ 
ཁྲིམས་ཿ ་བདྟལ་ཞུགས་: ་མཆོག་འཇིན་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བའི དྲག བསྟན་པས་གོ་བཞི་འོ། །ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་ པའི་མཐོང་སྤང་ཉོན་ མོངས་བྱག་རྩ་བྱར་གཉིས་ནི། 
གཟུགས གརུགས་མེ་ ཁྲོ བཞི བཞེ་དོར་བའི་སོ དྲུག ཡོད པས་བྲཧ་རྩ་བྱཅ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་བདེན་བཞི་ལ་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ནི། གསེ 
དུ་མ་བས་པ་དེ་སིད་དུ་བྱང་བོ འདེས་ཆག་བཅས་ཀྱི ལས་དངོས་སྐ་སྐྱེད་ཅིང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ སྔ་མས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐེད པ་དང་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་: 


པླྨ་དཀར་པོ་ལྟ བྱའི་བྱང་སེམས་ནི་བྱང་སེམས་མཆོག་ཡིན་ནོ ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ] ཁ་ མཛོད་ནས་བཤད་པའི་མཐོང་སྤང ། 
ཐཐ 










་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད་ཡིན་ལ ཧེ 
“་དང་ འའ བ ཐོ ཿ གི་ཚུ་ ཚུལ། 


། 





! 























༄༅། ་བྱས་བ ་ ་གིས་ཕན་ཚུན་ད་། འཐོལ་ད་ཤུད་བག་པའཾ།། 


ར བ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཡང་སང་འད་ཤེས་ནས་སྐག| 


།ཞེས་ པ་བོ །ལོག་ཊུ ཞུགས་གསུམ་གྱི་ངོས་' ཚན་ཡང་དེ་ 
་པ་ ེ ཀི 








ཉེད ལས། དེ་ཡ། 
| ས་ཐོ (ཞུགས་ཏེ་ 



















འི་རང་བཞིན་ལ་རྨ་ཇ་༽ ཞན་གྱིས་བང་མ་ཆོད་པད་ཕྱིན་ཅི ལོག་དུ་འཛིན་པའི་བྱིར་ རྨ ཁ་ ས་བ ལྟ་ཐ འཛིན་གཉིས་དང། 
¦ ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཆགས་གཉེས་ཏེ་བཞི་ མཆོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ༩༩ རཱུ 
ན་ལ་སྦེད་པར་བྱེད་པས བདེན་པ་དང་ཐར་དྭ དམེགས ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཉན་མོངས་ལ་ཇྱིན རྲཾནཅི་ཁོག་ ཏཱ་དམིགས པའི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་། 














ལྟ་ཏན་ཀྱིས་སེམས་ཁེངས་པ་། 





ིགེའིགོ་ རིམ་ཞོར་བ་ཡིན་ཧེ། 
































ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། 
ས་བ བྒརྒྱ་། ཇཾ གཟི ་དང་། 


བོང་གྷོོ་བདོང་ཨོ་སྤོ་་པོ་བོ་བ་ར་བོས 
ཀུན་བཏུས་ནས་བ་ཤད་བའི་ 


3 





3) 
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་ཀུན་བཏགས་པ་ལས 
ང་ལས་གསུངས་སོ། ། 4 2 








ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ཏང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤས་རབ་ཀྱ་བསླབ་བ་ 
ན་པདང་། བློ ་གྲོས་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཤེས་པ དང་ 












”དཱི་མས་མ་དག་པ གཉེན་ ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ བྱརཔ་དག་ལ་ཨང་ ་མཐོང་ སྤངས་དང, 


སེ་གིད་པ་ལྭ་བ་ོ་བདང་།  མི་དགེ་པོའི་ཆོས་དང་ཝོཔ་དོག་ོ་ཡོ་པ་་རོ་་་བ་ོས་ས་་བསོསས་་ས་པོ། བོས་བ 
ར་བ ཡབ པཱ ར་ཡོ་ད་གྲེ ཚི ༩ '་ ཡོངས་སྣང་གི་ཆོས་ཀྱིས་ཁམས་བསན་པར་ས་བྱར་བའི་མདོ་ལས་ཀུང་གསུངས་ཏེ མདོ་དེ་ལས། 
དུ /; མ་པར ཁིའ་ང་མ་རཾཿ ་བའི་རོན་མ་ཿ 








ཧར ་བའི་ཚུལ་གསེང་ས་ཁེ་ བྲ་ཤྱིས་ཡིངས་ྱ་ྱཊ ང་བ་དཔེར་བརྗོད་བ མཛད་པའོ། ཞིས་དང་ཊིཀ་ལས་གསུང ་ 
འ 
ཐུ གཉིས་ཏི། སྟོབས་བཅུ་དང་མེ་ པོ ལྲེའུ་གསུམ་པའི་དར་ ཊཱིཀ ཡོགས་ལས་ ཤེས་དགོས་སོ། །འཕྲིན ཏུ 


བརྗོད་ཟིན་ཏེ། རྒྱས་བར་ཉི་རྱུད་བླ་མའི་ཁེའུ་བཞི་པ་རྩ་འགྲེལ་དག་ལས་ཤེས་ཐར་བྱའོ། ། '་སེམས་དཔའ་དང་། །རྷན་ཅིག་ རྫོགས་། སངས་རྒྱས་སྐུ་བཀྲང་ 

' མེན་མེ་དག་ཀྱང་། །སྐད་ཅེག་སྐད་ཅིག་ལ་ནེ་སྟོན་ཿ པར་ནུས། །ཞེས་ཀྱུང་གསུངས་ན་མངོན་ཤེས་ཕ་མ་ བཱ ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། སངས་ 

| ཧས་གང་ཞིག་ས་གསུམ ན་ཟླ་མེད་པཞི་ ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །ཡོན་ཧན་གི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དགནེ་གྲོག་མ་དང་དབུས་དང་མཐའ་གསུམ་རང་བཞྲེན་ གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ 
བའེ་བདེན་པ་དང་། གློ་བྱང་རྣམ་དག་ཞེ། གཉེན་བོས་གློ་བུང་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཞྭ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བཟོབ་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱེས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ། 


























|།།འདས་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་དང་ 


་ 


























༄༅། པར་སངས་ཧྱས་བབ། 
མཁྱེན་པའི་ཿ 






ཤེས་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ མངོན་སུམ 
གདུལ བྱ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་ ཛད་པའོ། །ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ཆི། འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ 
ཁྱད པང་ནེ། མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲི་མཆོག་བརྣ་མས་པས་ཧྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་] 






















་བབཅོལ་ལོ། །ནུས་པ་ 











ས་ཀྱིས་ བསྡུས བའི་སྡུལ་བསྔལ གས་འཐིབས པོས 












།ཞེས་དང ཌིཀ་ལས་སོ། ། ༼༽ རྣམ པ་ཐམས་ཅད་|, ལེ 
| "ཡུལ་ཅན ཤྱི་ མས་ལས་བྱུང་བའི་ རྣམ་ཏྟོག་འགག་ཤིང་མི་འཇུག་པས། ` རྣམ་པར་མེ་ཧོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ སྤྱོད་རྫོ ས་པའི ཀླ 
| 


།ཡེས་ མངོན སུམ་ད་མཛད་པ་སྟེ་བརྙེས བར་ཀུན་ཇརྫོབ ཏུ་རྣམ་ པང་བཞག་ཤོ །ཞེས་པ་ལྟ་ 





རོ (7 འོ 


ང་། ཆོས་དབྱིངས་ ལས ངོ་ བྲབ་དད་པའི ཚུལ་ དྭ་རྣམ་པར་དབྱེང་མེད་པས་བྲ་མེ་དད་པ་ ་དང་། སྨོ་འདོགས་དང་ཀྐུང་འདེབས་ 





་། དབུས་དང། མཐུའ་སྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་ཅིང་ཞདས་ཆ་།། 





བྲན 





ཐའ་གཉིས་སྱུ་ལྷང་བ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི མ་ལོག་པ་ 
སུཤྩུཏྔ་བ་མང་པས་པྱན ཀཀ 





སྭ་བའི་སྒིབ་བ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་གསུམ་¡ ° 





= ༤ ང་་ོ་ོོ་འོ་་ོ་ོངངོོོངང་འ་ང་ོའོངལོ་ཁེ་ 









གླངནླ བྱང་གི ་གི་བྱེ་མ ལས་འ ཏཱ བུངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མུ་བཞིར་རྟོག་གེས་བསམ་ད་མེད་ 














༡༢༡༩ ཇདུབས་ཇེ་ནམ་པ་བྱར་དྲུག་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་མེད་པ། 
རང་བཞིན་གྱེས་ ལར གསལ་བ་དང་། བླང་བ་ ་ ་པ་། : ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོ རྣ དང་། དུས་གསུམ་མཉམ པ་མེད་པ་དང་། ལུས་མེད་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། |“ 
་མེད་པ་དང་གཞི་མེད་པ་དང་། ཧྭོང་པ་ཉིད་དང་། ནམ་ཆ།ཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གྱི་གནས་དང་། རྣམ་པ ལ་འཇུག་པས རྣམ་ཿ 
དག་པ་དང་དྲི་མ་མད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད བྱང་ཆུཔ་ཆེ: རྣམ་པ་བཅུ་དྲ། དེ མ་ཐོང *།  བྱང་ཆུབ་ཆེན པོ ཞྲི གནས་། ལུགས་ཀྱི་དོན་མརྟོབས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 





༧ནས། རྒྱལ བའི་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་འཇུག་པའོ། །ཞེས་དར ཊཾཀ་ལས་བཤད་དོ། །འདིང་དྲངས་པའི་གཞུང ལྷག་མའི་: 


༩༤ ངོང 


འགྲེལ་བ་སོགས་ལས་ཤེས་བར་གྱིས་ཤིག །ད་ནི་རང་རྒད་མི་བཞྲེད་, 























ཐོགས་ཀྱི་རྩ་ཆིག་གི་ཆེག་དོན་བཤད་པར་བྱསྟེ།  རང་རྱྱུད་ཀྱི་སྦྱཾར་ ཏིདཱ་ཉབི་ཤ།ཿཏཧཱ་ཧཾ་ཿ 
རྣམ་གྲངས་ནི། ཐལ འགྲང་བ་དང་བཏགས་ དོན་མ་བཙལ་བར་རང་ ་ཇང་གི་བློ་ ཁལ སྣངཅམ་ 

ས་ལ་འ །འདི་ ར་བས་ཟིན་དོ། །དབབེ་བ་ནི འཕགས བ་ཡབ་སྦས་གཞུང་ཕྱེ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ འི་མདོ་དང་རིགས་ཿ ཆོགས དྱུག་དང་ཿ ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་ 


བཞིན་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡེན་ཏེ། 


།ཕྱིར་རྒོལ་ཁས་བླངས་ལ་ཞེས་ 
དྲབ་མ་ཐལ་འགྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་མིང་ 
བམས་ཅད་ལ་མེ་གནས་པས་རབ་ཧུ་མི གནས་པའི དྲབ་མ་པ་ 


སོ 
་གི་ 







[རྣམས་ བསྐྱངས་ཟླ་གྲགས་ཞེ་བ་ལྷ་ལྟ་ ཕྱོགས་ ཤ་བའི་དྲབ་མ་ཐལ་འབྱུང་བ་དང་ 


་མདོ ཀུན་བཏུས་བསླབ་བཏུས་གཉིས་ 












་དང་བྱང་ཆུབ་ལམ སྒོན་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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དང་དགོངས་འགྲེལ་དང་རྒྱན་སྡུག པོ བཀོད བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེགཱ་གྱུང་བའི་མདོ་ཚན་བ་ལྔས། སེམས་མ་བཏོགས་པའི་བྱེད་བ་པོ གཞན་མེད་པ་དང་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་ཁྱིས་མ 


ཏི >>, ལོ་ལོ 


















་ རིགས་སོ་ སོར་ངིས་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས། ཁམས་གསུམ པོ་འདི་ནི་སེམས་ 
་དང་། མཐར ཐུཕ 














་བཞིན་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི བདག གཉིས ཨིན་པས། དེར་མེད་ 
༡" ཊས་བསྡུས་པ་ཡོད་མོད་སོགས་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག དང་མྱ་བཞྲི ི་སེ་འགོག དདང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི 
ཆིགས་ཏེ བཞིས་འགོག་པ་དང ངྷམ་བདཱན་གྱི་གཏན་ཆིགས་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་ལ། བདག་དེ གཉིས་ཀཞང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆེགས་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་ཐ་ ཡེ ་ན། །བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་གྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ 
བྱི ་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐེ་བ་མེད་དོ། །བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ དོན་མེད་པ་དང་བྱེ་བ་བྱག་པ མེད་པང་འགྱར་བ་དང་། དེ་ལསསྐེ་ ་ཡོད་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ས་མུ་ 
༤་འས་བྱ་སྤུ་གུ་དྭས་རྟག་ཏུ་མཐོང་བང་འགྱུར་བདང་། རྒྱུ་ས་བོན་སྐྱ་བོ ཞིག་ནས ཆེད་ཀྱ་ 

།གཞན ཁས་སྐེ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འཐུག་པེ 
ཤཱ ་ དཔེང་ན གྲོ་དང་ནས་བཞིན་ནོ ཞེས 

བ་པའི་གླུ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཉན་སྐྱེ་བ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ་; 


ྫ་ི ྩ།ིསྣིྣིྣསཾྣསྣཾྣཾ༽༽༽སྣཾྣཾྣཾྣཾ ཤཙཅཤ བོ་ག 











ཤཿ 
3 
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རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་ཏད་ 
རྭང་ཀི་མཚ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་: ང་ པའི་ཕྱེང་། 















གདགས་གཞི་ཕྱུང པོ་རྣམས 
ང་མིན་ཁ། གང་ཆག་དེ་དོན་དམ་པར་ཕྱུང་པོདང་མི་ལྡན་པ་དང་། གདགས་གཞྲི་ཕྲུང 
གྱི་དཔྱད་པ་འདི་བྱམ་བ་དང་སྣམ་བྱ་དང་རེ་ལྡེ་དང ཏང 
་པའི་ཇཱཿ བས་འགར་གོལ་བ གཉིས་ཀ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མཐུན། 
ཆ་ 3 སྟག་ཁོས་ཁུགས་། ཏུ རང་གླུད་ཐ་སྙད་དཱ་ ་ཡོད་བར  ་ ཿ 
ར་གངས་ངེས་ཿ ཉི ེ 





ལས་ངོ་ ཐོ་གཞན་པ་མིན་ལ། གང་ཆག་དེ་གདགས་ ས་པ་ནི 
གདགས་གཞི་བུང་བོ་ཞི ཧུ 8 


གས་ཚལ་ལ་སོགས པའི་ཆོས་ ་ 
















ལྱགས་སུ་མི་རུང་བ་སོགས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ལྡོག་པ་གཅིག ཡིན་ན། དོན་དམ་ བདེན་བ་དེ་སོ་ ་ ཀུན་གྱི 
























།བ །དང་ཐ་སྙད་དཔོད་པའི་ཚད་མར་སོང་བ་ནང་ཚད་མ་དེས་རེད་པའི་ 
ནིན་པ་དང་དོན་གྱི་མཆོག་གམ་དམ་པའཿ ཡིན་པ་དང་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་ ་ པ་ | 


།བདན་གཉིས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ནི། ་དོན་དམ་དང་ཀུན་ཇྗེབ་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་ན། 


ཊི བའ ་མཐོང་བ་ལ་ ཤཿ ་པའི་། ཏུ རར བློ ཀུན་རྗོབ 


ས་འཛ ཀྱིས་དཔྱེ་ན། ས་ཅི 











།སྒྲ་བཤད་ནི། ཤེས་པང་། 


བྱད 














བ 
་་ 


ལས་གསུངས་ཤིང་དེད་ 
















#] རག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཞིི་གནས་དངོས་ལ་བཞེན་: 
ཧཾ སོགས་པནི་མཁས་པའེ་དབང པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་ཞིབ་] ད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇོག་འཚམས་ཤིན་ཏཱ་དཀའ་ཞིང་། ཀུན་ རྫོབ་དང་དོན དམ་བདེན་ 
ཾ བ་གང་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ཕུང་པང་འདྲ་ཞིཇ་ ::& ་ཕྱིང་ ཀུན་ཇྫེབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ པང མེད་པ་འདི་གཉིས ར་ཤེས་ཤིང་སོམ་ བཟའ ཤིན་ཧཱ་གཅེས སོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས 


རར ངེང་ཀླུད ཉི་ཏྱསྱ་བཤཏབ་དང་ཀ༔ཿ8ཿ ་ ཐྲུ་ཏྟེཊཱཀ ་པ་ལ་མེད་ ་པས་ཀ ཀུན་དང སྤྱུལ'དངོ དངོས་ལ་ཀུན་བརྟགས་པ་ ན་འབྲེལ་ངྲས་པ་ཅན་ཁ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་ 


ཡུལ ཁ་སྟེ་ཨུལ་དྭགྱང་བཞི་ ་དེ་ཨོངས་སུ་ གྲུབ་པར་། བཞེད་དོ། །རང་གི 









ང་བདག་མེད བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ ནས་རྟག་གཅིག་རང་ ཏར 3! ཆུ ད་ཀེ།། 
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རི་འ ༡༤ 


















རཾ བོད་པ་དང་ཀུན་གཞི རྣམ་ཤེས་མེད། 
༈ ེད་བ་དཾ། 


ངས་པ་དང་། སེ 


། - ་པ་ཐ་ 






ཀྱིས་མ་བསླད་པ་མེད་པ་དང་ཚད་མས་ཏོགས་ཚུལ་ལ་གསར གས་ཀྱི དཔྱད་བ་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར 













"སྟྲེ་བྲོ ཡོད་ 


3 





དཔེར་ན་བུམ་པ་དངོས་པོར་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །དྭས་ཡུན་རེང་བོད་ 
བཏགས་དོན་ལ མ་དད པར་འཇོག་ ནུས པ་མིན་པའི་ 






རང་གྱུད་དང་རང་རིག་ཡོད་པ་མིན་བ་དང་། ཨུལ] 








ང བའི་འ། ་འདུལ་སྣང་ཟད་མ་ཟད་ 
སྣང་བས་། 'ཡོད་མཐའ་དང་ སྟོང་པས མེད་མཐྲའ་ སེལ་ཚུལ 
བག་ཆགས་བསསོ་གཞི་དང། ་རྣམས་འཕགས་པ་ཡ་ ང་དང་ཇྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ཞིབ་ རེ 
ངོས་སྟོབས ཀྱེ་རྗེས་དཔག་དང་ 
ཞལ་བྱ མངོན་མུམ་པར རྨུ སེ ཏྭི་ཤཱུཿ 


བ་ཨིན་ཤོ། །རྭགས་ཝ་ལྟོཊ 
སུམ་སྟེ་གསུམ་ཨོད་དོ། །རགས་ སམ་རྒྱུ་མཚན་ 






























བ་གཉིས་ཡིན་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ ཤེས རབ་ཀྱི་སྔོན འགྲེ འི་ཆོས་ཉི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱར་བའི་དད་པས་ཆོན 
ས་བྱའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ 'རྒྱལ་ངས་བསུངས་པ། 





ཆུལ་ཀུན འདས་ཧེ། སངས་རྒྱས ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བདྐྱེད་པ 
ཕྱེང་ངོ། །སྐྱེས་བྱ་འབྲིང་ལས་ཉན་རང་གཉིས དང་ཞབྲེང་པི་ 
་པ་བཞཱི་པ་ཡོད་པ་མེན་ནོ། །ཝུགས་འདེར་ཉན་རང་གི་རོགས་རིགས་མཐུན་ཞིང་། རིགས་ཀྲི་ 
རང་སམས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་ད: 





ཁས་དེ་དག་གིལམ་དྲབ་ཞིང་། 
དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། 

་ས་བྱགད་ཀུང་བཞེད་བ་དང་། གཞུང་འགའ་ཞེག་ ཏཾ ཀྱིསདོང་ནས་དཀར བོ རྣམ 
དོ། །རྟོགས་རིགས་འདྲ་ཡང་ཆོ གསུམ དང བསྐལ ཆེན་བ ལ་མོགས་བའི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ངང་གི་འབྲས་བུའི་།ཁུད་པར་དབྱེའོ། ཿ 
'སྨིན་སྦྱང་ ས་གྲསམ་ཀྱིལེ འདབ་འྲབས་སྙིང་ཡོངས་སུ་རྗེགས་པའི་སྐུ བཞིའི་ཨོངས་། འདུའི་དབང་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཨང་ཆེགས་ལམ་ ལམ གྱི་། ཤོགས 'དང་དབང་ 





ལས་བརྩམ་པ་ཤ་སྟག་ཡེཿ 





63 


2 







མཐོང་བའི་སདང་། 











པར་མཐོང་བཞི་ས་བགངས་ནས་བད་ 





རྐྱར ན་པའི་ཕྱིང་ཡུལ ཉའ ཡཛང་ཚན་བ ཆོང ལཛ་ རར མི་བསྒུ་བཞི་དོན་ནི་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་མང པོ བཤད་དོ། 















སྐབས་ 
དྭང 
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འི 
"ཆིག 








›: ༡ 
















(ཟ 


ལ་དབང་པའི་འཁང་བསྱྱུང་ད་སྐེ་བ་སོགས་རྣམ་སྨེན་གྱེ་སྐེ་བ་འ ད་པའི་ཁུད་པང་དང་། རར 


རྲ་ཕཾན་ཕག་པའི་ཁུད་པང་དང་། འཚམ་གླིང་ 
གོས། དོ། །འབྲས་བྱ སྲངས་རྒས་ཀྱི་ས་ན་མཉམ་བཞག་དང་༔ རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནི་རེས་འཇག་མི 


པར་ཧེ་བརྒྱད་ཀྱེས་རྣམ་པར་བཤད་པ སྟེ། རྒས་པར་ གསེར་ཕྲེང་ལས ཤེ 






ོས་བཀུན་ཁོག་ནས་ཆེད་ཀྲང་བཏགས་དོན་ལ་མ་བཏགས་མ་དབབད་པར ཉིན་དུ་མཁྱེན་ ་བུ་ཆོས་སྐུ་གཅིག་དང་ཆེ 
སྤྲོས་བ་ཀྭ ཚེ ` ྫླུུྫ༼ པཔ པོ 
ར་ག ྔས9ཤརཤྲྲྲགས ར་བར་བ 
















ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས་ནམ་མ། 
བཟློག་པ་སྟེ་བསྐལ་བ་སྐད་ཅིག་ ཏཱ་བྱིན་ཙིས་བརླབས་པ་དང་། 
མཐྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་བར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ 
།ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡབ 


སྐལ་བདང་ལྡན པ་རྣབས་ཀྱིས་ 
56 ྱ ་མཐའ་ 












ཞིབང་ མཛད་པ་ལ་ཐོགས་པ་གངལ་གང་ འདུལ་གྱི མཛད པ་ ངུ 


| འཕགས་པའི་སྐེས་བུ་གྲངས་མེད་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་ཨང་རྩེ་འདི 























༄༅། །སྙིགས་མའི་རྒྱ་མཆོང 


















རོའ འི་ཆོ། །བློ་གཏེར་འཇུག་པ་བྱར་བས་མི་བཟོད པར། །བློ་བཟང་གགས་པའ་ ་རུས་སྦལ་གཟུགས་ཀྱེ་གཏེགས། །དོན་འབྱུར་ཐེ་ཆོམ ཟབའི་དྲོད་ཙམ་གྱིས། །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲང་རེག་མཐར་བྱེད་།ྟ 
ཧྭ |པའི། །ཟབ་ལམ་མེ་ཆེན་འབར་བའི རྒྱ་ཆོགས་ཁ། །བློ དང་བརྩོན་པའི་རྩལ་གྱིས་འབད་པར་རིགས། །ཞེས་གྲུབ་མཐྲའ་ཆེན་མ འི་མཆན་འགྲེལ་དཀའ ་གནད་མདུད་གྲོལ བོ འའ རྩེ ་ ། ། 
 བླ་མབོ་པཟང་བུབ་དབང་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ ང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་དང་བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མུར ད་བསྙལ་དྭ་གསོལ། _ །འདིར མདོ་རྔ ཆོག་ཧཱ་ གྲུབ་ང ་པའི་སྐབས་ ཀིཾ ་མཆན་ 
@ འགོད་ བླལ དུ་འ དཀའ་བས་ན། ཏདུང་ ཤེསུ་དྙཀྐོདུ་དགུ་བསྔན་གསུངས་བ་ཏྩདད་དགོས་ཏེ། མཁས་གྱུབ་ཇྡེས་ ཤིིས་ཐྦིབ་སྐང་ད 8 གྲསངས་ཀྱང་། 

༣ བ་གཞུན་དག་གེས [3༦2 _ ོས་ཉྭན་སྐེ་མཉེ་ཊེག་ནགཧཕེཧྱཾ་ནཱ་ཏྱཧཾ་བྱས་ན་དཅམ་གཉེན་དགུ་དང་། ནི 

¿ ཇིགས་བ་ཊ ་མེདཀི་ལམ་བྱི་ དབང དྭ བས ན ཉོན་གྷིབ་ཀུན བཏགས་ དང་ལྷན་སྙེས་ཐྲམས་ཅད་དངོས་གཉེན་གཅིག་གིས་སྔོང་བར་བཤད་ལ། རིམ་པ་དེ ལྟར་འོང་བ་ཡང་ཁམ་གྱི ནུས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་མེ་འདྲ་ 

2 








སྤོང་ཐང་བཤད་པས་ན། སྔགས་བླ མེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བཞམ། ཡང་ན་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་བིས་བཤད་པ་ལྟར་དངོ 
བཞྱིང་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ཞུས་པའི་“ ཤེས་ག སྨིབ་དེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱེ་ལམ་གྱིས་སྐོར་དགུང་ཕྱ ནས་སྤོང་དགོས་པར་འདོད་ན། སྔགས་བླ་མེད་དང་ཕར་ཕྱེན་ཐྲེག་པའི་ལམ་གྱི་ནས་༔ 














ས་ རི ཐབ སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 


ལ་བར་འཆད་པ་མི་རིགས་པས། བདག་མདེ་པའེདདོན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐོང་དགོས་སོ། །ཞྲེས' རྡ ༼༽ དོན་གཅིག་ན ཡང་མ་རྨོངས་དང་། 


།སྔགས ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་ ས། །ཞེས་པ་དེ་བཀོད་ནས་དགག་བཞག་ཤྱས་ཤིང་གསལ་ཿ ་སྔ་གན ་ཆེན་མོར་གསུངས་འདྭག་པས་དེར་བལྟ་བང བྱའོ། །མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ 











སྲ་པ་ཡང་ཐེག་པ་གཉིས་བུན་མོང་བ་ཡེན་པས། 


་ན་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པནི་གསལ་བའེ་ 


















མས་སུ་མ་བསྟན་པར སྤས་བང སོ །དེ་ན་ མོག དུདགའ བ་གཉེ་ 





སངས་རྒྱས མགོན་བོས་རྣམ་པར་བཞག 
བ་དེ་ཉིད་ལ་ རིམ་གྱིས་བཀྲི་བར བཞེད་ནས་རྣམ་པ་མི་འདྲ བ་དྭ་མར་གསུངས་ཞྭེས་ ་པའི་དན་ཡིན་ 
དྡ ་པ་ལྟང རོ། ། 7༣ རིམཏྔའི་གསལ་སྒོན་དྭ། 
ཨང་དག་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ནི། ཞེས་ཡོགས་ཀྱི་གཟུང་འ། 
(་འཇུག་པའི་ ་བྱ་ནཾ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་འདི་ཡེན་ཏེ། 







ངེ 


བི 






། 
‡: ། ཆུང་བཆན་ོསཆས་ཅུངཔ། །བརྒྱདོ 
ཧུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་ཕམ གྱིས ཏོན་སྒྲེབ་ས་ ས། 














ད་དོ ཇྫེ ཕྲེང་བ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
པྲ མདོ་སྔབས་གཉིས་ཀས་ཧེ་མདོ་ནས་བཤད བའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྫགས་ཀྱི་ 


















མ་བའི ཏུད་བར་དང་། 
་ལམ་ཁའང་སྱར་བྱལ་གྱེ་ཁུད་པར་ཆའོ། 





འདྲས་བུའི་གནས་ལུས 
།ལུས་དྲག་ཡིད་གསུམ་ངེ་རེ་ལ་ 





་རྣམས་ནི རྣལ་འབྱོར་བླ་ན 
དུས་གསུམ གྱི་རྒྱལ་བ 





©, རྤ ངས་མེད་བསྐལ་བར་སྦྲབས་དགོས་སངས་རྒས་ཀྱི། །གོ་འཇངྔ་ 
པཿ བླ །འ ་མཆོག་ ཞེས་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གྲངས་མེད་བསྐལ་བང་སྒྲབས་དགོས་ 
ྭ གས་པར འགུ །འི་གསང་བ་ དེ་ལས ་ ་དག་གི་ནང་ནས་: $ །ཞེས་པའོ། །འདིར་སྨྲ་ 
།ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་ཤེགས་ ་ལ་བ། ཤེགས་པར ˆ ཧྲ 


ངོང བོ 








་ཆེན་མོ་མཆན་འགྲེལ་དཀའ་གནད་ མདུད་གྲོལ་བློ གསལ་བཅེས་ཉོར་ཞེས་བབ་ལས་མདོ་ 
ནོ། ཇྗེབཙུ: ་མགོན་གྱི་མཁྱེན་བའི་གཟི་འོད་ལས་འོངས་པ་ལྟང་འཁྲུལ བའི་ 


'གསུང་བཞིན་དྭ་བྲོག་མཐྲའ་བར་ ང་དགེ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་སོགས མཁས་། ཅགླབ། 
་བ ཁོ ལུགས་ནང ་ རཾ 











བྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བགྲོད་པའི་སླད་ད་དེད དཔོན་མཁས་པ་རྣབས་འབད་རྩོལ་གྱི་གྲྭ་རྫིངས་ཅི་ཨང་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ ཀི་ གས་པའི གྲུ་རྫིངས་ལ་ བློ དམན་རྣམ 


( (8 ཀླུ 3 8 ཐུས ཐ་བ ཐ།ཏཧ་ཐ 8 ཏས 35 དྲེགས་པ་སྐངས་ ཧིད 


ས་ཞཁྱུལ་ནས གཏན་མེད་ཀྱི་ 


ཤད ཀྱི་ ཁུང་] 
ས་མི་བསླྲ་བའི་ མཐུས་འགྲོ་བ་མཐའ་ ཨས་ཐ་རྣམས་སངས་; 


ང་གཡོ། །གནས་ཚུ། ཟབ་ངམ་གནག འབུག་པོས ་པོས་དློ་དམ‹ 











།གུས་དང་རྟག་སྦྱོར་བརྩོན འགྲུས [| 











་དེ། །མབན་རབ་བརྩོན་པའི སྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྩེད། 


།འཇམ་དྲབངས་དྲགས་བཞད་ལག་འགྲོ འི་དབང་ 
རྣམས ལ་ལེགས བཤད་གངས་ཀྱང་ཆར་འགྱར་ལ། ཟ ར་ 


།ཟུར་མཆན་] ཉིན་ བྱེད་དབང་པོ་དེང་འདིར་ཤར། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཚ་ བས གདང་ 
་པོ་ཉིད། །ཡང་དག་ལྟ་ ་འོ 





_ །ཟད་མེད་ལེགས་བཤད་ནོརང་ལ་དབང་འཐྱོང་བ། 
།གྲུབ་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་རི་གླིང་ཀུན་གསལ བཞི། 
ཀོ ཐཏཾ་ཧཱ། བརོག་ཟུས་ ་གནས་ངང་ 
ལེགས་ཀུན་དའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་གྱུང་ཅིག །: 
རར ཅད་དུ། །མབོ་ངིས་ཡོན་དན་བདུན་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། 
ཇམ་དང་དྲི་མས་དབེན་པའི་ངོལ་མཆོ འི སྨད་གཡོག་མཇེས་པར 


ཞི་མཆན་འགྲེལ་དཀན་གནད་མདད་གྲོལ་བློ་གསལ་གཅེས་ཉོར་ཞེས་བྱ་བ་ཞཿ 












= ༄༅༅། 
% རླུང་བེས་བསོད། །རྣམ་དབྱོད་མི་དམན་རྟ་ལྗང་ཤིང་རས་དྲངས། 
།པས་བཏབ་བ་ནམས་ལ་ 













[་ 





གྱེས་ ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །བསེལ་དང་7 


ཉྷཱ་ མནོར་ལམ་བཟང་སྱར་ད དྭ ཆང ཕྱིན་ཤོག །གསེང་ : ་པ་ངེ, རམ་པ པ་བདན་ 

ཌུ 

° ® ཇེསྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད དྭ། །མཆན་འགྲེལ འདིས་ཀྱང་གནས་ཤེང་འབྲོ་ལ་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འབྱེད་གྱང་ཅིག །ཅེས་གྲུབ་མཐུའ་ཆེ: 
 ཆོས་འཕེལ་གྲུ་ཚང་གི་དཀའ་རམ་པའེ འཇིན་གྲྭ་ནས་དད་བརྩོན རྣམ་ད 


དང་ལྡན་པ 


7 




































གྱེས་བསྐུལ་བའི དེན་དྭ། ཡུལ་ཕྱོགས་ངེས་མེད་མྱལ་བའ # སྦྲང་བཙུན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱེས། རབ་བུང་བཅུ་བཞི་པའི་བགྲང་བྱ་བཞྲི་བཅུ་པ་7 ན་མེ་རྟ་ལ་ ས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་།$ 
གྱི ་སྤྲལ་ ”་བའི་གནས་ས་གསལ་བར་ཁྱང་ པལ་ཆེར་གྲུབ པད་བྲས་ཤིང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྲང་ངོ་འཚལ་: ་བཞུགས་ ་བའི་གྲཏུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དམ ཆོས་ | 
བཅད་སྐབས་མཇུག་ཡོངས་སྱ་རྗེགས་པར་ 








ང་མེད་གླིང་ད ལོ་མཚམས་ 


་ཅིག། །སུ་སྟེ། །སྣ་ཆེགས་གྲུབ་མཐའེ་དེ་ཉི 
པས་ངང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཉིད། །མཆོག་ཧུ་ཞེན་པ མོའ ངང་ཚུལ་; ཙམ། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པས་ཕྱེ་བའི བློ་མིག་གིས། །རང་གཞན་གཞུང་བརྒྱའི་གནད་ལ་ 
ཏག་ཆད་བདག་སྨྲ་དམ་པ་མིན་པའེ་ལམ། །རྟོག་གེ་ཕྱི་རོལ་འཁྱུལ་པའི་མཚང་: ཆི ནས། །འླུལ་བླལ་གོ་ཧམ་བསྟན་དང་སྟོན་བ་ལ། |ཤེས་ནས་དད་ 
འབབ་སྟེགས་མྱུ། ཧེ་མཐའ་བྲལ་༔ དྲུ མ་ཆེན་པོ འི་ལུགས། ནི་རབ་དགའ་ཇི ལྟར་སྙི། །གྲུབ་མཐྲའ་རྣམ་ 
བསྔགས་བའི་ཕྲེང་བ་ ད་ ཤཿ གོན དགྱེས་གྲྭང་བཞུད་པའི་དཔྱིད། །གྲུབ་མཐུའ རྒྱ་ཆཱེན་ལེགས་བཤ་ 
འདེས་ཆོན་དགེ་བས་མཐའ་ ་ཡས་འགྲོ་བ་ ཀུན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བྱའི་ཚུལ ལ་; 





རླགས་བརྙན་ཀུན། །མ་འདྲེས་རྭངས་པའི་བློ་མཆོང 
།སྦྲ་བ ཨང་དག་ལྟར ཧྱ 
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ས་པའི། །ཆོས མིག་རྡུ རྡུལ བྲལ་ཟག་པ་མེད་ཐོབ་ནས། །ཀུན་ཁྱེ: 




















༄༅།། །འགྲུས་དཔལ་བཿ 
འི་རིགས རྣམས སོགཔོ་ཁལ་ཁ་ཆོསཇེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཆན་ 
ང་དཱ་བླངས ་ཧེ་ལྕགས་པར་གྱི་ལམ ཧྭ པར་འདེབས་བྱགིས་པའི་དགེ་བྲ། 


བོས་ མཛད་པའི་གྲྭ་ ་གབ་མ 








སོ རོ་ཟོོ སོ་ཟོ་ཟོསརོ་ ོ༽ 
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སཱ ། ལོབོ་གསོ་ཀོང་དོ ཉོོ་ད་ཅོང་སོ གསོལ བ་དང་། ག ༤དོན་ོ་གས ཀའ དོ དོན་ཏོ་ཀས་དཀོའ་ 
་གདོང་། ཟན་ཐགུལ་གདེབས་ག་སབ་ 
* ༤ ཆེས་ ༡༡ ལ་འདུ་ ་བགྱིས་པ་ནོ།། 
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